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پنجاب یوئیوررسی 


سابق اقبال پروفیسر و صدر شعام ۂ 


ہروفیسر ڈاکٹر چومدری عبدالقادر 


سے ج‫ 
چ۴ 
ا0ف ٹیہ لج ک٦‏ نم 


گی حریسوفرومے ریوے ہر ة8 


قللاہییجھھھوتکانن۔ 
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[جملہ حقوق عغئوظ ہی ] 


طہ اول :- ۔- َ‫ سارج ۱۵ع 
طبمدوم ےص۔.۔۔ ۔ جو ء٦‏ ۱۹ع 
طبع سوم نم ۔ ‏ چنوزڑیگ ۲ے ۱۹ع 
طبع چہارم -. >٠‏ ۔ ھُوبجطد ہےے۱۹ع 


تعمداد ے‫ -_ ہ+ہم ١و۳‏ 
لہمت ہسْٗ۔ س۔۔۔ وم روے 
1 


ڈاکر سد عبدالد 
جنرل سیکرٹریء مغربی ااکستان اُردو اکیڈمی 
اُردو نگر ء ملتان روڈء لاہور 


پرنۂم ع 
جدید اُردو ٹائپ پریس سہتمم مطبع 


٤۔‏ چیمبرلین روڈء لاہور 98" ھپ ےت 


پیش لفظ از پروفیسر ڈاکٹر چوہدری عبدالقادر 
دیباچں از ڈاکٹر سید عبداللہ . ۱ 
ہلا باب جع تعارف (ممنانەصق:0) 7 - 
تاربحی پس منظر 
نفسیات ى تعریف 
ووڈورتھ کی تعریف 7- - 
دوسرا باب ع طریقکار اور مقصد (ەجوی5 نصد د٥‏ 0ط٤:٤5)‏ ۔ 
سائنسی نقطہ نکاہ 
مطالعہ باطن 
خارجی مشاہدہ 
ساحتی مطالعہ 
سوا عمری طریقے 
تجری طریقہ 
تیسرا باب : کردار کی عموسی خصرصیات ٣‏ 
(صصم۳عط تا ٠ہ‏ دءتائ(ئ6٤53۲3۶)‏ ٤۲ع‏ 5صعء6) 
ہم توازنی اصول 
ماحول اور فرد 7 7 
ماحول سے عہدہ برآ بے ایرل“ ٠ ٦‏ 
انتخاب 


۹ٴ؟) 
۵۲ 
۵ٰ٦‏ 
۵6 
۹۵ 


دہی حالت زس رات 


زمان 7 عمل پر غبرےے ہد رتس ہہ 


چوتھا باب ورلہ اور ماحول 
زاد۰ ۷۲۱۵ا 8ھھ 53:۲:01۲) 


ورٹہ اور ساحول کا ہاہمی عمل 


ورٹہ ر۰7 رس ہہ 


ماحول -- و 
پانہواں ہاب ء انسای نشو و ا 
٤٥٥۷٢1٥0٥1 13۷۰1٥5‏ عصد ٭ہ8ا) 
نشو و اما بدریعد تق 


آموزش 

آموزض میں تقویت - و و 
کرداری نشوو ا و ٦‏ خی 
حساسبت 

سوشل نشو وا 


شخصیت کانشوو ما 
ہی قابلیت کا نشووعا 
چھٹا باب : محرکات (ہہ؟نا0٤08)‏ ... 
محرکات کی جاعت بندی 
حیاتیاتی ح رچت 
اشتہات اور کراہتیں 
ہنکامی حر کات 
خارجی رت ٦‏ 
حرکات کی طافت کی پیالش ... 


ڈے 


ہے 
۹ے 
۴م 
۹۳ 


مۃ|۲‌۱( 
۱)۹" 
رھ 


برای 


ۓ ًِٔ( 
ك۴م۴) 
۳َُّ'‌" 
م۲ 
۹ 
بد 


ج 
ساتواں باب : محرکات کا ارتقا 


(ہ٣‏ ئ3801 ۵۶ 10٤‏ ب0٥:06۲)‏ 
حمرکات کا نشوو تما 


حدبات 
روے 7 
د لچسہیاں 
مقاصد +- 
ححرکات کے سلسلے می عملی ہدایات 
آٹھواں باب: تأثر اور ہیجان (دمناصظ لص چصنل:۶) 
ونٹ کا نظریہ - 7 
تأئر اور حرکی فعلیت 
تاثر اور حسسات 
تائر ات پر تجربی تعقیقات 
جالیاتی ترجیحات 7 
خوشگواری اور ناخوشگواری 
ہمدردی اور دروں احسامی 
. پیجان کے ختلف پہلو و - 


جیمز لینگ کا نظریہٴ ہیجانات 
نواں باب جع انفرادی اختلافات اور ذہائت 


0٤(‏ 118ء٤10‏ 8ص 10158765 (0ة فا۷ فہ1) 


مہارت اور قابلیت ٭ہ٭٭ و٭ 
سہارتوں یق آزمائش ٠ “٠‏ 
صلاحیتوں کی آزمائش ‏ .۔۔. 7- 


۰ ذہائت 8ھ بددھ٭ 


تس 
١‏ 
ڈ۵ ے۱ 
ے١‏ 
۹ے 
۳ھ  ٔ‏ 
۸۵ 


ٔ0"‌‌1 

رت 
سن 
‌ٰ۰٣‏ 
۵‌ّّٔ" 
۹۸ 
۶ 

×۔؟ 
۳.٠۸‏ 
۹ٗ"۰ََ 


"٢۸ 


ب۳؟)ٔ' 
ب۱۱۳ 


۹ 2؟ 


۰۸۶ً۲۰؟ 
جم۴۰۴۳؟ 


ذہانت کی آزمائشٹیں 

ذہنی کمزوری 

غرمعەوںل ذہانت 

بالغوں کی ذنہانت ود 
دہہاتی اور شہری ذہانت 

نسلی ذہائت 

ذہانت می جذسی بنا پر اختلاف 
آزہائشوں کی قسمیں 


دسواں ہاب : ذہانت اور پیشہ ورانہ رہنائی 


(٭٭ء1۸:ں6 آددہناد۷۱۰ ٠:۵٤‏ ٥ء‏ ع لا ا18) 


باہمی تعلق 

قابلیتوں کے جھنڈ 

پیش ورانہ انتخاب اور رہنمائی 
گیارھواں باب ع شخصیت (زاناہ٠۱٢۶۰۲)‏ 

شخصیت کی تعریف 

شخصیت کے خصالص 

شخصیت کا آغاز 

شخصیت کی تُرمح 

بنگ کا نظریہ 

شخصیت کا جائزہ 7۰ 
کرنچمر کا نظریه - 
شیلڈن اور سٹیونسن کا نظریہ 
مطالعم' احوال 
ڈرجہ بندی ۰ 


پنسل اور کاغد کے طریقے ... 


٭ ہی 


ے۲۳۷۰ 
بر جس 
۲۵۵ 
۲۹ 
۲۰۹۰۱۹ 
۲۰۳ 
۲۹۳۶۳۴ 


۲۰۲ 


۹ ۸ 
٣ ہے‎ 
۲ ۰ 


٣۲ ۳ے‎ 


ہ۸ ے ٣‏ 
۲۱ 
۲)۲" 
یرمق 
ے۲ 
۲۹۱ 
۹۳ ۲ٰ 
۲۹۵ 
۲ 
۲۹ْ 
۳)٢‏ 


۳۔٣‎ 


کرداری آزہائشی 7 َ یع ۳٣٣.‏ 
انٹرویو 7 ف ۳٣٣۳٣۰‏ 
آزاد تلازم اور خوابوں کا تحجزیہ 27 الہ رس 
اظلا ی طریقے 7 7 ا 2۹ 


شخصیت کا خا کہ ٭ء٭ )ً۹ دہ ٭-ے-ے٭ خ ۳۶٢‏ 


بارھواں بابع شخصیت کے عناصر (ر؛ز(وھ0: :۶ ٤ہ‏ ۸۱۲۰ء ۴۵) ۹م 


طبعی ساےکت اور شکل و شباہت وہ ب27۲.-ٰ ہتبب۳۳ں 
ذہانت اور لیاقتی 7 7 حجح٣سح‏ 
عقاید اور روےے 7 ٠‏ ٹیہ ۳۳۸ 


حذبات جہہ ق۔ ٠‏ ۹ _ٴ" 
خود ادعای کا حذبہ رت رس۰ رر ص1 ۳٣۳٣‏ 
شخصیت ىک وحدت ہہ ٠ ٠‏ ۳ 


ووڈورتھ کا نظریہ - کے مه جمم۳ 
فعلیاتی عناصر 4 ک2 .۰. ۳۴ 
معاشری عناصر 7 اط ٦‏ 6ى۳ 
شخصیت کا سدھارنا وو ٠‏ وی 


تہرھواں باب ٭ نظام عصی 5۲۶٢٥۵‏ ٣۲۲۱ع0۲)‏ - ء٥٣۳‏ 
اعصابی گزر 0 ای .> ۳۰ 
سپیج ۔ ردعمل کافعل ... یک 5 م سح 


دماغ تر ٠‏ ےہ ۳۹٣۹|‏ 
زیر عرشثہ و - 7- ہے ۳ 
خود اعتیاری عصی نظام کر ہہ ۳٣۳۲ ۱ ۰٠‏ 
ذمیغ ہے ٭ے٭٭ ٠‏ ۵ء ۳ 


ہ ےج 
ب٭ کہ ہد ە٭۔ ٦۹ے ٢‏ 
س8 7 
وظائف دماغ یق ح مر وہ وج .2 ۸ ۲ 


۳۸۰۲۰ 
حری رقبه 7 - 


۶ ہہ ه٤‏ ۳۴۸۰۴ 
حسی ز لبہ 


طط ساد لہب --٭ 


قشر عام کے وظائف 7 7 ۳۹۶۳ 


25 ےہ۳ 


چودھواں باب * غسسات (وہزا۵53ء۹) 7 7 ۹٦‏ 


ومسات ىی تقسمی وو ٭ ٭ م۴۹۰۸ 
حسسات کي عام خصوصیات 7 7 ۹م 
ویر کا قانون و 7 7 )2 
بھصسری تمسسات - 7-- ۰- ۴۰؟) 
آمیزش رنگ یں ۰7- - 6۴۱ 
رنگ کوری -7- 7 ۱۳م 
بعد شہیں ا 7 7 ّ6۴" 
ہبصسری نقائصس ٦۰‏ 7 نیو و 


کان کی ساخت ٦.‏ وھ 
بہرہ بن 7 0 ٦۳ھ‏ 
فص۔سات جلد 
حسسات ذائته 
عسسات شامث 
حشوی صسمسات 7 
عضلی ضسمات 7 
سکوتی قصسمات 7 


ری ۰ ارہ 


2 7 - ۵مم 
٠‏ ۹ ) 
٠٠٠‏ ۶-7 یا ١۲۱*ٴ6"‏ 
کی “٠‏ م۳۴ 

زی ۲۴ 
7٦‏ صص. سم 


- 


سی 
پندر هواں باب : ادراک (ھمناب۶۰۲۷) و ۰مم 
ادراک کے متعلق ضروری باتیں وی ٭٭ 6۴۴۰ 
ادراک کے عناصر پا و ۰- ۴4ُّٔ"'." 
ادراک میں اشاررے و ٭*٭ ۴۵[ 
بھصہری ادراک ٭ہ٭ و ْ ہہ ۲۸ںم 


سمعی ادراک ٠‏ ٭٭٭ َ بٰم 
وئت ک ادراک ٭ ٭ ٠ ٠‏ ه۳۳۹۷ 


التباس ٭٭٭ رس ٠‏ ز-__ 
ادراک کی اصلاح ہہ *٠ ٠‏ ے .+ ۳۴ 


سولھواں باب ؛ توجہ (صەناہ٤٤٤ھ)‏ و سے ہم 


توحہ کے عناصر وو ہد٭ ےچ ۴۳س 
توجم کآمد و جزر ہہ٭ دم یج ؤٌّ*“ 
توجہ کی و سعت 6وج ٭ہہ٭ ٭۔* ؤ۹ ' 


توجہ کی اقسام َو 7 - ۳‌۴؟ 
توجہ کھینچنا اور توحہ قائم رکھنا یت ود !6 
معروضی اسباب َ - 7 ۵ٴ۴ٴ'“ 
موضوعی اباب کے ۔ --. ٦و‌!‏ 
توجہ برقرار رکھنا - ۰- ۴۹۸۰ 
اغختلال توجہ و نے ےھ 


سترھواں باب : آموزٔش (چھھ:٤ع٦)‏ ےھ 
آموزش بامعی و خطا 17 7 ٦ھٹ‏ 
مقاماتی آموزش - ےت مہ ہہ 
آلاتی آسوزش ٠>‏ ٭ ہہ ۴۳ ١ت‏ 
آموزش ہہ بصرت و 6 ہس ٥ہ‏ 


. : و رم 
آموزش کا گراف و٠ ٠‏ .۰ 
مشروط آموزش 2.1.70 ٠ھ ٥‏ 
5 ۸ 
آموزش کے اہم عناصر _ .ہ.. و 
اٹھارھواں باب ں حافظے (0:9ھع1٥)‏ ۰ ی۔- 


۳ء! ٰ۵ 
حفند کرنا وہ+مم ےج ہےے٭ 
حافظہ می کفایت 7 7 سے ٥۵ء۵‏ 
خازنیت ۰-- ڈے 7 اس 


فراموشی ۰-- نے 6 9۹ن 
ہازیافت دی وو ۰ ۵كھ۵ 


ہازیافت کے معروضی اسباب ... - ای ے۵ 
شید حافظہ 

ابتدانی شبیہ حافظہ 
شناخت - لی -- ۹ہ 
یاد کی تربیت 7- -7٦:‏ 
انتتال تربیت 


ہبمھم ھ ھک ۵ے ۵ 


رت ٦ے‏ ۵ 


۱ ٠ 
۵ٰفق۸٦‎ -- ٠ 6و‎ 
اتیسواں بابع فکر (8ط1جو10500)‎ 
تحلیل اور تر کیب‎ 
تلازم خیالات‎ 


٭٭ً ٠د‏ ے ۸ ۵ق 
٭۹۰ٰ۵ 
۲ٰ۵ 
خواب رر ٠‏ سپ ۔ ۵ 
استدلال 
آلات فکر 
فکر اور زبان - ٦‏ 
7 می فکر ٭۔ 


ْ‌۲۳۴ ٦ 


- ۹۹٦ ر2‎ ---:‌. 


بی قدھم پ٭ جے ۹5 


ض 


بیسواں باب٠‏ انتخاب؛ کشمکش: ا کامی 
(ھدہمڑا ۳۲۵۶۲۵ :1 اق۵٦)‏ ب6 501ط )6‏ .. ۲ 


ارادہ ۱ جج ۱ ے٭ : بر ۳ ْ۰ 
کشمکش و و ۲۵ 
انتخاب لَٔ مصالحت اور تذبدب قجھ_ ' َء ۱ ۴ ۹۳ 


نا5می ۶ ہ٭* 6 ۳پ 
صحیح اور غلط تطبیق ٠‏ جٹت .۰ ۳۴ 
ذہی سیض ی اصلاح َ یت :- ٦‏ 
مصطلاحات 


و ہے٦‏ 


ہو اہ 


نصنف کی دوسری گتاہیں 


اخلاقیات (اُردو میں) 

دھذ/ہ نا٥٣‏ آ٥ء(عہ‏ [ىنطی اثباتیت انگریزی زبان میں] 
7ہ ا:۶۵ ٥ہ ۲٥ ۷۷۰۰۱١‏ [پروفیسر اع۔ اع۔ شریف کے اعزاز 
میں فاسفیائد مضامین کا حموعہ بزبان انگریزی] 

نفسیات تسوبہ (اُردو میں) 

صنعی نفسیات 

معاشری نفسیات 

معاشریات 

تمونی نفسیات 

عسکری نالسمیات 

معاشری مفکر 

صتعی معاشریات 


پیش لفظ 


اس کتاب می کوشش کی گئی ے کہ نفسیات سے متعلق جو جدید 
معلومات انگریزی زبان میں موجود ہیں انھیں اردو زبان میں منتقل کر 
دیا جاۓ۔ اس غرض کے پیش نظر میں نے کئی انگریز اور امریکق 
ماہرین نفسیات ے استفاد ہ کیا ے ۔ ان میں سے ووڈور تھ (ط؛:۰ہ۷٢۷۲۰۱۰۰۹)؛‏ 
رش ط0 8)؛ سن (٥ہ35)‏ اور ڈیشیئل (اءنطعدط) خاص طور پر 
قابل ذ کر ہیں ۔ 

جدید تفسیات میں ہر اس کے لیے جرہات اور شواہد پیش کیے جاے 
ہیں ۔ حقائق کی تشرمح تصاویر؛ گراقوں اور چارٹوں سے ىی جاق ے ۔ 
چنانچھہ اس کتاب میں بھی ہر بحث کا قیعصلد تجربات اور شواہد ہے کیا گیا 
ے ۔ مضمون کی تشریج کرے وقت تصاویر پیش کی گئی ہیں اور نتاخ کو 
گرافوں اور چارٹوں کی صورت میں ظاہر کیا گیا سے ۔ 

یہ کتاب ڈاکٹر سید عبداللہ صاحب پرئسپل یونیورسی اوریئنٹل کالج 
لاہور اور جنرل سیکرٹری مغری پاکستان اردو اکیٹمی ہے اما پر لکھی 
کی سید صاحب کی اردو دوستی تو مشہور ے لیکن اردو دوسی سے 
زیادہ ان کی علم دوستی ہے اور ان دونوں ہے بڑھ کر ان کا خلوص اور 
شوق ے ۔ اس کتاب کے سلسلے میں جس اغلاص اور شوق کا مظاہرہ 
سید صاحعمب ے کیا سے میں اس کا ہہ دل ے مشکور ہوں۔ متاز منکلوری 
صاحب نے اس کتاب کے پروف دیکھے اور اس کی طباعت میں حد ے 
زیادہ دلچسہی لی یں متاز صاحب کی شبائە روز محنت کا تیج ے کم یه 
کتاب اس قدر جلد چھپ سی ۔ میں اپنی بیوی کا بھی شکرگزار ہوں جو 

طٰ 


حُُ 


یر ررداز قادر کا بھی 


اس کام میں میری ہھت 
۷ ٥ہو‏ لتاء نیا۔ 
دی و مت ایک بڑی 
سے ”کات الہ کے علاوہ ہہلک ق ۰ 
امید ے 2 ٌ ٠‏ 7 ھ 
تجیے ۶ : پ ىا دی ىى کتاب ےے وو 
۱ ےَ۔ ١‏ کےرے گی ۔ غالبا اردو ربا میں > 6 
ضرورت لو پورا ٹر 5 
نفسیات تو جدید طریقے ہے پیش کرق ٭" 
ڈایٹر عبدالقادر 
اہور 
ہم ا کتوبر ے۰ ۱۹ع 


دیباچہ طبع سرم 


پروفیسر چودھری عبدالقادر کی کتاب نفسیات کی یہ چوتھی اشاعت 
ے ۔ کسی علمی کتاب کا تھوڑے ہی عرعے میں چار اشاعتوں سے گزر 
جانا اس اس کی واضح شہادت ‏ ےکہ قارثین کے طبقے میں اسے غیرمعمویں 
تابث سابل ےست 

نفسیات کا موضوع یوں بھی اس دور کا پسندیدہ موضوع ے؛ اس پر 
اگر اس کی پیشکی بھی دلچسپ اورعام فہم ہو تو اس کے لے قارثین 
کا حلقہ خود ود پیدا ہو جاتا سے ۔ 

پروفیسر صاحب ماہر استاد ہیںء انھیں اپنے موضوع پر عالانہ قدرت 
حاصل ے؛ اس پر ان کا انداز بیان بھی سادہ؛ دلچسپ اور ے تکلف ے؛ 
ان کی نظر اس اسی پر صکوز رہتی ے کہ پڑھنے والا بات کو سمجھ لے۔ 
وہ اپنے علم کی ممائش نہیں کرے دوسروں تک علم پہنچانا چاہۓ ہیں ۔ 
یہی وج ے کہ ان کے قاری ے نصیب نہیں رہتے ۔ ان کی کتاب سے 
علم حاصل کر کے مطمئن ہو جاتے ہیں اور مقصد پا لیتے ہیں ۔ 

میں پروفیسر صاحب کا شک رگزار ہوں کہ انھوں نے اس مرتبە کچھ 
اضافے بھی کے ہیں۔ آخر میں اصطلاحات کا ایک فرہنگ بھی دیا ے جو 
مفید ے ۔ میں جدید اردو ٹائپ پریس کے سہتمم مزا نصیر بیگ کا بھی 
ممنون ہوں کە انھوں ۓ کتاب محنت ے چھاپی ے - اگرچە اب یہ گلہ 
پیدا ہوتا جاتا ے کہ طباعت میں دیر بہت لگاے ہیں ۔ تاہم رانا مضمون 


غُْ 


ف 
ے؛ دیر آید درست آید ۔ اور یہ اس بھی باعث اطمیۂان ے پر حال۔ 
والسلام 
نیا سند 
ڈاکٹر سد عبد الہ 
معتمد عەومەی) 
۵۔ نوممۓ ۱۹ع مغربی پا اکستان اردو اکیڈمی؛ لاہور 


پہلا باب 
تعارف 
071/۴ 


آج سے سیٹکڑوں برس پہلے انگریزی کے ایک مشہور شاعر پوپ 
(٥ر20)‏ نے کہا تھا کہ ''انسانوں‌کا صحیح موضوعمطالعہ فقط انسان ے؛“ 
اس مقوله ہے ان علوم کی اہمیت کا پت چلتا ے ء جن کا تعلق انسانیت 
سے ے ۔ یں تو ظاہر ے کہ سارے کے سارے علوم انسانیت کا مطالعہ 
نہیں کرے ۔ طبیعات ؛ کیمیا اور حیاتیات کا موضوع مطالعہٴ انسان نہیں 
بلکہ مظاہر فطرت ہیں ۔ ان علوم کا اپنا درجہ ے ء اور سچ تو یہ ے کم 
ان علوم ے جس قدر ترق کی ہے ء اتی تقرق دیگر علوم ۓ نہیں کی ۔ 
جدید سائنس کا آغاز سترہویں صدی سے ہوتا ے ء اور تین سو سال کے 
عرصہ میں اس ۓ وہ کال حاصل کیا سے کھ انسانی عقل دنگ رہ جاتیق 
سے ۔ اسیکیوں اور روسیوں ۓ ء اور اب ان کی دیکھا دیکھی دیگر 
:الک ے سائنس اور تکنالوجی میں وہ وہ نکتے دریافت کیے ہیں ء اور 
وہ وہ اسحجادات کی ہیں کہ کائنات اور السانی زندگی کے متعلق ہارے ساہقہ 
نظریات یکسر بدل گئۓے ہیں ۔ 
لیکن یہاں سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ کیا طبعمی علوم کی حیرت انگیز 
ترق انسائوں کو سکون اور چین بھی دے سی ہے یا نہیں ؟ اس میں 
شک نہیں کہ موجودہ زندی کا عیش بہت حد تک سائنسی ترق کا س‌ہون 
منت ہے ۔ ہوائی جہاز سے دنوں اور سپینوں کا فاصلء چند گھنٹوں میں 
طے ہو جاتا ے ۔ ریڈیو اور ٹیلی ویژن ہے گھر بیٹھے بٹھاے دور دراز 
کے کانوں ہے لطف اندوز ہو سکتے ہیں۔ کولر (بەا٦ہ٥)؛‏ فرج 


۳ 


(٣11۶ل1ج(:ظ)‏ اور اپ رکنڈیشش (003:0067-::۵) سے صحرا میں بھی 
انگلینڈ اور امریکہ کا مزا لے سکنے ہیں ۔ اسی طرح اخباروں ؛ رسالوں اور 
کتاہوں سے دنیا کے بہغرین دماغوں ہے مستفید ہو سکتے ہیں ۔ لیکن ان 
تمام چیزوں کے باوجود موجودہ سائنس نے زندگگی کو زیادہ پرخطر اور 
دوش بنا دیا ے ۔ دنیا ابھی دو عالمی جنگوں سے نپٹ کر بیٹھی ے 
کہ تیسری جنگ کا خطرہ سر پر منڈلا رہا ے ۔ پہلے تو ایم بم سے صرف 
جاہان کے دو مشہور شہر تباہ ہوئۓ ؛ لیکن اب اگر جنگ چھڑ گی تو 
معاندین کے پاس ایسے خطر ناک بم موجود ہیں کہ دنیا منٹوں میں تباہ 
ہو جاۓ گی ۔ رسل (اا٭ةت:8) کے خیال میں تیسری عالمی جنگ 
کے بعد انسان تو ختّم ہو جائیں کأ ء اور صرف کیڑے مکوڑے رہ 
جائیں کے ۔ 

لیکن طبعیی علوم کی ترق ہے دیا صرف جسانی تباہی کے خطرے 
ہی میں مبتلا نہیں ء بلکہ روحانی تباہی سے بھی دو چار ے ۔ مہذب 
لوگوں کی زندگیوں میں ایسا خلا پیدا ہوگیا ے کے اسے پر نہیں کیا 
جا سکتا ۔ اس اس کا احساس روز بروز بڑھ رہا ے کہ سائنس کی ترق ء 
روح ی تشنگی کو نہیں بجھا سکتی ۔ لہذا طبە یی علوم ہے انسانی علوم کی 
طرف متوجہ ہونا ضروری ے ۔ 

چچھلے تین سو سال میں جہہاں طبعبی علوم نے ترق کی ہے ؛ وہاں 
انسانی علوم کو بھی ترق حاصل ہوئی ے ۔ لیکن دونوں علوم کی ترق 
رفتار ایک چیسی نہیں رہی ء طبعیی علوم اس دوڑ میں بہت آگے نکل 


لئے پیر, ۔ اب قبرورت اس اس کی ہے کہ انسانی علوم کو بڑھایا جاۓ ء 
اور ان کی اہمیت پر زور دیا جاۓ ۔ 


نفسیات (عمامواء۷٣)‏ کا شار انسانی علوم میں ے ۔ اس کا مطالعہ 
انسانوں ے براہ راست ے ۔ خواہ اندروئی کیفیت 


ٰ اور واردات ہوں ء 
خواء خارجی اعال و انعال ہوں ؛ نئفسیات 


کا تعلق ان ے بلا واسطہ یا 


‌٤ 


بالواسطب ہے ۔ افراد اور انٰ کا کردار ثفسیات کا موضوع ے ۔ 
رین ا میں سوار ہوں یا ریستوران کے کوۓ میں بیٹھے ہوں ؛ء 
خواہ اخباری دنیا کا خاموشی سے مطالعه کر رے ہوں یا ببچوں کے ساتھ 
دل بہلا رے ہوں ء آپ دیکھیں گے کہ ہر جگہ دلچسہی کا سکز انسان 
اور صرف انسان ہیں ۔ بین الاقوامی سیاست ہو یا گھریلو معابلات ء ان کا 
حور صرف ایک ہی ے۔ افراد اور ان کا کردار ۔ اگر طبعبی علوم کی 
خشک ء؛ جامد اور ے جان دنیا کو چھوڑ دیا جاۓ ء تو انسانوں کی 
ساری دلچسپی سمٹ سمٹا کر انسانوں کے مطالعے میں رہ جاتی ے ۔ 

”انسانوں کے مطالعہ* سے ہاری کیا مراد ے ء یا دوسرے الفاظ 
میں ”نفسیاتی حقیقت؟“ کسے کہتے ہیں ؟ اس سوال کا جواب تاریخی 
پس منظر چاہتا ے ء جو اختصار کے ساتھ ذیل میں بیان کیا جاتا ے ۔ 
تارغی پس منظر : 

یورپ میں فلسفہ کا آغاز یونانیوں ے ہوتا ے ء اور نفسیات ىق 
ابتدا بھی وہیں سے ہوتق ے ۔ یونائیوں ۓ سب سے پھلے یہ دویافت کرنا 
چاہا کہ ”نفس کی حقیقت؛ کیا ے ؟ یہ سوال یوں پیدا ہوا کہ جب 
ہارا کسی شے ہے واسطہ پڑتا ےو تہ ہے وک رت 
اور حواس کے ذریعے ہارے ذہن میں داخل ہو جاق ے ۔ بعد میں اس 
شے کی عدم .وجودگی میں یادداشت اور تخیل کی بنا پر ہم اس کا خا کہ 
کھینچ سکۓ ہیں ء دوسروں کو بغان بھ یکرسکے ہیں ء جی ےکہ دیکھی 
ہوی شے ہمارے ہن میں محفوظ ہو ۔ ظاہر ے کہ ذہن میں محفوظ شدہ 
سے اس سے سے حختلف ہوک ؛ جو خارجی دنیا میں وجود ر کھی ے ۔ 
مثال کے طور پر اگر آپ نے کوئی عجیب سا جانور دیکھا ےء تو اس 
کا جو نقشہ آپ کے ذہن میں ے وہ اصلی جانور سے مختلف ہوکا ۔ جانور 
ہانی پیتا ے یا کھانا کھاتا ے ء لیکن اس کا نقشہ یا ىثال: (ہج٥ہہ1)‏ 
نہ تو پانی پیتا ے نہ کھانا کھاتا ے ء اصل شۓ میں اور اس کے ممثال 


ك‌ 
سوال یہ پیدا ہوا کہ ممثال اور شے میں 


میں زمجن آسان کا فرق ے ۔ پس 
ہوے ہرے دوست اور اس ۰-۶۰ ذہيی 


کیا تملق سے ؟ ولایت میں بیٹھے 
نقئے میں کیا رابطہ ے ؟ یہ سوال در اصل یادداشت ([۷٥00:ء35)‏ اور 
تفیل (٥٥٥٤0كئ٥1ص]ا)‏ کا ے ۔ یونانیوں ے اس سوال کو ایت خوي 
ہے اٹھاہا اور بہن طریقے سے پیش کیا ۔ : 

یہ تو ہر شخصی جانتا ے کہ پا اور نتش پا میں فرق ے ۔ ایک تو 
ہاؤں ے اور دوسرا پاؤں کا نشان ۔ کوئی رہرو اپنے قد موں کا نشان تو 
می پر چھوڑ جاتا ے ء لیکن پاؤں اپنے ساتھ لے جاتا ے ۔ افلاطون اور 
ارسطو ۓ اوپر والے سوال کو پا اور فتش پا کے انداز میں لیا ۔ ارسطو ے 
'ئہاکە ہر شخص کے اندر سومی خی (0110:493ا٦1)‏ موجود ے ؛ جس 
ہر ہہرونی سہیجات (ذذ1د×ا ا8 آ3 :م٢5‏ ا) اپنا نقش چھوژ جاے ہیں ۔ 
ارسطو نے 'سومی خی کو استعارے کے طور پر استعال کیا سے ۔ اصل 
میں وہ کہنا یه چاہتا تھا کہ ہر شخص کے اندر ایک خاص قسم کا چوہر 
موجود ے ؛ جو نقوش قبول کرتا ے ؛ اور پھر انھیں حفاظت ہے رکھتا 
ے ۔ اس جوہر کو روح ((٥ہ5)‏ کہا گیا ۔ 

یوں ۷ئ٥‏ امیا نز کے لغوی معاى بھی علم روح کے ہیں ۔ ٭دل:[:ط 
روح کر کرت ہیں + اور زج ٥ا0‏ سے عراد علم پا سائنس ے۔ موجودہ 
زماے کے ماہرین نفسیات کو ”روج“ کا لفظ پسند نہیں وہ نفسیات ی 
تعربف "روح سے نہیں کرے ہ اس کی کی وجوہات ہیں ۔ مختصرا ہم 
بس کہه سکتے ہیں کہ روح کی حقیقت ازمنہ قدی ہے مابعد الطبیعات کا 
مسئلہ بنا ہوا ے ؛ اور فلسنی اس مسئلے کو سلجھا نہیں سکے ۔ نفسیاق 
ماہر فلسفیائد بمث میں نہیں پڑنا چاہتا ۔ اس کا زاویہ خالص سائنسی ے ؛ 
جو حجرے اور مشاہدے کی حدود ے باہر نہں نکاتا۔ اس کے نزدیک 
روج کے متعلق جو مفروضات قائم کی ےگۓے ہیں یعنی یہ کہ روح ء 

و۔ غبر فی ے ۔ 

ہ۔ جسم سے الگ زندہ رہ سکتی ے ؛: اور 


س۔ خدا کا پرتو' یا جز ے ۔ 
سب کے سب غبر سائنسی ہیں ۔ سٹیگٹر (٥٭0ي8د؛8)‏ کا کہنا ے؟ کہ 
ارسطو اور افلاطون کے بعد بہت لوگوں ۓے روح کو جسم ے جدا خود 
مختارائٹ حیثیت دے دی اور بب خیال کیا که روح ک ژندگ جسم 
ہے بالکل الگ ے ۔ فنتیجد یں ہوا کہ طبعبی اور نفسیاق واردوں 
(وك ہ٢٥‏ 81ھ 3ت8 ٥‏ نةنزطظ) ۔ں ایسی خلیج حائل ہو کی جے 
عبو رکرنا قریب قریب نام مکن ہوگیا ۔ روح اور جسم کا تعلق سمجھاۓ 
کے لے ختلف نظریات قائح کی ےکئے لیکن کوئی نظریه بھی اس گتھی کو 
خاطر خواہ طریقے پر نە سلجھا سکا ۔ اگر روح اور جسم بنیادی طور' پر 
ایک دوسرے سے الگ ہیں اور ان کے اوصاف میں کوئی قدر مشٹرک 
نہیں ے تو ان کا آپس میں علاقہ کیسے ہو سکتا ے ؟ جدید نفسیات اس 
کوشش میں ے کہ طبعمی اور نفسیاق واردوں کو ایک ہی صف میں 
لا کھڑا کیا جاۓ ۔ 

روح کے تصور پر جو تنقید کی گئی ے اس سے دہ نہیں سمجھ لینا 
چاہیے کم نفسیات کے بارے میں ارسطو اور افلاطون کے خیالات بالکل 
ے کار ہیں ۔ 

افلاطون نۓ نباتات ء حیوانات اور انسانوں کو ایک ہی سلسلے 
کی کڑی شار کیا ۔ نباتات کا تفاعل (×ہ ٤00ا‏ 18) نشو و مما اور ہالیٹق 
ہے تعلق رکھتا ے۔ حیوانات میں نباتی تفاعل بھی ے؛ اور اس کےعلاوہ 
حساسی (٢٢نانئە5ہ5)‏ بھی ۔ انسانوں میں نبانی اور حساسی وظائف کے 
علاوہ عقلی وظائف بھی موجود ہیں ۔ اس بیان سے صاف نظر آتا ے کہ 


سس سس سس سس سصت سص.تت ص-صس سلےت ے۔تمص.. شس ×ش /ساللدٹسٹ ‏ لاا._......تسسصسسٹ صس تس مع 
وہ سایہ ۔ 


ہ۔ ملاحظہ ہو اس کی چ٥‏ اہ ذاہ ن25 مطبوعہ نیویارک ۹۵۲ ۱ع صفحہ م'۔ 
٣۔‏ ملاحظہ ہو رسل (لاےہده.7) کی کتاب ٭ 35816 ٤ہ‏ دندزلدمم اور 
کلبرٹ رائل (ہ([ىڈ ؛:٭ط[:6) کی کاپ 3610 ]ہ ٥‏ عوم)) ۔ 


2 
نباتات ے ائان تک ایک ارتقانی سلسلہ اور مموئی منازل ہیں لہدا 
افلاطو ن ے نزدیک نفسیاتی وار دات کا مطالعہ موئی طریقے 090000 
31:۲:5 5+31٥1ص)‏ ے ہونا چاہے ۔ لیکن یاد رکھے کہ افلاطون کا 
فلسفہ ثذویت کوتسل مکرتا ہے ۔ افلاطون عالم امثال ]3٥(‏ ۲۷ہ )۷۷۱۲۱١‏ 
کو عالم حسیات ( ١۱٥٣٥۷‏ ×× تورم )1٦٥ 0۲18 0٤‏ سے جدا مانتا ےِ 
اور عالم مثال کے تصورات کو ازلی اور ابدی حیثیت دیتا ے ۔ لہدا 
انھی انسانی ترے اور مشاہدے لآ ختاج نہیں سمجھتا ۔ یہ تصورات 
چوں کے ذہن میں تو صاف ہوتے ہی لیکن بالغوں کے ذہن میں مادہ سے 
ملوث ہو جاۓ ہیں لہذا افلاطون چاہتا ے کہ روح کو صاف رکھا 
جاے اور اس لا گدلا پن دور کیا جاے ۔ بجی اس کے نزدیک اخلاق 

مطممع نفار ہے ۔ 

افلاطون ے نہ صرف عالم اثال اور عالم موجودأت میں ثنویت قائم 
کی بلکہ ذہن دو جسم پر فوقیت دی ۔ انسان کا فرض سے کہ وہ مادے 
اور جسم ہے ہٹ کر ذہن یىی طرف رجوع کرے ۔ چوٹکہ تصورات غیرفانی 
ہیں ء اور روح ان کا مان ے ء روح بھی غیر فانی ے ۔ اور جس|نی موت 
کے بعد ابدالاہداد تک قاغ رہی ے ۔ افلاطون کی تعلم کا نتیجب یب ہوا 

لہ دنیا میں رہیانیت ے فروغ پکڑا ۔ 

افلاطون کے شاگرد ارسطو ے تموئی طریتے پر زور دیا۔ اس تے 
نباذت اور حیوانات اور یز حیوانات اور انسانوں کی ماثلت کو اجاگر 
کیا ۔ اەلاطون ے روح کا احاط, بڑا وسیع رکھا ہوا تھا۔ ارسطو ۓ 
اے چھونا کر دیا ۔م|رسطو کے مطابق ععلی عقل تو تہرے اور مشاہدے 
ک عتاج ہے۔ صرف تخلیقی عقل تبرے ہے بالا ے اور اسی وجہ ہے صرف 

تلیمی عقل ہی ابدی اور ازلی زندگی ی مستحق ے ۔ 

۱ انی انی تعلیات کی وجہ ہے افلاطون ۓ عقلیت ‏ (م5 11د 7ہ[)د0)' 

کی اور ارسطو ےے تجربیت ‏ (00ہل[00م10ا) کک بنا ڈالی ۔ عقلیت کے 


ت 

دعویداروں نے بڑی موشکافیاں کیں ء لیکن چوٹکە وہ تجرے اور 
مشاہدے سے حقائق کو ہے نیاز سمجھتے تھے ء انھوں ۓے کی ایک 
ے ہودہ اور لا یعنی سوال بھی اٹھاۓ مثل یہ کہ کتنے فرشتے سونی 
کے نوک پر ناچ سکتے ہیں ۔ تجربیت کا اخصار تجرے اور مشاہدے ہر ے؛ 
غیت اقسات :کل طور و قرو ہے و ا کاو نطا زین سک 
سائنسدان کو نظریات اور تعقلات سے کوئی سروکار نہیں ۔ کیونکہ کوئٹی 
علم بھی نظریات اور تعقلات سے خا ی نہیں ہوتا ۔ تجربی صرف یہ چاہتے 
ہیں کہ سائنسی نظریات اور مفروضات کی بنا تجرے اور مشاہدے پر 
ہوئی چاہے ۔ دوسرے الفاظ میں طریق کار استقرائی )10130٤۷٥(‏ ہونا 
چاہے نہ کہ استخراجی )10(40:[۷٥(‏ ۔ 

جدید سائنس کا آغاز سترہویں صدی سے ہوتا ے ۔ ڈیکارٹ ایک 
عا ہے عزید سائن ران سے حا ے زسط اور اف وت سے بت 
کو یوربی دماغوں سے اہر نکال پھینکا ۔ وہ ارسطو اور افلاطون کو عظم 
مفکر ضرور سمجھتا تھا ء لیکن اس کی خواہش تھی کہ جب تک ان 
لوگوں کی تعلیمات مشاہدات سے پرکھ نہ لی جائیں تب تک قبول نہیں 
کرنی چاہییں ۔ اس لحاظ سے ڈیکارٹ کو تجربیت کا علم بردار سمجھنا 
چاہیے ۔ 

جدید نفسیات کو اضطراری فعل (>دہ زا۸ ۴ہ8:؟18) کا تصور ڈیکارٹ 
ے دیا ۔ وہ کہتا تھا حسی اعصاب (٥۲۷ء 11‏ ہەتت5) دماغ میں 
داخل ہوقی ہیں ء اور وہاں سے جاندار ارواح (551185 091(م۸) نالیوں 
کے ذریعہ عضلات (ہء:0ا15) تک پچنچ کر انھیں متاثر کرتے ہیں ۔ 
ڈیکارٹ عضوید کو ایک طرح کی کل سمجھتا تھا جو سپیج آے پر خود 
بخُود کام کرق ے ۔ حیوانی عضویہ تو بالکل مشین سے اور مشین کی 
طرح کام کرتا ے لہذا اس کا ہر فعل اضطراری ے لیکن اذسافنی عضوبہ 
میں چوٹکہ روح کو بھی دخل سے اس لیے انسان کا ہر فعل اضطراری 


۸ 
+ہص اھ نہیں کو ؛ خواہ وہ 

نہیں ۔ بعض لو مو کا > 7 7 عیسائی ہادریوں 
سی تا تی سا وی وا و و ا 
کہ ڈ ؛ حو ملعدوں کو عبرت ناک سزائیں دیتے لھے ؛ تا 

جا ا اوہ ا انسانی دماغ کے صنوبری غ۸دوذ 
روح کے وجود کو تسلم کر لیا اور اے فں “جع 
(140د١ء)‏ (ءھ1:0) میں مقید کر دیا ۔ 

اضطراری فعل کا تصور لفسیات 5 ہ بج 
جانوروں کا کردار اس نظرے ے سراسر ا 
کا رد عمل ان سہیجات کی کک 
سس تب بت ا ا ا 
مطالعہ بھی سہیجات اور رد عمل سے کرے گا اور یہ مطالعہ بڑی 
اضطراری ہوگا لیکن انسائی کردار میں چوٹکک روح کو بھی دخل ہے 
لہذا کی افعال غیر اضطراری ہوں گے ۔ 

ڈیکارٹ کے طریق کار ے تجرں نفسمات کی بنیادیں بمتب ہے تب تر 
ہو جاتی ہیں ۔ اس کے ہم عصر انگریز نفسیاتی عالموں ے بھی تجربیت 
کو اپنایا لیکن ان کا طریق کار ڈیکارٹ ے مختلف تھا ۔ روح کو انگریز 
عالموں ے بھی چھوڑ دیا لیکن کردار کا مطالعم کریےۓ کی مبجاۓ 
انگریزوں ے شعور کو لے لیا ۔ اور نفسی واردات کا تجزیہ اپنا لائحہ عمل 
بناہا ۔ ارسطو نے کہا تھا کہ عملی عقل کی بنیادیں تجربں میں گڑی ہیں 
اور انسان تی یادداشت اوراس کے تضیلاٹت کے اسباب تلازم (00 1٤‏ ف٥٥ہ:ئع۸م)‏ 
میں موجود ہیں ۔ نی سو سال بعد لاک (۶٤ل٥صلا)‏ ےۓ تلازم کو نفسیات 
کا سنگ بنیاد سمجھا اور نفسی وارداتوں کا حل اصول تلازم میں ڈھونڈا۔ 

ڈیکارٹ تک باکم اس کے بعد بھی ارسطو اور افلاطون کے زیر .اثر 
عق ل کو جسم پر فوقیت حاصل رہی ۔ جسم کو فسق و فجور کا مم گردانا 
گیا اور اے کچلنا صالح زندگی کا ماحصل سمجھا گیا ۔ لہذا فلسفے اور 
نفسیات کا مطالعم عقل اور اس کے مظاہر تک عدود رہا ۔ 


نتیجہ یہ ہوا 


۹ 

کہ انسانی حرکات (ہ٥٣ <٤‏ 9 00ا1ا) کا پہلو نظروں ہے اوجھل رہا ۔ 

انسانی زندگی میں سب سے اہم مسئلہ یہ ے کہ کوئی انسان کیوں وہ 
فعل کرتا ے جو وہ کر رہا ے ۔ اس کے محرکات ؛ ہیجانات اور جذبات 
کیا ہیں ؟ انسان کا علم بھی اہمیت ر کھتا ے لیکن علم سے کئی گنا 
زیادہ طاقتور اور زیادہ دور رس وہ محرکات ہیں جو کبھی شحوری سطح 
پر کام کرے ہیں اور کبھی لاشعوری سطح پر ۔ جدید نفسیات کا ام ان 
ے کہ محرکات ارول درجہ پر آے ہیں اور عقل دوم درجہ پر ۔ انسان 
خواہشات ء هیجانات اور جبلات کا پتلا ے ۔ اس نا پیار کرنا یا لڑنا 
جھگڑناء عقل کی بدولت نہیں بلکە جبلی یا اکتسای رجحانات کے تحت 
ے ۔ یونانی اسطوریات (ز٥اہ‏ ا:17[ ی[٥٥:6)‏ میں عشق ہے دیوتا 
کیوپڈ کو اندھا د کھایا گیا ے ء وہ دائیں بائیں تیر چھوڑ رہا ے اور 
جسے تیر لگ جاتا ے وہ عشق میں مبتلا ہو جاتا ے ۔چی حال دوسرے 
حذیات کا ے ۔ انسان صرف عشق میں ہی نہی بلک غغصے میں بھی 
اندھا ہوتا ے ۔ا اگر آپ ھوسی (210006۶) یا شیکسپیش ۲٥(‏ مو :5531) 
کہ ڈرامے پڑھیں تو پتہ چلتا ے کہ عق ل کو انسافی زندگی میں کتنا تھوڑا 
دغل ے۔ افلاطون نے زندگی کی شثال ایک ایسی گاڑی سے دی ےء 
جے منہ زور گھوڑے کھینچے لیے جا رے ہوں ۔ ان ک بھاگ دوڑ عقل 
کے ہاتھ میں ہے لیکن عقل کی گرفت نہایت ڈھیلی ے اور جذبات کے 
گھوڑے زندی کی کاڑی کو تیز بھکاۓ لیے جا رے ہیں ۔ فرائڈ (77:00) 
نے اپنی نی نفسیات میں انھی منہ زور گھوڑوں کی طرف دنیا کی توجہ 
دلائی ۔ لیکن مذہبی لوگ اس کے پیچھے ہاتھ دھو کر پڑ گئے کیوٹکہ 
فرائڈ عقل کو عضو معطل یا عضو باطل سمجھ کر بنیادی حرکات پر 
زور دیتا تھا ۔ 


نفسیات کی ختصر سی ثارخ :اس غرض سے پیش کی جا رہی ے کہ 


٠ 


تو رت رر ہے 
ڈیکارٹ اور دیگر نفسیانی ماہروں کے نظریات ے واہ پرا >2 : 
کی لحاظ ے مفید ابت ہوۓ ۔ کسی ے نفسیات کے ایک پہلو کو 
جا گر کیا کسی ے دوسرے کو ۔ لیکن باوجود اس افادیت کے یہ تمام 
کے ممام نظریات عقل کے بل بوتے پر کھڑے کئے گۓ ۔ سترہویں صدی 
تک نفسبات نے تجرے اور مشاہدے کی بنا پر ایسی ترق حاصل نہیں کی 
تھی کہ خود اپنے مفروضات قانم کر سکے ۔ نہ تو اس کی اپنی تجربہ کاہیں 
تھیں اور نہ ہی دوسرے اثباتی علوم نے اس قدر ترق کی تھی کہ نفسیاتی 
زندگی کے متعلق صحیح صحیح اصول قائم ہو سکیں ۔ 


یونانیوں کے سامنے مسئلد یہ تھا کہ ذہن میں اشیا کیسے داخل 
توق بن ۷ا ظاپر ہے لہ اس -موال :کا جراب اس ود کہا سن 
ہو سکتاء جب تک ہمیں روشنی اور آواز کی طبیعیات ے واقفیت نہ ہو 
اور آنکھ ؛ کان ء اک ء اور جلد کی عضویاتی ساخت اور ان کے وظائف 
کا علم تہ ہو ۔ یہ دوقوں علوم اور اسی قسم کے اور علوم ؛ جو نفسیات 
ے بلاواسطہ یا بالواسعطاء تعلق رکھتے ہیں ء سترہویں صدی ہے پہلے 
محضی ۔فروصات اور قیاس آرائیوں کا جموعہ تھے ۔ سترہویں صدی _ے بعد 
جب اثبانی علوم نے زور وکڑا ء اور استتخراجی منہاج کی بجاۓ استقرائی 
منہاج کا استمال ہوا ء تو طبعیات اور عضویات میں قیاس آرائیوں کو 
ترک کر ے ایے تعمیہات ( ١(۱‏ دز٥:ء٥صع6)‏ ر ض ہوے ؛ جن ی 
جڑیں مشاہدات اور ربات میں گڑی تھیں ۔ ف زمانہ ایک علم کی ترق 
دوسرے علوم ترق سے واہسته ے ۔ جب تک سب علوم ایک ساتھ 
فە بڑھیں ؛ تب تک کسی ایک علم میں خاطر خواہ ترتی نہیں ہو مکی ۔ 
بجی وجە تھی کا نفسیات پر بہت مدت تک جمود طاری اعت 
حہانیات ء طابعیات ؛ کیمیاء عضویات جیسے علوم ے بڑھنا شروع کیا ء 
آپ نفسیات ے بھی ترق کی طرف قدم بڑہایا ۔ 


۱ 


نفسیات کی اپنی تبربہ گاہ پہلے پہل ونت )۷۷۷"1٤(‏ ے ۹ءہ۱ع 
میں لیپزگ (عنتمن۔1) کی یونیورسٹی میں قائم کی ۔ ولمم جیمز ( !۷۷:1 
وہصہ[) ۓ بھی قریب قریب اسی زمانہ میں ہارورڈ )118۲۷٣3(‏ کے 
مقام پر نفسیاتی تجربہ گاہ کی بنیاد ڈا ی ۔ دنیا کے کوتۓ کوتے ہے طلبہ 
لیہگ کے مقام پر آۓ ؛ اور ئفسی کوائف کا اثباتق طریقوں ے معالم 
کرےۓ لگے ۔ تھوڑے ہی عرصے میں انگلینڈ ؛ امریکہ اور بر اعظم یورپ 
پر تجربہ گاہیں معرض وجود میں آ گئیں ۔ ان تبربہ گاہوں میں سائنسی 
طریقىء حو کہ استقرائی ے )؛ ٹم کہ استخراجی ء رابج ہوا بلکد اسی 
طریقے کی ہدولت نفسیات ۓے فلسفے نے رہائی حاصل کی ء اور اپنا شار 
اثباتی علوم میں حاصل کیا ۔ 


لفسیات کي تعریف ء 

اگر ہمیں نفسیات کی تعریف کرئا مقصود ہو یعئی یونانیوں کے اس 
سوال کا جواب دینا ہوک نفں کی حقیقت کیا ے ء تو سائنسی نقطہ* نکاہ 
کو ملحوظ رکھنا ہوگا ۔ یہ سائنسی نکتہٴ نکاہ کیا ے ؟ اس کا مفصل 
بیان تو الے باب میں آۓے کا ء یہاں صرف یہ یاد ‏ رکھنا چاہیے کہ چوں 
کہ سائنسی طریقہ استقرائی ے ء اس لیے ہمیں نفسمات کی ایسی تعریف 
اغتیار کرنی ہوگی جو سشاہدے اور نجرے میں مد ثابت ہو ء اور جو 
ہمیں فلسفیانہ محثوں میں ]لجھنے ہے بچاے ۔ ہی وجہ ے کی ہم ہے 
نفسیات کو علم روح کمہنے ہے انکار کیا ء اوربھی وجم سے کم آج کل 
نفسیات کو ئہ تو علم شعور کہا جاتا ے ء اور نہ ہی علم نفس ۔ 

اگر اثباتی علوم کی بئیاد سشاہدے پر ے ؛ تو جو چیز مشاہدے 
میں نہ آ سکے یا جس چوڑ کی اگر تحلیل (تن19٥ھ۸)‏ کی جاۓ ء تو کسی 
جگە پر بھی مشاہدے سے سابقہ نہ پڑے تو اسے اثباقق علوم میں جگہ 
نہیں دی جاۓ گی ۔ نفس کے متعلق دقت یں ے کہ اس کا مشاہدہ نامکن 
ے ۔ جھے غصے ء خوشی اور ری وغبرہ کا تجربہ تو ہو سکتا ے ہ 


۳ 


کن اگر بعہ کہا جاے 


کیوں کہ یہ سب کے سب نفسی واردے ہیں ۔ ؛ تو سائنس دان 


کہ ان واردوں کى پشت پر کوئی الگ طاقت ے کے 
اے باور نہیں کرے کا ء کیوں کے یہ طاقت مشاہدے میں مپہی ای 
نضی کے متعلق یہ وہم ضرور پیدا ہوتا ے کاو ا ََ 
(مہ1ا(5ع0)) ؛ احساس (7ہز۸5) اور طلب ز(تہ(ت70٥6))‏ ے 

ے ۔ لیکن ید سراسر غلط ے ء نفضے تو ذہنی کینیات کا مجمومہ ے ؛ اور 
ان ے الگ اس کی کوئی حیثیت نہس ۔ ٹیچٹر (۶ن0ان+11) ے اس مغالطے 
کو بڑی خوبصورق جے رنج کیا ہے ۔ ہکہتا ے کہ عام آدمی (1].27080) 
پء خیال کرتا ے کہ ڈرسی کی ٹانگیں ء بازو اور سیٹ ہے ۔ لیکن اگر 
کرسی ہے اس کی ٹانگیں ء سیٹ اور بازو نکال دے جائیں تو پھر کرسی 
کیا ہوگی ؛ ظاہر ہے کہ کرسی کا وجود ختم ہو جاۓےۓ گا کیوں کہ 
کرسی کا وجود اس کی ٹانگوں ؛ سیٹ اور بازو سے الگ نہیں ۔ اسی طرح 
نفس کا وجود نفسی واردات ہے الگ نہیں ء بلکہ نفس کا لفظ اگر استعمال 
کرنا ہو تو اس ہے مراد صرف نفسی واردات کا جموعہ ہو سکتا ے! ۔ 
اس حقیقت کو گلبرٹ رائل (٥1-٠:ہ‏ نات ۓ پیش کیا ے ۔ وہ 
کہتا سے کد مشین کے سارے وظائف اس کے پرزوں کی ساخت اور 
طبعبی کیمیائی تفاعل پر موقوف ہیں ۔ مثال کے طور پر ریلوے کا اجن 
لیں ؛ اس میں پرڑزے ہیں ؛ تیل پڑتا ے ء؛ اور کممیائی عمل معرض 
ظہور میں آتا ے ۔ اعجن کا فعل پرزوں کی ساخت اور کیمیائی عمل پر 
موقوف ہے ؛ لیکن اگر ی کہا جائۓے کہ انبن کو چلاۓ والا در حقیقت 
کوئی بھوت ہے ؛ جو ہمیں نظر نہیں آتا ؛ لیکن ان پرزوں کے پیچھ ےکام 
کرتا سے ء تو کوئی سائنس دان اس توجیہہ ٤ ٥٥(‏ ەةامء×ا) کو قبول 
نہیں کرے کا ۔ بعینہ بھی حالت نفس کی ے ۔انسانی عضریہ کا تفاعل 


عد مسجہمت ججمسسممیے۔ سفسھ--وسرتیم۸سجسورتہ اج تد ہےےے۔ 





مسیےے 


١۔‏ ملاحظہ ہو ٹیچنر ٤٥ص٤1‏ ک ہچملەل :7 ٥٤‏ 7۲1:06 باب اول 
پ۔ ملاحظہ ہو گلبرٹ رائل کی کتاب أدنل اہ اوہ مہو ۔ 


“۳ 


اعضا اور ان کے کیمیائی عمل پر موقوف ے ۔ نفص کا مفروضہ اس ضمن 
میں ے فائدہ اور ے کار ے ۔ 

شعور (605510050659)) کے بارے میں بھی یہی شکایت ے ۔ اگر 
سائنس دان یه چاہتے ہو ں کہ ہر چیز کا امتحان ٹیسٹ ٹیوب:(ە0019:] 7698) 
میں ہو ء اور جس چیز کا امتحان امتحانی ٹلی میں نہ ہو سکے ؛ اس کے 
وجود سے انکار کر دیا جاۓ ء تو ظاہر رے کہ شعور کو امتحانی ئلی 
میں بند کر کے ملاحظہ نہیں کیا جا سکتاء اور اس لحاظ سے شعور کے 
متعلق بھی وہی مشکلات پیش آئیں گی جو نفس کے بارے میں آتی ہیں ۔ 
اس کے علاوہ شعور کو نفسیاق زندگی کے براہر تصور نی کیا جاسکتا۔ 
فرائڈ اور اس کے رفقاۓ کار ے یە بات پایں ثہوت تک پہنچا دی ے کہ 
شعور کے علاوہ لاشعور بھی ے ء اور لاشعور زندگی کا نہایت اہم اور 
ضروری حصہ ے ۔ تبزیںٴ نفس کے ماہروں کا خیال ے کم شعور , 
لاشعور کے ہاتھوں میں کٹھ پتلی ے ء اور انسانی کردار کے اسباب 
لاشعور میں ملتے ہیں نہ کہ شعور میں ۔ پس اگر ہم نفسیات کی تعررف 
شعور کے ذریعں کرتے ہیں ؛ تو زندگی کا بہت بڑا حصہ کٹ جاتا ے ۔ 
ظاہر ے کہ یہ ایسا نقصان ے جس کی تلاف نہیں ہو سکتی ۔ شعور تو 
نقمیاتی زندگ کا ایک قلیل اور حقیر حصہ ے ء زیادہ اہم تو لاشعوری 
حعصہ ے ۔ 

اب اگر نفسیات کو ئە تو نفس کے ذریعہ ہے متعارف کرایا جا سکے ؛ 
اور نپ ہی شعور کے ذریعس سے ء؛ تو پھر اور کون سا ذریعہ رہ جاتا 
ے جس سے نفسیاتی حقیقت کو واضح کیا جا سکے؟ یہاں پر واٹسن 
(د٥ە‏ ئم۹۷ ؛ ایک اسیک نفسیاق ماہر آتا ےء جس ے کرداریت 
(مدھذہہ ذ۷ عطہ) کا نظریہ پیش کیا ے ۔ واٹسن سے پہلے بھی کردار کا 
مطالعہ کیا جاتا تھا ء لیکن جس انداز سے واٹسن نے کردار کو نفسیاق 
زندگی, کے مساوی قرار دیا ء وہ اسی کا حصمہ ے ۔ 


١. 
والسن دراصل حیوائات کی تفیات کا ماہر تھا۔ وہ سفید چوہوٹ‎ 
اور انسانی مچوں پر تجرے کیا کرتا تھا۔ اب نہ تو چو اور" بی‎ 
ا وھ ورس‎ 
اپنا ماف الضمیر نفسیاتی ماہر کو :. کے وخ و تد‎ 

کا دعویٰ ے کہ اس نے عض سشاہدے کہ بل ہوے پر معی -٭ 
نال کا واڈوے کم واٹسن سے لے جن لوگوں نے نفسیات کا 
مطالعہ' نفس اور شعور کے ذریعہ ہے چاہاء ان کے پاس مطالعہٴ باطن 
ہی اہم طریق کار تھا ۔ اسی کی مدد ہے ننس کا تجزیہ کیا جاتا تھا ؛ 
اور نفسی واردوں کی جاعت بندی (00ذغد61159:8) ہوی تھی ۔ واٹسن 
ے مطالعہٴ باطن کو فضول قرار دیا ۔ مطالعہٴ باطن کو نکالنے سے نفس 
کو بھی بڈاناپڑاء کیونکں دونوں کا چو ی دامن کا ساتھ سے ۔ 

والسن سمجھتا تھا کہ سائنسی نفسیات کی راہ میں بڑی رکاوٹ 
غیر مادی' خیال ی اور فرضی اشیا ہے بحث ے ۔ نفس بھی اسی سلسلے 
کی کڑی ے ۔ بہلے روح کا تنازعہ تھا ء بعد میں بی تنازعہ نفس کے 
متعلق پیدا ہوا ۔ فلسفیوں ۓ اس میدان میں زور دکھایاء لیکن کوئی 
طے شدہ بات ہاتھ ئہ آئی ۔ واٹسن چاہتا تھا کہ نفسیات کی تعریف ایسے 
تعقلات (داح6٥0))‏ پر مشتمل نب ہو ء جو فلسفیان محثوں کا اکھاڑہ 
بن جائیں ۔ لہذا نفس اور شعور کو نفسیات سے نکال کر فلسفیوں کے 
حوالے کر دینا چارے ۔ وہ ان کے بارے میں قیاس آرائیاں کرتے رہیں ء 
ماہر نفسیات کو ان ہے کوئی سروکار نہیں ۔ 

کرداریت کی وجہ ہے عضلات (دہ[::0٥1)‏ اور احشا (ہء:٦٢)‏ کے 
مطالعہ ۓ ترق پکڑی ۔ نتیجە یہ ہوا کہ جن چیزوں کو عموماً نفسیاتی 
کہا جاتا تھاء وہ فعلیائنی نکی ۔ یہ محیطی عناصر ٤٥×(‏ ء۴۸ آ٥٥‏ طامذ۶) 
اب تک نظروں ہے اوجول تھے ؛ اور ان کا مطالعم کسی نے نہ کیا 
تھا ۔ والمن نے فعلیاتی مطالعہ کی اہمیت بتائی ۔ اس سلسلہ میں اس ےۓ 


طٔ1 

نبالغع ضرور کیا ء لیکن جن خقائق کی طرف اس نے ئفسیاتیق ماہروں کی 
توجەہ مبذول کرائی ء ان سے کوئی انکار نہیں کر سکتا۔ مثا اس کا 
کہنا ے کہ ہم سارے جسم سے سوچتے ہیں ۔ یہ بیان مبالغب ہے خال یل 
نہیں ء لیکن اس حقیقت سے بھی انکار نہیں کیا جا سکتا کہ سوچ بچار 
جیسے لطیف واردوں میں بھی عضویہ کا تکمل (ہ 81:ج 15) درکار 
ے ۔ اسی طرح سے جب واٹسن ے کہا کم فعلیاقی ماہر تو ہر عضو 
کا وظیفہ علیحدہ علیحدہ کرتا ے ء اور نفسیاتیق ماہر عضویہ کاء 
تو اس کا اصل مطلب ید تھا کہ نفسیات کا موضوع فرد ہے تب کم 
اس کے اعضا ۔ 

واٹسن کے موقف کو اگر مبالغے سے پاک کر دیا جاۓ تو اس 
میں بڑے کام کی چیزیں می ہیں ۔ مطالعہ' باطن اور نفس کو مسترد 
کرۓ میں واٹسن ۓ ضرور زیادتی کی ء لیکن نفسیات کو حعض شعور کا 
مطالعہ قرار دینا ء اور مطالعہ* باطن ہی کو نفسیات کا طریق کار سمجھ 
لینا بھی کسپاں کی دانش مندی ے ؟ واٹسن حد سے تبجاوز کر گیاء 
اس کا خوشگوار اثر یہ ہوا کہ نفسیات ؛ جو صدیوں ہے فلسفیانه 
قیاس آرائیوں کی اکھاڑہ بنی ہوئی تھی ء اثباتی اور تہری سائنس بن کی ۔ 
انسانی زندی کا مطالعب اسی طور ہوۓ لگا ؛ جس طور سائنس دان 
یعنی طبیعی اور کیمیائی ماہر اپنے سواد کا مطالعم کرتے ہیں ۔ وہ علت 
(٥عهں)‏ ہے معلول (+ء85) کی طرف آے ہیں ۔ اور معلول ہے علت 
کی جانب؛ اور اس تلاش میں ان کا سپارا صرف مشابدہ اور تیریم 
ہوتا ے ۔ نفسیات میں علت کی جاے سپیچ (دتا ا صنا5) اور معلول 
کی بج اۓ رد عمل (×ہذ٥٤ءء71)‏ کے الفاظ آے ہیں ۔ ان الفاظ کو آپس میں 
مترائف نہیں سیجھنا چاہہے؛ اگزود ا۵ کا مہو کم و یش یکا ہے 

واٹسن کے نزدیک ئفسیات کا مطالعب مندرجد ڈیل فارمولے سے 
ہونا پاہے : 0ےج 


٦ 


ایس (5) سے صراد ممہیج (ماس58) ؛ اور (0) سے سراد عصویه 
(صتمتع0۲) اور (8) ے ماد رد عمل (5ہذاء116) ے ۔ اس فارمولے 
کی وضاحت بعد میں آۓے گی ۔ اس سوتقع پر صرف یہ یاد ر کھیے کہ سہیجات 
عضویہ میں داخل ہوۓ ہیں اور عضویہ ان کا رد عەل پیش کرقی ے ۔ 
مکھی ناک پر بیٹھتی ے (مپیج) ء دماغ کو اطلاع ملی ے (عضویہ) ء 
ہاتھ پلتا ے تا کہ مکھی کو اڑا دیا جاۓ (رد عمل) ۔ 

نفس کو حض شعور یا حض کردار کہنے والے انتہا پسندی 
ہے کام لیتے ہیں - دونوں نظریات میں خوبیاں بھی ہیں اور خامیاں بھی ۔ 
ہەیں ایسی تعریف پیش کرنی چاہے جو خامیوں ہے بچ کر صرف خوبیوں 
کو اچاگر کرے ۔ 
ووڈورتھ (طاہہ٢[۲۷۱۰۰)‏ کی تعریف ٠‏ 

ووڈورتھ کا خاصہ ہے کہ وہ انتہا پسند نہیں بلک درمیانی رات 
اختیار کرتا ے اور ہر مسلک سے فائدہ اٹھاۓکی کوشش کرتا ے ۔ 
و کھتا ے کہ نفیات ایسا علم ہے جو فرد کے کردار کا سائمی 
مطالعد اس کے ماحول میں کرے ۔ 


اس تعریف کو سمجھنے کی خاطر ہمیں فرد؛ کردار ؛ سائنسی مطالعں 
اور ماحول کا مفہوم واضح کرنا ہوگا۔ 
فرڈ : 


سوج بچار؛ منصواہ بندی؛ مشاہدات ء خواہشات ؛ پیار اور نفرت 
جیسے واردوں کا ذکر آتا ہے ۔ ان واردوں کی جاعت بندی ؛ وتوی ؛ 
احساس | تحت کی حا ۱ 

س ور طلب کے تحت تی جاتی ہے ۔ لیکن ظاہر ے کہ ار شی 
واردات کی تچہ میں یا اس کے ساتھ جس|نی تفاعل 


ات کی ۱ 8ی ہوے ہیں ۔ مارا 
نصاغ کام کرتا ہے اور حواس اور عضلات بھی ۔ دماغ اور می 


‌ 


دامن کا ساتھ ے ۔ ہر نفسی واردے کے ہمراہ جسانی واردے ہوے 
ہیں ۔ پس نفسیات اس اس کی مقتضی ے کہ ہر عضو کے علیحد علیحدہ 
وظائف ے آکہی ہو ۔ دل ؛ دماغ ء پھیپھڑے ء معدہ ؛ خون وغیرہ کا 
عمل کسی نہ کسی نفسی فعل میں بلا واسطہ یا بالواسطہ ظاہر ہوتا ے ۔ 
شدید خوف اور غصے میں دل دھڑ کئۓے لگتا ے ء معدہ کام کرنا چھوڑ 
دیتا ے ۔ خون میں تیزی آ جاتی ہے ۔ اکتاہٹ میں دماغ سست اور 
اعضا ڈھیلے پڑ جاۓ ہیں ۔ وہ علم جو اعضا کے الگ الک وظائف کا 
مطالعہ کرتا ے فعلیات ( ج٥‏ ام ؛دزط7) کہلاتا ے ۔ فعلیات کا کام ء 
عضویدہ کے حصے بخرے کرنا اور ہر حصے کا ایسا مطالعب کرنا سے 
جیسے کہ وہ کسی دوسرے حصے ہے متعلق نہیں ۔ مثلا آنکھ کی بینائی 
کا مطالعه کرتے وقت کانوں کی سباعت کا مسئلہ اہے بھول جانا چاہیے ء 
فعلیات کا موضوع عضلات کا تفاعل بتانا اور دماغ 1 کارگردگی سے 
آشنا کرنا ے ۔ لیکن اس ممام سطالعہ میں اس کا ثقطہ نکاہ صرف ایک ہی 
ہونا چاہے یعنی یہ کہ ہر عضو کا الگ الگ تفاعل کیا ے ؟ 

نفسیات کی دلچسپی اعضا کے علیحدہ علیحدہ تفاعل ہے نہیں ۔ نفسی 
ماہر کو دل کی دھ ڑکن یا معدے کے فعل میں اگر دلچسپی ہے تو وہ 
اس لحاظ سے کہ جب ماحول سے افراد کو ایسے مسھیجات ملتے ہیں ؛ جو 
عضویہ کو جذباتی طور پر برانگیختہ کرے ہیں تو دل دھڑکتا ے اور 
معدے کے فعل میں فرق آ جاتا ے ۔ نفسیات کا تعلق انسانی کردار 
سے ے ء اور کردار عضوید کے مجموعی رد عمل کا ام ے ۔ انسان 
پیار کرتا ے ء لڑتا جھگڑتا ے ہ ارادہ بناتا ے ء اپنے آپ کو مشاغل 
میں مصروف رکھتا ے ء یہ مختلف قسم کے کردار ہیں جن میں عضویہ 
جموعی طور پر مشغول ہوتا ے ۔ فرد کو ایک اکائی تصور کرنا چاہہے۔ 
ہر فرد بہ حیثیت آکائی کام کرتا ے ۔ پس جہاں فعلیات کا یس کام ہے 
کہ وہ پر عضو کا علیحدہ علیحدہ مطالع ہکرے وہاں نفسیات کا یں ے که 


|۸” 


وہ عضوبہ کو اکائی مان کر اس کے تفاعل اور وظائف کا جائزہ لے ۔ 
جیسے نفسیات کا تعلق فعلیات ہے ے ء ویسے ہی اس کا تعلق عمرائیات 
(ظعمامنزہڈ) سے ہے ۔ عمرانیات کا موضوع گروہی زندی ے ۔ ظاہر 
ے کہ افراد اکیلے اکیلے نہیں رہتے بلکه بستیاں بنا کر قبیلوں ‏ 
برادریوف اور قوموں کی صورت میں زندگی گزارے ہیں ۔ ارسطو کا کہنا 
ے کە الگ تھنک انسان یا تو خدا ہوگا یا وحشی درندہ ۔ ظاہر ے کہ 
وہ خدا تو ہو نہیں سکتا صرف وحشی درندوں وا یىی زندگ اے حاصل 
ہو مکی ے ۔ یوں تو وحشی درندے بھی گروہوں میں رہتے ہیں کیونکہ 
اس کا فائدہ یہ ہوتا ے کہ تنازع للبتا ٥(‏ مد ائ×ظ ٥٥۰‏ ماوع؛85)میں 
مار نہیں کھانۓ اور دشمن کا مقابلہ مل جل کر کرتے ہیں ۔ لیکن نفسیاتی 
نقطہ نگاہ کی حدیں افراد کو حیثیت افراد مطالعہ کرۓ تک عدود ہیں ء 
اس نقطہ نگاہ میں گروہی زندگی کہیں آئی ۔ یه فرق بیان کرنۓ سے ہارا 
مطلب صرف یہ ہے کہ نفسیات میں گروہی زندگی کو اولین درجہ حاصل 
ہیں ۔ اول نمبر پر تو افراد حثیت افراد آتے ہیں اور دوم درجب پر ان 
کی سامجی زندگی ۔ سباجی زندی کا ذکر اس وقت کیا جاتا ے جب کردار 
کی حقیقت اس حوالے کے بقیں سمجھ میں نہ آسکے ۔ 


۸۹١ )ءء١٢۵٥۷ ٭اہباپ‎ 





۶۴) ۸۵۰0 ٤7])ج)‏ ۷۴ء8 70 اہ دولد - 


۹ 


رش (طہ:7)ے اہی کتاب (٥٤ذا ٤‏ دہ تزع امدل۲:ط)' میں لکھاے 
کہ نفسیا ت کچھ حیاتیاتی علم(٥‏ ٥1ء5‏ 31ء[ع10|ہ:ظ) اور کچھ عمرائی علم 
ے لیکن یه ہردو علوم کے موضوعات پر حاری (قماممدا۔ء:0) 
ے اور ان کے مابین رشتہ استوار کرتی سے ۔ ووڈورتھ ۓ فعلیات ء 
ثفسیات اور عمراثیات کے باہمی واسطے کو ایک ثہایت ہی عمدہ 
مثال ے واضح کیا ے '۔ وہ کپتا ے کچھ لڑکے فٹ بال کا میچ کھیل 
رے ہیں ۔ ایک فعلیاتی ماہر عضلات اور حواس کے تفاعل کو دیکھے گا ۔ 
لڑے ادھر آدھر بھاگ رے ہیں ء بال کو ٹھوکر لکاے ہیں ء ایک 
دوسرے ہے بال چھیٹتے ہیں ء اس میں عضوباتی توائائی خرچ ہوق ے۔ 
دماغ کام کرتا ے ء عضلات برانگیحتہ ہووے ہیں ؛ حواسں کو چو کنا 
رہنا پڑتا ے ۔ غرضیکہ پر عضو اپنا فریضہ بجا لاتا ے ۔ اس فریضے کا 
الگ الگ مطالعدب کرنا عضویاق ماہر کا منصب ے ۔ لیکن اس کھیل 
کو ئفسیاتی ماہر اپنے نقطد اہ سے لے گاء وه دیکھتا ے کہ 
کھلاڑی بھاگنے ہیں دوڑۓ ہیں ء ان کا تمام عضویہ مشغولِ کار ے ۔ 
سماشافی بھی کھلاڑیوں کو محیثیت افراد دیکھ رے ہیں ۔ ان کا دل ؛ دماغ 
یا عضلات ان کی نظروں ے اوجھل ہیں اور اگر اجاگر بھی ہوں تو ان 
کی نگاہ میں زیادہ وقعت نہیں رکھتے ۔ اب عمرانی نقطہ نگاہ کو لیجے ۔ 
کھلاڑی ٹم کی صورت میں کھیل رے ہیں ۔ ہار جیت بھی ٹیم ک سے ۔ 
کھلاڑی مل جل کر کھیل کھیلتے ہیں ء جب تک ان می احاد اور 
یک جہتی ئە ہو کھیل نہیں کھیلا جا سکتا ۔ فٹ بال کے میچ کو دو 
ٹیموں کے مقابلے یک صورت میں لیئا عمرانی نقطہ نگاہ ے ۔ 

ففسیات کا موضوع کو فعلیات اور عمرانیات ے جدا ے لیکن بالکل 


ح۔ سطبوعه نیویارک تیسرا ایڈیشن پرم وع صفحہ م ۔ 
ملاحظب ہو اس کی تو چمامط ٥0‏ مطبوعہ میتھوئن ایند کہی 
۳ع پیر بیک ایڈیشن صفحہ م ۔ 


۳۰ 

اگ ور جن ۔ کردار کا مطالعہ کرۓ وقت اعضا کا تفاعل بھی دیکھٹا 
پڑتا ے اور افراد کی ساجی زندگ بھی ۔ 
"رر کے بعد سائنسی مطالعہ کو لیجے ۔ سائنسی مطالعه 
سے ہاری مراد استقرانی طریق کار ےے ۔ اس کا اجرا بیکن (٥ہء88)‏ 
ٹووٹن (ہ٥٤2300۷)‏ اور ہرشل (1159:5:1) سے ہوتا ہے ۔ جے ۔ ایس ۔ مل 
(النگ .؟ .[1) نے صاف اوربین الفاظ میں اس کے اصول وضم کے ۔ 
استقرافی طریقہ طبیعیات ؛ کیمیا اور حیاتیات جیسے علوم کا طریقہ ے ۔ 
اس کا منشا یه ے کم مشاہدے اور تجریے ے حقائق کو اکٹھا کر کے 
ان میں علت و معلول کا رشتم منضبط کیا جاےۓ اور بعد میں تعممات 
( 391107 ۲۵[1ء٥۶))‏ قاع کے جائیں ے يسا "کت ظاہر ے یہ طریقہ اثباتی 
علوم 5ا ے اور ارسطو کے استخراجی طریقے سے بالکل ختلف ۔ ارسطو کے 
نزدیک قیاس (0٥1أجع59110)‏ مشالی استدلال ک تمونہ ے ۔اس میں دو 
مقدمات کو لے کر تیجم نکلا حاتا ے ۔ دو مقدمات میں ایک کا کلیه 
([0(۷۲۶ا) ہونا لازمی ے مثال کے طور پر ٭ 

تمام السان فانی ہیں 

اور خالد انےان ہے 

اس قیاس میں پھلا مقدمہ کلیہ رے - پس استخراجی استدلال میں 
کلیات ے جزثیات(01205ء۶1:1٥۶)کی‏ طرف آے ہیں ۔ لیکن استقرافی استدلال 
میں شواہد اور حقائق کی مدد ے کلیات تک آےۓ ہیں ۔ یاد ر ےکم شواہد 
اور حقائق جزنیے ہیں اور کلیات اٹل اور عالمگیر اصول ۔ 

نفسیات اپنے مواد کا مطالعہ دوسرے ائباتی علوم کی مانندکرق ہے 
اس کا مسلک وہی ے جو طبعبی یا حیاثیاتی علوم کا ہے ۔ اگلے باب میں 
اس طریقہ کی مثالیں نقسیات سے مہیا کی جائیں کی ۔ یہاں صرف یہ باد 
ر کھ ے کہ نفسیات کا طریقہ کوئی انوکھا طریقہ نھین ۔ یہ وہی طریقمہ ے 
جو اثباقی علوم نے صدیوں کی کاوش کے بعد اپنی حقیقات اور تفتیش کے 


سے یں نتیجہ نکلتا ے کہ خالد فانی ے 


زی 


لیے.وضع کیا ے ۔ 

ویسے آج کل استخراجی اور استقرائی طریقے ایک دوسرے کی مدد 
کر رے ہیں ۔ ائثباق علوم میں بھی استخراج کیک ضرورت ہڑق ے لیکن 
اس کے باوجود اس حقیقت سے انکار نہیں کیا جا سکتا کہ ائباق علوم یىی 
ابتدا شواہد اور مظاہر ہے ہوق ے اور ان کے نزدیک استقرائی طریق کار 
ى اہمیت ے ۔ 
کردار اور ساحول 

'فرده اور 'سائنسی طریقہ* کے بعدکردار اور ماحول کی طرف آئیے ۔ 
کردار یق تعریف تو اوپر ہو چکی ے ء کردار سے ساد عضویہ کا رد 
عمل ے ۔ اس کا مطالعہ .8-0-1 کے فارمولے سے کیا جاتا ے ۔ افراد 
کے ماحول سے مہیجات اٹھتے ہیں ء اور عضویہ میں داخل ہوے کے بعد 
عضویہ کو کسی خاص فعل پر آمادہ کرتے ہیں ۔ گرمی کی تیزی کم 
کرے کے لیے پنکھ چلایا جاتا ے ۔ گرمی ماحول میں موجود ے ؛ یہ 
عضویب کو تنگ کرق ہے ۔ تنگی سے ربائی پاۓ کے لیے پنکھے کا بٹن 
دباے ہیں ء اور پنکھا چل پڑتا سے ۔ 

مفرارت روہ نی کے مس گرفردات اوت ہے کن ات غا 
کو دو اقسام میں منقسم کیا جا سکتا ے ۔ یہ مہیچ با تو طبعمی ہوے 
ہیں یا معاشری ۔گرمی کی تیزی طبعبی سہیج ے ء لیکن افسرک جھڑک ؛ 
جو ماض ت کو سارا دن مغەوم رکھتی ے ء ساجی سپیج ے ۔ہارا عضویہ 
طبعبی سہیجات ہے بھی متأثر ہوتا ے اور سماجی ے بھی ۔ تفسیات میں ء 
جہاں طبعبی سپیجات کا مطالعہ ہوتا ے وہاں معاشری سہیجات ہے بھی 
واسطہ پڑتا ے ء اور سچ تو ید زے کہ طبعبی مہیجات کو انسانی زندگ 
میں وہ اہمیث نہیں ء جو ساجی سپیجات کو حاصل ے ۔ شیکسپیئر نے 
اپنے ڈراہے ٤ذ‏ ٥ء‏ انا ٥٥×ز‏ دھ میں لکھا ے کہ سردی کی شدت میں وہ 
چبھن نہیں جو دوستوں کی ے رخی میں سے ۔ 

نفسیات میں دو قسم کے رد عمل کا مطالعہ ہوتا ے ۔ یہ رد عمل یا 


ٔ۲۳ 


تو حیوانوں کے ہیں یا انسانوں کے ۔ پیولو )70۷1٥٥(‏ ے گتے ہرمشروط 
امطراری فعل (×م1ء1 08 ئ) کے تچچر بے کے واٹسن ے سقید 
چوہوں کا سطالعہ کیا ہ فی زمانه اکثر جرہات اور مشاہدات حیوانات ہر 
ہوے ہیں ۔ حیوانونں کا کردار آسان اور سادہ ہوتا ے ء اور اس کا 
مطالمہ بھی پیچیدکی ے خائی ہوتا ے ے اض ےج علاوہ ڈارون (دز٭۳۰ط) 
کے مسئلد ارٹتا زرودوت تاہ٢2‏ ٠ہ‏ 0:۶ 11) ے٤‏ وجب حیوان اور انسان ء 
ایک ہی سلسلے ى دو گڑیاں ہیں ۔ للہذا عیوانوں کا مطالعہ انسانوں کو 
سمجھنے میں مدد دیتا ے ۔ نفسیات میں انسانی چوں ء طلبہ > طالبات ؛ 
جوان اور بوڑھوں + سبھی کا مطالعہ ہوتا ے ۔ 

جیسے سہیج ماحول ہے اٹھتے ہیں ؛ ویسے ہی رد عمل بھی ماحول 
میں کیا جاتا ے ۔ افسرکی جھڑک اور ماعت کی افسردی دونوں ہی 
ماحول کا حصہ ہیں ۔ پس کردار کو سمجھنے کے لیے [---0-- فارمولے 
کی توسیع کی ضرورت ہے - نئے فارمولے کی شکل حسب ذیل ہوگ : 

۷۷-٤-0 ۷۷--+[-صں‎ 

ڈبلیو (۷۷) سے ساد دنا یا ماحول ے ء یہاں سے سہیجات (58) اٹھتے ہیں ۔ 
٤)0 ,(‏ سے عضویەہ جس کا تعلق ماحول سے ے ء ان سہمجات ہے متاأثر 
ہوکر رد عمل (1) پیش کرتا ے ؛ یہ رد عمل دنیا یا ماحول )٦۷(‏ میں 
روماہوتا ے۔ 

اس فار مولے کا مفصل بیان آ گے آۓ کا ۔ 


دوسرا باب 


طریق کار اور مقصد 
۶٢٣٣ ۶:077‏ ([3151850 

بچھلے ہاب میں ذکر آچکا ے کہ نفسیات کا طریق کار وہی ے جو 
دیگر اثباتی علوم کا ے ء اور اس طریق کار کو سائنسی کہا جاتا سے ۔ 
”سائنسی' اس لحاظ سے کہا جاتا ے کم اس کی تھہ میں مندرجہ ڈیل چھ 
سائنسی اصول کارفرما ہیں : 

(م) سائنسی منہاج : دیگر اثہاتی علوم کی طرح نفسیات کی ابتدا بھی 
مشاہدات سے ہوق ے ۔ جب مشاہدات کو لیپاریٹری شرائط کے تیت 
ملاحظہ کیا جاۓ ؛ تو یں مشاہدات ء تجرہات کی صورت اختیار کر جاقے 
ہیں قبربات کے ہے شار فوائد ہیں ۔ سائنس دان کو جرب کے وقت 
عوامل کا علم ہوتا سے ۔ ان عوامل میں وہ کمی بیشی کر سکتا ہے ء 
اس کے جربے سے جو نتیجہ برآمد ہو ء اس کا مشاہدہ وہ خود بھی کر 
سکتا ے ء اور دوسرے سائنس دان بھی ۔ مثال کے طور ہر آموزش کے 
منحنی خط (عننہ:ء٠ء]‏ ؛ہ ٣‏ تت:)) کو لیجے ۔ پیشٹر اس کے کم خط 
تیار ہو ء ختلف افراد کی آموزش کی رفتار کو دیکھا جاتا ے ء؛ پھر اس 
کی :وسط نکالی جاتی ہے ۔ ید اوسطء جو خط کے ذریعہ ظاہر ہوقڈے ٤‏ 
آموزش کے قانون یا تعمم یا آسموزش کی ترق کے اصول کو پیش کرے 
گی ۔ اس اصول ک جا پڑتال ہر وقت ہو سکتی ے اور ہر سائنس دان 
پہ کر سکتا ے ۔ ْ 

سائنسی تحقیقات حسب ذڈیل عناصر پر مشتمل سے : 

(الف) مشاہدات پر ء جس ہے مناسب حقائق آکٹھے کئے جائۓ ہیں ۔ 


۲۲٣۳ 


(ب) عاعت بندی پر ؛ جس کے ذریعہ حقائق کو ترتیب دی جاتی 


ے ء اور اوسط نکالی جاتی ے ۔ ۱ 
)۱ج تقر یک ے تجربات کا اعادہ کیا جاتا ے ء اور 
تی ڈتال وی نے 6اک غلطی کا انان نہ رے ء اور 

ہر سائنس دان ایک ہی نتیجد پر پہنے ۔ 
(د) تعمیمات پر ء جن نثاؿ میں استمرار ہو ؛ ان کے اصول بنا لیے 
جاے ہیں ۔ 

)( ساٹنسی لقطہ نگاہ : یہ نقطہ اہ شک و شید کا ے ۔ جب تک 
سائنس دان کو مناسب ثہوت اور شواہد دستہاب لہ ہول ء تب تک وہ 
پر شے "ڈو شک و شبہ کی نکاہ ہے دیکھتا ے ۔ اس نقطہ نگاہ کا فائدہ یہی 
ہے لہ انسان فیاس آرائیوں سے بچ جاتا ے ہ اور خوش فہمیوں کا شکار 
نہ ہوتا۔ گراہم سمر (۶ 508(٥‏ :٥ط6:3)'‏ ے ایت عمدی ہے 
لوگوں کی آرا ہ عقاید ؛ روایات اور قیاسات کا سائنسی تبزیم پیش کیا 
سے اس کا خیال ے کہ روایات )7۲40:51٥٥9(‏ کو گروہی رد عمل 
سمجھنا چاے مثلٌ ہل چلاے ء کپڑے پہننے ٤‏ سان بناۓے ء مچوں ی 
قربیت ؛ پرستش کے طریقوں کے متعلق روایات ہیں ء ان میں ہے بعض 
روابات سم|اجی بہہود کے لیے ضروری ہیں ؛ اور بعض توہات پر مہنی ہیں ۔ 
اہل علمم کا ام ے کہ وہ ہر روایت کو مشتبہ نگگہوں ہے دیکھے ء اور 
جب تک اس کی صحت کاثبوت ئد ملے ء اسے قبول نہ کرے۔ جو 
حالت روایات کی ے ؛ وہی عامی انسانوں کی آرا ء عءقاید اور قیاسات 
سے - انھیں پرکینے کی ضرورت ے ؛ لیکن جب ان ک صحت اور 
الادیت واضح وو جاۓے ؛ انھیں قبول کرۓ ہیں قامل نی کرنا چاہی 
اور جو عقاید اور آرا عض خوش فہی اور توہمات پر مبنی ہوں ؛ انھں 

مسخٹرد کر دینا چاہیے ۔ ۱ 


تھوی کوککیووں مرا عداف دن ساد م؛حصچوہ تھے امہ بحم ہے 


۰ ا سے سس سس سے مممس ممے ے__ے_ے 
(:) سلاحظء ہو اس کی کتاب وزوڈں|[و تڑ ۔ 


۵ 
ثفسیاتی ساہر کو جو را ئفسیاتی حقیقت کے بارے میں می ے ء 
یا جس نفسیاتی نظریبی بنیاد وہ فہم عامہ میں دیکھتا ے ؛ اس کی پڑتال 
ضروری ے ء اور جب تک وہ عقل یا شواہد یىی کسوٹ پر پوری نہ 
اترے ء اے قبول نہیں کرنا چاہے ۔ جے ۔ آیف ڈیشیئل (اہ نطعہ0 .7 .1) 
انی کتاب تزجع٥امط‏ 257 60656:31 ٤ہ‏ دا د0۵ة04:]' میں نفسیای 
معلومات کو فراہم کرے کے تین ذرائع بتاتا ہے ۔ پھلا ذریعہ اپنے 
بزرگوں ء ہم جولیوں ء ہم جاعتوں یا دوستوں ہے زندگ اور کائنات کے 
متعلق علم سیکھنا ے ۔ یہ علم کہاوتوں ہ پھیلیوں اور عام توہمات میں 
پایا جاتا ے ۔ اگر آپ اپنے معاشرے کی ضربالمثال کا مطالعہ کریں ء 
تو پتہ چلے گا کہ ان میں سے کی ایک کی بنا تومات پر ے اور کئی 
ایک کی عقل اور تجربے پر ۔ پس فہم عامہ (٥٥ہ٥٥‏ 05000)) کو نہ تو 
پورے طور پر رد کرنا چاہے اور نہ ہی پورے طور پر تسلم کرنا 
چاہے ۔ اس میں کانٹ چھانٹ ی ضرورت ے ۔ دوسرا ذریعد لٹربیر کا 
مطالعہ ے ۔ ڈرامے ء ناول ء شعر اور نثر کے مطالعہ سے زندگی کے متعاق 
بیش بہا معلومات ملتی ہیں ۔ شیکسپیۂر کے ڈراہے پڑہے یا اقبال کی شاعری 
کا مطالف کھے تو رق کی کس ہو جات کرت اکن و 
عام بھی فہم عامب کی طرح غلطی سے مبرا نہیں ۔ شاعر ء صحاف اور 
ڈراس نویس زندگی کو ہے نقاب کرے وقت ذاتی تجرہے اور عقل ہے فائدہ 
اٹھاۓ ہیں ۔ للہذا ان کے اپنے تعصبات اور میلانات کو ان کی تمریروں میں 
پڑا دخل ہوتا ے ۔ تیسرا ذریعہ سائنسی ہے جس کی تشریج کی جا رہی 
ے ۔ ظاہر ے جب تک نفسیانی معلومات فہم عامہ اور لٹربچر ہے نکل کر 
سائنسی رتبە نہ اختیار کر لیں انھیں قابل یقین نہیں سمجھا جا سکتا ۔ 
(م) اثبای علوم کا ایمان ے کہ انھیں صرف قابل سشاہدہ حقائق ى 
تحقیق کرئی چاہے ۔ ممام اثباتی عالم اس اس پر متفق ہیں کہ اثباتق علوم 





و- مطووعہ ٹیوپارک ء تیسرا ایڈیشن ۹ م۹ ۱ع ۔ 


٦ 

سکتا بشاہدے میں آسکیں ۔ 
میں صرف ان حتائق کا مطالعہ ہو اج و ۱ : ماتی 
اس لیے سائنس زمان و مکان کی حقیقت تسلیم کرق ے اورہ ھی 
ہے کہ مادہ میں مقدار (و 1نا مۃنا0) اور کیفیت (زا:لہہ0) دونوں 
موجوہ ہیں ۔ 


نفسیات میں موہومی ؛ خیالی یا فرضی ہستیوں کو مطلنا دخل نہیں ۔ 
بی وجہ ے کم جدید نفسیات میں روح کا ذکر بالگ نہیں آتا ننس اور 
مور سے بھی حٰالخدور امترازکبا جانا ے ۔ سائسی فقسیات ا نع 
ان مظاہر نفسی ہے سے حو قابل مشاہدہ ہوں ۔ فلسفہ اور مذہب میں 
غیب اور ان دیکھی چیزوں ہے محث ہوتی ے لیکن اثباتی علوم میں 
ایسی بحث کی گنجائش نہیں ۔ 

(م) چوتھا اصول علت و معلول ہے تعلق رکھتا ے ۔ ہر اثباتی علم 
ہیی علت اور معلول کا سلسلہ قائم کیا جاتا ے ۔ طبیعیات ؛ کیمیا اور 
حیاتیات میں علت ے معلول کی جانب اور معلول ہے علت کی جانب 
آے ہیں ۔ سائشمدانوں کا اممان ہے کہ کائنات کے تمام واردے علت اور 
معلول کے سلسلے میں منضبط ہیں ۔اسی لیے عات ہے معلول اور معلول 
ے علت کا علم ہوتا ے ۔ نفمیات میں بھی بھی عقیدہ ہے - ہر نفسی 
واردے کا ہب ہوگا اور ہر نفسی سبب کا سہب بہ ہوگا ۔ خوابوں کے 
متعلق قما کا عیال تھاکہ یہ سپکی سب لے سیب ہوتی ہیں ؛ نیز پاگل پن 
کی بھی کوئی وجد ہیں ہوٹی لیکن فرائڈ (00ب:5) نے ثابت کر دیا کہ 
خوابوں کے بھی اسباب ہیں اور پاگل بن کے بھی ء البتہ ا اسباب کا پتم 
لائحور میں ملتا ے ۔ 
''ئے سبب؟“ کا نظریہ غیر سائنسی | 
فائون علت کے تام ہیں ۔ انسائوں کے 
چاہئیں جو طبیعیات میں کارآبد ثابت 


ور غیر عنلی سے ؛ نفسی مظاہر 
سجھنے کے لیے وہی اصول برتنے 
ہو چکے ہیں ۔ 


(ھ) ئفسیات خیر و شر کی اقدار ے واسطہ نہیں رکھٹی یہ پیان پر 


٢۲ 


ائباق عام کے لیے درست ہے ۔ سائنس میں نیک وبد یا صائب و غیر 
صائب کی کوئی گنجائش نہیں ۔ اثباتی علوم صرف حقائق کے متلاشی ہیں ء 
انھیں اچھائی برائی سے کوئی واسطہ نہیں ۔ سیلاب یا بھونبجال کتنے ہی 
برے نتاج کیوں تہ لائیں ان کی برائی سے سائنسدان کو کوئی واسطہ 
نہیں وہ صرف ان کے اسباب دریافت کرے گا تاکہ ان کے متعلق پیش 
گوئی (ەہناءذلا:۲٣۲)‏ کر سکے اور ان پر قابو (6058:01) پا سکے ۔ 

(ہ) نفسیات میں مفروضے (ہہ٥ہ:ءط‏ ہ1175) اور نظریات (ہ ہءط1) 
گھڑے جائۓ ہیں ۔ حقائق کو اکٹھا کرتے کے بعد ان کی توجیپە 
مقصود ہوق ے ۔ لیکن یہ کام اتنا آسان نہیں جتنا کہ د کھائی دیتا ے ۔ 
اِاس لیے اکر اوقات مفروضے تراشنے پڑے ہیں ؛ پھر ان کی پڑتال ہویق 
ے ؛ تب ککہیں. جا کر ان کی صحت یا عدم صحت کا پتہ چلتا ہے ۔ بعض 
دفعہ ایک ہی وقوعہ کے لیے دو یا دو ے زیادہ مفروضے بن جاتے ہیں 
اس وقت ہمیں لائڈ مارگن (دہج:ہ25 10:3[.]) کے قانون پر عمل کرنا 
پڑتا ے جس کا منشا ے کہ مختلف مفروضوں میں سے اس مفروضے کو 
اختیار کرنا چاہیے جو نسبتاً آسان ہو ۔ مثاٌٌ کھانا کھاۓ کے بعد کتا 
لیٹا ہوا ہو تو اس کے متعلق یا تو یہ خیال ہو سکتا ے کہ وہ فلسفیانہ 
مسائل سوچ رہا ے یا حض لمیٹا ہواکھانا ہضم کر رہا ے ۔ لاڈ مارگن 
کہے گا کہ دوسرا مفروض ہ کہ کتا کھانا ہضم کر رہا ے آسان مفروضہ 
ے للہذا اسے اختیار کرنا چاہے اور اسی ہے تقیقات شرو عکرنی چاہے ۔ 

سائنسی اصولوں کی تشریح کے بعد نفسیاقی طریق ہاۓ کار کو سمجھنا 
سشکل نە ہوگا ۔ ان سب کا منشا صرف ایک ے اور وہ ے مشاہدے اور 
تجربے کے بل ہوتۓ پر تعمممات وضع کرنا - طریق کار باطٌی کوائف ہے 
تعلق رکھے یا خارجی احوال ہے اس کا مقصد سائنسی اصولوں کے مطابق 
حقائق کی فراہمی اور صف بندی کے بعد قوائین بنانا ے۔ جھے ان لوگوں 
ے اتفاق نہی جو مطالعہ* باطن )10٥0٥9 ٤ذ ٥(‏ کو غیر سائنسی 


۔)م۲۸َُ؟ 


کی کز نفسیات کا دائرہ تحقیقی صرف کردار کے طبعیی اور عضویای 
سہیجات اور اس کے طبعبی اور عضوباتی رد عمل تک حدود کر دیتے 
ہیں ۔ واٹسن )۱۷۸۸٥٥٢(‏ نے جے کرداریت (7 :ہہ ٥8ا:ظ)‏ کا بای 
مبانی قرار دیا جاتا سے ۔ مطالعہٴ باطن کے متعلقی بڑی یاوہ گوئی سے کام 
لیا ۔ وہ اے غیر سانمی قرار د ےکر ثشعور کے ساتھ اسے بھی نفسیات ک 
عدود ے باہر پھینک دینےکا حامی ے ۔ ووڈورتھ کا زویہ بڑا معقول ے؛ 
وہ ہر طریقے ہے نفسمات کا مطالعہ جائز تصور کرتا ے ۔ اس کا کیہنا 
ے کہ اگر کوئی طریقہ ثفسیانی ماہر کو موزوں مواد دے سکے اور 
نعمیات بناے میں مد ثابت ہو تو اہے ضرور استعال کرنا چاہے ۔ نفسیات 
کا سروکار فرد اور اس کے کردار ہے ے اس سلسلء میں جو ذریعہ بھی 
مفید ہو آے اختیار کرنا چاہیے اس مقصد کو حاصل کرنۓے میں 
نفسہات کو : 
رہ افراد کی نفسی واردات بیان کرفی ہوں کی ۔ 
ہ۔ افراد کے مستقبل میں ہوئۓ والے نفسی واردوں کے متعلق پیش 
گوئی کرنی ہوگی ۔ 
۔ ممبر ایک یا دو ے فائدہ اٹھا کر نفسی واردات پر قابو پانا 
ہوگا اور 
جہ نفسی معلومات کی فراہمی کے بعد سود مند اصول وضع کرۓے 
ہوں کے ۔ 
ظاہر ے کہ سائنسی حتیق میں اول قدم افراد کے خیالات ء احساس 
اور مشاغل کا صحیح ذ کر ہے ۔ پی شکوئی اور قابو پانا بعد کا مسئلہ ے ۔ 
ہے ہمیں معلوم ہونا چاہیے کہ ختلف احوال میں کیا کچھ ہوتا 
دراو ہم اس کے متعلقی پیش کوئی کر سکتے ہیں ۔ اور ضرورت 
کے سطابق حالات پر قابو پا کر اس سے استفادہ کر: سکتے ہیں ۔ رش 
(ن8)' نے رنگ کوری (9ہہ0ة دنا )0٥1٥۲‏ ک مثال لے کر نفمی 
١۔‏ ملاحطہ ہر 116 صة 7ع مامط 87 ما 


بَٰىيىسجْو وی 
صلهھر جح ئ۔ 





۹ 


. کوائف ی صحیح رہورٹ کی اہمیت اجاگر کی ے وہ کمپتا ے کہ سرخ 
اور سپزرنگ کورے کے سامئے سرخ ء سبز اور ئیلے دھاگوں کا ڈھیں 
لگائیے اور اے کپے کہ ہر رنگ کے علیحدہ علیحدہ ڈھیر بناۓ ۔ آپ 
دیکھیں کے کہ وہ صرف نیلے دھاگوں کے ڈھبر ل5 سکے گا یا پھر 
سرخ اور سبز دھاگوں میں فرق ئہە کر سکے گا اور ان میں گڈ مڈکر دے 
کا ۔ اگر وہ صرف ئیلے دھاگوں کو پہچان کا ہو تو اس کی رنگ کوری 
مکمل ہوگی ء وگرئہ مکمل نہ ہوگی ۔ رنگ کوری کئی درجے ک ہوتی 
ے ۔رنگ کورا خود اپنی رنگ کوری کو بیاق نہیں کر سکتا کیوں 
کہ اکثر اوقات اسے علم ہی نہیں ہوتا کہ وہ رنگ کورا ے ء البتہ 
خارجی طریقوں سے اس کی رنگ کوری کا پتب لگە سکتا ے ۔ رنگ 
کوری کا پتہ لگاےۓ وقت ہمیں باطنی مشاہدے سے بھی کام لینا پڑت رے 
اور خارجی مشاہدے سے بھی ۔ ان دونوں کے بغین ہاری رپورٹ مکمل 
نہیں ہو سکتی اور جب تک رپورٹ مکمل نہ ہو ہم مواد پر قابو نہیں پا 
سکتے اور ئە ہی مستقبل کے متعلق کوئی پیش گوئی کر سکتے ہیں ۔ 

پس کردار کے مشاہدے اور بیاں میں نفسیات کے پاس دو اہم 
طریقے ہیں ۔ () مطالعہ* باطن جس کی وساطت ہے فرد کو خود اپنے 
شعور کا اور اندرونی واردات کا علم ہوتا ے ۔ (م) خارجی مشاہدہ جس 
کی مدد سے خود اپنا یا دوسروں کا طرز عمل ختلف احوال میں دیکھا 
جا سکتا ے ۔ 

مطالعہٴ باطن ( صمناء٭ وہہ عاٗآ) : اوپر ذکر آ چکا ے کہ مطالعہ* 
باطن کو واٹسن (طہ٢ع۷۷)‏ نے غیر سائنسی کمپہ کر بالکل مسترد کیا ۔ 
حالانکہ یہ بات بالگل غلط سے ۔ نفس کی بەض ایسی حالتیں ہیں جن کا 
پتہ مطالعہٴ باطن سے ہی ہو سکتا ے ۔ ثال کے طور پر بعد شبی_پہ ' 
٥(‏ 08ہ ۵8۲:::1) کو لیجے اگر آپ لگاتار بیس سیکنڈ کے لیے سیاہ مربع 
”کو دیکھیں اور فوراً بعد مٹیالی دیوار کو ۔ تو آپ کو سفید مربع دکھائی 


٣۰ 


دے ۴۔ اب اگر آنکھیں گھائیں تو مریم بھی گھونے گا۔ جس کا 
مطلب یہ ہوا کہ خارج میں کو مر‌بع نہیں گومتا آپ کے اندر گھوم رہ 
ے ۔ ان امور کا علم مطالعہ* باطن ہے ہی مکن ے ۔ ہر شخص اپنا اپنا 
بعد شیہم دیکھ سکتا ے لە که کسی دوسرے کا ۔ پس خارجی مشاہدہ 
ہاں ا کام ہو جاتا ے اور صرف باطّٰی مطالعم کام آتا ے ۔ اس کے 
علاوہ یہ بھی غور کریں کہ اکثر نفسیاتی نجربوں میں معمول (ءہ(تانة) 
ہے استدعا کی جاتی ے کہ جو کچھ وہ دیکھتا ے یا سنتا ے یا سونگھتا 
ہے اس کی رپورٹ دے ء یہ اگر مطالعمٴ باطن نہیں تو اور کیا ے ؟ 
اس لحاظ ہے پر سائنسی تجربے میں سائنسدا ن کو مطالعہ٭ باطن کی ضرورت 
پڑی ے ۔ جو چیز تجرید ”ننندہ یا زیر تحجربہ کے اندر گزرتی ے اہے بیان 
کرتا ے ۔ ید بیان اس کی ذاتی رپورٹ سے جو مطالعہ* باطن کا نتیجہ ے ۔ 

پس مطالعہ*ٴ باطن کو فضول نہیں کہا حا سکتا ۔ نفسیات میں بھی 
اس کی ضرورت ہے اور دوسرے ائثبانی علوم میں بھی ۔ مطالعہٴ باطن کو 
ایک قسم کا مشاہدہ سمجھنا چاہے ۔ روزمےە کی زندی میں بھی اس 
مطالعہ کی ضرورت پڑق ے اور اس پر اعتاد کیا جاتا ے ۔ جب آپ کا 
دوست تا ہے کہ میں ہے آپ کو نہیں سنا ۔ یا مجھے آپ ے اتفاق ے 
یا جھ پر ان ک باتوں کا کچھ اثر نہیں ہوا ۔ تو ہم اس کی باتوں کو سچ 
سان لیتے ہیں ۔ 

ہاں اگر یہ کا جاۓ ؛ جیسا کہ قدیم ئفسیاتی ماہر کہتے تھے 
کم نفسیات کا طربق کار سواۓ مطالعہ' باطن کے اور کچھ نہیں ؛ تو ہم 
حق بجانب ئن ہوں گے ۔ ہمیں واٹسن کا احسان مند ضرور ہونا 
چاہے کیونکہ اس ے سطالعبٴ باطن کی خامیوں کی طرف ہاری توجہ مہذول 
گے قدیم نفسیاتی ماہر ابھی ابتدائی دور میں تھے ء نفسیات کو عض 
شعور کا مطالعہ اور تحجزیہ سمجھتے تھے للہذا انْ کے ذہن میں مطالی*ٴ 


باطن کے علاوہ کوئی اور طریقہ نم آتا تھا ۔ شعور کا مجزیہ اور شعوری 


زس 


کوائف کی ترتیب مطالعہٴ باطن سے ہی ہو سکتی ے ۔ اگر نفسیات کا 
موضوع وقوف ؛ احساس اور طلب کی تشریج ء تبزیہ اور جاعت بندی 
ہو تو ظاہر ے کہ ہر فرد کو اپنے اندر دھیان کرنا ہوگا اور اس کی 
صحیح رپورٹ بیان کرئی ہوگ ۔ لیکن زمائه حال میں نفسیات کا موضوع 
شعور نہیں رہا لہذا مطالعبٴ باطن کو وہ اہمیت حاصل نہیں رہی جو 
شروع شروع میں تھی ۔ اگر نفسیات کا لائحہ عمل افراد اور ان کے 
مشاغل (٥ہ‏ ذ1 اء) ہیں ۔ اور اس لائحم عمل میں جانوروں اور بچوں 
کا مطالعہ بھی شامل ے ء تو سطالعہ' باطن کو ثانوی اہمیت دیٹی ہوگی ۔ 
نہ تو جانور مطالعبٴ باطن کر سکتے ہیں اور یہ ہی صغر سن بجے ۔ ان 
کا کردار تو خارجی طریقوں”ہے ہی جانا بھالا' جا سکتا ے ۔ ایک اور 
نقص جو مطالعہ*ٴ باطن میں ے وہ یہ ے کہ مطالعہ*ٴ باطن ہے لاشعور 
کا پته نہیں چلتا ۔ لاشعور کہنے سے ہاری سراد یہ ہوتی ے کہ یہ حصہ 
شعوری دسترس ہے باہر ے اور فرد کو اس کا علم نہیں ۔ آج کل لاشعور 
کی بڑی اہمیت ے ۔ صرف پاکاوں کا ہی نہیں بلکہ ‏ ارمل انسانوں کا 
۴2 دار بھی لا شعوری عوامل کا نتیجہ ے ۔ الیرٹ مال (11م]3(-٥ء:۸15)‏ 
ے بیان کیا ے کہ ایک تنویم شدہ (۵ءوز0توط) شخص کو کہا جاتا 
ے کہ شعوری حالت میں لوٹنے کے بعد تح ے پھولدان کھڑکی ے اٹھا 
کر کپڑے میں لپیٹنا ہوگا ء پھر اے صوفد پر رکھ کر تیس دقعب جھکنا 
ہوکا ۔ یں سب کچھ وہ ہوش میں آنے کے بعد کرتا ے ۔ جب اس ے 
پوچھا جاتا ے کہ توۓ ایسا کیوں کیا ۔ تو کمپتا سے کہ جب میں جاکا 
تو پھولدان پر میری نظر پڑی؛ جھے احساس ہوا کہ پھولدان کو سردی 
لگ رہی ے اور اہے کپڑے میں ڈھانہنا چاہے وگرئنہ پھول س جائیں 
کے ۔پس میں تے کپڑا لپیٹ دیا ۔ پھر میں ۓ خیال کیا کب صوفب آاگ 
کے قریب ے پھولدان وہاں رکھنا چاہے ۔ پھر میں تیس دفعب جھکا 

و۔ ملاحظہ ہو اس کی کتاب صادن ہ1170 ۹۰۹ ۱ع صفحہ ہے ۔ 


۳ 

اس مثال ے صاف پتہ چلتا سے کہ لادشعوری عوامل نڑے ژور دار ہی ۔ 
نرائڈ کا دعویٰ ے کہ جس کردار کو ہم شعوری سمجھتے ہیں اس کے 
لحاظ ہے بڑا وزنی ے وہ یں ے کہ ذاتی اور شخصی ہوۓ ک وجە ہے 
دوسرے سائنسدان مطالعہٴ باطن کے نتاع کی پڑتال نہیں کر سکتے اور 
جب تک ختلف سائنسدان ایک ہی ئتیجہ پر ئہ پہنچیں اس نتیجی ق 
سائنسی حیثیت کمزور رہّی ے ۔ 

ان نقائص ہے یم نتیجہ نہیں نکلتا کہ مطالعہٴ باطن ے کار طریقہ 
ے ؛ آے سٹرد کر دینا چاہسے ۔ نتیجہ صرف یں نکِلتا ہے کہ مطالعہ* 
باطن کے ساتھ اور طریقے بھی استعمال ہوۓے چاہئیں وگرئہ ماپرین نفسیات 
اپنے علم کے ساتھ پورا پورا انصاف نی کر سکیں گے ۔ مطالعہٴ باطن کۓ 
لیے سائسی تربیت درکار ے ۔ اس تربیت کے بغیر مطالعہٴ باطن ایک 
قسم کی مجنونانہ حر کت بن کر رہ جاتا ے ۔ یاس پسند لوگ اکر اہنے 
باطن میں کم رہتے ہیں اور ان کا ابی ذات سے شغف انہیں پاگل خاہےۓ کا 
مکین بنا دیتا ے ۔ 
خارجی سشاہدہ (ھ٥ذا٢00:::۲ ٠ )0٥۵[ءان ٣٥‏ 

مشاہدۂ باطن کی خامیاں دور کرتے کے لیے خارجی مشاہدہ استمال 
ماحول میں کوئی فعل صادر ہو اس ماحول کو سائنسی زبان میں ادا کیا 
اُنسمی مطائعہ دقیی اور ترق یافتمد مشینوں کک ذریعہ ہو سکنا ے ۔ 


پ ہج 


کردار کے گرافں بناۓ جا سکتے ہیں جن کی وجە سے ہر سائنسدان ماحول 
اور کردار دونوں ک پڑتال کر سکتا ے ۔ خارجی مشاہدے کا ایک اور 
فائدہ یء ے کہ اس کی بدولت ؛ جانوروں ؛ بچوں ء کم عقل اور پاکی 
آدمیوں کا مطالعب کیا حا سکتا ے ۔ جس چیز کا مشاہدہ ہوتا ہے وہ تو 
ان کا کردار ے لیکن کردار سے ان کی نفسی واردوں کا اندازہ کیا جا 
گا ے: زادرے کو ساسا باظع فی ام سی کرات کا علم 
نہیں ہوتا ء خاص طور پر لاشعوری کیفیات کا ۔ لامحالہ ایسی حالت میں 
خارجی مشاہدے کا سہارا لینا پڑتا ے ۔ کردار کو دیکھ کر شعوری 
اور لاشعوری احوال کا پتہ لگایا جاتا ے ۔ 

خارجی مشاہدے کے نے تربیت کّ ضرورت ہے ۔ اناڑی آدسی تو 
مشاہدہ نہیں کر سکتا ۔ مشاہدے کا مطلب پر چیز کو دیکھنا نھیں 
ہلک موزوں اور کارآمد اشیا کا معائندہ ے ۔ بازار میں ہزاروں چیڑیں 
دیکھی جاسکتی ہیں لیکن خریدار اسی ذکان پر جاۓ کا اور وہی چیز 
دیکھے گا جو اس کی ضرورت کو پورا کرے ۔ خریدار کا مشاہدہ منضبط 
مشاہدہ (دمئاد٣‏ تہ ہدتاہ ٤:11٣٤ت0۵)‏ ے ۔ ااڑی کا مشاہدہ منضبط نہیں 
ہوتا ۔ اہے تربیت کی ضرورت ے تا کہ صحیح طور پر مشاہدہ کر سکے ۔ 

رش ۓ اناڑی کی حسب ذیل غلطیاں شار ک ہیں' : 

)١(‏ چونکہ اناڑی ے اس لیے مشاہدے اور استدلال میں فرق نہیں 
کر سکے گا مثا عامی انسان کہتا ہے کە وہ سورج چڑھتا اور ڈوبتا 
دیکھتا ہے حالانکہ وه ہورج کو چڑجے اور ڈویتے نہیں دیکھتا بلکِہ چند 
سشاہدات کی بنا پر یہ اس کا استدلال ے ۔ دراصل جو چیڑ دیکھی جاتی 
ے وہ تو زین اور سورج یگ باہمی پوزیشن میں فرق ے اور ہارا شاہدہ 
یہاں ختم ہو جانا چاہہے ۔ جب اس ہوزیشن ک تبدیلی سے آگے بڑھ کر یہ 
کہ دیں کہ سورج چڑھتا ے یا ڈوبتا ے تو یں مشاہدہ نہیں بلکہ 
ا ملاحظہ ہو ٥إتا‏ 4د تزعمامجل ہ7 مص ںہ ۔ 


براسں 

استدلا' ۔ 

ا زیر تجربد قرد کا ماضی معلوم نہ ہوتا ء یہ علم بەض حالتوں 
میں نھایت ضروری ہوتا ے ۔ 

21 اور ود ا مشبت اور میضی عوامل کا علم 
نہیں ہوتا ۔ ے-ے.-_۔ ہے ےےے۔ 

(م) اے معمول یعنی زیر تجرہہ فرد ہے مبت یا نفرت ہو سنی ہے 
جس کی وجد ے وہ اس کا مقام اونچا یا نیچا دکھانا چاے گا ۔ 

([) وہ زیب داستان کے لیے مواد تراشے کا۔ 

مطالعہٴ باطن اور خارجی مشاہدہ دونوں مل کر کام کرتے ہیں ۔ انہیں 
ایک دوسرے کا دشمن سمجھنے کی جاۓے ایک دوسرے کا حلیف سمجھنا 
چاہیے ۔ پزبنڈ (آ؛×دەناد]1) کے اس مجرے کو دیکھیں جہاں خارجی 
اور باطنی مشاہدہ سمل جل کر کام کرے ہیں ۔ اس نے کغذ پر تاریں 
لگا کر بھول بھلیاں بنائیں اور کالج کے طلبب پر تجربم کیا تجرے 
ہے پہلے ان کی آنکھیں باندھ دیں گئیں پھر ان کی انگلی بھول بھلیوں 
کے منە پر رکھی اور انہیں ہدایت کی کہ !نگلی اٹھانی نہیں بلکہ سرکا 
کر فری متام کے ماوے مراۓ کی سے نع مرال اک + 
سب بند ہو جاۓ تھے ۔ جب انگلی بند مقام پر پہنچتی تو پیچھے آئی 
اور تہربہ کنندہ (: 16ء 6×0ا) غلطی شار کر لیتا۔ اِس طرح سب 
طلبہ کی غلطیاں شار ہوئیں ۔ دیکھنا یہ تھا کہ کون ہے طلبں کم ہے کم 
غلطیاں کمرتے ہیں ۔ مجرے کے بعد طلبہ ہے پوچھا گیا کہ انھوں ۓ 
بھول بھلیاں سمجھنے میں کون سا طریقە اختیار کہا۔ اکثر نے کہا 
اٹھوں ۓ لفظی طریقہ (ذ٥طاء21‏ آہا۷) برتا ۔ یعنی انہوں نے اپنے 
آپ ہے کہا ۔ پھلے سامنے چلو ء پھر بائیں؛ پھر سامنے اور پھر دائیں 
وغیرہ وغیرہ ۔ کچھ طلباء ککہنے لگے کم انھوں ۓ بھول بھلیاں کا 
بصری ثتہّہ (م٥ہ‏ آ٥ہ٥:۷)‏ نہن میں رکھا۔ کچھ کہنے لگے کہ 


٣۵ 


ٹھوں ۓ انگلیوں اور بازو کی حسوں سے بھول بھلیوں کا راستہ سیکھا ۔ 
لے گروپ کا نام لفظی ء دوسرے کا بصری اور تیسرے کا لامسی رکھا 
گیا ۔ ان گروپوں کا جب ریکارڈ دیکھا تو لسانی اول نمبر پر آۓ ۔ بصری 
دوم پر اور لامسی تیسرے ممبر پر ۔ 

اس تہرے میں کچھ حصہ خارجی مشاہدے ہے اور کچھ حصہ 
مطالعہٴ باطن سے حاصل ہوا ۔ مطالعہٴ باطن' سے پتم چلا کم طلبه کا 
سیکھنے کا طریقہ کیا تھا ۔ ان رپورٹ پر لساتی ء بصری اور لامسی 
گروپ بنے ۔ اگر مطالعہ*ٴ باطن نہ ہوتا ء تو تجریہ ادھورا اور ے فائدہ رہ 
جاتا ۔ خارجی مشاہدے ہے ان کی غلطیاں شبار کی گئیں ۔ پس مطالعہٴ 
باطٰن اور خارجی سشاہدہ ایک دوسرے کا ہاتھ بٹاے ہیں ؛ اور ایک 
دوسرے کی تکمیل کے لیے ضروری ہیں ۔ 
ہ۔ پیش گوئی کرنا ع 

اس اس کا ذ کر آ چکا ے کہ مواد کو اکٹھا کر ا سائنس دان 9 
پہلا کام ہے ۔ اس کا دوسراکام مستقبل کے مطلق پیشین گوئی کرنا ے ۔ 
مثلا ہزبنڈ (۵دەهاہ0ہ8ا) کے تجرے پر کہہ سکتے ہیں کہ بھول بھلیاں 
سیکھنے میں لفظی طریقہ بہترین رہتا ے ۔ رنگ کوری کے تجربوں کی 
بنا پر کپہ سکتے ہیں کہ رنگ کورا ہوا بازی یا سگنل کے محکمہ میں 
نہیں لینا چاہیے ؛ وہ ٹرینک میں حادۓ کرے گا کیوٹکہ بتیاں یا تو 
سرخ ہوق ہیں یا سبز اور وہ ان میں تمیزنہیں کر سکے گا۔ یہ دونوں 
پیشیی گوئیاں ہیں ء جو حقائق ااکٹھا کرنۓۓ کے بعد کی گئیں ۔ 
۳۔ حالات پہ فابو ہپانا ع 

پیشین گوئیوں کے بعد سائنس دان کا تیسرا کام حالات پر قاہو پاا 
ے ؛ وہ کہے کا کہ رن گکورے کو ہوا باز نہ بنائیے؛ اور نہ ہی ٹریفک 
کا لائسنص دیجیے ۔ ہاں اگر سرخ اور سبززرنگ کے ساتھ یلا اور پیلا 
بھی شامل کردیں تر رنگ کورے حادثات نہیں کریں کے ۔ 


۳٢ 
: م۔ تعممات قام کرنا‎ 
جب حقاثق ک فراہمی ختم ہو جاۓ؛ پیشین گوئی بھی ہو چکے‎ 
اور حالات پر بھی قا۔و پالیا جاۓ ؛ تو سائنس دان کا چوتھا کام تعممأت‎ 
ونم کرنا سے ۔ ظاہر سے کہ ہزبنڈ (53دتا:110) کا تجربی اور رنگ‎ 
کوروں کا مشاہدہ تعمم|ت کی بنیاد بن سکتے ہیں ۔‎ 


افسیات مہیی تعقیقی طریقے (9 31:50 5635:1 386) : 

تحقیقی طریقے تو کئی ہو سکتے ہیں ء لیکن نمایاں طریقے چار ہیں : 

وہ ساحمی مطالعه (دلدں5 11ء[ا) ۔ 

۲۔ سواغ عمری (11500۲۷] 6؟1[.]) ۔ 

تلنقی ((؛1101)) یا سریری ۔ 

م۔ جرں ([3 ۲۲۱٥٥۴۱۱٢‏ تز×نا) ۔ 
() ساحتی مطالعہ (۵ں؛8 1::10) 

جب جانوروں اور انسائوں کا مطالعہ ؛ ان کے قدرتی ماحول میں 
کرنا ہوء تو اس طریقی کار کی ضرورت پڑق ے ۔ آپ ے دیکھا ہوکا 
کہ پرندوں یق عادات ء ان کی طرز بود و باش اور کھاۓ پینے کے طریقے 
معلوم کرے کے لیے لوگ جڈظوں میں چلے جاے ہیں ء اور خاموشی ہے 
ان ى ہو ادا نوٹ کرے رہتے ہیں ۔ شپر ؛ بھیڑیا اور دیگر درندہ جانوروں 
کا مطالعہ بھی یونھی کیا جاتا ے۔ گسٹالٹ نفسی ماہروں (8[ئ؛وں 
)٥:۷ [۷‏ کا کمہذا ہے کہ جب جانوروں کو پنجروں میں ڈال 
کر ان کے کردار کا مطالعہ کیا جاتا ے ؛ تو یم مطالعم ٹھیک 
نہیں ہوتا ۔ اگر چوھوں یا کتوں کی ذہائت دیکھنی ہو تو جنگلوں یا 
کھلے میدانوں میں جا کر دیکھیں ؛ جہاں یہ عام طور پر رہتے ہیں ۔ 
لیبارٹری میں سارا ماحول بناوٹی ہوتا ے ؛ اور جانور اس ماحول میں 


گھۓے کھٹے رہتے ہیں ۔ 


ے۳ 

انمانوں کے غیالات کا ہتہ لگانا ہو تو خاموشی سے کبھی اس !ول 
میں کبھی آس ٹولے میں جا بیٹھیے ؛ اور چپکے ے سمنتے رہے ۔ خفیہ 
پولیس والے بجی طریقہ اختیار کرتے ہیں ؛ اور حکومتیں بھی یی طریقہ 
اختیار کرتی ہیں ۔ کہتے ہیں کمیونسٹ مالک میں جاسوسی کا ایسا اچھا 
انتظام ہے کہ پر چھوٹی بڑی چیز حکوست تک پہنچ جاتی ے ۔ یہ جاسوس 
پر محقل ہیں موجود ہوتے ہیں ؛ لیکن ان کا پتد نہیں چلتاء کمونکب یه 
عام لباس میں ملبوس ہوتۓے ہی ۔ 

اگر آپ معلوم کرنا چاہتے ہوں کہ آج کل کی لڑکیاں اور لڑ کے کیا 
گفتگو کرںے ہیں ء تو خاموشی سے طلبہ اور طالبات کے پاس کھڑے ہو 
جائیں یا ان کے ساتھ بیٹھ جائیں ۔ یہ خاسوش مطالعہ آپ کو بتاۓ گا کە 
گفتگو کا موضوع اکثر جنس خالف ہوتا ہے ء لڑکےہ لڑکیوں کے متعلق 
اور لڑکیاں لڑکوں کے متعلق باتیں کرق ہیں ۔ دوسرے ممبرَ پر پڑھائی 
آق ے ء پروقیسروں کا ذکر ہوتا سے ؛ بعد میں سیاست اور کلچرل 
مشاغل ہیں ۔ 

ان چند مثالوں سے واضح ہوگیا ہوگا کہ ساحتی مطالعہ بڑے کام کی 
چیز ہے ؛ اور بڑے وسیع ھیماے پر استعمال ہوتا ے ۔ 
۲ سواح عمری طربقے ( 10ء31 717 ×ئز لق 

فرد کی زندگی کا گہرا مطالعہ کرۓ کے لیے سوا عمری طریقے 
استعال ہوۓ ہیں ء ان کا اصل مقصد یہ معلوم کرنا ہوتا ے کہ کوٹی _. 
شخص کن حالات کے تمت ٤‏ خواہ وہ حالات ور میں ملے ہوں یا ماحول 
سے لی ےگئے ہوں ۔ شاعر ؛ ڈاکو ؛ لیڈر یا پاکل وغیرہ بنا ے ۔ اس مظالعه 
سے کرداریا شخصیت کے اسباب ہے آگہی ہوق ے ۔ 

سواح عمری طریقے تین صورتیں اختیار کرتۓ ہیں : 

١۔‏ روز امچہ (3 ط316 علہہ٥‏ حا ہ0 )12٥‏ ۔ 

ہہ مطالعہٴ احوال (٥0ط٤ء134‏ ۲۶ہ٤:‏ د1ا ٥ع‏ 18۰) ۔ 

۳٣۔‏ سر ٹزشت ٥(‏ م35 آہ ندامجزہءعہ:2ظ ٥ط1)‏ ۔ 


ہ۸ 


ھ2 ) روزنامحہ (ل::3]:11 نات( ء10]) ۔ کئی والدین اپنے بجوںن 
کی نمو و مما ت چارٹ بناتۓ ہیں ء اور ہر روز کی ترق اس میں درج کرے 
بے نٹا ہق آغید ے بات کرنا کب سرکھا ؛ لے کون ہے الفاظ 
استعبال کے ہ؛ ان الفاظ ے جملے کیسے بنے وغیرہ وغیرہ ۔ اس طرح یہ 
بھی دیکھا جاتا ے کہ چے میں غصہ کب اور کیوں آیاا؟ غصے کا 
اظہار کیسے ہوا ؟ غصہ بڑہا یا گھڈا ؟ وغیرہ وغیرہ ۔ استاد بھی بچوں 
کے ریٹارڈ ر کھتے ہیں ۔ یہ ریکارڈ زبان دانی ؛ لکھائی یا ہندسوں میں 
مہارت کے متعاق ہوتے ہیں ۔ بعض ریکارڈ بچوں ى تھکاوٹ یا تعلیمی 
ط 


دلچسہیوں کو ہر خرے ہیں ۔ ان سے پتہ چلتا ے کم دلچسچی بڑھی؛ 


اور آن حالات میں پروان چڑھی ؟ 





س۷ ر۶ ۰ ”ضر ٍ 
لو ہیں وسر ڈپا نیش یب جا 


۹ 


ووڈورتھ کے مطابق یہاں پر دو احتیاطوں ‏ ضرورت ے : 

١۔‏ بچہ ہر وقت کسی ئن کسی شغل میں مشغول ہوتا ے ۔ وەکھیلتا 
کودتا یا ہنستا روتا ے ۔ کبھی ہمجولیوں کے ساتھ رسہ پھلانگ رہا 
ے او رکبھیگلی ڈنڈا کھیل رہا ے ۔کبھی پتنگ آڑا رہا ے اور کبھی 
فٹ بال کھیل رہا ے ۔ غرضیکہ اس کی زندگی کسی نہ کسی شغل میں 
گزرق ے ء وہ سوچتا کم ے ء کھیل کود میں زیادہ مصروف رہتا 
ہے ۔ماہر نفسیات کے لیے ممکن نہیں کہ وہ پر شفل کو ریکارڈ کر سکے 
وہ صرف منھونہ کے چند مشاغل لے گاء باق کو غیر ضروری سمجھکر نظر 
انداز کر دے گا ۔ اس انتخاب میں ماہر نفسیات دھوکا کھا سکتا ے ۔ 

ہ۔ مچے کا کردار بذات خود معنی خیز نہیں۔ ماہر تفسیات کے 
سامنے کوئی سوال یا مسئلہ ہونا چاہے ۔ جب تک کردار کو سوال کے 
پیش نظر نہ دیکھا جاۓ ؛ کوئی نتیجہ برآمد نہیں ہو سکتا مثال کے طور 
پر استاد کے سامنے یہ سوال ہو سکتا ے کہ کس قسم کے ٹائم ٹیبل سہ 
بچوں میں کم تھکن ہوک ۔ یہ سوال خود بتاۓ گا کہ کردار کا کون 
سا پہلو لینا چاہیے ء اور کس زاویہٴ نگاہ ہے اس کا مطالعه کرنا چاہے ۔ 
ان سوالوں کو بتاۓ وقت سائنسی تقاضوں کا لحاظ ضروری ے ۔ 

(م) مطالعہٴ احوال کا طریقہ (4ئ :ء35 ٥٥۳‏ الد عد) 5۰ا۲) : روزناے 
میں مچے کا تدرجی ارتقاء درج ہوتا ے ۔ ماہر نفسیات حال سے مستقبل 
کی طرف جاتا سے اور بچوں کے مداغل اور دلچسپیوں کا آئینہ ابتدا سے لے 
کر انتہا تک پیش کرتا ے ۔ کیس ہسٹری طریقہ اس سے بالکل المٹ 
ے ۔یہاں حال ے ماضی ى جانب اور انتہا ہے ابتدا کی طرف اے ہیں ۔ 
مثلا ہہارے سامنے ایک بکڑا بج ے جو چوریکرتا ے ؛ جھوٹ بولتا 
جاعت ہے بھی بھاگ جاتا ے ۔ ماں باپ پریشان ہیں ٤‏ بچے کو نفسیاق 
کلینک میں لاے ہیں جہہاں فسواتی ماہروں کے علاوہ ڈاکٹر اور سوشل 
ورکر بھی موجود ہیں ۔ ڈاکٹر جسائی حالت کو دیکھتا ہے ؛ سوئل 


۰ 
ور کر گے کی گزشتہ زندیق قلمبند کرتا ے اور نفسیاتیق باہر تس )٤٥٥:14(‏ 
دہتا ا بتاۓ گا کہ بچے کا ماضی کیے گززا کے 
ے موجودہ خرابیاں پیدا ہوئیں مثال کے طور پر انجم و ا 
زبان میں لکنت ے ۔ اس کے والدین بجۓے کو کلینک میں لاتے با۔ 
تحقیقات کے دوران پت چلتا ے کہ اس کا باپ بھی لکنت کا سر 
اس کے بھائی بپنوں میں بھی ایک آدھ کی زبان ہیں کہیں ر کی ے ۔ 
سزید تعقیقات پر پتہ چلا کہ باپ جابر ے اوریہ بچہ بے توجھی کا بھی 
شکار ے ء؛ ان تمام حالات ۓ مجے میں احساس کمتری پیدا کر دیا ے ۔ 
لکنت توج کوینچنے کا ایک بہائہ ے ماہر ئقسیات نے گفتگو کے 
نفائصں کی طرف توجہ نہ دی بلکہ عدم توجہہی اور احساس کمتری کو 
دور کیا ۔ نتیجہ یہ ہوا کہ لکنت جاتی رہی ۔ ۱ 

ذہئی تکالیف کو دورکرتنے کے لیے مصیض کے ماحول میں تیدیلی ک 
ضرورت ے ۔ والدین کو ماہر نفسیات ہے پورا پورا تعاون کرنا چاہے ۔ 
اگر عدم توجہی کا موجب باپ ہو یعّی وہ دوسرے بچوں سے تو لاڈ 
پیار کرتا ہو لیکن اس بے کو اچھا نہ ۔مجھتا ہو تو اے اپنا رویہ بدلنا 
چاہیے اور ممام چوں ے یکساں سلوک کرنا چاہیے ۔ اسی طرح استادوں 
کو بھی ہدایات دی جاتی ہیں اور انھیں بھی کہا جاتا ے کس اگر مچے 
ى بوہودی مقصود ہو تو انھیں ان ہدایات پر عمل کرنا ہوگا ۔ جب تک 
ماہر نفسیات کا ساتھگھر اور سکول نہ دیں ء مکمل صحت نہیں ہوسکتی ۔ 
(م) سرگزشت کا طریقہ (09 :2568 31ء نتام9ہ21 )10٥‏ : ہراۓ وقتوں 
میں بڑے بڑے نامور آدمی ہو گذرے ہیں ۔ ان میں پہغميں بھی تھے ؛ 
ریفارسی ء شاعر ء فلسقی اور ڈرامه ٹویس بھی ۔ ان کے علاوہ بڑے بڑے 
قاتل ؛ رہزن اور زانی بھی گذرے ہیں ۔ ان کے زمانۓ میں فسیات تر 
دلچسپی ر کھنے والے اشخاص نہ تھے وکرنہ وہ ان کی عظمت یا رذالت 
کا رتا مطالعہ کرتے اور بعد میں آۓ والے لوگوں کو اپٹی معلومات 


٣ٔٴں‏ 
ے سستفید کرتے۔ لہٰذا اب سائنسغان صرف ےه کر سکتا ہے کم ان 
لوگوں کی سوائخ عمریوں کا مطالعہکرے اور دیکھے کہ ان میں کون ہے 
غیر معمولی خصاتص تھے ۔ یہ مطالعہ بتاتا ۓ کہ عام آدمیوں مقابلے میں 
بڑے بڑے آذمی بن ہے ہی زیادہ ذہین ء ہونہار اور ہوشیار ہوۓ ہیں ۔ 
زندکیوں کی سرگزشت ت دیکھتے وقت یاد رکھے کہ 

وہ یہ سر شت نقسیاتی نفطہٴ نگاہ سے نہیں لکھی گئی ۔ پس ایصے 
احوال و افعال جو بظاہر غیر معمولی لیکن تفسیاتی اعتبار ے بہایت وزی 
ہوں اس میں موجود نہ ہوں گے سیر توں میں کارہاۓ نمایاں کا ذکر آتا 
ے لیکن چھوٹی چھوٹی باتیں جو شخصیت کی تعنمبر کرقی ہیں انھیں 
چھوڑ دیا جاتا سے ۔ 

۲۔ سبرت تویس کا نقظہٴ نگاہ بھی جائنا چاہے کم آیا وہ تعنصب کے 
زیر اثر لکھ رہا ے یا تعصب سے بالا رہ کر ۔ اورنگ ژیب عالمگر کو 
لیجے اور اس کی سوام عمریاں جو ہندوؤں اور مسلاتون ے لکھی ہیں 
ان کا مطالعہ کیجیے تو پت چلے گا کہ دونوں کى سوا مخ عمریوت میں زمین 
آسمان کا فرق ے ۔ مقراط کے متعلق بھی یہی ہوا ء افلاطون ہۓ ئے 
آسمان پر چڑھا دیا لیکن زیٹوفون ے اہے مضحکہ غخیز انسان بنا دیا ۔ پس 
گزشتہ لوکوں کی س رگزشت مطالعہ کرۓ وقت یہ ضرور خیال ‏ رکھیں کہ 
سر گزشت کس نقطہٴ نکاہ سے لکھی گئی ۔ سرکزشت کے ہر لفظ کو قابل 
اعتبار سمجھنا مہت بڑی نادان ے ۔ 

۴ کلینق طریقے (ءنمناء) 

کیس ہسٹری سے کلیٹکی طریقوں کی طرفب لانعالا آنا پڑٹا ے ۔ کاینی 
ثفمیاٹ کا منشا نفسی تکالیف کو دور کر کے ائسانی بہبود کو بڑبانا اور 
فرد کو امن قابل بناتا ے کہ وہ ماحول ہے توافق ( ت52 9 از ۸) پیدا 
کر سکے اور اپنی قویل کو متاسب طریقے ہے بروۓ کار لا مکے ۔ مقوب 
میں کلینکی طریقے اور تکٹیک خاص شہرت پا چکے ہیں ۔ جب ریش 


۳ 
کو ڈاکٹر جواب دے دیں اور مض جوں کا توں رے تب نفسمای 
ڈاکٹروں کی ضرورت پڑق ے ۔ بارے ملک میں نقسیای ڈاکٹروں کا 
قحط ے اس کے علاوہ نقسیاتی مضوں کا علم بھی کم ے لیکن ترق یاقتہ 
مالک میں جہاں ڈاکٹری علاج عمدہ سے عمدہ تر ہو رے ہیں وہاں 
نفسیایق علاج بھی دن دگنی اور رات چوکنی ترق کر رے ہیں ۔ نفسیای 
ڈاکٹروں کے پاس لکنت ء دمہ ؛ دق ء ضیقالینس ؛ دل کی دھژڑکن ء 
پھیپھڑے میں پھوڑے وغبرہ کے مربض آئۓ ہیں ۔ ایسے مریضوں کو 
ڈاکٹری سرٹیفیکیٹ ملنے چاہیی کہ ان کی ہماریاں جس|نی نہس ۔ 

ان ہماریوں کے علاوہ تفسیاتی ڈاکٹر کے پاس خالص نفسی ہمریوں 
کے مربض بھی آۓے ہیں ۔ مثلا ایک آدمی اندھرے سے گھعران ے اور 
کو کام سورج چھہنے کے بعد نہیں کرسکتا ۔ یا ایک بچە ے جو دس 
ہارہ سال تک بسٹر پر پیشاب کر رہا ے ۔ یا کوئی طالب علم ے جو 
توجد نہیں دے سکتا یا جسے ہیجانی تکلیف ے ۔ 

دی مشکل سسیض بھی آ جاے ہیں ء جنھی ذہنٔی ہسپتال میں بھیج ا 
پڑتا ے ۔ وہاں کچھ طبعیی طریقے برے جاے یں اور کچھ غیر طبعبی 
صربض کو مجلی کے جھٹکے (وەل نا5 [310۲) دبے جاے ہیں اور کچھ 
دوائیاں اور ساتھ نفسی علاج ہوتا سے ۔ 

کلینکی طریقد کا منشا صرف یہی نہیں کہ ذہنی تکالیف کو دور کیا 
جاے : اِس کا منشا یہ بھی ے لہ فرد کو جاعت ے۔ الگ "کر کک صعف 
فرھ مطالعہ کیا جاے۔ عام نفسیات (زع ہ1[ ٥ء۹۷‏ 1[ ۲51) کا زاویہ*ٴ 
وا و ۔ اس میں انسان کو حیثیت انسان سمج یکر اس کے نفسی 
کوانف اور کردار کو الم نشرح کیا جاتا ے لیکن بسا اوقات ہم 
انسانیت کی بجائۓے زید ء بکر کی زند میں الجھ جائے ہیں ۔ ہم دیکھنا 
چاہتے ہیں کہ زید ہلاوجہ اندھیرے ہے کیوں گھبراتا ےا وہر وت 


کتہوں پریشان رہتا ے ؟ وہ خواب میں کیوں چونک اٹھتا ے ؟ جب 


او 

اك مسائل کا مطالعہ کریں تو گلینکی طریقہ اختیار کرنا پڑتا ے ۔ 
م۔ تربی طریقہ ([3 د۸ہ ×7 

ہر انسات کا دوسرے انسانوں سے واسطہ پڑتا ے ۔ لہا وہ انٹھی 
سمجھۓ کی کوشش کرتا ے ء جیسے دوسرے لوگ اہے سمجھنے ی 
کوشش کرتے ہیں ۔ لیکن اس ہے یہ خیال کرنا کہ ہر انسان ماہر 
نفسیات ے ایک غلط اور ہے ہودہ خیال ہے ۔ جس طرح ایک غریب 
کسان ساری عمر ہل جوڑتنے کے بعد ماہر زراعت نہی بن جاتا اسی طرح 
عام انسان ساری عمر انسانوں می گزارےۓ کے بعد بھی ماہر نفسیات نہیں 
کكکپلا مکتٹاے عامی اور ماہر کا فرق ان کے زاویںٴ نگاہ اور طریق کار 
سے واضح ہو جاتا ے ماہر کے پاس تبربی تکنیکە ہے جو عامی کے 
پاس نہیں ۔ 

تجربی تکنیک یا طریق کار کا تجزیہ حسب ذیل ے : 

١-۔‏ سنضبط شرائط ز(صمنانةدہ ٣٥‏ [[8]:9و)) ؛: تجربہ کرے وقت 
اس اس کا خاص خیال رکھنا پڑتا ے کہ تمام اسباب و علل ہارے قابو 
میں ہوں ان کی مقدار اور تقاعل کا صحیح صحیح علم ہو۔ ۔ثلا اگر 
ڈاکٹر نے کسی سض کے خصائص دریافت کرتے ہوں تو اہے 
تمبرچر ٤‏ دباؤ اور دوسری احوال پر قابو پانا ہو گا۔ اس کی توثیق 
آپ کو انیسویں صدی کے عجوبہٴ روزگار ایور ہانس (وھ"118 )٥٥:۲‏ 
ایک ہولنے والے گھوڑے سے ملی ے ۔ یہ گھوڑا جمع ؛ تفریق ؛ ضرب 
اور تقسمم کے سوال ٹکال لیتا تھا - طریقہ ید تھا کہگھوڑا اپنا قدم صحیح 
جحواب کے تم پر رکھ دیتا تھا ۔ جواب خواه تربیت دہندہ (097:نة1) 
پیش کرے یا کوئی اور ء گھوڑا درست جواب پر قدم مار دیتا تھا ۔ ایک 
ماہر نفسیات بھی نمائش میں موجود تھا ۔ اے خیال ہوا کە جو شخص 
سوال کا صحیح جواب اپنے ہاتھ میں لیے ہے اس کے سر اور کندھے ے 
پہلکے ہلکے اشارے خود یخود اٹھتے ہیں ۔ گھوڑا ات اشاروں ہے سمجھ 


جم 
جاتا ے که درست جواب کون سا ے ۔ماہر نفسیات ے الھاروں کو 
غارع کرنا چاپا ء تا کہ صحیح پوزیشن کا پتم لگے ۔ چنانچہ وہ اپنی جکە 
ے اٹھا اور ایک صحیح جواب گھوڑے کو خود پیش کیا لیکن چالای 
یہ کی کع نہ تو اس نے جواب کی طرف دیکھا نہ ہی اس کا سر بلا اور ا“ 
ہی ثشاے ؛ یعنی اس نے کوئی اشارہ نہ کیا۔ نتیجہ یم ہوا کہ گھوڑا 
درست جواب نہ بتا سکا ۔ 

اس تجرہے ۓ ثابت کر دیا کہ اگر عالات پر پورا قابو نہ ہو تو 
صحیح نتائج برآمد نہیں ہوے۔ گھوڑے والے مجربے میں خود تچربہ کنندہ 
کی حرکات پر قابوی ضرورت تھی ۔ جب تک ان حرکات کو خارج 
نہیں کیا گیا گھوڑے کی چالا کی کا پتہ نہ چل مکا ۔ 

(ہ) شرائط میں باضابطہ تبدیلی : تجربے میں شرائط کو گھٹایا بڑھایا 
جاتا ے ء ایسا کرنۓے ے تجربب کنندہ معلوم کر لیتا ے کہ آیا نتابج 
بھی اسی رفتار یا مقدار ے گھٹتے بڑھتے ہیں یا نہیں ۔ اگر اسباب و علل 
کی کمی زیادق نتاي میں بھی کمی زیادی پیدا کر دے تو گان غالب 
ہو جاتا چے کہ یہاں پر علت اور معلول کا رشتہ موجود ے ۔ مثلا گیٹس 
))٥٤٥٥(‏ کا خیال تھا کہ بار بہار پڑھنے کی ئسبت قرأت (دمنا٥٤1ء:؟)‏ 
زبادہ مفید ہے اس نۓ طلبہ کے پایچ گروپ لیے ۔ پھلے ے سو فی صد بار بار 
پڑھا ۔ دوسرے ۓ .ہر فی صد تو بار بار پڑھا اور .م ق صد دہرایا ۔ 
ٹیسرے ہے .٦ہ‏ فی صد پڑھا اور .م فی صد دہرایا ۔ چوتھے نے .مم یصد 
پڑھا اور ٦پ‏ نی صد دپرایا ۔ پانچویں نے . ء فی صد پڑھا اور ید 
دھرایا ۔ تمام گروھوں نۓ ایک جیسا وقت لیا ۔ وقت متر 


رہ کے بعد پر 
گروپ سے کہا گیا کہ وہ یاد کے ہوے سبقی سناےۓ ۔ نتا حجسی 
ذیل ہیں : 


گروپ نہر کتنا یاد رہا (ق صد) 


۱ ه۵ 


زد 


۵۰ ٣ 
پر‎ ۳ 
یر ے۵‎ 
یرد‎ ۵ 
اس تجربے ے ثابت کر دیا کہ دہرائی بڑھنے ے یادداشت بھی‎ 
ط ہے‎ 
زرڈقی ے ۔‎ 
کنٹرول گر وپ زہ٥6 1ئا۵ہ)) : بعض اوقات ایے گروپ‎ )۴( 


کا ملاحظہ بھی ضروری ہوتا پیر د ہت - تپرنے سے 
کردار پر اثر پڑتا ے لہذا اگر معمولی گروپ کا مقابلہ کنٹرول گروپ 
ے کریں تو یہ اثر زائل ہو سکتا ہے ۔ سٹیگ (: ٥م‏ يجە؛5) اور بریٹن 
(10060:ظ) دیکھیا چاہتے تھے کہ ناخوشگوار حالات کا راۓ عامہ پر کیا 
اثر پڑتا ے ۔ انھوں ے نس ایک کے متعلق استصواب راۓے کی ۔ 
کچھ طلبه لیے اور جب بولیو! (011۷9) یا کولعبیا (٥ذتاتہ٥1ہ6)‏ کا نام 
آیا ء ان طلبہ کو لی کے جھٹکے (دعماەط5 ءذ8اء16ا) دیے۔ تہربے کے بعد 
جب ان کی راۓ بوملوا اور کولمبیا کے متعلق پوچھی گئٔی تو معلوم ہوا 
کہ جھٹکوں ے (یعنی اخوشگوار حالات ہے) ان مالک کے لے طلبہ کی 
حبت گھٹنے ی بجاۓ بڑھ گئی اس معمول گروپ کے علاو ہکنٹرو لگروپ 
بھی تھا جو تجربے میں شریک ئہ تھا ۔ ان کی راۓ ی گئٔی ان کا پیار اور 
محبت زیرتجربں گروپ ہے بڑھ چڑھ کر تھا ۔ زیر تحجربم اور کنٹرول 
گروپوں کے مقابلے ۓے ثابت کر دیا کہ ناخوشگوار حالات سے پیار میں 
کمی واقع ہوجاتی ے ۔ اس چیز کا پته کنٹرو لگروپ کے بغیں مکن لم تھا۔ _ 

(م( تابع اور غم تابع متغرات زصاّت+ب٥ا5]‏ اھو اد ٥د‏ و-0 
٥مع۷)‏ : ہر تجربے میں کچھ متغیرہ تابع ہوتے ہیں اور کچھ غیر 
تابع ۔ غیر تابع تجرپے کے دوران بدلتے نہیں مث گیٹس )6٥٤9(‏ کے 
جرپے میں وقت نہیں بدلتا ؛ یہ غیر تاہم متغیرہ سے ۔ ۔ لیکن یاد ۲ ۓ والا 


؟!ّ٦‎ 


مواد متغیرہ ے کیوں کم یہ گھٹتا بڑہتا ے ؛ اس پر تجربے کے عوامل 
کا اثر پڑتا ے ۔ 

ووڈورتھ (طا؛ءہ۳۷۰۰۰1۷) بیان کرتا ے کہ ہوا باز اونجے سے وکیا 
جاۓ کی کوشش میں کبھی کبھار نے ہوش ہو جاتا ے ء یہ کیوں ؟ 
تذئی مفر وضے سامنے آۓے ہیں ۔ شاید نے ہوشی ڈر کے مارے ہو یا جہاز 
کے چکروں کی بدولت ء یا بالا کرۂ ہوائی کی سردی ہے ء یا ہوا کا دیاؤ 
کم ہوۓ ہے یا آکسیجن کی کكىی ہے ۔ ان تمام مفروضوں کو یکے بعد 
دیگرے لیا جاتا ے اور پت چلتا ے کہ آ کسیجن ی کمی ے ہوشی 
کاسبب ے ۔اگر کسی آدمی کو کەرے میں بند کر دیں اور آہستہ 
اہستە آ کسیجن خارچ کرنا مشروغ کریں تو ہم دیکھیں کے که پہلے 
تو وہ شخص پانہنے لگتا ے اور بعد میں ہے ہوش ہو جاتا ے ۔ اس 
جرنے میں صرف ایک چیزیعنی آکسیجن کھٹتی ے اور اثر یہ ہوتا رے 
کہ سانمی گھٹتا رے اور انسان بےہوش ہو جاتا ے باق تمام شرائط کو 
بدلنے ہیں دیا جاتا ۔ آ کسیجن غیر تابم متفیرہ ے ادر ے ہوشی تان 
متغیرہ ۔ ووڈورتھ اس کو مندرجد ذبل شکل ہے ظاہر کرتا ے : 


۰ <٦ 
5ج‎ 
وی (۷) ے عراد متغیرات ہیں ؛ اور سی )(م) سے سراد ستقل پا‎ 


غ٠عر‏ متغم علل واساب ہس ۔ دیکھنا یہ ے کہ متغبرہ احوال سے ک 
قسم کا رد عمل پہدا ہوتا ے ۔ 1 


ں۲۳ 


ثفسیاق جرے کو ووڈورتھ ۓے یوں بیان کیا ے ء وہ کہتا ے 
کہ اگر تجربم کنندہ کو ای (() کہیں اور زیر تجربہ فرد کو او (0) ء 
تو تجربہ میں او (0) کے کردار یا تفاعل کے کسی لو کو ملاحظہ 
کرنا ہوتا ہے ۔ای (5) نے یہ معلوم کرنا سے کہ خصوص حالات میں 
او (0) کا کردار کیا ے ء اس کارد عمل کیسا سہے اور وہ تجربی متغم 
سے کیسے متاثر ہوتا ے ؟ اگر او (0) انسان ہو تو اسے ہدایات دی 
جاقی ہیں ء اور کوئی کام اس کے سپرد کیا جاتا ہے ؛ لیکن تجرے کا 
مقصد اسے نہیں بتایا جاتا ۔ 

تجرے میں ء جن اسباب پر قابو پاےۓ کی ضرورت ے ء وہ یا تو 
ماحول سے تعلق رکھتے ہیں یا او (0) کے باطّی احوال ہیں ۔ ماحول پر 
قابو پانا چنداں مشکل نہیں ء یہ مسئلہ تو لیبارٹری کا ے ۔ البتہ باطّی 
احوال کو مکمل ضبط میں رکھنا آسان نہیں ۔ او (0) کے ہیجان اور 
جذبات کو ایک نہج پر نہیں رکھا جا سکتا ۔ تمبرے کے متعلق وہ پریشان 
یا جذباق ہوسکتا ے ۔ اس قسم کی باطبی کیفیات تھحجرے پر ضرور اثر انداز 
ہوتی ہیں ؛ لیکن آج کل کی تجربہ گاہوں میں زیر تجربہ افراد کی تربیت کا 
خاص بندوبمت ہوتا ے۔ اس تربیت کے بعد ممکن ہو جاتا رے کہ 
تجرے کے دوران زیر تجربہ فرد خواہ خواہ پریشان یا مشتعل نہ ہو ۔ 
او (0) ہدایات سے بھی معلوم کر لیتا ے کہ ا ے کون سا کا مکرنا سے ء 
ا اوراپنا ذہن کیسے رکھٹا ے ؟_ 

لیکن تربیت اور ہدایات کے باوجود کچھ ایسی مشکلات رہ جاتی 
ہیں ء جو تجرہں کنندہ کو فراموش نہیں کرنی چاہییں ۔ 

۱- اگر کام تھکا دینے والا ہو یا بوریت پیدا کرے ء تو او )٥(‏ 
کی دلچسپی ختم ہو جاۓ گی ء اور نتاي ٹھیک برآمد نہیں ہوں گے ۔ 

+۔ اگر بیرونی حالات اسازگار ہو جائیں تو او (0) زیادہ عنت ہے 
کام لےگا۔ اگر کوئی شخص ہوا بازی کی ملازمت چاہتا ہو؛ اور اے 


ھ۴۷۸ 

آڑنے کے لیے کہا جائےۓ ؛ تو آ کسیجن کی کمی کے باوجود وہ اوپر 
اڈتا جاۓ کا ؛ کیونک اس ٹسل پر اس کا انتخاب منحصر ے ؛ اور جو 
اثر آکمیجن کی کمی ہے ہوتا ے ء ہے ظاہر نہیں ہوتے دے کا ۔ 

+۔ اگر کسی طریقے ہے او (0) کو تبرے کا مقصد معلوم ہو 
حاۓ تو وہ جانبداری ے کام لےگا ۔ فرض کیا کہ تجربہ کنندہ شراب 
کا اثر دیکھنا چاہتا ے ۔ اگر شراب پینے والے کو پتہ چل جاۓے کہ 
الے شراب کیوں ہلائی جا رہی ے ء تو وہ نشے کو کنٹرول میں 
رکھے کا ؛ اور ضرورت کے مطابق یا تو اسے ظاہر نہیں ہونے دے کاء 
اور یا زیادہ ظاہر کرے کا ۔ اس اس کو روکنے کے لیے تجرہم کنندہ 
شراب ى بجاے کڑوا پانی بھی دے دیتا ے ۔ اگر پانی ہر بھی (جس کا 
علم او (0) کو هیں) نشے کا اظہار ہو تو زیر تجرہہ فرد کی چالاکی اور 
فریب ظاہر ہو جاۓۓ کا ۔ 

چونکہ داخلی کیفیات کا مکمل کنٹرول ممکن نہیں ء اور ختلف افراد 
ایک ہی ماحول میں ء ایک جیسا رد عمل پیدا نہیں کرے ء اس لے 
ضروری ہے کہ وسیع پمانۓے پر رے کیے جائیں ء تا کہ شک و شب ی 
گنجائش رے ۔ ایک ہی مجربہ مختلف حالات میں ؛ مختلف انسانوں ہا 
حیوانوں پر کرنا چاہے ء تا کہ انفرادی عناصر خارج ہو جائیں اور 
صرف عموسی عناصر رہ جائیں ۔ 


ٹیسرا باب 
کردار کی عمومی خصوصیات 
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ارسطو ہۓ انسان کی تعریف حموان ناطق کی تھی ۔ اس کے بہت بعد 
ڈاروٹ (صذ۷ءہ0) ۓ بیشتر شواہد اور تجربات سے ثابت کر دیا کہ 
حیوان اور انسان ایک ہی سلسلے کی دو کڑیاں ہیں ء اور اپنی تمام 
خوبیوں کے باوجود انسان ء حیوان ہی رہتا ے ۔ اس کا یہ مطلب ہس 
کہ انسان صرف حیوان ہی رہتا ے ؛ کیونکە وہ کئی ایسےکام کرتا ے 
جو حیوانوں کو نصیب نہیں ۔ وہ فلسفہ پڑہتا ے ء ہوائی جہاز چلاتا 
ے ء ڈرارے اور نظمیں لکھتا ے ء لیکن ان کارہاۓ :ءایاں کے باوجود 
اس کی حیوائثیت قائم رہّی ے ۔ اس کے احوال و افعال حیوانوں جیسے 
ہیں ء گو حیوانوں ہے زیادہ مشکل اور پیچیدہ ہیں ۔ حیوانوں اور انسانوں 
کے کردار میں صرف مقدار کا فرق ے ۔ جو چیز حیوانوں میں سادہ ے؛ 
.وہ انسانوں میں پیچیدہ بن جاتی ے ۔ حیوان بھی ہاتھ استعمال کرتے ہیں 
اور انسان بھی ۔ لیکن انسان ان ہے وائلن بجاتا ے ؛ ٹائپ کرتاے ء؛ 
نازک اور خطرناک مشینون کو چلاتا ے ۔ جانور باتھوں ہے چند ایک 
چھوۓ موۓۓے کام کر سکتے ہیں ء اور بس ۔ 

کردار کے عناصر کیا ہیں ؟ اگر زندگی تفاعل کا نام ے ء اور ہر 
جاندار کسی نہ کسی کام میں مصروف ے ء تو ان مسلسل سرگرمھوں 
کی تمہ میں کون سی قوت موجود ے ؟ 

ہلی یا کتے کے بچوں کو دیکھے ء ان میں ان تھک طاقت دکھائی 
دیٹی ہے ۔ شروع شروع میں تو وہ گوشت کے لوتھڑے د کھائی دیتے 


۰ٰ۵ 
ہیں ء لیکن چند دنوں کے بعد وہ دوڑۓء بھاگنے اور پھد گئے لگتے ہیں ۔ 
ایک منٹ بھی کپلے نہیں بیٹھتے ۔ اپ سی ا کک 
تندرمت اور خوش ہے تو وہ یھی نھلا نہیں بیٹھتا ۔ ‏ بھی 
ے ۔ کبھی ٹانگ اوجی کرتا ے؛ کبھی سر کو ادھر آدھر کرتااے ؛ 
کبھی دولتیاں مارتا ے اور کبھی مہ ہے عجیب عجیب آوازیں نکالتا 
ے ۔ غرضیکہ ہر وقت کچھ نب کچھ کر رہا ے ۔ 

ہالفوں کو دیکھے ؛ وہ بھی کسی نہ کسی سرگرمی میں مشغول 
ہیں ۔ ان کا بیشتر وقت تو روٹی کماۓ میں گزرتا ے ؛ اور فارغ وقت میں 
اسنا بیڈمنٹن کھیلتے ہیں ؛ با ئمم معمہ حل کرے ہیں یا دوستوں 
ہے نہیں ہانک رے ہیں ؛ اور کوئی ناول پڑھ رے ہیں ۔ بعض صرف 
حقہ ہی کر ہی وقت گزار دیتے ہیں ۔ 

پس حروان ہو یا انسان ء کسی نہ کسی شغل میں مصروف ے ۔ 
اس شغل کا سرچشمہ ذی جان کے اندر موجود ے ۔ بلی اور انسان کا 
سچہ ء بمرونی اسباب ہے مشتعل ہو کر سرگرمی نہیں دکھاتاء اس کے اندر 
کافی ہے زیادہ توانائی (۷ج ہ7) موجود ے ء جس کا اظہار سرگرمیوں 
میں ہوتا ے ۔ بچے کا بازو یا ٹانگ اٹھانا؛ یا ادھر آدھر سرمارناء 
خارجی سپیجات کی ہدولت نہیں بلکد یہ حرکات وہ اس لے کرتا ے کہ 
اس کے اندر توانائی کا ان تھک خزانہ موجود ے ۔ یہ خزانہ حول 
(صە زا جا83ع31) کی صورت می ہوتا ے ۔ یاد رے کہ زندگی میں دو 
طاقتیں کام کرتی ہیں ۔ ایک قسم کی طاقتیں زندگ بڑہاتی ہیں ء طاقت اور 
تواتائی شی ہیں ء اور دوسری قسم کی طاقتیں زندگی گھٹاتی ہیں ء 
کسزوری اور نقاہت پیا کرتی ہس ء اور ہوت کا موجب بی ہیں ۔ 
زندیق کا مطلب ے ؛ تعمیری قوا (٥ء:0"‏ ٭78 4 ئ) کا تمریبی 
قوا ( مہ" ص۴ ۶ھ رہنا ۔ جب تخریبی قوا غلبہ پالیتے 
ہیں ء تب انسان ہمار پڑ جاتا سے یا زندیی ہے ہاتھ دھو بٹھتا ے ۔ عبت 


۵۱ 
ہم کھاا کھاۓ ہیں یا صاف ہوا میں سائنس لیتے ہیں ء تو توانائی پیدا 
ہوتی ے ء اور جب کام کررتے ہیں تو توانائی صرف ہوتی ے ۔ بیروی 
سپیجات کا کام توانائی کو رہا کرنا ے ۔ مشاغل کا ظہور توانائی کی 
رہائی کا کرشمہ ے ۔ 
توانانی ایسی شے نہیں جو خفی ہو یا فہم و ادراک سے بالا ہوء 
یا جس کو سائنسی طریقے سے سمجھا ند جا سکے ۔ عضویاتی ماہروں کا 
کہنا رے کہ اس تواٹائی کا مقام جاندار کی رگوں ء ریشوں اور عضلات 
میں پایا جانا ے ء اور اس کی حقیقت خالص غعلیاتی ے ۔ 
جاندار کو فٹ بال نہیں سمجھنا چاہے کہ جدھر ٹھ وکر لی ؛ ادھر 
کا ہو لیا ۔ جاندار کے اندر طاقت کا خزانہ موجود ے ۔ یہ طاقت ہ یکردار 
کو ھحریک دی ے ۔ 
پچوں کے کردار میں کوئی نظم نہیں ہوتاء ان کی سرگرمیاں 
(جیسا کہ اوہر ذ کر آ چکا ے) وافر طاقت کی بدولت ہیں ۔ جوں جوں 
بچہ جوان ہوتا ے ء اس کی حرکات منظم اور منضبط ہوق جاق ہیں ۔ 
اعت :تی ری ہاتھویائی ناروا ےلین اف وداون سے 
فٹ بال یا ٹینس کھیلتا ے ء نازک مشینوں کو چلاتا ے اور اپریشن 
کے اوزاروں پر قابو پاتا ے ۔ بچد صرف نی حرکات ہی نہیں سیکھتا 
بلکہ جن حرکات کو وہ سیکھ چکا ہے ہ ان میں نظم لاتا ے ء روانی 
اور ے ساختگی پیدا کرتا ے ء اور بغیر کسی تکلیف کے ادا کرتا ے ۔ 
سائیکل چلاۓ والے کی مثال لے لیجیے ۔ ابتدا میں اسے بڑی تتکلیف ہوی 
ے ء لیکن جب اسے سائیکل چلانی آ جاتی سے ٤‏ تب وہ نہایت آسافنی اور 
سرعت ے مناسب حرکات ادا کر لیتا ے ۔ لکھنے میں بچوں کو بڑی 
تکلیف کا سامنا کرنا پڑتا ے ؛ وہ قلم ٹھیک نہیں پکڑ سکتے؛ لکھتے وقت 
ایسا دکھائی دیتا ے جیسے تختّی ہے کشی کر رے ہوں ؛ لیکن جب 
سہارت ہو جاتی ے ء لکھنے میں کوئی دقت نہیں رہتی ء اور لکھائی 


رب 


خوشی اور اطمینان کا موجب بن جاق سے ۔ 
توافق کا اصول (85855:051ا[كه۸ ]آہ ۷ھ.]) کہا جاتا ے ۔ یوں ‏ و لوگوں 
کو اس اصول کا علم ڈارون سے بہت پہلے تھاء لیکن ڈارون نے اس 
اصول ی بنیاد سائنسی مواد پر رکھی ء اور ثابت کر دیا کہ کائنات ىک 
ہر جاندار شے اپنے ماحول سے توافق پیدا کرنا چاہنی ے ۔ اور جو نہیں 
کر سکنی ء وہ نیست و نابود ہو جاتی ے ۔ سٹیگ ')65٥870۲(‏ رٹم 
طراز ے کہ توافق کا ادول یوں تو ٹھیک ے ؛ لیکن معین اور واضح 
تی ۔ لفسیات کے لے ہمی معین اصول چاہھے ۔ سٹیگ یں اصول 
1160009815 (توازنی میلان) میں پاتا سے ۔ 06]85[5 118100 سے سراد 
ے ء عضویہ کا وہ عام حیاتیای میلان ء جس کی رو ہے وہ اپنا تواژن 
قائم رکھتا ے مثلا اگر گرہی کی شدت ہو تو إسینٹں آجاتا سے ؟ اوز 
جسم قدرے ٹھنڈا ہو جاتا ے ؛ اگر سردی زیادہ ہو تو جسم ٹھٹھرتا 
ہے اور ٹھٹھرۓ سے گرم ١٦‏ جاتا ہے ۔ والٹر کیئن ( 20008 [٤٤‏ "ء۷)ء 
ایک فعلیاتی ماپر ء ے بتایا ے کہ ہیجانی کیفیات میں بھی اصول کار 
فرما ے ؛ ڈرکی کیفیت لیجے ۔ ڈر اسی وقت پیدا ہوتا ے ؛ جب 
عضویہ کو کوئی خطرہ ہو ۔ اس خطرے کا مقابلہ کرتے کے لیے طبعبی 
نوااى کی کثیر مقدار خرچ ہوق ے ۔ فوری اور زور دار رد عملىی کے 
لیے معمولی طاقت ہے کام نہیں چلتا ۔ عضویہ اس معاملے میں بخل سے کام 
نہیں لیتا ء بلکە جتنی توانائی درکار ہوء وہ پیش کرتا ے ۔ 
کظری غدودوں (09 6180 )۵۸۵۲٦٥1‏ ہے خون کو 'مادہ کظریں 
(دنھہ ۸[0۲) ہلتا سے جس کی بدولت جگر سے نشاستہ حیوائی (دەچہ6۱) 
رہا ہوتا ے ۔ کظریە مادہ سے خون قدرے منجمد ہو جاتا ے جو عون 
نے فی صورت میں مفید رہتا ے ۔ دل کی حرکت اور خون کا دباؤ بھی 





١۔‏ ملاحظہ ہو اس کی کتاب مال ز5ط صفحم م ٍ ۔ 


۳ٰ۵ 
پڑھ جاتا ے ء سائنس تیز ہو جاتا ے اور ہاضمہ کام کرنا چھوڑ دیتا ے ۔ 
ان طبیعی تفاعل سے عضویہ کو خطر ے کا مقابلہ کرے اور اپنے آپ کو 
محفوظ رکھنے میں بڑی مدد ملتّی سے ۔ والٹر کین کی تشریج سے دقیق 
کردار میں بھی توازنی میلان کے اصول کی وضاحت اور اہمیت عیاں ہو 
جاتی ے ۔ (اس سیلان کی تشرج آ کے بھی آۓک) ۔ 
سٹیگٹر کے خیال میں قوازنی میلان کا اصول صرف اسی لیے مفید 
نہیں کہ وہ اصول قتوافق ہے زیادہ معین ے بلکب اس لیے بھی کے یه 
کردار کے ان پھلوؤ ں کو اجاگ رکرتا ے جن کا مشاہدہ مکن ے ۔ توافق 
تو کردار کی آخری منزل ے ۔ اس ہے پہلے کی واردات طعیبی اور 
نفسیاق سطح پر پیدا ہوے ہیں جن کا مطالعہ ضروری ہوتا ے ۔ توازنی 
میلان ہاری توجہ ان ے شر کوائف کی طرف لےجاتا ے جن سے توافق 
بالاخر پیدا ہو جاتا ے مثل خطرے کا مقابلہ کرئا اور انی زندی کو 
قائم رکھنا ایک بہت بڑا توافق ے ۔ لیکن اس سلسلے میں عضویہ کے اندر 
کنی تبدیلیاں آی ہیں جو کچھ خون ء معدہ؛ دل اور دیگر اعضا پر 
گزرق ے ان کا مطالعہ نہایت ضروری ے -. یہ مطالعہ مشاہدے اور 
تجرے سے ممکن ے ۔ پس اگر توازنی میلان کو پیش نظر رکھیں تو 
کردار کا مطالعہ سائنسی رتبہ حاصل کرلیتا ے ۔ 
توازئی میلان کا اصول بتاتا ے کہ توافق کی جد و جہد.میں جاندار 
کو کبھی سادہ اور کبھی سشکل کام کرے پڑے ہیں ۔ زندی ایک ہی 
نہج پر نہیں رہتی بلکہ ہر قدم پر نئے مسائل ہیں ۔ جانوروں کی زندگیق 
میں نئے مسائل کم ہوتے ہیں لیکن انسانوں کی زندگ میں ہر سٹیچ پر 
نت نیا معاملہ ہوتا ے ۔ ان مسائل کو سمجھنا اور نے حالات پر 
قابو پانا زندگی کا ھت بڑا فریضہ ے ۔ اس فریضے سے توافق پیدا ہوتا 
ے ۔ لیکن یاد رے کہ توافق سے پہلے کئٔی نفسی اور عضویاتی تبدیلیاں 
اور عواسل ظاہر ہوتۓ ہیں ان کو صحیح طور پر نوٹ کرنا اشد ضروری 


۵٣ج‎ 

ے ۔ توازنی میلان کا اصول ہاری توجہ ان تبدیلوں کی طرف لاتا ے ۔ 
ور کے (ہہ: ا٣ن )١‏ ۓ توازنی میلان کی صداقت پرکھنے کے لیے 
پیلک یقرت کیا ۔ پر شخص جانتا ے کہ اگر مینڈکت کو پانی سے 
ہاہر رکھا جاۓ تو وہ پریثان ہو جاتا ے اور جب تک پائی میں واپس 
لاباعا ین ہن پاتا۔ اگر مینٹک لو پانی ہے کچھ دور رکھا 
جاۓ تو مینئک پانی تک پہنچنے کا راستب سیکھ لیتا ے ۔ اور اگر اس 
کے راستے میں رکاوٹیں پیدا کر دی جائیس تو پھر کیا ہوگا؟ پر کیز نے 
پنجرہ بنوایا اور مینڈک کو اس کے منہ پر رکھ دیا ۔ پنجرے کے دوسرے 
سرے پر پانی تھا ۔ پھلے مینڈک نۓ پانی تک پہنچنے کا صحیح راستہ سیکھا 
نیکن یر کیز ۓ کئی قسم کی رکاوٹیں پیدا کیں ۔ مینٹک ان رکاوٹوں 
سے پریشان ضرور ہوا اور کی غلطیاں بی کیں لیکن پر دفعں صحیح 

را۔تہ پاۓ میں کاىیاب ہو جاتا تھا۔ 

یں تموریں سادہ سا سے لیکن اس سے پتقس چلتا ے کہ جب قوازنی 
میلان درہم برہم ہوتا سے تو سخوید اس کی حا ی کے لے کوشش کرتا 
ہے اور جب تک توازن دوبارہ قائم نہ ہو لے چین نہیں پاتا۔ جو چیزڑ 
جانوروں میں صحیح ے وہ انسانوں میں بھی صحیح ے ۔ انسانوں کی 
زندگیوں می سے شمار مسائل نئے ہونے ہیں اور یہ مسائل پر مقام پر ملتے 
ہیں ۔ جو آدمی کسی کی محبت میں یا کسی ذہنی الجھن میں‌؟رفتار ہو ١ے‏ 
پتہ ہوتا سے کہ ئن نئے حالات سے اسے ہر روز سابقه پڑتا ے ۔ محبت میں 
کامیاب ہوۓ کے لیے صروری ے کم رقیہوں کی چالیں سمجھی حا 
اور ان کا مناسب جواب دیا جاۓ ۔ ذہنی مسائل کے حل میں بھی ختلف 
راستے اختیار کرۓ پڑے ہیں ۔ کوئی ایسا راستہ جسے رائل روڈ یا 
تد شاہرہ ہہ سکیں ء زندی میں نصیب نہیں ۔ پس توافق حاصل کرۓ 
کہ لیے جن راستوں ہے گزرنا پڑتا ے ان کا علم بھی ہونا چاہے ۔ یہ 
علم عضویہ کے مطالعہ سے ملے کا اور خصوصاً ان اعضا کے تفاعل ے 


۵۵ 


َو سرگرم کار ہوں ۔ 

متذکرہ بالا حث سے عیاں ہوگا کہ کردار کی تھہە میں طبیعی توانانی 
کار فرما ے ۔ اس توانائی کو قوافق حامصل کر ۓ کے لیے خرچ کیا 
جاتا ے ۔ چونکہ توافق کا نظریں کوئی متعین شے پیش نہ کرتا اور 
نابل مشاہدہ حقائق کی طرف توجہ نہیں لے جاتا لہذا توازنی میلان 
9ی٤8‏ 110010) کا اصول اختیار کر ا پڑتا ے ۔ 

اس بحث کے بعد اگر کردار کا تجزیںہ کریں تو معلوم ہوگا کە : 

ر۔ جاندار تبھی سرگرم کار ہوگا جب ماحول اور اس کے درمیان 
توازن قائم نہ رے ۔ مثلا مینڈک پانی ے باہر رہ کر پریشان ے اوراس 
ق پریشانی تبھی دور ہو سکتی ہے جب وہ دوبارہ پانی میں چلا جاۓ۔ 
اسی طرح عاشق کو معشوق کے بغیر چین نہیں آتا ء کامیابی حاصل کرے 
کے لیے وہ تجاویز بناتا ے اور جو تجویز اس کے خیال میں زیادہ موزوں 
ہوتی ے اس پر عمل کرتا ے ۔ 

ہ۔ چونکہ جاندار کا توازن ماحول سے بگڑ چکا ہوتا ے ۔ لہذا اسے 
صحال کرنۓ کے لیے وہ سرگرمی دکھاتا ے ۔ سینڈک اچھلے کا؛ کودے کا 
پنجرہ میں ادھر ]آدھر جااۓ گا اور اگر ایک راستب بند پاۓ گا تو 
روانگی کے مقام کی طرف لوئۓ گا ۔ یہی حال عاشق اور مفکر کا ے ۔ 
جب ایک طریقہ نا کام ہو جاتا ے تو دوسرا طریقہ اختیار کیا جاتا ے ۔ 

۔ بالآخر صہر و استقلال ہے یا سعی و خطا کے طریقے ہے صحیح 
رامتہ پا لیا جاتا ے یا صحیح حل مل جاتا ے ۔ اس سے قوازن دوبارہ 
قائم ہوتا ے اور ے چیی خم ہو جاق سے ۔ 

اس تجزے سے یں ظاہر ہوتا ے کہ کس طرح (15٥٤:ہ:10ا)‏ 
توازنی اصول زندگی کے ہر شعبے میں کار فرما ے۔ خواہ فعل ساده ہو 
یا ترق یافتہ ء اصل مطلب یہ ہوتا ے کہ توازن قائم رکھا جاۓ اور 
ان اسباب کو رفع کیا جاۓ جو عضویہ کو ے چین کر رے ہوں ۔ 


ھ٦‎ 


ارئین کو یاد ہوک کہ ہم ا سے ہے بے 
آۓے میں کہ کائنات ہے سپیجات اٹھتے ہیں ۔ عضویہ ال سے 
بوتااے اور مناسب رد عەمل پیش کرتا ے ۔ ظاہر ے کہ رد عمل 
کی نوعیت سہیجات کے علاوہ عضویہ پر بھی موقوف ے ۔ پر عضویہ 
دوسرے ہے مختلف ے اس لیے ختلف افراد خواہ ایک جیسے مہیج 
ے ہی متائر کیوں نہ ہو رے ہوں ان کا رد عمل ایک جیسا نە ہوگا ۔ 
ایک ہی ماحول میں مے ء جوان اور ہوڑغے کو رکھیں ان کی سرگرمیاں 
ختلف ہوں کی ۔ ہر شخص اپنے حالات کے مطابق ماحول کو سمجھے کا 
اور اسی کے پیش نظر رد عمل کرے کا ۔ 

یہ معاملہ ذرا تفصیل طلب ے - ماحول ہے نیٹتے ہوۓغ ہر فرد کا 
کردار تین صورتیں اختیار کر سکتا سے ۔ 

وہ یا وہ ماحول کا مقابلم کرتا ے ۔ 

+۔ یا وہ ماحول ے اتفاق کرتا ے ۔ 

٣۔‏ یا وہ ماحول کو اپنے 'غرض و مقاصد کے لیے استعمال کرتا ے ۔ 

پہلی صورت میں ماحول اور اس کے اثرات اس کی مرضی کے مطابق 
نہیں ہوۓے۔ لہدا وہ ان کا مقابلہ کرتا ہے اور انہیں بدلنا چاہتا ے ۔ 
کبھی گرمی کی شدت ہوتی ے کبھی سردی کی ؛ وہ گرمی اور سردی 
کو کم کرتا ہے۔ پنکھے چلاتا ہے اور کولر کا استعمال کرتا ے ء 
تو گرسی کم ہو جاتی سے ۔آگ جلاتا ے ء گرم کپڑے پہنتا ا ے ء 
چاۓے پیتا ے اور انڈے کھاتا ے ؛ تو سردی کم ہو جاتی ے ۔ 
اگر چوٹ آ جاۓ اور خون ہہنے لگے ؛ تو مرہم پئی کرتا ے ۔ بیاربوں 
کی حالت میں دوائیاں موجود ہیں ء جو کیڑوں کا ستیاناس کرتی ہیں 
اور عضویہ کو تندرستی بخشتی ہیں ۔ 

افراد کو سوشل ماحول کا بھی مقابله کرنا پڑتا سے ۔ بے 


ماں باپ کی زد وکوب ے گھبراتے ہیں ؛ اور کی طرح اس کا 





ماجولی سای کیا مبارلا ےھ 


مقابلہ کرتے ہیں ۔ بڑوں کے اپنے مسائل ہیں ۔ کہیں رشتہ داروں 
ہے جھکڑے ہیں اور کمہیں افسروں ہے لڑائی ہے ء کہہیں بے کہا 
نہیں مانتے او رکہیں بیوی ضرورت ہے زیادہ خرچ کرتی ہے ء طبیعی ماحول 
طرح سوشل ماحول بھی خالفت کرتا ے ء دونوں کا مقابلہ لاؤمی سے ۔ 

دوسری صورت میں قفرد اپنے ماحول کو مواقق پاتا ہے ؛ اور 
اس میں شرکت کرتا ے ۔ صبح کے وقت ہوا صحت بخشٍ ہوق ہے ؛ 
لوگ سر کو نکل جاے ہیں ء اور تازہ ہوا ہے صحت بناے ہیں ۔ 
گرمیوں میں لوگ سی چلے جائے ہیں ء اور وہاں کی ٹھنڈ اور نظاروں 





ول سےشترییے 


سوشل ماحول بھی موافق ہو سکتا ے۔ جب دوستوں ہے 
رس چاتی ہیں ء ییچوں کے ساتھ قہقہے لگتے ہیں یا شام کو کلبوں 
اور ریستورانوں میں اکٹھی چاۓ وغیرہ بی جاتی ہے ء تب پتم چلتا 
ے لہ لوگ کیے ایک دوسرے ہے پیار محبت کرتے ہیں ء اور سوشل 
ماحول میں شرکت کیسے منفعت بخش اور طرب انگیز وی ے ۔ 

نیسری صورت میں فردکی کوشش ہوتی ے کہ وہ ماحول سے 
فائدہ اٹھاۓ۔ اس کی ایک مثال تو اوپر ؟زر چق ے ۔ صبح کی تازہ ہوا 
میں سبر کرناء اس اس کی دلالت ہے کہ ماحول سے فائدہ اٹھایا 


جا رہا ے۔ جب قدرق ذرا 
سے زندگی زبادہ آرام دہ بن جائۓ بعنی ہوائی جہازء ریڈیوء پل 


۹ه 


ریل گاڑی وغیرہ بنائیں ء تب ماحول کو اپتی مرضی پر ڈھال کر اس 
سے فائدہ حاصل کر رے ہوے ہیں ۔ 

سوشل حالات ہے بھی فائدہ اٹھایا جاتا ے ۔ افسروں کی چاہلوسی 
کر کے یا انہیں رشوت دے کر کی کام نکاوااۓ جاتے ہیں ۔ کہتے 
ہیں ۔ کہ وقت پر گدھے کو بھی ہاپ بنا لینا چاہے ء اوز مشکل وقت 
میں ہر آدمی اپنی بساط کے مطابق دوسروں ہے کام ٹکالنا جائتا ے ۔ 

بادر کھیۓ کو راہ بامرل کی ظالفت وو یا اکر کت تاد طرف 
یە ہوقی ے کہ ماحول سے قوافق ہو ء کیوٹکہ عدم توافق کا مطلب 
موت کے سوا اور کچھ نہیں ۔ 

توافق کا مطالعہ کرتۓ وقت ہار فورمولا 5-7 ہی ے ۔ ایس (5) 
سے سراد (جیسا کہ ذ کر آ چکا ے) سہیج اور آر (۶7) سے ساد رد عمل 
ے ۔ چونکد ید فارمولا غلط فہمیوں کا شکار ہو چکا سے ء اس لیے 
یاد زر کی کہ٠‏ 

رد عمل صوق (اہں۷) ہو سکتا ے ۔ 

رد عمل ہیجانی (اددہ+570) ہو سکتا ے ۔ 

رد عمل یہ بھی ہو سکتا ے کہ جسم یا عضو کو !یک کیفیت 
پر یرقرار ر کھا جاے ۔ 

ایک رد عمل دوسرے کو روگ بھی سکتا ے ۔ 

اکثر مہیجات ائندرونی ہوتے ہیں ۔ 
کئی ج- - سلسلہ بناے یں ۔ 
عضویہ کی حالت 7 - 5 پر اثر انداز ہوقی ے ۔ 

5-8 کسی شغل کا جزو ہوتا ے ء اور بين 2 ار اد 
کا مطلب سمجھایا جا سکتا ے ۔ 

ان ٹنکات کی تشر یج حسب ذیل مثال سے ہو جائیگی : 

ٹیکسی ڈرائیور کو لیجیے ۔ اس کا دل و دماغ کی قسم کے مہیجات 


5. 


روشنی ء ساۓ اور رنگ پڑ رے ہوے ہیں ؛ ور ۰ ۱ 
یا دوسری ٹیکسیوں کی ؛ یا مسافروں کی آوازیں آ رہی ہوقے 
پیڈل اور گیئر (جو6) دباے سے اس کی جلد پر متعدد ائران 
ہوۓ ہیں ۔ ناک بھی طرح طرح کی خوشبوؤں یا بدبوؤں کا شکار 
ان ببرونی سہیجات کے علاوہ اور مہیجات بھی کار فرما ہیں۔ ع 
(9٥1ءں38)‏ اور دیگر اندرونی اعضا نے بھی کی مہیج ٹھت ہیں ۔ 

ٹیکسی ڈرائبور کا رد عمل ملاحظہ کریں ؛ وہ بھی پیچیۂ 
الجھا ہوا ے ۔ ایک ہاتھ ہے گیئر پکڑتا ے اور دوسرے سے سگر 
ایک پاؤں پیڈل پر ے اور دوسرا بریک پر ۔ اس کی آنکھیں اور سرٹ 
کا جائزہ لینے میں دائیں بائیں گھومتے ہیں ۔ من سے مسافروں کے 
باتیں بھی کرتا ے ء اوراس کے علاوہ اپنے جسم کو سیدھا اور ہہ 
بھی رکھتا ے ۔ 

یں کردار منظم ؛ سس بوط اور متدون سے ء٢‏ لیکن ماہر نف 
مطالعع کرۓے وقت تملیل اور تجزے کی خاطر اس کے حصے 
کر دیتا ے ۔ اب ایک اور مثال لیجیے ۔ آپ گاڑی پکڑنا چاہتے 
وقت تنگ ے ؛ اور سیئی کی آواز آپ کے کانوں میں آ رہی۔ 
آپ کا سانس رک جاتا ے ء دلکی حرکت مدہم پڑ جاق ے ء 
دل دھڑ کنا شروع ہوتا ے اورآپ کے قدم تیز ہو جاے ہیں ۔ 
ہے دوست دکھائی پڑتا ے ء اور آپ جلدی سے اسے السلام اع 
کہ کر منزل مقصود کی طرف بھاگتے ہیں۔ اس بھاگک دوڑ 
چھر یا کوئلہ آپ کی آنکھ میں پڑ جاتا ے ء اور آنکھ ہے آ 
نکل آے ہیں ۔ 

اس مثال میں کردار کے کئی پھلو ملتے ہس ۔ پر ایک 
علیحدہ علیحدہ 5-1 میں دکھایا جا سکتا ے ۔ 


۹|۹ 


کوئلے کا آنکھ میں پڑنا (5) اور آنکھ سے آنسوؤں کا بہنا (7) 
دوست دکھائی دینا (5) سلام کہنا 


۲٥۲۷۷۵۸۶ 


)٦( 
سانس رکنا اور دلکا دھڑ کنا(7)‎ )58( 
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7ء‎ 






اہو 
۔ 
ے* 





ہہ ٦٭‏ كت کہ ات 


آہر! موم !5 
یم / ٢٣۷۰۶۱٥‏ 





و 


09,0 ؛“. 
6ائ؟ا) ١‏ ٰ 


ہہ 


تم 





۶ 
م7 سے 





٤ 


سے واو ں۲۹ 580001 
0۶اع۷5 


سپیجات اور ردعمل میں ختلف اعضا کے وظائف ۔ کی ہوئی لکیریں درآور 
اعصاب کو اور مسلسل لکیریں ہرآور اعصاب کو ظاہر کرتی ہیں ۔ ان 
کو ہم ایک قوس (۷م۵) میں پیش کر سکتے ہیں ء جسے حسی حرک 


رب 


+٥‏ 0۲:380 5]ء85) تقوس کہا جاتا سے ۔ اس قوس کی ایک چانب تو 
حواس ہیں ؛ اور دوسری جانب عضلات ۔ 

ٹیکسی ڈرائیور کو آنکھ ء کان ء ناک اور جلد ہے مہیجات آ رے 
ہیں ۔ آنکھ ء "ان ء اک اور جلد ہارے حواس ہیں ۔ ٹیکسی ڈرائیور کا 
رد عمل ہاتھ ء ٹانگ ء آنکھ اور کان وغبرہ سے ے ۔ ممھیجات کے داخلے 
کا راستہ حواس ہیں ء جنھی آخذات (9٤٥]ئءع1])‏ کپا جاتا ے ۔ عضویہں 
کا ردعمل عضلات سے ہوتا رے ٤‏ جنھیں ہم برآور (ہك٥86)‏ اعصاب 
کے ہیں ۔ طریف یہ رے کہ سپہیجات کا داخلہ آخذات سے ہوتا ے ء 
اور رد عمل کا اظہار برآور عصاپ سے ؛ ہارے حسی اعصاب (ءمودہ؟ 
3۷9) درآوز ہس ء اور حرقی عصاب (د٣۲۷ء‏ آ1 )080٤٥0٥‏ ہر آور ہی!۔ 

بچھلے باب میں بیان آ چکا ا ے کہ 58-1 کا فارمولا اینی موجودہ 
صورت میں نامکمل ے ۔ ہر قسم کا سہیج پہلے عضویہ میں داخل ہوتا 
ے ؛ پھر ردعمل کا موجب بنتا ے ۔ ٹیکسی ڈرائیور اور اس کی ٹیکسی 
کے سسافر ایک ہی ماحول میں ہیں ۔ مہیج بھی ایک جیسے ہی قبول 
کررۓ ہیں ء لیکن ان کے رد عمل یکساں نہیں ۔ یہ کیوں ؟ ٰ 

ووڈورتھ؟ کہتا ے کہ عضویہ کا فرق تین عناصر ہے عیاں ہوتاے ٠‏ 

١۔‏ عضویہ کی ساخت ۔ مستقل خواص ۔ 

٢۔‏ عضویہ کی ساخت ۔ عارضی خواص ۔ 

۳۔ شغل ؛ جو جاری ہو ۔ 

عضویہ _۔ ستثل خواص اس کی جسانی ساخت اور تشرح 
(ازدہ۸۲مصٰ) میں موجود ہیں ء جواہر تغْلیق (ہ٥60)‏ ہے علاوہ ٹانگیں ء 
ہاتھ ء عضلات ٤‏ غدودیں ء حواس ء اعصاب اور دساغ ساخت کا حصہ 


-١‏ اشکال ووڈورتھ 07377 صفحم ہپس ہم پر 
ج۔ ملاحظہ ہو اس ک زعہامطروم صفحمرجةام ۔ 


ہا مےے۔ ھپ اید 


۳ 


ہیں ۔ عمر کے ساتھ یہ چیزیں پھلتی پھولی ہیں ء اور ان کی نشو و ا 
ماحول سے تفاعل کی ہدولت ے ۔ پس مستقل خواص میں ورئثہ کو دخل 
ے٢‏ اور ا کتسابی عناصر کو بھی ۔ جو کچھ پڑہا یا سیکھا گیا ہو ء 
جس قسم کی عادات اور قاہلیتیی ہوں ء یە سب کی سب مستقل عواص 
میں شامل ہیں ۔ عضویہ کا ماضی اس کے حال کے لیے ضروری ے ‏ اور 
رد عمل کی نوعیت اور شکل تعمی رکرتا ے ۔ ٹیکسی ڈرائیور اور مسافروں 
کا ماضی ایک جیسا نہس ء ان کی قابلیتوں اور استعداد میں فرق ے ء اور 
ان کی دلچسپیاں اور مشاغل بھی ختلف ہیں ؛ اس لے مہیجات ایک 
جیسے ہویۓ کے باوجود ان کا رد عمل ایک جیسا نہیں ۔ 

عارضی خواص سے بھی بڑا فرق پڑتا ے ۔ اونگھنے اور جاگنے کا 
رد عمل ختلف ہوا ے ۔ جس چیز کا اثکار بیداری میں ممکن ہو اونگھنے 
میں شاید ممکن نہ ہو ۔ بجے اس اس سے فائدہ اٹھاے ہیں ۔ باپ کو جب 
نیند آ رہی ہو ء وہ پیسے مانگتے ہیں۔۔۔باپ ایک دفعہ انکار کرے گا یا 
دو دفعہ ۔ بالآخر وہ مان جاۓ گا ء کیوٹکہ نیند غالب آ رہی ہوق ے ؛ 
وہ اسے خراب نہیں کرنا چاہتا ۔ پولیس والے بھی کبھی کبھار یہ طریقہ 
اختیار کرے ہیں ۔ ملزم کو نہایت لذیذ اور سغن کھانا کھلایا جاتا 
ہے ۔ جب اسے نیند آۓ لگتی ے ء تب جرم کے متعلق پوچھگچھ شروع 
ہوی ے ۔ چونکہ لذیڈ اور مغن کھانا پیٹ بھر کر کھایا ہوتا ے ء 
اس لیے نیند کا غلپہ زوروں پر ہوتا ے ہ اور ملزم سچ بولنے پر مجبور ہو 
جاتا ے ۔ جاگنے میں وہ ایسی باتیں نہیں کرے گا ۔ اس قسم ک اور 
مشالیں لوگوں کے متلونمزاجی میں ملیں گی مزاج جب بدلتا ےء رد عمل 
بھی بدل جاتا ے ۔ خوشی اور غم کے رد عمل بالکل ختلف ہوتۓ ہیں ۔ 

مصروفیتوں کی اہمیت بھی اس ضمن میں خاصی سے ۔ہارے رد عمل 
کی تشکیل ان مصروفیتوں اور مشاغل سے بھی ہویق ے ؛ جو تھوڑے یا 
لسے وقفے کے لے ہاری توجہ کے س کز بنے ہوں ۔ ٹیکسی چلاے وقت 
ٹیکسی ڈرائیور صرف انھی سہیجات کو قبول کرے گا ء اور وہی رد عمل 


سنج 

روا رکھے گا ؛ جو اس کے موجودہ وتتی شغل سے متعلق ہو۔ ہو تد 
سے کہ جب ٹیکسی ڈزائیور آرام کو رہا ہو یا کسی دوسری مصروفیت 
میں مشہمک ہو امر وقت وہ اور قسم کے مہہیجات قبول تررىے ؛ اور 
اور قسم کا رد عمل روارکوے ۔ جب کوئی طالب علم ہی ۔ اے پاس 
کرے ایم ۔اے میں داخل ہوتا ے تب اس کےہ رد عمل بدل جاے 
ہس اور وہ ء سمہیجات بھی اور قسم کے قبول کرتا سے ۔ شادی بیاء کے 
بعد لڑکے لڑکیوں کے مشاغل میں فرق آ جاتا ے ء اور ان کے افعال و 
خصائل بدل جاے ہیں ۔ 

مستقل اور عارضفی خصائص اور مشاغل کے سلسلے میں جو بجثٹ 
ہوئی ے ء اس کا ماحصل یہ ے کہ ود عمل کی نوعیت اور تشکیل چاو 
عناصر پر متحصر ‏ : 

وہ عضویہ کے سسنقل خصالص ۔ 

ػ۔ عضوید کی اندروئی کیفیت یا عضویہ کے عارضی خع‌ائص ۔ 

+۔ مصروفیت ۔ 

م۔ مہیچ کی نوعہت ۔ 

فرض کیا کہ آپ ۓ سینا کے لیے کہانی لکھی ے ٭ اور دیکھتا 
یہ ے کہ اس کا اثر پروڈیوسر پر کیا ہوگا ء آیا وہ کہانی پسند کرے گا 
یا نہیں ۔ اس کا جواب دربافت کرتے وقت آپ کو پروڈیوسر کی گزشتہ 
زندگی ے واقفیت حاصل کرنا ہوگی کہ وہ کس قسم کا آدمی ے ؟ اس 
کی دلچسہیاں کیا وہی ہیں ؟ وہ کیسی کہانیاں پسند کرتا ے ء اس کے 
علاوه آپ کو یں بھی دیکھنا ہوگا کہ اس کی موجودہ مصروفیات کیا 
ہیں ؟ وہ کون کون سی فلمیں بنا رہا ے اور ان کی کہائیاں کیا ہیں ؟ 
ایسے معاملات میں نہایت ضروری عنصر یہ ہوتا ے کہ آپ اپنا کیس 
کہے پیش کریں گے ؟ پروڈیوسر کو کیا سبز باغ دکھائیں گے ۔۔ 
وغیرہ وغیرہ ۔ ظاہر ہے کد اس تبزیہ میں متذ کرہ بالا سب کے سب 


٦ث‎ 


عناصر کار فرما ہوں گے ۔ پروڈیوسر کے عضویہ کے مستقل اور عارضی 
خصائص اس کی مصروفیتوں اور آپ کی پیشکش سب ضروری امور ہیں ۔ 

ووڈورتھ کہتا ے کہ ہارے سامنے دو فارمولے آتے ہیں : 

۔ ٦۔۔0۔‏ ۸۴ یعنی او (0) یا عضویہ کا تعلق کائنات سے ے ۔ 
کائنات سے اثرات آے ہیں ء اور ػائنات ہی مشاغل اور مصروفیات کا 
سکز ہے ۔ 

-0تے یی ایس (5) یا مہیجات عضویہ میں داخل ہوے 
ہیں ء اور عضویہ ء آر (8) یعنی رد عمل پیش کرتا ے ۔ 

ان دو فارمولوں کو اکٹھا کیا جا سکتا ے ۔ اب نارمولا ہوکا 

۷-ہ1[-0ج۔-- ۷۷ 

جس کا مطلب ہوگا کہ مہیجات کائنات سے اٹھتے ہیں ؛ عضویہ میں داغخل 
ہوۓ ہیں؛ اور عضویہ اپنٔی ٹیچر کے مطابق کائنات میں رد عم لکرتا ے۔ 


ماحول سے عہبدہ برآ ہوۓ ہے اصول : 

اوہر والے پروگرام ی مزید وضاحت دو اصولوں سے ہو سکی ے ۔ 
ان اصرلوں کا مطلب یں ے کہ افراد اپنے ماحول سے کیے عمدہ طریثے 
سے ٹپٹ سکتے ہیں ۔ یوں تو پر شخص ماحول ہے لپٹا ہوا ے ء اور عہدہ 
برآ ہوۓک کوشش کرتا ے ء لیکن بعض اشخاص عملگی ہے عہدہ 
برآ ہوۓ ہیں ء اور بەض خطر ناک غلطیوں کا شکار ہو جاتے ہیں ۔ یہ دو 
اصول ہیں ء انتخاب (وا ذ۳ اء1ء5) اور ذہنّی حالت (1ء5) ۔ 
و۔ انتخاب ْ 
انتخاب کے وقت مندرجہ ڈیل عناصر قابل غور ہیں ٠‏ 
(الف) درک کا انتخابی ہونا (ھمثاوہ: ٭ء ذاء٭لہ5) ۰ 

ریڈیو سیٹ کی وصولى انتحابی ہوتی ے ۔ ہوا میں لااکھوں آوازیں 
موجود ہیں ؛ لیکن ریڈیو کی سوئی جس مقام پر ہویق وہیں کی آواڑیں: 
سنائی دیں گی ۔ اگر ایک وقت میں سب کی سب آوازیں دہاوا ہول دیں ء 


٦ 

تو ایک عغایم الشان انتشار پیدا ہو جائۓ گا ؛ جو لطف کی بجاے . 
موحب ثابت ہوگا ۔ اسی طرح اگر کسی پارٹی میں شر کت ہو ؛ 
بائی سے ہزاروں آوازیں آتی ہیں ء لیکن ہم صرف وہ آواز سنتے : 
ہارے مطلب کی ہو یعنی دوست کی ؛ جس سے گفتگو کر رے 
کوئی اور شبریں آواڑ ء جو دل کو اچھی لگ رہی ہو ۔ بعض دفہ 
آوازیں اور مکروہ شکلایں بھی سنی اور دیکھی جاتی ہیں ء وقتی طو 
بھی توجە کا ص کز بن جات ہیں . 
(ب) رد عمل کا انتخابی ہونا (ہو”دہو: 1( ۲٢‏ نا:[ء5) 

جب مہیچ عضویہ میں داخل ہوکر رد عمل کا تقاضا کرتا 
کئی رد عمل ممکن ہوۓ ہیں ؛ لیکن ہر قسم کا رد عمل موزوں : 
اس کے انتخاب کی ضرورت ے ؛ تاکہ صرف وہی فعل صادر ہو ح 
کا جواب احسن طریقے پر پیش کر سکے ۔جب موٹر سامنے سے آ 
سائیکل چلاۓ والا ٹکر بھی مار سکتا ے ء لیکن اگر اے 
مقصود ہوء تو ٹکر نہ مارے کا بلک ایک طرف ہٹ جائۓ“ 
طرح ہر موقعہ پر بے شر افعال ممکن ہیں ء لیکن موزوں فعل ایک ۔ 
ے اور اسے ہی بجا لانا چاہیے۔ اگر آپ کے اردگرد دلچسپ چیزیر 
ہیں ؛ تو ایک وقت میں ایک ہی چیز دیکھ سکاں گے ۔ ہاری آ2“ 
بائیں ضرور جاۓی؛ لیکن ایک وقت میں یا دائیں جانب ہو جا 
بائیں جانب ایک ہی لحظہ میں دونوں اطراف نہیں دیکھی جا سٗ 

یاد رے کہ انتخاب کا یہ مطلب نہیں کہ سپیجات یا : 
اکٹھے نہیں کے جا سکتے ء یا ایک سہیچ اور رد عمل ہے ہم : 
سپیچ یا رد عمل کی طرف نہیں جا سکتے ۔ 
(ج) رد عمل میں تبدیلی 

جب ارد گرد جاذب نظر اشیاء ہوں ء تو ہ مکبھی ایک کو 
ہیں اور کبھی دوسری کو ۔ یہ نہیں ہوتا کہ بس ایک پر نظر رڈ 
دز جمی رہی - ہاغ میں طرح طرح کے بھول ہوۓ ہیں ء کہ 


٦ے‎ 


پھول ہاری توجہ کا سکز بنتا ے اور کبھی دوسرا اگر مسہیجات یا رد 
عمل میں تبدیلی ک4 اصول تسلم نم کیا حااۓ ء تو انان کی دلچسپیاں مم 
1و جائیں ؛ اس کا علم بڑہنے ہے جواب دے دے ء اور اس کا مشاہدہ 
حدود ہو کر رہ جاے ۔ 


(ك) جع کرنا_ 

ایک وقت میں سہیجات بھی بے ش|ر اآے ہیں اور رد عمل بھی بےشار 
ممکن ہیں ۔ ظاہر ے تہ تو سارے مہیچات قبول کے جا سکتے ہیں ء اور 
زس ہی سارے ردعمل جا لاۓغ جا سکتے ہیں ء اس لے انتخاب 
ضروری ے ۔ لیکن انتخابکا یہ مطلب نہیں کہ چند ایک سہیچ کو اکٹھا 
نہس کیا جاتا یا چند ایک رد عمل کو ایک ساتھ مجا نہیں لایا جاتا ۔ 
پروفیسر کا لیکچر سنتے وقت طالب علم پروفیسر کو دیکھتا ے ء؛ اس 
کی آواز سنتا ے ء اور انی کرسی سے سخی یا نرمی کا احساس پاتا ے ۔ 
ارد گرد ہے بوئیں بھی آتی ہیں ۔ یہ تمام سہیجات محجتمع صورت میں قبول 
کے جاےۓ ہیں ۔ اب رد عمل کو لیجے ۔ فرض کیا کم آپ نے زمین سے 
کوئی چیز اٹھانی ے ء تو لازباً ہاتھوں کے ساتھ آب کے بازو بھی جھکیں 
کے ء کمر ہے بھی کام لیا جاۓ کاء اور عضویہ کے دوسرے عضو بھی 
کسی ئہە کسی شکل میں مصروف کار ہوں گے ۔ غرض کہ پر عضو کا 
علیحدہ علیحدہ کام جمع ہو کر چیز اٹھاۓ کا موجب بنتا ے ۔ دوڑ کو 
لیجے ۔ یہ صرف ٹانگوں کا کرشم نہیں ہلکی اس میں سارا جسم 
مصروف کار سے ۔ کان سیئی پر لگے ہوۓے ہیں ء آنکھیں راستے 
(عا٥ہ:1)‏ پر جمی ہیں ؛ پاؤں بھااگے جا رے ہیں اور ساتھ ٹانگیں بھی ۔ 
دوڑۓ والے کا جسم خاص انداز میں ےے ء قدرے آگے کی طرف جھکا ے 
من میں رومال ے ء بدن ہے پسینہ نکل رہا ے ؛ اور آخری چکر پر 
سارا زور لگا دیتا ے ۔ ظاہر ے کہ ہر عضو کا رد عمل دوسررں کے 
ساتومل کر ایک متصبط اور متدون فعل بناتا ے ۔ 


5۸ 


۰+ حالت (٥ء5)‏ 

اس کی قسمیں حسب ذیل ہیں : 
(ائف) تیاری کا سیٹ (٥ء5 )۶۲٥” ۵:2٤0٥‏ 

جیسے کوئی فعل ء توجہ اور انتخاب ہے منضيط ہو جاتا سے ۔ 
ایہے ہی تیاری سے زیادہ احسن طریقہ پر ما لایا جا سکتا ےے لڑ کے 
امتحان کے لیے تیاری "ذرے ہیں ء ڈراموں کے لیے مشق (ا٥٥:٥اء:7)‏ 
کرےۓ ہیں ء اور قومیر: سال ہا سال تک جنگوں کی تیاری میں مصروف 
رہتی ہیں ۔ ایسے اشغال کا تجزیہ کریںء تو ان میں کچھ ردعمل تو 
تیاری کے ہیں اور چے خا مہ کے ۔ چھینک ایک سادہ سا فعل ے۔ اس 
میں دونوں چیزیں نظر آئیں گی ء تیاری بھی اور خائمہ بھی ۔ پھیھڑوں 
میں ہوا بھرٹی ہے اور نکل جاتی ے ۔ یہ دونوں چیزیں گاے میں بھی 
نظر آئیں کی ۔ پہلے لہ صاف کیا جاتا ے ء اور پھر گانا کیا جاتا ے ۔ 

ہر جکہ نیاری کی ضرورت ے ء اور اس کا فائدہ ہر صورت میں 
واضح ے ۔ دوڑ لگاۓ والوں کو دیکھیے؛ کہہے لکیر پر چاقی و چوبند 





۹ 


کھڑے ہیں ء ان کے کان سیئی پر لگے ہوۓ ہیں ء جسم آگۓۓ کو جھکے 
ہوۓ دوڑۓ کے لیے ے تاب ہیں ۔ اگر کوئی کھلاڑی تیاری ىی صورت 
میں کھڑا نہ ہو تو دوڑ میں پیچھے رہ جاۓگا ء اس کا رد عمل فوری نہ 
ہوگا بلکہ سست اور بعد از وقت ہوا ۔ سیی بجنئے پر اسے فوراً بھاگنا 
چاہیے ؛ وگرنہ وہ ما رکھا جاۓ کا ۔ 


(ب) شرو عکرے اور جاری رکھنے کا سٹ ۔ 
کام ی ابتدا ہوتی ے ء لیکن ابتدا کے ساتھ ہی انتہا نہس ہو جاتی ۔ 
ابتدا کے بعد کچھ عرصے تک شغل جاری رہتاے ؛ اور جب تک اس 
کا مقصد پورا نہ ہو ء اہے چھوڑا نہیں جاتا۔ مثال کے طور پر دوڑ لکاۓے 
والوں کو دیکھے ء جو لکبر پر کھڑے سیئی کا انتظار کر رے ہیں ۔ 
بدن آگے کی طرف جھکا ے ء قدم بھاگنے کے لیے تیار ہیں اور کان آواز 
پر لگے ہیں ۔ سی بجتے ہی دوڑ شروع ہو جائی ے ۔ لیکن جوٹھی دوڑ 
شروع ہوتیق سے ؛ خم نہیں ہو جاتی ۔ کچھ مدت چاہے ء تا کہ دوڑ والے 
منزل مقصود پر پہنچ سکیں ۔ دوڑ کے دوران جسم کی حالت وہی نہی 
رہی جو شروع میں ہوق ہے ۔ دوڑ کی ابتدا میں تو جسم آ گے کو جھکا 
ہوا ہوتا ے ء لیکن دوڑ لگاے وقت اس کا جھکاؤ اندر کی طرف ہو جاتا 
ے ۔ اس کے علاوہ اور بھی کئی فرق ہیں ؛ جن کا پتہ بغور دیکھنے ہے 
چلتا ے ۔ 
پر سٹ انتخابی ہوتا ے ۔ دوڑ لگاے والوں کے دوئوں سٹثك 
یعنی شروع کرئۓ اور جاری رکھنے کے انتخابی ہیں ۔ کھلاڑیوں کے 
کان سی پر لے ہوے ہوے ہیں ۔وە وقی طور پر صرف سیٹی ای 
کو سنیں گے ء باق آوازیں ان کے کانوں کو متائر نھیں کر سکتیں ۔ 
اسی طرح دوڑے وقت ان کو اپنے کام سے کام ے ۔ کام سے تعلق 
رکھنے والے سہیجات تو ان کے ذہن میں داخل ہوتے ہیں ؛ لیکن 
دوسروں کا وجود ان کے لیے نہ ہوۓ کے براہر ے ۔ . 





جب ری ءگیائییٹ 


(ج) فہنی سٹے )016٥81 5:٤٥(‏ 


حسی اور حر سٹوں کا ذکر تو اوپر آچکا ے ۔ ڈھونڈے وقت 
حسی سٹ اور دوڑتے وقت حرکی سٹ ہوتا ے ء لیکن ان دو سٹوں کے 
علاوہ نہنی سٹ بھی ہوتا ے ء٤‏ جس کا علم مطالعه باطن ہے ہو سکتا 
ے ۔مثلا اگر کوئی بھولی ہوئی چیز دوبارہ یاد کرنی ہو یا کسی مسئلم 
کا حل دریافت کرنا ہو ؛ یا کسی سفر کے لیے پروگرام واضح کرنا ہو تو 
ذہنی سٹ درکار ے ۔ ووڈ ورتھ کا خیال ے!' کی حسی ء حرکی اور 
ذہی سٹوں تی میز قطعی نہیں ۔ حسی اور حریق سٹ خلط ملط 
ہو جاۓ ہیں ؛ اور اسی طرح ذہنی سٹ دوسرے سٹوں ہے مل جاتا 
ہے ۔ ذہی سٹ میں دماغ کی ضرورت پڑق سے لیکن دماغ کا کام حریق 
اور حسی سٹوں میں بھی موجود ے ۔ 
جیسے حسی اور حریق سٹوں میں تیاری کی ضرورت ے ؛ ویسے 


ا سر رر سد سسے سسمےمہممےو۔دہہ و سحمہو-ححہِ جچژج٘ٛٛٗٛےے۔ے 


1“ ملاحظہ 1و اس یىی 'کنات ماہطء۲::۰ صتحہ ۲٦‏ -ْ۔ 





/-ے 


ہی ذہنی سٹ میں بھی ے ۔ کمرۂ امتحان ہیں پرچے تثقسم ہوے سے 
پہلے ہر امیدوار تیاری کی حالت میں بیٹھا ہوا ہوتا ے ۔ پرچ_ ملتے 
ہی وہ کام شروع کر دینا ے ۔ اور وقت مقررہ کے اندر کام خمم کرنا 
چاہتا ہے ۔ 

دوسرے سٹوں کی طرح ذہنی سد بھی انتخابی ے۔ اگر پرچە 
تار کے متعلق ہوء تو اىیدوار کے ذہن میں صرف وہی علم یاد آۓے گا 
جو سوالوں کے جواب کے لیے ضروری ے ؛ باق عام خواہ ابی جگہ پر 
اہم ہی کیوں ئہ ہو ء یاد نہیں آۓ کا ء کیوں کہ اس کی ضرورت نہیں ۔ 
سوال کے متعلق ذہن کے کوشے کوشے سے علم آتا ے ء فارمولے پاد 
پڑے ہیں ٤‏ ان کا مناسب استعال سوجھتا ے ۔ علاوہ اڑیں جو بھی 
معلومات اس ضمن میں بالواسطہ یا بلاواسطہمفید ہو سکتی ہیں؛ وہ کھچی 
چلی آنی ہیں ء لیکن جن معلومات کی ضرورت نہ ہو یا جنھیں امیدوار انی 
سمجھ اور معلومات ي بنا پر مفید خیال نہ کرتا ہو ء وہ یاد نہیں آئیں ػىی ۔ 

ذہی سٹ کبھی تو خود بپہ خود بن جاتا ے ء اور کبھی بعانا 
پڑتا ے ۔ طلباء کو کبھی کبھار پڑھائی کا مزاج (٥٥ہ385)‏ بنانا بھی 
پڑتا ے ۔ امتعان سر پر آ گیا ہو ء اور تیاری ادھوری ہو تو طلباء اپنے 
پہ جبر کرے ہیں ٤‏ اور زژبردسی پڑھائی کا ذہی سٹ بناے ہیں ۔ ہوٹہار 
اور مستقل مزاج بچوں کو یہ دقت پیش نہیں آتی ء ان کا سٹ لا شعوری 
طور پر بنا بنایا موجود رہتا ے ۔ یاد رے کہ شعوری اور لا شعوری 
سٹ کی "میز بھی قطعی نہیں؛ ا کثر یہ دونوں مل جل جائے ہیں۔ لا شعوری 
سٹ کو زیادہ کارآمد بناۓ کے لیے شعوری طور پر سوج ہجار ضرورت 
پڑق ے ء اور شعوری سط کی َھہ میں بھی کئی لاشعوری عوامل کارفرہا 
ہوے ہیں ۔ 


(د) موقع اور ل کا سٹف 5۰٥(‏ دمتا13؛[5) 
ہم ے کئی ایک سٹوں میں ذک رکیا ے کہ شغل کے لیے تیاری کی 


۲ 
تن ے۔ شغل کی ابتدا ہوتی ے؛ اور منزل پاۓ پر اتہا ہو جاتی 
سے ۔ للہذدا تیاری نے ؛ شروع کے؛ جاری رکھنے اور منزل کے سٹ ہیں ۔ 
رو اش کی جو سا 
سد ے۔ ہر شغل کے لیے محل اورموتعم درکار ہے۔ اس کے متعلق 
7ت واتفیت چاہے۔ موقعہ اور عل سے ہاری سراد اشیاء اشخاص ؛ 
جگہ اور کارروائیاں ہیں ۔ کمرۂ امتحان میں بیٹھا ہوا اسیدوار اپنے آپ 
کو ایک غخاص ماحول میں پاتا ے ۔ یہ کمرہ دوسرے کمروں یی 
طرح نہیں ء اس میں سیرنڈنڈنٹ ے ء نگران ہیں ؛ یوئیورسٹی کی طرف ہے 
قواعد و ضوابط ہیں ؛ گھڑی ے جو وقت بتا رہی سے ٤‏ پھر کاپیاں اور 
۔وال امہ ے ۔ یہ سب چیزیں کمرۂ امتحان کو خاص اہەیت بُشتی ہیں۔ 
امیدوار کو چاہیے کب وه اس اہمیت ہے آگا: ہو ۔ دوڑ لگاۓ 
والوں کو بھی پتہ ہونا چاہیے کہ دوڑ کہاں ہے شروع ہرگ اور 
کس جگد ختّم ہوگی ؟ کٹنے چکر کاٹنے ہوں گے اور راستہ (ئا٥177)‏ 
کون سا ے ؟ دوڑ کے کیا قواعد ہیں اور ریفری کون ے ؟ وغیرہ 
وغیرہ ۔ یں قمام چیڑیں موقعہ کا ضروری حصہ ہیں ؛ ان کے متعلق علم 
ہوا چاہے ۔ 
موقع و بحل کے تصور میں تبدیلیاں آتی رہّی ہیں ۔ جوں جوں انسان 
پڑھتا ے اس کی نظر وسیع ہوتی جاتی ے ۔ اکر وہ پہلے کنوئیں کا 
مینڈک تھا تو اب اس کی نظر زمین اور آسنَ کو اینے احاطہ میں لے 
ہوۓے ہے عامی آدمی تو اپنے گھر کو ہی کائنات سمجھتا ے اس کی 
حد گھر ہے شروع ہوق ے اور گھر پر ہی ختم ہو جانی ے لیکن ملک 
اور قوم کے سربراہ کے لیے تمام دنیا ء اس کا ماضی ؛ حال ؛ اور مستقبل 
بھی شاید اس کی کائنات کو نہ بھر سکے ۔ 
موقع اور بحل کے سٹ کو خالصتاً ذہنی نہیں سمجھنا چا 


۱ ہے ۔ صبح 
کے وقت کوڑی ہے باہر بادل اور تیز ہوا دکھائی 


دبٔی سے ہم ور 


۳ 


اس قسم کے ماحول کے لے تیار ہو جاے ہیں ۔ یہاں پر کسی غخاص 
ذہنی سوچ بچاری ضرورت نہیں پڑق ۔ بادل دیکھتے ہی چھتری یا 
برساقی کا خیال آ جاتا ے یا پھر یں کہ بستّر میں لیٹا رہنا چاہیے ۔ ختلف 
ماحول میں رد عمل بھی ایک جیسا نہ رہتا ۔ شعر کو چڑیا گھر میں 
دیکھے اور جنگل میں بھی۔ چڑیا گھر میں جنکلے کے ساتھ لگ کر 
آپ بڑے اطمینان ہے اس کی حرکات ملاحظہ کر سکتے ہیں اور اس 
چنگاڑوں ہے لطف اندوز ہو سکتے ہیں ۔ لیکن اگر بھی شبر آپ کو 
جنگل میں مل جاۓ تو نہ آپ اطمینان ہے کھڑے رہیں گە ؛ اور 
نہ ہی چنکاڑ سننے کا شوق آپ کے دل میں اٹھے گا۔ ماحول بدل گیا 
ے رد عمل بھی بدل جاۓ گا۔ اب تو آپ سر پر پاؤں رکھ کر 
بھاگیں گے ۔ 

کردار کے مطالعہ کے لیے ہم نے اب تک جو قارمولا وضع کیا 
تھا وہ تھا ۷-5-0-7.۷۷۰) لیکن اس فارمولے میں کچھ ٹرمم کی ضرورت 
ے ۔ اس فارمولے میں موقع محل کا ذکر نہیں آتا ۔ کائنات ہے عضویہ 
کو مہیجات آے ہیںء اس کا رد عمل بھی کائنات میں ہوتا ے۔ لیکن ہر 
مصروفیت کے لیے ماحول یا مناسب مل کی ضرورت ے۔ پس ہارا فارمولا 
ابی مکمل صورت میں 
۷۰ ۔-0۷-٦۔‏ ۹۷۹۷ 
ہوگا ۔ او (0) ہے ساتھ جو ہم نے چھوٹا ڈبلیو (۷) لگا دیا گیا ے اس کا 
مطلب ے کہ او (0) یعنی عضویہ ایک خاص ماحول (دہ )5[+٤13 ٤‏ 
میں ے اس کا علم بھی ضروری سے ۔ 
زمان رد عمل پر تجرے (٤ا65ت۲15‏ 0× 7153 0۵ ا:ع11) 

سپیج اور رد عمل کے مابین کچھ نہ کچھ وقفه ضرور ہوتا ے ۔ 
بعض افراد کی حالت میں یہ وقفہ زیادہ ہوتا ے بعض میں کم ۔ اس وقفہ 

کو ناپا جا سکتا ے ء ناپنے سے نہ صرف انفرادی ' اختلافات کا پتہ چلتا 


بح 

ے بلک پیشہ ورائہ انتخاب میں بھی مدد ملی ے ۔ ظاہر ے کہ 
کی صنعتوں میں فوری رد عمل درکار ے ۔ تیز رفتار آروں اور چکیوں 
میں رد عمل اگر سست یا دیر سے ہو تو جان گنواۓ کا ڈر ے ۔ جنگوں 
میں بھی فوری رد عمل کی ضرورت ہوق ے ہوائی جہازوں کو دیکھ 
کر ایک سیکنڈ میں فیصلہ کرنا ہوتا ے کہ جپاز کس کا ے ء دشمن 
کا ے یا حلیف کا ؟ اگر دیکھنے والا سوچ میں پڑ جاۓ اور جاد فیصلہ 
نم کر سکے تو تباہی یقینی ے ۔ باری تو آن واحد میں ہو جاتی ے ۔ 
اگر اسے روکنا ہو تو رد عمل جلد ہونا چاہے ۔ ڈرائیور کے رد عمل 
کا وتقفہ بھی بہت کم ہونا چاہیے ۔ کی دقعہ سے بیچ میں آن 
دھمکتے ہیں ء یا تیز رو کاریں ء بسیں اور سکوٹر پاس ہے گزرے ہیں 

1 ر انٹھی دیکھ کر فوری طور پر مناسب کارروائی نپ کی جاۓ تو حاداۓ 


7 : ےر رر رر تہ رہ ٌ 7 ابی صریے ََ 
سی یہ : رس ہے ا ہسوسو سیر ور لی 
: 0 4 ا حر اک ا لٹ اع پچ جا اپ کر و 
ز : مو : ای ۰ د کے 2۰ ٭ 5 ٤‏ 7 7 
0 ۱ ۶" جرد ہڈا ۶ رہ ا 2۰+ 7 " ۸ ۱ 
٠ ۰‏ سے 7 7 إ٦‏ گے محٹ رو ہے گی ۶ 
۱ اے۔ ٠‏ ٠ے‏ ہی جو. ھے و کل در ےکی 
٠ 7 ۳ 7 ۰ :‏ ھ2 سس ا فقو ھی ہ 8 4 ا ٢‏ 


پ اطع اس ” 


َ‫ 
پ ےا 
٠ . 8‏ 





: : پچ کے <و 

۰ با 

7 82 سد کی تم 

تا ابورتت ٌَََ 
ہے گے ہم ۔ ععنوےے لھا ال ژ _.۔ ‏ ہے ئا وو 


اطے ہو 


ان رلک ماس رت ری رون کیا 2 
مدلفتا فی ررروزگریاوز نا اھک ما ب لا جا کا 


ٹڈ ہے 


(:م4::مھ) کا ڈر سے ۔ کھیلوں میں بھی پھرتی 'چاہے ۔ ہاکک اور 
فٹ بال میں جہاں تیز کھیل کھیلی جاتی ے اور ہار جیت کا فیصلہ 
ایک گھنۓ میں ہو جاتا ے ء رد عمل نہایت تیز ہونا چاہے ۔ کھلاڑیوں 
کو دیکھیے کس چستی سے بال ی روک تھام میں مشغول ہیں اگر 
ذرا سی کوتاہی د کھائیں تو جھٹ گول ہو جاۓ۔ کرکٹ میں بھی 
تیزی سے بال پھینکا اور روکا جاتا ے ۔اگر کھلاڑی کا رد عمل جلد نہ 
ہو اور گیند پڑے ہی ٹھوکر (8نط) نہ لکاۓ تو آؤٹ ہو جاے کا ۔ 

ان چند مثالوں سے واضح ہو گیا ہوگا که رد عمل اور سہپیج کے 
درمیان جو وقفہ گزرتا ے اس کی اہمیت روزسە کی زندگ میں کتنی زیادہ 
ے ۔ ذیل میں چند ایک رد عمل کے تجرہات کا ذ کر آتا ے۔ 
سادہ رد عمل (05تا 1863 لو مہئ5): 

ایک مجلل یگھری (ء؛8050ط) لیجے جس کے نیچے دوکلیدیں 
ہوں ۔ ایک کلید معمول نے دبائی ہوئی ہویق ے ۔ اسے ہدایت ہوق 
ے کہ جو ہی دوسری کلید تربہ کنندہ دہاۓے وہ اہی کلید چھوڑ 
دے ؛ جو وقفہ درمیان میں گزرتا ے وہ خود خود گھڑی پر ظاہر ہو 
جاتا ے ۔ 


>۶ 





٤ 
ا٭١‎ 


س_ 
۸۵ ٭ 
ہب چہ 
نے ےی بے سس لہ -‌ے۔ 


)821:7 
ق..-ستسسٹسسواولس اھ 
حادہ رد لک ا کا 


ے 

باد کە یں وقف گھٹتا بڑھتا ے ۔ اس کی مدت کا احصار 

رت بعض حسوں پر وقفہ زیادہ بدلتا ے بعض پر لو 
و سی سب سے زیادہ لمبا ہوتا ے'۔ رد عمل کا وتفه مشق 

جاتا ے ؛ تھکاوٹ میں بڑھ جاتا ے ۔ توجہ کی حالت میں 

کے ٌ اگر زیر تچربم فرد کا دھیان رد عمل پر ہو 
نسبتا تیز ہو جاتا سے ۔ زیر تر ٦‏ 
(فضلای رد عمل ب٥۲۵1‏ آ۷ :اا[) تو اس کا وقفہ زیادہ نسبتا 
ہوا ۔ جب زیر تجربم فرد کا دھیان سپیج پر ہو اسے حسی رد عمل 
۲٥٥٥ ٥٥(‏ آ٥أءہ؟5طہ5)‏ کہتے ہیں ۔ 
سکب رد عمل (مذاءد 71 دہ امطہ)) : 

جوں جوں زندگی ترق کریق ہے انسان کے رد عمل سادہ رہنے کی 
اے ص کب ہوجاے ہیں ۔ س کب ردعمل کئی قسم کے ہوتے 
ہیں ۔ بسا اوقات ہارے رد عمل انتخابی (ه ۲٥٤‏ ٥ء01ط))‏ صورت 
اختیار کر لیتے ہیں ۔مثلا زیر جریم فرد کو کپا جاتا سے کہ یا تو 
وہ سفید رنگ دیکھے گا یا سر ۔ سفید رنگ کی حالت میں دایاں 
ہاتھ اٹھانا ہوگا اور سرخ رنگ کی حالت میں بایاں ہاتھ یا لے یم 
کہا جاتا ے کہ یا تو ایے رنگ دکھاۓ جائییں کے یا چھبے ہوئۓ 
الفاظ جن کے نام اسے بتاۓ ہوں کے ۔ دوسرے رد عمل کو ادراکیق 
([٥0٢م:۶:۲)‏ کہتے ہیں اور یں انتخابی ے قدرے مشکل ہوتا ے 
کیوئکہ زیر ور ہی فرد کو یہ علم نہیں ہوتا کہ کون سا مہیج آ رہا 
ے ۔ اسے رنگ دکھاے جا رے ہیں یا چھے ہوۓ الفاظ اور رنگوں 
میں سے کون سا رنگ اور چھہے ہوئۓ الفاظ میں سے کون سا لفظ اس 
کے ساسنے آۓ کا ۔ 


مد ہے وومچًٛٗمہےےےہے سیف سوا مہہ ور ہے 





مممہ سصسسیے۔ے ہے۔۔ے سسمسوسعسرب ہے۔ے 


۱ ڈیشئیل(اء زا٥‏ 0)ء 8اط :7 [٥٥ع‏ :6 ژہ دا٥۱‏ دہ صوقٌ ون7 
صفحم ے ۔ہ 





کے 


انتخاىی اور ادریق رد عمل کا وقفہ سادہ ردعمل کے مقابلے میں 
زیادہ ہوتا ے ۔ 
ایتلاق رد عمل (2)100ء؟1 131۲٢‏ ۵۸550) : 

لفظی ایتلاف (دہ نادنز ہ::۸ھ ۷۷۲۲۹) پر متعدد تبربات ہوۓ ہیں ۔ 
زیر تجرہہ فرد کو کوئی لفظ د کھایا جاتا ے یا پڑھ کر سنایا جاتا رے 
اور اسے کہا جاتا ہے کہ جو لفظ سہیج لفظ یی وجمى ہے اس ہے دذہن 
میں آےۓ اہے کہ دے ؛ یہ آزادانم ایتلاف (ھمناندلہہددھ )۰۰٢۰٢‏ 
ے ۔ یہاں اس اس کا مطلقاً خیال نہیں ہوتا کہ آیا جو افظ بولا جا 
رہا ے اس کا سہیج لفظ کے ساتھ کو تعلق بھی ٴے یا نہیں ۔ آزادانہ 
ایتلاف کے مقابلے میں مئضبط ایتلاف (صمنڈدنمددھ ہلا ئ؛دہ) 
ہوتا ے جہاں معمول کو ہدایت کی جاتی ے کم اس کارد عمل کس 
نوعیت کا ہونا چاہے مثلا اسے کہا جاتا ے کے اس ہے سہیچ لفظ کا 
الٹ بتانا ہوگا یا نام سنتے ہی آوازیں پیدا کرفی ہوں کی یعنی سفید کا 
الٹٰ بتاۓ گا اور کتے ى آواز نکالے کا ۔ 

ایتلا‌ق رد عمل اور بھی سست ہوے ہیں یعنی ادرای اور انتخای 
رد عمل ى نسبت ان کا وقفہ زیادہ ہوتا ے ۔ 

ان ممام تجربات میں معمول کو تیار کرنا ضروری ے ۔ اگر خبردار 
ہوشیار (8190) کا سگنل ند ملے تو معمول فوراً رد عمل نە 
کر سکے گا ۔ لکیر پر کھڑے کھلاڑیوں کو پہلے تیار (ء:7) رہنے 
کا سگنل دیا جاتا ے بعد میں دوڑنۓے کا ۔ اگر تیار رہنے کا اشارہ نہ دیا 
جاۓ تو دوڑ غراب ہو جاۓک ۔ 


چوتھا باب 


ورثہ اور ماحول 
17110.111:1(111۷۷١ ۸[( 7+‏ 


نفسیات کا موضوع انسافی کردار ے۔ کردار کا کچھ 2 
ورثہ کی بدولت ے اور کچھ حصہ ماحول کی بدولت ۔ اگرچەه یہ کپنا 
مشکل ہوگا کد فلاں کردار میں ورئ کی کتنی مقدار ے اور 
ماعول کی کتتی۔ لیکن زندی میں ایسے سوال اکثر اٹھاۓ جاےۓ 
ہیں جن کا تعلق ورہ یا تربیت ہے ہوتا ے اور ان کی باہمی تفاعل 
اور مقدار ے ۔ مثلاً کوئی طالب علم جاعت میں اول رہتا ے 
اور یونیورسی کہ سابقب ریکارڈ مات کر دیتا ے ء اس کے متعلق 
ہم دریافت کر سکتے ہیں کس آیا اس کی غیر معمولی کامیانی کا 
راز اس ى فطری صلاحیتوں میں ے یا یونیورسٔی کے نظم و نسق میں یا 
اساتذہ کی حنت اور عام ماحول میں ۔ لوگ جرم کیسے بنتے ہیں ؟ 
کیا جرائم پیشہ لوگ جرم کے لیے پیدا ہوتے ہیں یا ان کا ماحول انھیں 
جرم بنا دیتا ہے ؟ اگر جرم کے حقیقی اسباب جرم کی فطرت میں ہوں تو 
ظاہر ے اس کا سدھرنا ناممکن ہے ۔ لیکن اکر جرم بناۓ میں ماحول 
کا ہاتھ ہو تو ساحول کو بدلا اور سنواراجا سکتا ے ۔ پس ورئہ اور 
ماحول کا سوال جرمیات (ہرعمامدنصتیٌ) میں خاص اہمیت رکھتا سے ۔ 
ہاگل بن کے متعلق بھی بی سوال اٹھا سکتے ہیں ۔ کیا جنون پیدائشی 
ہے یا اکتسابی ؟ اگر جنون کے متعلق ثابت ہو جاے کم اس کے اسباب 
پیدائشی ہیں تو جنون لاعلاج مرض بن جاۓ کا ۔ ورئہ تبدیل نہیں ہو 
سکتا ۔ جو چیز ورائت ہیں آ گئی وہ اٹل ہے لیکن اگر جنون کے اسباب 


۹ے 

ماحول میں پاۓے جائے ہوں تو ماحول ہارے اختیار کی بات ے اے 
بدلنا چنداں مشکل نہیں ۔ جو سوال ہم نے جنون کے متعلق پوچھا سے 
بعیند یھی سوال ہر مرض کے متعلق پوچھ مکتے ہیں ۔ کیا ذیابیطمں 
پیدائشی ے یا اکتسابی ؟ کیا اساض قلب پیدائشی ہیں یا اکتسابی ؟ 
وغیرہ وغبرہ ۔ ظاہر ے کہ سیض کے لیے ان سوالات کے جوابات ہت 
ضروری میں ۔ فطین لوگوں (ددذھت6) کے متعلق بھی استفسار کر سکتے 
ہیں کہ آیا ان کی غیر معمولیى ذہانت فطری ے یا ماحول کی رہین منت ۔ 
شاعروں کے متعلق انگریزی میں مقولم ے کہ وه پیدا ہوتۓ ہیں نب کم 
بناۓ جاے ہیں (3۵۰د: ٥٤ھ‏ ةٌصد ×:ە٥‏ تا عد )۶0٥9‏ ۔ کیا یہ سچ سے ؟ 
کیا شاعروں کی زندگی میں ماحول ی کچھ وقعت نہیں ؟ کیا ہم بھی 
مقولہ بت تراش ء مصوراور کوے کے لیے بھی کہد سکتے ہیں ؟ یہ 
سوالات نہایت اہم ہیں ۔ سوشل ریفارم کے پروگرام ان سوالوں کا صحیح 
صحیح جواب چاہتے ہیں . کیونکہ اگر ماحول کو انسانی زندگی میں 
کوئی دخل نہ ہو تو ماحول کو سنوارےۓ اور بہتر بناۓ کے پروگرام 
حض تضیع اوقات ہوں کے ۔ گورئمنٹ کے ترق کے منصوے اور افراد کی 
ماحول سنوارے کی ذاتی کوششیں سب کی سب بیکار ہوں گی ۔ 


ور اور ماحول کا باہمی عمل : 

اوپر کچھ سوالات جنون ؛ اس اض ء جرائم اور فطائت کے متعلق 
اٹھاۓ گئے ہیں اور دریافت کیا گیا ے کہ آیا ان کے اسباب فطرت می 
ڈھونڈۓ چاہییں یا ماحول میں ۔ سوال اس انداز سے کیے گئۓے ہیں جن 
سے ظاہر ہو کم ان کے مسائل کے اسباب یا تو فطرت میں ملیں گے یا 
ماحول میں لیکن دونوں میں نہیں مل سکتے ۔ سوال کرنۓکایہ ڈھنگ 
نھایت غیر سائنسی ے ء یا۔یہ پا وہ (:٥٥-٣٥ط[2)‏ کا انداز مبالغہ کی جانب 
لے جاتا ے اور ے لوث مقیقات ہے باز رکھتا ہے ۔ حقیقت یہ ے کە 
ہر انسان اہنے ورگ اور ماحول کہ باہمی عمل یی پیداوار ے ۔ کسی 


حط ظط 


کردار میں ورثہ کا ہاتھ زیادہ ہوتا ے کسی می ماحول کا۔ لیکن یہ 
کبھی نہیں ہو سکتا کہ ایک کردار میں صرف ورئہ ہو اور ماحول نەه 
ہو ء یا صرف ماحول ہو اور ورثہ نہ ہو ۔ ممکن ے اس عام اصول کی کچھ 
مستثنمات (۸ہ0ن)مءء77) ہاتھ آ جائیں لیکن ان کی تعداد زیادہ نہ ہو ۔ 
ور سے مراد نشو و ما کے میلانات ہیں ۔ مثلا انسان اور کتے 
کا مچہ ورثہ یق وجہ ے۔ اسان یا کتا بٹتا سے ۔ اسی طرح سے ہر پودا 
اور پھول اپنا اپنا رنگ ء قد اور پتے وراثتاً پاتا ے ۔ گلاب کا بیج 
گلاب پیدا کرے گا اور چنببلی کا چنہیلی ۔ گندم کے بیج سے چنے کا پودا 
نہیں آ گے گا اور ئہ چتے کے بیج سے گندم آگے گی ۔ ان مثالوں ہے پتہ 
چل گیا ہوگا کہ خواہ نباتات ہو یا حیوانات ہر چیز اپنی فطری قوىٰ 
کی بدولت ابی انفرادی حیثیت پاے ہیں۔ لیکن اس ہے یہ نی سمجھ 
لینا چاہیے کہ ماحول کو ان کی زندگیوں میں کوئی دخل نہیں ۔ اگر 
پی ج کو مناسب زین میں نہ بویا جاۓ وقت پر پانی ئم دیا جاے یا کڈائی 
وغیرہ نہ کی جاۓےۓ تو بیج گے گا نہیں یا اگر آگے کا تو کمزور رے گا ۔ 
زسین ء پانی ء کٹائی ء کھاد وغیرہ بیچ کے لیے ماحول ہے ۔ انسانوں 
کو کئی چیڑیں ور میں ملی ہیں ان کے لیے بھی ماحول چاہیے ۔ اگر 
خوراک ء پان ؛ تازہ ہوا خالص اور مناسب مقدار میں نہ ملے تو قد 
جتنا بڑھنا چاہے نہیں بڑھے کا ۔ جسم جتنا مضبوط ہونا چاہیے نہیں ہوںا 
اور ذہانت جتنی چنکنی چاہے نہیں چنکے گی ۔ ۱۹ء اع کا ذکر ے۔ 
ایوی ران )۵۷٥۶۲٥(‏ کے جنگلات میں ایک جنگلی لڑکا پکڑا گیا سو 
ننکا ؛ گونکاء میلا کچیلا اور بھیانک شکل کا تھا ۔ نہ اونھی آوازیں 
سنتا تھا نم نیچی۔ ئبد خوشبوئیں اس کے اک کو متاثر كکرق 
تھیں نہ بدبوثیں نہ کسی آواز سے وہ چوٹکتا تھا اور نہ ہی کسی 
کے کو سمجھتا تھا ۔ اس میں توافق کی صلاحیت مطلفاً نم تھی ۔ 
اس لڑے کو معائنہ اور تربیت کی غاطر لایا گیا ۔ بعہض اہل علم کہپتے 


۸۱۹ 


تھے کہ لڑکا فطرتاً ابلہ )18:٤(‏ ے اور اس کی اہلھی لاعلاج ے ۔ 
دوسرے کہتے تھے کہ بچہ سلم الطبع ے ؛ اسے صرف تعلمم اور مناسب 
ماحول ى ضرورت ے ۔ بعد میں پت چلا کہ دوئوں فریق درست کم 
رے تھے ۔ بے میں فطری کمزوریاں بھی تھیں ,اور اسے مناسب ماحول 
بھی ملا تھا ۔ 

بس ور اور ماحول دونوں ابّی انی جگص پر اہم عنصر ہی ۔یه 
کبھی خیال نهیں کرنا چاہیے کە شخصیت کی تشکیل صرف ایک 
عنصر پر موقوف ے خواہ وہ عنصر کتنا ہی ضروری کیوں نہ ہو ۔ کوئی 
سے دو افراد ایک جیسا ماحول اور ور نہیں پاے ۔اس کا نتیجں 
انفرادی اختلافات ہیں ۔ سکول میں خذتلف بے ایک ہی جاعت میں تعلم 
پاۓ ہیں ۔ ان کا ماحول ایک جیسا ے ء ایک ہی استاد ے ء ایک ہی 
کتابیں ء ایک ہی کمرہ اور ایک ہی کھیل کا میدان ۔ لیکن اس کے 
باوجود ان کی شخصیتیں ایک جیسا اثر قبول نہیں کرتیں اور نہ ہی ایک 
جیسا انسان بنا دیٹی ہیں ۔ یہاں پر فرق ماحول کا نہیں بلک ووتے کا ے ۔ 
چونکہ ہر بے کا ور ختلف ے ماحول ایک جیسا مؤثر ثابت نہیں ہوتا ۔ 
ماحول کی یکسانیت مساوات پیدا نہیں کر سکتی ۔ ایک ہی ماحول میں 
ختلف افراد کو رکھنے سے ان کا کردار ایک جیسا ہ ہو سکے گا ۔ 

ورے اور ماحول کا جدا جدا اثر دیکھنے کے لے تجربات ہو چکے 
ہیں' ۔ ووڈ ورتھوکپتا ے کہ دو نسلے (88ا117) جانوروں سے ورے ک 
اہمیت اجاگر ہوقی ہے ۔ اگر ختلف نسل کے نر اور مادہ سے بچہ حاصل 
کیا جاۓ مہا گدھے اور گھوڑی ہے تو ان کا بچہ گدھے اورگھوڑے کے 
عام بچے سے ختلف ہوا ؛ نہ تو سچہ بڑا ہو کر گدھا بنے کا نہ گھوڑا ۔ 
وہ خچر بنتا ے ۔ اس دو نسلے بے کا ماحول عام گدھے اور گھوڑے 

ووڈ ورتھ انی کتاب ٢ج‏ ہ[وطل 7:7 میں صفحب ےدم پردو 
تجربات کا ذ کر کرتا ہے۔ 


۳ھ 


کہ بچرں جیسا رکھے لیکن پھر بھی یں دو نسلا بجہء خچر ہی بنے گا ۔ 
شروع میں فرق اتنا ممایاں نہیں ہوتا لیکن بعد میں فرق زیادہ واضح 
بزت اوس 

١۔‏ غچر اور گھوڑے یا گدھے کا فرق ورۓ کی بدولت ے ۔ 

إ۔ ختلف ورےۓ والے جاندار ایک ہی ماحول ہیں رر کھنے سے ایک 
جیسے نہیں بن جاے۔ 

٣‏ نشوو تما ہے ارئٹی اختلافات چمکتے ہیں ۔ 
گھر میں تمام مچوں کے لیے تقریب ایک جیسا ماحول ہوتا ے لیکن 
جوں جوں بے جوان ہوتے ہیں ان کی انفرادیت اجاگر ہوتی جاتی سے 
اس کا ایک بڑا سبہب ورٹے کا فرق ہے ۔ ارٹی اختلافات کو ماحول 
نہیں مٹا سکنا ۔ 

ماحول کا اثر د کھاۓ کے لئے ووڈورتھ عجیب الخلقت جانوروں 
)31008:٤69(‏ کی شال پیش کرتا ہے ۔ تجربں کنندہ ابتدائی ماحول کو 
بدل کر ورۓ میں تبدیلی دا کر دیتا ے ۔ مچھی یا مینڈک کے انڈوں 
کو ٹھنڈا یا گرم کر دیا جاتا ے یا بجلی اور ابکس رے ے اندرونی مادہ 
کے تفاعل پر ائثرات ڈالے جاتے ہیں ۔ ماحول بدلنے سے جو بچے انڈوں 
سے برآمد ہوے ہیں وہ نارمل (ل100809م) بچوں ے ختلف ہوے ہیں ء 
ان کی شکل و صورت عیب ین جاتی ہے ۔ بچھلی کے جنین (7۶0نادھظ) 
کو ء جب اس کی آنکھیں بن رہی ہوں ء برف میں چند گھنٹوں کے لیے 
رکھیں ء نتیجە یہ ہوگا کہ آنکھیں نا مکمل رہ جائیں کی اور بعض 
دفعد تو ایسا ہوتا ے کہ دو کی بجاۓ ایک آنکھ رہ جاق ے ۔ دو آنکھ 
اور ایک آنکھ والی چھلی کا فرق عض ماحول کی بدولت ے ۔ 
مؤثر ماحول ٤(‏ 5ع ۲50و ٭.6) 

اوں تو شخصیت کی ثشو و نما میں ماحول کا عنصبر بڑا اہم ہے 
لیکن یاد رے کہ ماحول سے ہاری مراد خالی طبعی اور ساجی عوال 


۸۳ 


نہیں بلکہ صرف وہ طبعی اور سماجی عناصر ہیں جو شخصیت پر ائثر انداز 
ہوں ۔ مثلا مسجد کا سان کے قریب واقع ہونا اس شخص کے ماحول 
میں داخل نہیں جو تماڑ نہ پڑھتا ہو ۔ اسی طرح سنم| کا پاس ہونا بھی 
اس شخص کے ماحول میں شار نس ہوگا جوفلم نہ دیکھتا ہو ۔ بھوے 
کتے کو ہرے بھرے گھاس کے کھیتوں ہے کیا تشفی ہو سکتی ےء یا 
گاۓ ہے چھلیوں سے بھرہور تالاب کو ۔ گرد و نواح کا اثر اگر 
شخصیت پر ے تو اسے ماحول سمجھنا چاہے ۔ وگرنہ نہیں ۔ اسی لیے 
ماحول اور مؤثر ماحول کی یز لازمی ے ۔ بعض لوگ یہ تمیز بھلا 
دیتے ہیں اور عجیب قسم کی اغلاط میں پھنس جائے ہیں ۔ وہ حیران 
ہوتۓے ہیں کہ گھر کے مہمام بے ایک جیسے مؤدب ء فرماں بردار اور 
فرض شناس کیوں نہیں نکلتے جب کہ ماں باپ بھی ایک ہیں اور گھر 
بھی ایک ۔ وہ ماحول کو طبعی اور سوشل عوامل کا جموعہ سمجھ لیتے 
ہیں حالانکہ گھر ہر بجے کے لیے ماحول تو ضرور ے لیکن مؤثر ماحول 
نہیں ۔ بیچہ اپننی سمجھ کے مطابق ماحول ہے متاثر ہوتا ے چونکہ اس ی 
سمجھ اپنی ہے اس کا مؤئر ماحول بھی اپنا ہوکا ۔ 

انفرادی اختلافات کو مٹاۓ کے لیے مؤثر ماحول میں تبدیلی چاہے ۔ 
جاعت میں ختلف قسم کے لڑکے موجود ہیں کسی کی استعداد کچھ اور 
کسی کی کچھ ۔ ہر بچہ اپنی استعداد کے مطابق ترق کرے کا ۔ لیکن اگر 
استاد کی خواہش ہو کہ سال کے بعد تمام بچوں کا علم ایک :جیسا 
ہو تو وہ کمزور بچوں پر زیادہ محنت کرے کا اور ذہین بچوں کو 
چھوڑ دے کا یعنی وہ بچوں کو یکساں مواقع نہیں دے کا بلک کسی 
کو زیادہ کسی کو کم ۔ جو بچے کمزور ہوں گے وہ ترق کریں گر : 
البتہ ذہین بچے زیادہ فائدہ نہ اٹھا سکیں گے ء آزادنہ نطم و ئسق میں 
انفرادیت نشوو ما پاق ے ۔ فوجی نظام میں یکسانیت ے ء لیکن 
یہ یکسائیت بڑی خطرناک ہوق ے ء کیوں کہ اس کے نتابم بڑے مضر 


۸۴ 


ہوۓ ہیں ۔ گھر میں ایک بجہ فرماں بردار اور دوسرا سر رکش ہو 
دوسرے کو ڈانٹ ڈپٹ ہے یا مار کر مؤدب بنا دیا جاتا ے ۔ ڈو 
چوں کا کردار اب ایک جیسا ہوکا؛ لیکن جس بچے کی سرکشی کو 
ڈہپٹ ے دہا دیا گیا ہو اس کا مستقبل یقیناً رون نب رے گا ؛ طرح 
کی ذہنی الجھنیں لے پریشان رکھیں کی ء وہ خود اعتادی کھو بیٹھے 
احساس کمتری کا شکار رے کا؛ اور ماج کے خلاف بغاوت کی دی 
آرزوئیں اپنے اندر پاۓ گا ۔ ہو سکتا ے کم وہ جرائح کا پیشہ اختیار 
لے یا عقل و ہوش ہے ہاتھ دھو کر ذہنی ہسپتال کا مکین بن جاے ۔ 

پس ماحول کو نظر انداز نہیں کیا جا سکتا۔ اس کے اثرات ؛ 
دور رس ہیں۔ لیکن ورثہ بھی ضروری عنصر ے۔ اب ورئثہ پر بحث ش 
ووقف ے ۔ 
ور (0ان151:۲:0) 

گریگر مینڈل (۱٥1٥ء381‏ ۲٥ج٥ءن))‏ کا نام اس ضمن میں خاص 
پر قابل ذکر ے۔ اسی کے ایک مضمون ہے ء جس کا پتب اس 
موت کے بعد لگا؛ یب معلوم ہوا کم جرثومہٴ حیات (01یة[۶ ۸ء 
کی ور میں کیا حیثیت ے ۔ اس ۓے مٹروں پر بھی بربات ٴ 
اور جانوروں پر بھی ۔ جانوروں پر تبربم یوں ہوا کب اس 
کالے صرغ اور سفید مرغحی سے مچے نکلواےۓُ ۔ یں سارے کے سا 
نیلے رنگ کے تھے ۔ ان ئیلے رنگ کے مغ اور مرغیوں ے 
نکلواے تو ان میں ن تو کالے تھے فے ئیلے اور پے سفید ۔ اگر ان 
بے ٹکلراۓے جائیں تو سفید ء یا سیاہ سے سفید ء یا سیا بچے آئندہ نس 
میں نکلتے رہیں گے ۔ نیلے رنگ والوں کے بے متذ کرہ بالا تناسي ؛ 
پیدا ہوں گے یعنی کچھ سیاہ کچھ سفید اور کچھ ٹیلے ۔ مینڈل کا ک 
ہے کہ سفید پا سیاہ سے ہی صرف سفید یا سیاہ بچے نکلیں گے کیوں 
ور ایک میں دو دفعہ سفید یا سیاءہ رنگ کا جوہر یونٹ (ائصد ت×<ہ 


۵م 
موجود ے لیکن ئیلے سے صرف نیلے بے نہیں نکلتے کیوٹکہ ہر ایک میں 
ایک سفید ایک سیاہ جوہر یونٹ ے ۔ اگر نیلے اور سفید یا سیاہ مغوں 
سغیوں سے بے نکاوائیں تو سفید ء سیاہ اور ئیلے بچوں کا تناسب وہی 
ہوگا جس کا ذکر اوہر آ چکا ے ۔ 
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پا پا جن سپ چچ چا بج چ چا کا 
مینڈل کے مطابق پرندوں میں وراثئت ۔ جب کالے اور سفید رنگ کے مغ مرغیوں 
سے بے نکلوائۓ جائے ہیں تو پہلی نسل میں (شکل ) سارے کے سارے نیلے ہوے 
ہیں ۔ اگر ان میں سے بے نکلواۓ جائیں تو ے کالے پے ئیلے اور ىك سفید ہوں گے۔ ۔ 
جواہر یونٹوں میں ایک تو غالب (؛ تد 5نددہ10) خاصص کہلاتا ے 
اور دوسرا رجعی (٣۷ذہہءء؟17)‏ ۔ دو نسلوں کی جسانی ساخت میں صرف 
غالب خاصہ ہی نظر آتا ے اگر مثٹیالے اور سفید رنگ کے چوہوں سے 
بچے نکلوائیں جائیں تو یں سارے کے سارے مثیالے ہوں گے ؛ دوسری 
نسل میں سفید پ ہوں گے اورمٹیالے ق ۔ اگر سیاہ غالب ہو اور سفید 
رجعی ہو تو بے سیاہ نکلیں گے ؛ اور اگر سفید غالب ہو اور سیاہ رجعی 


۸۲٦ 


تو مبجے سفید ہوں گے ۔ 

ان تجربات سے مینڈل یہ نتیجد نکالتا ے کہ دو نسلے کے حیاق 
جواہر (دالہء (5۱۱ڈ)) میں ورائت مقرر کرے والے خاصے الگ الگ 
رہتے ہیں اور دوسری نسل میں اپنی خاصیت کے بے پیدا کرۓے ہیں ۔ 
اہے وہ قانون علیحدق (۶ہ1؛٥‏ ج٥‏ وہ۹ ٥٥‏ 4۷]) کا نام دیتا ے ۔ 


اوپر وا ی مثال میں صرف دو رنگ تھے ؛ جن کی ورائت کا سوال 
در پیش تھا ۔ لیکن جانوروں اور پودوں میں کی خصائص ہوے ہیں ؛ 
جو نسل ہم نسل منتقل ہوے رہتے ہیں ۔ کیا ان کے متعلق بھی کوئی 
اصول ہے؟ سینڈل ۓ پھلوں کی مکھی پر تبربات کیے۔ اس نے دو مکھیاں 
اٍں : ایک سفید آنکھ اور پیلے پروں وا ی ء اور دوسری سرخ آنکھ اور 
مٹبالے پروں وا ی مکھی تھی ؛ ان کو ملا کر مکھیاں پیدا کیں ء اور 
دیکھا کہ ان کی آنکھ کا رنگ پروں کے رنگ کے ساتھ نہیں ملتاء بلکہی 
جن چار طریقوں سے آنکھوں اور پروں کے رنگ سل سکتے ہیں ء ان میں 
ہے کوئی ایک ہ؛ اس مکھی یا کس مکھی میں موجود تھا ۔ بعنی سفید 
پیلا ء سفید مٹیالا ء سرخ مٹیالا اور سرخ پیلاء ان رنگوں میں ہے کوئی 
سارنگ کسی مکھی میں پایا جا سکتا ہے ۔ اس تجرے سے مینڈل کو 
اسول ترتیب ز۱۱ 1٥:تتد۸‏ )٤ہ )]٥‏ ملتا ے ؛ جس کی رو ہے 
علیحدہ علیحدہ خصائص ایک دوسرے ہے الگ تھنگ زہ سکتے ہی ۔ 

مینڈل کے دونوں اصول اہی انی جگہە پر نہایت اہم ہیں ؛ لیکن 
اکثر دیکھا گیا ے کہ پودوں ؛ جانوروں اور انسانوں میں خصائص 
بۃدریج بدلتے ہیں ۔ یہ نہیں ہوتا کہ یا تو کوئٹی کالا ے یا سقید ؛ بلکہ 
کالے اور سفید رنگ کے درمیان مختلف سم کے لوگ مو جو ہیں ء جن میں 
کالا اور سفید رنگ ختلف مقدار میں موجود ہوتا ے ۔ اسی طرح ہے 
۱ کا تناسپ ء جو قانون علیحدگی ہے ملا تھا ء وہ بھی جانداروں 
میں نہیں پایا جاتا ۔ کیا مینڈل کے اصول یہاں غاط ہو جائے ہیں ؟ 





ے۸ 


اس سوال کا جواب تہری طریقے ہے یوں حاصل ہوا کہ بھویے کا رنگ 
خای ہوتا ے ء لیکن ہر قسم کا بھوسہ ایک ہی طرح کا خاک نہیں 
ہوگاء کوئی زیادہ خاى ہوتا سے اور کوئی کم ۔ نلسن اور اہلی 
(٥[ط:‏ ہہ 1115)) ۓے دربافت کیا کہ خاکی رنگ کو متعین کرۓ والے 
دو خود عتار خاصے ہیں ؛ ان کو اگر ق اور / اور ان ی عدم موجودگ 
کو ۂ اور ٴٴ کہا جاۓ ؛ تو یہ سوال پیدا ہوتا رے کہ والدینی جوہر 
ہیں ان عناصر کی موجودگی یا عدم موجودگی کیا نتاجخٌ پیدا کرق ے ۔ 
نلسن اور اہلی ۓ دریافت کیا کہ ممکن صورتیں ہم ہو سکتی ہیں ؛ 
اور خای رنگ کی چار تدریجی کیفیتیں '؛813/2 (یعنی بہت خای) سے 
طط (سفید) تک ملی ہں‌؛ جس لسبت سے یہ کیفیتی بار بار اپنے 
آپ کو ذہراتی ہیں ء؛ ان کا حساب بھی ریاضی طریقے سے ہو سکتا ے ۔ 
مندرجہ ذیل صورت ملاحظہ ہو : 
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اس شکل ہے ظاہر ہوتا ے کہ خود تار ممائل خامے کے (بھوسی کے 
خای رنگ کے سلسلے میں) کتنے اتصال ٥(‏ ذ٤٥‏ تا0ہہ)) مکن ہیں ۔ 
اور خود تار عناصر ہی ۔ 

ط اور ' ان کے عدم کو ظاہر کرے ہیں یا ان کے خالف عناصر 
ون علوط اوعدال س بے از کر بن کہ لک مرن می 


۸۸ 


کتنے اتصال ہوں کے ۔ 7ج 

چونک عضویہ کے خصائص کو متعین کرے والے خصائص کی 
ہوتے ہیں ء؛ اور ان خصائص کی طاقتیں بھی مختلف ہوتی ہیں ؛ اس لیے 
مینڈل کے اصول تدریجی کیفیتوں کی صورت میں بھی ٹھیک بیٹھتے ہیں ۔ 
ماہر نفسیات کے لے یہ نتاخح بڑے کارآمد ہیں ۔ نفسی کیفیات بھی 
بتدریج گھٹتی بڑھتی ہیں ۔ ذہانت ہی کو لیجے ۔ ختلف افراد میں اس 
کی مندار مختلف ے ۔ ہ۸ی۰۲َح)؟ انگریز والدین اور انل ے اہ چوں کا 
ذہانتی شار (٥:ء5‏ 6 :11٢م5])‏ لیا گیا ؛ اور اس ى تُریج مندرجہ بالا 
اصول سے کی کی ۔ ایک غالب اور پاچ ترمیعی خاصے فرض کے گئۓے ء 
اور ان کے امتزاج اور تفاعل ے جو عتلف اشکال پیدا ہوۓ ؛ ان کا شار 
ریاضی طریقہ سے کیا گیا ۔ 
خلے(8[[ع))؛ اجساملولیہ(110010501015))اورجواہر تغلیق (659)) 

آئیے ایک اور طریقے سے ورائت کا مطالعہ کریں ۔ نباتات اور 
حیوانات کی زندی کا آغاز ایک خلیہ سے ہوتا ے ۔ انسان کی ابتدا 
ایک ننھے ے انڈے سے ہوق ے ء جس کا قطر اٹ ہوتا ہے ۔ اس 
انڈے کی پیدائش ماں اور باپ کے ملنے پر متحصر ہے ۔ ماں کے رحم 
میں انڈا پھلتا پھوانا ے ۔ ایک خلیے سے دو بنتے ہیں ء دو ہے چار ؛ 
چار سے آٹھ ء آٹھ ہے سولہ و علیٰ ہذا القیاس ان خلیوں کی تعداد 
لاکھوں اور کڑوروں تک پہنچ جاتی ے ۔ اگرچہ یہ سب کے سب خلیے 
ایک ہی غلیے ہے بنتے ہیں ء لیکن ان کی نشو و نما ایک جیسی نہیں ہوتی۔ 
بعض عضلات کے خلیے ء کوئی غدودوں کے غلیے اور کوئی اعصاب 
کے خلیے بن جاۓ ہیں ۔ 

پر خلید کا ایک سص کزی حصم (1009ء310) ہوتا ے ٤‏ جس کا کام 
خلیے کے با حعبوں ہے بالکل ختلف ہے مث عضلانی خلیوں کا کام 
سکڑناء؛ غدودوں کا رطوبت نکالنا اور اعصاب کا ترسیل ے ء لیکن 





۸۹ 


س کزی حصے کا تقاعل نشو و تما میں پیش قدمی کرنا اور خلوں کی 
زندگی اور طاقت کو جال رکھٹا ے ۔ ایک سکزی حصے ہے دو 
بنتے ہیں ء اور ان ہے دو خلیے وجود میں آۓ ہیں ؛ بجی ڈرامہ باق 
غلیوں میں دھرایا جاتا ے ۔ نتیجد یہ ہوتا ے کہ جسم کے ہر خلیے میں 
سص کزی حصہ موجود ہوگا ۔ چوٹکہ س کزی حصے کا تعلق ہاں باپ ہے 
ے ۔ پر خلیں کسی نہ کسی شکل میں وارثت کا ضامن ہوکا ۔ پس 

و۔ بے کی ورائت اس کے ماں باپ سے آئی ے ۔ 

إ۔ حمل کے ساتھ ہی ورائت متعین ہو جاقی ہے ؛ بعد میں ورائت 
میں کوئی تبدیلی نہیں ہو سکتی ۔ 

۳ ہر خلیے میں ورائت موجود ے ؛ لہذا ممام عضوید اس ے 
متأثر ہوگا ۔ 
اجسام لونیہ (5٭۵ہ٥۵۶٥٥۵۴))‏ : 

ہر خلیہ میں ڈانڈوں جیسی شے پائی جاتی ے ۔ کسی کے ڈانڈے 
لے ہوے ہیں ؛ کسی کے چھوۓے۔ کوئی ڈانڈے سیدھے ہوتے ہیں 
اور کوئی ٹیڑھے ۔ لیکن پر خلیے میں ان کی تعداد ایک ہی ہے 
یعنی ہرم ۔ ہر نوع (ە٥٥ںم5)‏ میں بھی ان کی تعداد ایک ہی رے کی ء 
لیکن مختلف انواع میں تعداد ختلف بھی ہو سکتی ے ۔ بعض جانوروں 
اور پودوں میں ان اجسام یىی تعداد رم سے کم ے ۔ 

انسانی پرم اجسام لونیە میں سے مم ماں کی طرف ہے آے ہیں اور 
مم باپ کی طرف سے ۔ اسی نسبت سے یہ اجسام لویں پر خلیہ میں موجود 
ہیں ۔حمل کے وقت مم اجسام لونیەماں کے رحم میں ہوں کے اور 
مم باپ کی طرف ہے آئیں کے ۔ جے کی ورائت میں آدھا دغل ماں کو 
ے اور آدھا دخل باپ کو ۔ 

پر سادہ لوئیں میں جواہر تخلیق ہوتے ہیں ؛ انھیں خورد بین سے 
دیکھا جا سکتا ے ۔ شکل میں یہب تسپیح کے دانوں کی مائند ہیں ۔ 


۰ 

انسانی عضوبہ میں ان کی تعداد ہزار کے لگ بھگ ہوگ ۔ پر مادہ 
لوئیہ میں ان کی تعداد یکساں نہیں ۔ یں بھی مادہ لونیہ کی طرح 
مرن کرت ہی آےۓ پسں ۔ ایک باپ سے اور ایک ماں سے ۔ 

یاں باپ کے جوہر تخلیق اکثر مشابہد ہوتے ہیں مثلا پنجای ماں 
باپ کی آنکھوں کی رنگت ایک جیسی ے ۔ لیکن اگر والدین میں سے 
ایک کی آنکھیں کا ںی ہوں اور دوسرے کی نیلی تو بے کی آنکھیں مینڈل 
کے اصول کے مطابق کئی رنگ اختیار کر سکتی ہیں ؛ جو کالے اور 
نیلے کے درمیان ہوں اگر کوئی نسل خالص ہو تو اس میں اپنے 
خصائص پاۓ جائیں گے ء اگر آنکھیں کالی ہیں تو سب کی آنکھیں کا ی 
ہوں گی ء اگر ٹیلی ہیں تو سب کی یلی ہوں گی ۔ اکر ان خالص نسلوں 
کے بے آپس میں شادیاں کر لیں تو آنکھوں کی رنگت مختلف صورتں 
احتیار کرے کی ۔ آچ کل کی دنیا میں خالص نسل تو شاید ہی کوئی ہوگی؛ 
ہر نسل میں ایک دوسرے کا خون موجود ے ۔ ایک نسل کے جواہر 
مخلیق دوسری میں پاے جاے ہیں ؛ لمہدا ہر شخص دوسرے ے مختلف 
ے ۔ ید اغتلاف جسم کی ساخت ء چال ڈھال ء رنگ ء افراد کی مختلف 
صلاحیتوں اور استعداد میں بھی دیکھا جا سکتا سے ۔ 


چونکہ ہر بچ اپنا ورئ ماں باپ ہے لیتا ے اس لیے ید خیال 
پیدا ہوتا ہے کم پر بچہ اپنے ماں باپ جیسا ہوکا لیکن ایسا ہوتا نہں ۔ 
اس کی وجد یہ ے کہ ورائت کا دارو مدار جواپر تلیق پر ہے ؛ اور 
ان کی ترتیب پر۔یں سچ ے کہ ہر بچہ اپنے والدین ے جواپر غلیق 
نے کا لیکن کس ترقیب میں وہ لیتا ے اس کا علم کسی کو نہیں ۔ بھائی 
بھن ایک ہی والدین سے جتم لیتے ہیں لیکن ان کا جسم بھی ایک جیسا نہیں 
ہوتا اور نہ ہی ان کی صلاحیتیں اور قابلیتیں ایک جیسی ہ+وف ے ۔ ایک 
بچہ مصور پا بت تراش ے تو دوسرا کھلاڑی ہے چوئکہ بھائی منوں 
می جواہر تلیق گی ترتیب ختلف ہے اس لیے بچوں میں انفرادیت ہوی ۔. 


۹۹ 


لہٰذا ورائت کے معاملے میں پیشین گوئی کبھی یٹینی نہی ہو 
سکتی ۔ عام طور پر لمبے قد والے والدین کے مبجے لمبے قد کے ہوں کے ۔ 
لیکن قد کی امبائی کسی ایک جوھر پر منحصر نہیں بلک مھت ے جواہر 
پر منحصر ے ۔ اب یہ پتہ نہیں چل سکتا کہ یہ جواہر کس ترتیب میں 
کس بے میں آئیں کے ۔اگر ماں باپ میں ہے ایک لمبا ہو اور دوسرا 
پست قد تو فمکن ے بچہ لمبا ہو یا پست قد رہ جاۓ یا درمیاۓ قد والا 
ہو یا اس کا دھڑ لمبا ہو اور ٹانگیں چھوفء یا ٹانگیں لمبی ہوں اور دھڑ 
چھوٹا ۔ لمبائی اور پستی کے ہے شار تدریجی منازل ہیں ان میں ہے مچہ 
کسی بھی مقام پر ہو سکتا ے ۔ ور کے علاوہ ماحول بھی قد پر 
ائر انداز ہوتا ے ۔ اچھی خوراک ء تازہ ہوا اور ورزش قد کے لیے مفید 
ہوگ ۔ بری یا تھوڑی خوراک ؛ گندی ہوا اور کاہلی قد کو گھٹاۓ کی ۔ 
اس‌بکیوں کے قد خوراک: ہواہ ورزش اور ذہنی اطمینان ے بڑھگر ہیں ۔ 


اکتسابی خصالص ورئد میں نہیں ملتے ۔ ماں باپ اہی زندگی میں 
کی چیزیں سیکھتے ہیں لیکن یە چیزیں بچوں کو ورئہ میں نہیں 
ملتیں ۔ زمائہ گزشتہ میں بعض ماہرین حیاتیات خاص طور پر لا مارک 
ڑعاء۶ ٥٥٥۔٢‏ کا خیال تھا کہ اکتسابی غخصائص ورئب میں متتقل ہو 
جاے ہیں لیکن اس اس یق قطعی شہادت موجود نہیں ؛ لہذا ماہروں 
ے اس مفروض کو چھوڑ دیا ے ۔ چند ایک ہماربوں کے متعلق بھی 
یہ غیال تھا خصوصاً دق اور سوزاک کے متعلق کدیە نسل بہ نسل 
چلتی ہیں لیکن یہ نظریہ بھی ترک کر دیا گیا ے ۔ جن ہیاریوں کے 
متعلق خیال ہے کہ وہ ورئہ میں ملتی ہیں ان کا اصل سرچشمہ ماحول 
ے مثل اثر بچہ مدقوق والدین کے ہاں پرورش ہاے کا تو ماحول ہے 
دق کے جرم لے لےگا ۔ یہی حال دیگر اکتسابی خصائص کا ے ۔ انھیں 
ماحول ہے لیا جاتا ے نب کی ور ہے ۔ جن فوجیوں کی ٹانگیں یا 
بازو کٹ جاۓ ہیں ان کے بے ایک بازو یا ایک ٹانگ والے پیدا نہیں 


۹۹۲ 
ہوے۔ انگریزی میں عاورہ ے کہ لکڑی کی ثٹانگیں نسل بءنسل 
نہیں چلتیں گو لکڑی کے دماغ چلتے ہیں ۔ 


زانصد؛ صذ صنہ +7 ہ٥‏ ٭ ع٥1 )۲۷۱۰۱١٠٥۷‏ 
ا۱ہ بعد ط٤‏ د٢٠‏ 1116 اوک 


ادیب کا چہ الف ب اور حساب دان کا مہ ٢‏ جمع ہ چار ہوے ہی 
ضرور سیکھے کا ۔ 

وبسمین (5٭وتہ:(۱۷) کا کہنا ے کہ دو قسم کے جواہر تخلیق 
میں میز کری چاہے ۔ ایک قسم تو وہ ے جو افزائش نسل کا باعث 
بنتے ہیں اور دوسری وہ جو جسم (دتہ5) ک تعمیر میں کام آے ہیں ۔ 
جیسا کی ذکر آچکا ے بیضہ؛ جہاں ہے انسان کی ابتدا ہوق سے ؛ 
خلیے پیدا کرتا ے اوریں خلیے ختلف قسم کے ہوتے ہیں ۔ بعض خلیے 
عضلات ء بعض اعصاب ء بعض حسوں کی تعمیر میں کام آے ہیں ۔ 
ویسمین کے خیال میں صرف پہلی قسم کے جواہر تخلیق اپنے خواص قائم 
رکھتے اور افزائش نسل کا باعث بنتے ہیں ۔ بہی جواہر دوسری نسل 
میں منتقل ہو جاے ہیں ۔ دوسری قسم نے جواہر جو جسم کی تعمیں 
میں کام آے ہیں ایک نسل سے دوسری نسل میں نہیں پہنچتے ۔ جوں 
جوں آپ بڑھتے ہیں اور قسم قسم کے تجربات حاصل کرتے ہیں آپ 
کا جسم مختلف مہارتیں سیکھتا ے ۔ ہانھ زیادہ مضبوط ہو جاے ہیں 
اور زبادہ نازگ کام کرے ہیں ۔ آنکھیں اور کان زیادہ تیز ہو جاے 
ہیں ۔ ٹانگیں زیادہ دوڑ سکی ہیں ؛ جسم زبادہ قلابازیاں لگا سکتا سے ۔ 
دماغ بھی زیادہ تیز ؛ دور رس اور دور فہم ہو جاتا ے ۔ یعتی تجرے 
اور عمر ے جسم بھی بڑھتا ے اور دماغ بھی ۔ پیانو سیکھتے ہیں ء 
نظمیں یاد کرے ہیں ؛ نازک انجنوں کو ٹھیک کر سکتے ہیں ۔ قلسفه 
پڑھتے اور پڑھاے ہیں ء ہوائی جہاز ء ایٹم کم ء سمندر دوز کشتیاں 
بناۓ ہیں ؛ ان کے لے جسم میں نئے خلے تیار ہوۓ ہیں یا پراۓ 
غلیوں سے نیا کام لیا جاتا ے لیکن یہ غلیے ایک نسل سے دوسری نسل 


۹۳ 


میں منتقل نہیں ہوے ۔ للٰہذا پر قرد کوہر وه ہٹر جو اس کے والدین 
ےۓ سیکھ رکها تھا از سر نو سیکھٹا پڑتا ے ۔ جسا|نی جواہر ہر فرد 
کی ذاقی ملکیت نہیں۔ فرد تو ایک امانت کو لیے ہوۓ ے جسے وہ 
اپنے ببچوں میں منتقل کر دیتا ہے ۔ وہ مجے اپنے بچوں میں منتقل کریں گے 
اور وہ اپنے بچولںمیں وعلیل ھذالقیاس جب باپ اور بیٹے میں ایک سے خصائص 
ہوں یعنی دونوں اول درے کے گوے ہوں ء یا ایک جیسی چال چلیں یا 
مزاج ایک ‌جیسا رکھیں تو اسکی وجد یہ نہیں کہ باپ کے ا کتمابى خصائص 
بجے میں پہنچ گۓے بلک اصل وجہ یہ ے کہ دونوں باپ پیٹا ایک ہی 
نسل سے تعلق رکھتے ہیں ۔ یا یں کہ ایک ہی ماحول میں رہ رے ہیں ۔ 


انسانوں پر ماحول اور ورے کے سلسلے میں تبجربات : 

تجربہ کرے کے لیے ضروری ہوتا ہے کد تغیر پذیر حالت کے 
علاوہ باق سب عوامل اور عناصر کو مستقل رکھا جاے کیوں کس 
اگر باق عوامل بھی بدلتے رہیں تو کسی نتیجه پر نہیں پہنچا جا سکتا ۔ 
پس ماحول کا اثر دیکھنا ہو تو ماحول کو مستقل رہنا چاہے ۔ 

فرض کیا کہ ہمی ورئہ کا اثر دیکھنا سے ۔ اس تحقیق میں 
ماحول کو نہیں بدلنا چاہے ۔ ایسا ماحول جو نہ بدلے وه ہمیں 
گھروں میں دستیاب ہو سکتا ے اور اہیے گھروں میں جہاں بیچوں 
کے والدین ایک ہی ہوں ۔ بے کئی قسم کے ہوتے ہیں۔ بعض تو 
صرف بھائی بن ہوے ہیں اور والدین کے ہاں ختلف وقتوں میں جم 
لیتے ہیں ۔ بعض چے ایک ہی بیض.ہ سے بیک وقت جنےم پاتے ہیں اور 
متائل توام (٥ھذز٭]'‏ آە نی 18) کہلاۓ ہیں ء بعض بے پیدا تو ایک 
وقت ہوے ہیں لیکن ان کی پیدائش دو ختلف بیضوں سے ہوق ے 
انھیں اخغوی توام (دھ:۷] كدط:6٤5۲3)‏ کہا جاتا ہے ۔ 

متائل اور اخوی توام پر شکاگو (ہ یہہ نط) یک یوئیورسٹی میں 
ہربات ہوۓ ء اور ان کی مماثلت کو ناپا گیا ۔ نتاي حسب ذیل ہیں : 


سسسہوجسمٗپپٗسممسسے٘بسسسسس-سٗ9ؤوجد×دٗوژستبج سوہ جتسہبی سم سی مم“ٛؤج٘سٛٛٗجأ۸>۷ك/‫س٭کٗک‌ػٔ٘م‌ و مم س٢سج٘چسسم+پ‌پست3آ٘0[ڑأإڈجسسکجکہ٢ںوٗ٘5٭ٔڑمٛجأآچ‏ جج 


خصائص ۱ اخوی توام متائل قوام 
اقدی لمبائی ۔ا۵٦‏ َ۹ 
وزن ۔/۳٦‏ ۹ٛ۹ 
سر ق لمبائی ۔ہ۵ -/ٰ۹ 
متغبر ہدف کا تعاقآب ۔/١ہ‏ ۔/ہ ۹ 
زین (ڈرل) لپیٹنے میں پھرتیق ۔|ھہ ح۔لاہہ 
تاش تقسم کرۓ میں پھرق ۔/٭۹۰ -/۸۵ 
چرخی پر ڈور لپیٹنے میں پھری ۔|مم “١ے‏ 
ذہانتی حاصل قسمت ۵إ .1 ۔]۳ ہ۸ 
الفاظ کے مطالب ۔اہھ 6 -/ھ0 
نعلیمی عمر ۔ سکول کے استحانات ۔اےہے ۸4۹۳ھ 
شخصیت کا سوالنامہ ے۳ ۱ -/ھ 


ایک اور عجربہ روزناف (1۷05:4001) اور اس کے ساتھیوں ے 
لاس اینجلیز ٥٥(‏ 1ع ص۸ 5ہ.1) میں کیا ۔ انہوں ۓے متائل اور اخوی توام 
























































ك 
َ 2 یا ئا اچ 
1 ۔- 2 جم ۱ . +ک 
۲ : کا ہنا 
]ا اي اج ام ا 8 ۱ ٦‏ 
عا: ۸ بن ٢۵‏ ,| ۴۹۱ ,۱ع ا و۸٢‏ | 3 ا أ ئً4ا!ا 
متائل | ۸ ۲۳ ۱ ٣‏ ۳ اےم 6۴۱ ٠۶٣+‏ ا 
اخغوی کے || ٛ۵ إےث؟ إ٢‏ |ا ےر .8 ہی 
۳٣۳‏ ۹ ,۲۸ "شس ٭٭ إغ ٣ھ‏ ا یں 8٠٢‏ 
یہ دونوں تجربات دی اہمیت پر روشنی ڈالتے ہیں ۔ یہ تہربات 
اس مفروضہ پر مبی "ھَمجھ٭“ رکھا گیا ے ۔ بعض 
ساہپریِن نفسیات اس مشروضم کو تسایم کر کے لے تیار تا 


۹۵ 

کہتے ہیں کس اس تجربد میں اخوی توام کو بں نسبت متائل توام 
کے ایک جیسا ماحول ملتا ے ۔ متائل توام چھٹیوں میں ایک دوسرے 
ہے جدا ہو جاے ہیں ء ان کے دوست ختلف ہووے ہیں ؛ ان کے استاد 
بھی ایک نہیں ہوتۓ ؛ ان کی کھیلوں میں ء پڑھائی میں؛ خوراک میں اور 
دیگر مصروفیات میں دلچسپیاں بھی یکساں نہیں ہوتیں ۔ 

اب دوسری طرف آئیے ۔ ورئہ کو ختلف رکھنا ے تاکہ ماحول 
کا اثر معلوم نہ ہو ۔ جنگ کے دنوں میں کئی توام بچھڑ گۓ ؛ کوئی 
انگلینڈ پہنچ گیا کوئی کینیڈا ء کوئی اپنے گھر رہ گیا کوئی دوسرے 
ملک جا بسا۔ ان مچوں کی ورائت ایک تھی لیکن ماحول الگ الگ ۔ 
مثارٌ ایلس (٥ء11ة)‏ تو لندن کے ایک غریب گھراۓ میں جا پہنچی اور 
اس کی توام آلو )01۷٥(‏ کینیڈا میں ایک کھاتے پیتےگھر میں؛ یا ایلینور 
(٥ءہمصةہ1)‏ تو جاہل خاندان میں پہنچی اور اس کی توام بہن جارجینا 
(8تصزع:۱٥ء:)‏ پڑھے لکھے گھر میں ۔ اسی طرح رمانڈ )۸۰۶٥١٥۱۰۵(‏ 
تو ڈاکٹر کے گھر پہنچا اور اس کا توام بھائی رچرڈ ایک ٹیکسی ڈرائیور 
کے ہاں ء ان بچوں کے ماحول میں زمین آمان کا فرق تھا ۔ لیکن جب 
انہیں اکٹھا کیا گیا تو اس فرق کے باوجود ان میں ماثلت بھی خوب 
تھی ۔ ان کے جذبات ؛ روے ؛ دلچسپیاں ؛ ذہتٹی قابلیتیں اور ہیاریاں 
بہت حد تک ملتی جلتی تھیں ۔ انہیں ناپا گیا اور تا حسب ذیل ہیں ٠‏ 


ظ ٠‏ 7 قاع ي و 
خصائص چھڑزے ہوۓ | غیر چھڑے ہوۓ| غبیر مچھڑے ہوۓ 








متائل توام | متائل توام اخغوی توام 
قد کی لمبائی ۔اے ۹ ہ۹ ۔|۹ 
وزن ۱ ۹۳ہ -ء ۹ ْ۹ 
سر کی لمبائی “|۹ ۹٠‏ ۹/۰ 
ذہاتتی حاصل تسمت٥).]‏ ۔أاے٦ ١‏ حم 
تعلیمی عمر اه ۔|/۹ ۸ہ 


ھ۵ 


مححصیت ۸ھ ۔/۹ہ ۔اےء ۳ 


۹٦ 
ان ننایم ہے پتہ چلتا ے کہ جہاں تک قد ء وزن اور سر کی لمبائی‎ 
کا تعلق ے بجھڑے ہوئۓ متائل توام اور غیر بجچھڑے ہوۓ متائل اور‎ 
اعوی توام می کوئی چنداں فرق نہیں ۔ التب ان کی ذہانت اور‎ 
تعلیمی عمر میں بڑا تفاوت ے ۔ قد ء سرکی لمبافی اور وژن ؛ ورثہ میں‎ 
آے ہیں ۔ ماحول اگر بہت زیادہ غیر معمولی نہ ہو تو انسان کا ڈھاتنچہ‎ 
قدرتی لمبائی اور چوڑائی حاصل کر لیتا ے ء لیکن تعلیمی معیار کا‎ 
احصار سراسر ماحول پر ے ۔ لہذا جب ماحول سازگار نس ہوء جہالت‎ 
اور لاعلمی گھر میں پھیلی ہوں ہو یا جہاں کول دقیانوسی طریقه‎ 
پر چل رہا ہو ء اساتذہ مار پیٹ میں اعتقاد رکھتے ہوں وہاں تعلیمی‎ 

معیار اکر پست ئہ ہو تو اور کیا ہوگا ۔ 


ہی نتاجخ ہمیں رضاعی بچوں (ہ٥٣4ائزطء‏ ۳ 7096]) کے تجربات ہے 
حاصل ہوتے ہیں ۔ ان تحجربات میں یہ احتیاط برتی گئی کہ بچے ایک جیسے 
ور کے ہوں ان کے ماحول البتہ ختلف ہو ے چاہییں ۔ مثال کے طور 
پر ایک تو رضاعی بے ہوں کے اور ڈذو۔ہےے گھر والوں 0 اہنے 
بے ۔ منوسوٹا (٥٥ہ:‏ ءم50ظ) کی یونیورسٹی میں تجربں کنندوں ۓ مچوں 
کو کچھ اس انداز ے لیا کہ ذہانتتی خصائص ک بنا پر انہیں ترتیب 
دی جا سکتی تھی ۔ یہ غصائص بتدری ج کھٹتے بڑھتے تھے ۔ فرضکیا کہ 
چوں کے نام امتیاز ء شممم ؛ مرتضول ؛ مقبول ؛ عرفان اور افتخار ہی ۔ 
اور جس لحاظ سے ان کے نام آۓ ہیں اسی لحاظ ہے ان کی ذہانت کھٹتی 
ے ۔ یعی امتیاز اول تمبر پر ے اور افتخار آخر نمبر پر ۔ باق بچے ذہانت 
کے لحاظ ہے اپنے اپنے مقام پر ہیں ۔ اب ان کے والدین ہیں ۔ ان کی 
ذہانت بھی اسی انداز ے گھٹ رہی سے ۔ بچوں اور ان کے والدین کے 
مابین ذہانت کا متوازی ہونا اس اس کی دلیل ہے کہ ضرور کوئی اہم 
عناصر اس کی تھد میں کار فرما ہیں ۔ کیونکہ اتفاقیہ طور پر اگر بچوں 
اور والدین کو اکھٹا کر دیا جاۓ تو ایسی ماثلت ملنا تو در کنار ء 


ے۹ 


نمائلت صفر کے براہر ہوی ۔ 

اس ریسرچ میں م+؛ رضاعی سے اور اتنے ہی گھروں کک انے 
جے جو بس احاظ جنس ء عمر ؛ تعلیم اور والدین کے پیشوں کے رضاعی 
بچوں کے براہر تھے؛ لیے گئے ۔ ان یچوں کے والدین کے ذہنی خصائص بھی 
قریباً یکساں تھے ۔ آزمائشوں (داە1'6) کے بعد حسب ڈیل ممحاات ملی ٠‏ 


بچوں کے 1.٣(‏ کا رشتہ ان کے رضاعی بجے اپنے بجے 

و تے وو وس شید ہیی 
ماں کی ذہانت ے بر 2۱ 
پاپ کے حموعہ الفاظ ہے ٦ھ‏ سے مت 
مان کے محموعہ الفاظ سے برانہ ۹ 
گھر کے مثقافی انڈ کس )10١3×(‏ ہے ٦٦‏ ۱ 
تر کے کرتی انڈکس سے رھ ٢‏ 
نان اد کی سر ۵ء ے۶۳ 
فا انٹائی کے توم 7" 
باپ کی تعلم ہے ۹ے مت٭ھ 
ماں کی تعلیم ہے خ جتے ۵۰ 
باپ کي پیشہ ورانہ حیثیت سے ر7 خ۵ م5 


اتفاقیہ طور پر اکٹھے کے ہوتۓ بچوں اور والدین کے درمیان مماثلت 

صفرق صد ے۔ اس جدول ہے پتہ چلتا ے کہ رضاعی مچے بہنسبہت دوسرے 
چوں کےء اپنے اتکە والدین ( اعدم 6ا705) سے زیادہ مشابہ ہیں ۔ اس 
ماثلت کا سہب ماحول ے ۔ 'اپنے بچے؟ والدین سے رضاعی بچول کی نسبت 
اور بھی زیادہ متائل ہیں ۔ اس کی وجہ ماحول اور ورثہ دونوں ہیں ۔ 

ماحول اور ورئہ ہے کون سی چیز زیادہ اہم سے ؟ یہ سوال اکٹ 
اٹھایا جاتا ے لیکن یں سوال اہی موجودہ شکل میں نھاییت ہی غبر 
معین ؛ غیر واضح اور مبہم ے ء للہذا اس کا کوئی سائنسی جواب ممکن 
نہیں ۔ ہاں اگر یہ پوچھا جاۓ کہ فلاں نفسی خاصیت کی تہ میں ورہ 
کار فرما تھا یا ماحول ؟ تو سوال متعین ہو جاتا ے اور جواب سائنسی 


۹۸ 


طریقے پر ممکن ہو جاتا ے ۔ اگر سوال اور بھی واضح کر دیا جا از 
فلاں نفسی خاصیت کی بجاےۓ اس نفسی خاصیت کا نام لے دیا جاے نو 
جواب اور بھی سہل ہو جاۓگا۔ مثل ہم کہ سکتے ہیں کہ فطانت 
(09:٭ہ)) کم عقلی ء اوسط درجہ کی ذہانت ء پاگل ہن ء حر )۵5٥07(‏ 
قاہلیتوں اور ہیجانی ء طبیعتی کوائف میں ورثہ کا پل بھاری نظر آتا 
ے۔ اس کے علاوہ طبعی ساخت ء عام ذہانت اور حسی صلاحیتیں بھی 
ورئہ کی م‌ہون منت ہیں لیکن روزمرە: کے احوال و اطوارء رویوں ؛ 
اعتقادات اور افکار میں ور سی حجاے ماحول کا ہاتھ ے ۔ ہارا علم ء 
پسند یا ناپسند اور سہارتیں بالکل اکتسای ہیں ۔ لیکن یاد رکھے 
کە انسانی زندگی کے ہر اکتسای فعل میں ورك کسی حد تک شامل 
ہوگا اور ہر وراثتی فعل میں ماحول کو دخل ہوگا۔ بس یه کہنا کہ 
فلاں فعل میں ور کی کیا مقدار ے یا ماحول کے فی صد ے ایک 
ے کار سا مشغاہ ے ۔ ہم سائنسی رو سے صرف یں کمپہ سکتے ہیں کہ اس 
فعل میں ورئثہ اور ماحول ے کون سا عنصر زدادہ غالب ے۔ دو اصول 
پش نظر ‏ رکھنے چاہییں: 

وہ جس حد تک کسی خاصیت کا انحصار جسم کے ڈھانچے پر ہوا 
اسی حد تک اس خاصیت کو ارٹی سمجھنا چاہے اور جس حد تک 
کسی خاصیت کا اخحصار تعلم و تربیت پر ہوکا اس حد تک اہے اکتسابی 
سجھنا چاہے ۔ 

ہ. جس حد تک ذوئی خاصیت عضویہ کا عام وصف ہوگا اسی حد 
تک وہ ارٹی ہوک اور جس حد تک اس کا تعلق علم ء پسند یا ناپسند 
اور خاص مہارتوں اور ہنروں سے ہوکا اسی حد تک وہ ماحول کی 
رہین منت ہوک ۔ ۱ 

چونکە تمام اطوار و افعال میں ورئہ اور ماحول کا ہاتھ ے ؛ 


کسی میں کسی کا زیادہ کسی میں کسی کا کم ء ل'ہذا بجاۓ اس استفسار 


۹۹ 


کے کہ کوئی فعل ور کی بدولت ے یا ماحول کے اثر کا نتیجہ ء ہارا 
استفسار یہ ہونا چاہیے کم یہ لعل کیسے شروع ہوا اس نۓے کون کون ہے 
ارتقائی منازل طے کیے اور اب اس کی موجودہ صورت کیا کے ؟ یعبی ورئہ 
اور ماحول کے سوال کو چھوڑ کر ہارا سوال افعال کی ابتداء ان کی ترق 
اور انتہا سے متعلق ہونا چاہے ۔ 

کئی دفعد ماحول اور ور کے حامیوں میں اس اس پر لڑائی ہوی 
کہ سوسائئی کی اصلاح کے لیے ماحول سنوارنا چاہہے یا ور ۔ماحول کے 
حامیوں کا دعوىل ے کہ ورئہ تو طے شدہ اس ے اس میں رد و بدل ممکن 
نہیں ۔ البتہ آپ اچھے سکول بنا سکتے ہیں گھروں میں جمہوری نظام 
رات کر سکتے ہیں۔ حکومتوں کو انسائی بہبود کے اصول پر چلا 
سکتے ہیں ۔ رہنے سہنے کا معیار اونچا کر سکتے ؛ وغیرہ وغیرہ۔ 
یہ عنتیں بار آور ہوں گی ۔ ماحول کو بہتر بناۓ سے عمدہ خصلتیں اور 
ترق پسندانہ خیالات جنم لیتے ہیں اور سوسائی ترق 'کرق ے ۔ ور 
کے حامی کہتے ہیں کہ ورك کو بھی بہتر بنایا جا سکتا رے جب 
نوجوان بچوں اور بچیوں کی شادیوں کا سوال درپیش ہو تو جس)نی اور 
ذہی لحاظ سے تندرست اور صحیح سالم بچوں کی شادیاں روا رکھی 
جائیں ۔ برادری ؛ ذات پات اور حسب سب کا سوال نہیں اٹھانا چاہے ء 
سا ی حالت بھی اتی اہم نہیں جتنی لوگ خیال کرتے ہیں ۔ ایسے 
گھروں کے بچے جہاں میاں بیوی سکون اور چین سے زندگ بسر کرتے 
ہوں ء ہہتر ورئہ پاۓ ہیں بہ نسبت ان گھروں کے جہاں پر روز لڑائیاں 
ہوٹی ہوں ۔ , ۱ 

لنہذا ماحول کو بھی بہتر بنانا چاہیے اور ورثہ کو بھی ۔ دونوں 
کی بہتری سے ہی نوع انسافی کی اصلاح ہو سی ے ۔ 


پانچراں باب 
انسانی نشو و نما 


(دج ہ٥٢10‏ 1د 1014:۲140 دہ (110٠٦‏ 

گزشتہ ہاب میں اس امس کا ذ کر آ چکا سے کہ کسی فعل کے متعلق 
یہ سوال کہ آیا اس کا وجود ورئہ پر منحصر ے یا ماحول پر ء ایک 
ے کر سا سوال ے ؛ کیونکہ انسانی زند میں شاذ ہ یکوی فعل ہو ٹا 
جس کی تہ میں ور اور ماحول دونوں کارفرما تہ ہوں ۔ لہذا نفسیات 
کے لیے زیادہ مفید کام احوال و افعال یا اطوار و کردار کا نشوو ما 
اور ان کے تدریجی مثازل کا تعین ہوکا ۔ 

زندگی کا آغاز بجہنے سے ہوتا ے ۔ پیدا ہوتے ہی کوئی انسان مرد 
یا عورت نہیں بن جاتا ۔ بچین سے لے کر پڑھاے یا موت تک بیسیوں 
منزلیں طے کرنی ہوتی ہیں ۔ ہر منزل کی دنچسہیاں اپنی اپنی ہیں ۔ ہر 
منزل کے نفسی مسائل جدا ہیں ؛ اور ہر منزل کی اپی اہعیت ے ۔ لیکن 
یہاں سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ اگر سن بلوغ سے پیشتر کئی منازل 
ہیں اور ان کی تفسیات بھی الگ ے تو ان منازل پر عام نفسیات میں 
بحث کیوں کی جاۓ؟ اس ۔وال کا آسان سا جواب تو یہ ےکہ بالغ انسان 
میں جو کردار الجھا ہوا دکھائی دیتا ے وہ مچے میں سادہ نظر آۓک ۔ 
لٰٰذا بچے کا مطالعہ بالغوں کے سمجھنے میں مدد دیتا ے ۔ ذہنی عراییوں 
کا سطالعہ کرے وقت بھی ہمیں ببچپن کی طرف لوٹنا پڑتا ے ۔ جو ذہنی 
ہماری اب شدید صورت میں م'مودار ہوٹی اس کا آغاز پہلے سادہ طریقے 
سے ہوا ۔ پس تجزیہٴ نفس اور مطالہٴ احوال میں بچین کی منزل غاص 
اہمیت رکھی ے ؛ اور اسے نظر انداز نہیں کیا جا سکتا۔ اس کے 


8'٠ 

علاوہ فرانڈ (7۲600) کا خیال ے کہ شخصیت کی بنا بچپن میں یعنی 
زندگی کے پہلے پایچ برسوں میں پڑ جاتی ے ء زندگ کا باقی ماندہ حصہ اس 
بنیاد پر عارت ہے ۔یا دوسرے الفاظ میں پہلے پاپ سال ہے بعدی 
زندگی پہلے پا سال کے شعوری اور لاشعوری نفسی کوائف کی عض 
تشریج ے ۔ اس نظریں کے امباتی ثبوت نہیں ملتے اور ووڈ ورتھ کو بھی 
اس ہے شدید اختلاف سے ء لیکن اختلاف کے باوجود اس نے بین کے 
زسائہ کی اہمیت سے انکار نہیں کیا ۔ انگریزی کا مقولہ (٥ط‏ ة 18یق 
٥٤ 27‏ 6 ۲380) اسی حقیقت کو عیاں کرتاے ۔ 

بچے کو ملاحظہ کریں ؛ اس کا پر عضوکمزور ہوکا اور ٹانگیں منحنی 
ہوں گ ؛ ہاتھ چھوتۓ ہوں کے ء مشکل سے ٹھیک طرح پر کھڑا ہو 
سکے کایا کسی چیز کو پکڑ سکے کا ۔ زندگی کے پہلے سال میں تو 
وہ خجایت ہی ے بس دکھائی دیتا سے کوئی اسے لٹاۓ ٤‏ آٹھاۓ ء بٹھاۓ 
تو لیٹ ء آٹھ یا بیٹھ سکتا ے ۔ آہستد آہستہ اس کے اعضا مضبوطی 
پکڑے ہیں اور ایک وقت آتا ے کہ وہ خود مخود آٹھ بیٹھ یا چل سکتا 
ہے ۔ بچے کو اگر ئہ بھی سکھایا جاۓ تو بھی اس کے اعضا کچھ عرصے 
بعد اس قابل ہو جاۓ ہیں کہ بعض افعال سر انحجام دے سکیں ۔ اسے 
غتی (318014160) کہا جاتا ے ۔ لیکن ظاہر سے کہ زندگی میں صرف 
تی ہی کائی نہیں ۔ کوئی بچہ عض پختکی ہے ڈانس نہیں کر سکے کاء 
سشین نہیں چلا سکے گا کتابیں نہیں پڑھ سکے کا وغیرہ وغیرہ ۔ بلکہ اس 
کے لیے آموزش (ع مد ہہ۔]) بھی درکار ے ۔ 

انسانی نشو و نما میں جہاں بختگی کے بغیر گزارہ نہیں وہاں آموزش 
بھی از حد ضروری ے ۔ 
نشو و ا بذریعد ےی 

گو اکثر افعال کے لیے نکی اور آموزش دونوں ضروری یں ؛ 
لیکن بعض افعال بخنگی کے محتاج ہیں ء انھیں آموزش کی ضرورت نہیں ۔ 


۰۳ 


صدیول تک جبلات (ء13810]]) یعی اسے افعال جو آموزش سے 
ے نیاز ہوں ء بحث و مباحثہ کا مس کز بنے رے ۔ بعض ماہرین نفسیات 
کیا غیال تھا ء کہ جبلات ورئہ میں حاصل ہوقی ہیں ء معترضین کے 
تھے کہ ان کے فطری ہوئےۓ کا کوئی قطعی ئبوت نہیں ملتا۔ جبلت کے 
حامیوں ۓ جبات کی فہرستیں تیار کیں کسی ۓ کچھ تعداد بتائی کسی نے 
"کچھ ۔منکرین اس سمام کوشش کو فضول اور ے کر گردانتے تھے ۔ 

یہ عث کئٔی وجوہ سے طول پکڑ گی فریقین عض قیاس آرائیوں 
سے کام لیتے تھے ۔ کسی کے پاس بھی تجری اور اثباتی شواہد موجود نہ 
تھے - حیاتیات ؛ فعلیات اور علم تشرخ البدن جیسے علوم ابھی ابتدائی 
منازل پر تھے لہذا نفسیات کے متنازعہ مسائل فلسفیانہ انداز پر سلجھاے 
کی کوشش کی جاتی تھی ؛ سائنسی انداز ممکن نہ تھا ۔ جب تجری مواد 
موجود ند ہو تو باتیں خواہ ٔواہ لمەبی ہو حاتی ہیں اور کوئی سائنسی 
نتیجد ممکن نہیں ہوتا ۔ رش (اا!]) کے خیال میں' یہ تنازعب اس وجہ 
ہے بھی طول پکڑ گیا کہ جبلت کے لفظ کی تعریف نہ کی گی اور اس 
کے مسعانی صرح اور بین الفاظ میں متعین نہ ہوۓ ۔ 

رش (ال:ا!]) جبلت کو ایک پیچیدہ نظام گر ڈاؤ (جہ:ممراء 3 
888ع) سمجھتا ے جو بخنگی کی بدولت معرض وجود میں آتا ے ء 
نہ کمہ آموزش کی بدولت ۔ بعض اوقات جہلات کا اظہار پیدائش پر نہیں 
ہوتا کیونکہ : 

و۔ جسانی اعضا جن پر جبلی تفاعل کا انحصار ہوتا ے وہ مفتہ نہیں 
ہو چکتے یا 

ہ۔ بعض غدودیں ابھی پایںٴ تکمیل تک نہیں ہنچی ہوئی ہوتیں ۔ 
مبر ایک کے تحت کئی بثالیں دی جا سکتی ہیں ۔ مینٹک کے بجے پیدا 
ہوے ہی تیرے نہیں کیونکہ ان کا اعصابی نظام یختد نہیں ہوتا ۔ اسی 








یوِسے۔ 


۔ ملاحظلہ ہو 6٥1م‏ لج زئہامطتن وط صفح رےٍ ۔ 


"۰٠٣ 
طرح پرندے جم لیتے ہی آڑ نہیں پڑے کیوٹکہ ان کے بازوؤں کے‎ 
عضلات ابھی کمزور ہوۓ ہیں ۔ نہر دو کے تمت بھی کی مثالیں دی‎ 
جا سکتی ہیں ۔ مثلا چوے پیدا ہوے ہی جنسی غواہش ظاہر نہیں‎ 
کرے اور مغیاں بھی کچھ بڑی ہو کر انڈے دینے کے قابل ہوق‎ 

ہیں اور انڈوں پر بیٹھتی ہیں ۔ 

پنتی کے سلسلے میں دو تجربات پیش کے جاتے ہیں ۔ 

١۔‏ مینڈک کے انڈوں کو کلوری ٹون (٥٥٭ہ٥ء:ہ11)‏ کے محلول 

(ہذاا[ن5) میں رکھا گیا یہ ایک ے ہوش کرنتے والی دوائی (-٭دھ 
8) ے جو سہیجات کو عضویہ میں داخل ہوے ے باز رکھتی ے 
لیکن جسانی نشو و نما میں کوئی روڑا نہیں اٹکاتی ۔ اس حلول یک وج 
سے مینڈک کے بے سیکھنے ہے معذور ہو گۓ ؛ وہ صرف تی ہے فائدہ 
آاُٹھا سکتے تھے ۔ 
. اس تجربی گروپ کے مقابلے میں ایک منضبط گروپ تھا ۔ مؤخرالذکر 
کو پائی میں تیر ےکی عام اجازت تھی ۔ اس کروپ کے مینٹک ہر 
قسم کے سہیج سے متاأثر ہو رہے تھے ۔ للہذا ان کی حرکات میں آموزش 
اور ختی دونوں کو دخل تھا۔ 

مسئلد یہ تھا کہ آیا مینڈکوں کا تیرنا بخنکی کی بدولت ے یا 
آموزش کی بدولت ؟ کیا کرداری نظام جو تیرنۓ میں مطلوب ے وہ 
فطری اور پیدائشی ہے یا اسے پریکٹس اور آسوزش کی ضرورت سے ؟ 

جب کنٹرول گروپ والے مینڈک جو مہیجات بھی قبول کر رے 
تھے اور پننگی ہے بھی مستفیض ہو رے تھے تیرۓ کے قابل ہو گئے تو 
تجربی گروپ کو ے ہوش کرۓ والے حلول سے باہر شکال کر پانی میں 
ڈال دیا گیا ۔ دونوں کروپ ایک جیسا تیر رے تھے ۔ تجربیگروپ جہے 
آموزش سے بالکل حروم کر دیا گیا تھا وہ بھی وسے ہی تیرا جیسے 
دنضبط گروپ تیرا ۔ اگرچہ مؤخرالذکر کو آموزش کا موقعہ بھی ملا ۔ 


۳٣ 


اس تيرے تے ثابت کر دیا کہ تیرے کے لیے جس کرداری نظام 
کی ضرورت ے اس کا احصار سراسر ختگی پر ے ۔اس فعل کو ہم جبلت 
کہہ سکتے ہیں ۔ 

إ۔ یہ تجربد چوہول پر ہوا اور چوہوں کی ان حرکات پر ہوا جو 
پیدائش پر ظاہر نہس ہوتیں بلک کچھ عرصے بعد ظابر ہوی ہیں ۔ 
کچھ چوے لیے گئے اور جب تک وہ جنسی تعلقات کے قابل نہ ہوے 
اھی چوہیوں ے علیحدہ رکھا کیا اور کبھی کسی چوہی سے ملنے نہ 
دیا گیا ۔ جب یہ چوے اس قاہل ہو گئے کہ وہ جنسی تعلقات قاغ 
کر سکیں تو انھیں ایسی چوہیوں میں چھوڑ دیا گیا جو اس سے پہلے 
اور چوہوں ہے مل چی تھیں ۔ فوراً ہی یه چوے چوہیوں سے مل گۓے 
اور جنسی فعل میں مشغول ہو گئے ۔ تجربٹ کنندہ کو ان چوہوں اور 
عام چوہوں میں کوئی فرق ‏ ئہ نظر آیا ۔ 

وم تحجربد ثابت کرتا ے کہ کرداری نظام جس پر .جنسی تعلقات 
موقوف ہیں آسموزش ہے نہیں بنتا۔ اس کا انضصار بختق پر ے۔اس 
کرداری نظام کو بھی جبلت ہہ سکتے ہیں ۔ جانوروں اور پرندوں 
ی یئ حرکات کو جبلی اور فطری حرکت کا نام دیا جا سکتا 20 
انسانوں میں ایسی حرکات کم ملیں گی ؛ بچوں میں شاید مل جائی ۔ 
لیکن وثوق سے نہیں کہا جاسکتا کم انی حرکت جسے ہم جبلی 
کہتے ہیں آموزش سے بالکل ے نیاز ے ۔ جو حرکات پیدا ہوتے ہی 
مودار ہوۓ ہیں وہ ١ک‏ فطری ہوے ہیں لیکن یاد رے کہ پہدائش کوئی 
ایسا مقام نہیں جو قطعی طور پر فیصلہ کر دے کہ جو حرکات اب ظاہر 
ہو رہی ہیں ان پر آموژش کا اثر بالکل نہںی پڑا۔ کئی بجے سات یا 
آٹھ ماہ میں پیدا ہو جاۓ ہیں یعنی وقت ے ایک یا دو ماہ پہلے ۔ 
یہ بچے بھی عام بچوں جیسی حرکات کرے ہیں ۔ اگرچہ یس حرکات 
قدرے کمزور ہو ہیں ۔ اس کا مطاب پہ ہوا کہ ان حرکات کے لیے 


ه۵ 
پیدائش ہے قبل ہی عضوی نئظام بختہ ہو جاتا ے ۔ آموزش صرف 
اے مضبوط کرق ہے ۔ 

پیدا ہوتے ہی بچے کے نٹھے سے جسم میں تمام اعضا اور حواس 
موجود ہوے ہیں ۔ بعض دفعب حبرائی ہوقی ے کہ کیسے ایک ہی 
بیضہ سے ختلف اعضا اور حواس نکل پڑے ۔یە تو صحیح ے کہ ایک 
خليه ے دو ہوۓء دو سے چار؛ چار ے آٹھ وغیرہ وغیرہ لیکن لیکن یه کیسے 
ہو گیا کہ جب پر خلیيە میں اجرام تخلِق اور اجسام لونید ایک جیسے 
ہوں تو کوتٹی خلیہ تو آنکھ بناۓے کوٹی دلء کوئی داغ؛ کوئی 
ہاتھ اور کوئی کان ۔ ماہرین فعلیات کے پاس اس کا تشفی بخش د 
نہیں ۔ لیکن ان کا کہنا ے کہ استیازات (دەمئڈشەناىیءء0:4) ہلے دن 
سے شروع ہو جاے ہیں ۔ ان امتیازات کے وجوە ورلہ میں نہیں 
ڈھونڈھنے چاہییں کیونکہ جہاں تک ورئ کا تعلق ے پر خلیہ کا ورہ 
یکساں ے ۔ ہمیں امتیازات کے لیے ماحول ى طرف رجوع کرنا چاہے 
پیدائش سے پہلے جنین (ہ۲۲طا0ل) کا ماحول ماں کا رحم سے ؛ یہیں وہ 
پھولتا پھلتا ے ۔ لیکن ایسا نظر آتا ہے کم ہر خلید کے لیے مؤثر 
ماحول (؛ مہہ ہذ ۷ہ ٢ذ‏ 8ء) ایک جیسا نہیں۔ رحم تو سب خلیوں 
کے لے ساحول ے لیکن پر خلے کا اپنا اپنا ماحول بھی ے جو خلیوں 
کے باہمی تفاعل ہے بنتا ے ظاہر ے ہر خلبے کا باہمی تفاعل ایک 
جیسا نہ ہوگا ء اس اختلاف یىی بدولت خلیوں یق نشو و نما اور یق 
علیحدہ علیحدہ طریقوں پر ہوگ ۔ 

یاد رے کہ ہر خلیے کی تین تہیں (دہ ہ٥‏ ھ]) ہوق ہیں ۔ بیروی 
تہں سے جلد بنتی سے ۔ اندرونی ہے اندرونی اعضا اور درمیائی ہے عضلات 
اور ہڈیاں ؛ دماغ اور اعصاىی نظام آپیروفی َھہ سے بلتے ہیں ۔ ان کا 
وجود جنین کے چوتھے ہفتہ میں تمایاں ہو جاتا ہے ۔ شروع میں دماغ 
کا حجم کل عضویہ کے حجم کا پآ ہوتا ے ۔ ۔ پیدائش 8ر وقت چپ اور 
بلوغت پر یتو گو چوتھے ہفتہ ہی دماغ کا حجم کا بڑا ہوتا ے لیکن 


پیم یچ سو ےچ ےس س جو اہ 


۲ 
دماغ کے وظائلف تب تک شروع نہیں ہوےۓ جب تک اعصاب ئە 
زغ حائیت اور ان کے درمیان رشتد نہ قائم ہو جاۓ۔ تحاع یا حرام 
مغز ):٠:۵(‏ آ٥ہ(م5))‏ تو پیدائشی سے کچھ پہلے تیار ہو جاتا ے لیکن 

مخ کبس (7۵0۸۸(ا:٥6)‏ پیدائش کے چند ہفتہ بعد تیار ہوتا سے ۔ 

کئی حواس اور اعصاب پیدائش سے پہلے تیار ہو جاے ہیں۔ 
پیدائشی سے قبل مچے کے کان آوازیں سن لیتے ہیں ۔ جب وہ ہاں ہے 
پیٹ میں ہلتا ے تو اس کی حری اور جلد کی حسیں بیدار ہوی ہیں ۔ 

بہاں سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ جب عضویہ کے کی اعضا اور 
حواس پیدائش سے پہلے ہی اپنے اہنے وظائف ادا کرنۓ کے قابل بن 
حاۓ ہیں تو کیا جتنا عرصد بچہ ماں کے پیٹ میں ربتاے اٹنا عرصہ 
وہ آسموزش اور مشق سے کچھ فائدہ نہیں اٹھاتا ؟ 

اس سوال کا حواب ہمی ثبت میں دینا ہوگا نشو و تما میں 
مشق اور آموزش کا بہت بڑا حصہ ے ۔ پھلے مشق کو لیں ۔ اگر عضو 
کو بار بار ورزش دیں تو وہ مضبوط ہو جاتا ے لیکن اس کی مضبوطی کا 
راز اس کے بڑھے ہوۓ حجم یا موٹائی میں نہیں ۔ ید تو اس لیے ے کہ 
خرن کا دورہ بڑھ جاتا ے ٣٢١‏ کسیجن زیادہ دستیاب ہوٹی ے ۔ قوت 
میں اضافه ہو جاتا ے اور دماغ سے بہتر تأثرات وصول ہوے ہیں ۔ جب 
کسی عضو کا استعمال ترک کر دیں تو وہ کمزور پڑ جاتا ے اور اپنے 
وظائف کھو یٹھتا ے ۔ ہڈی ٹوٹنے پر بازو کو پلسخر کر کے لکڑی ک 
کھہچی پر باندھ دیا جاتا ے ۔ جب مقررہ معیاد کے بعد بازوکھولا جاتا 
ے تو بازو مشکل سے ہل جل سکتا ہے ۔ چند دن ء اور بعض دفعد چند 
مپینوں کے لیے بازو کو ورزش کرائی جاتی ے تب ککہیں جا کر وہ اس 
قابل ہوتا ے کہ اپنے معمولی وظائف ادا کر سکے ۔ 
ووڈ ورتھ اس دعوعل کی تائید میں بڑا ورانا تجربہ پیش کرتا ے؛ ۔ 

سو مھ درس ا تو راو ا 





ملاحظہ ہو زع ٥ا٥طت‏ 8۲ط ؛ صتح رہ 


٢٠٣٤ 


۹ہع میں ایک موۓے تازڑے کتے کو ایک ماہ کے لیے ہے کار 
رکھا گیا ۔ بعد میں آپریشن کے ذریعے ایک ٹانگ ہے ران کا عضّلہ نکال 
دیا گیا ۔ جب آپریشن سے آرام آیا تو کتے کو چالیس دن تک دوڑی 
مشق کرائی گئی۔ اس عرصہ میں وہ دو ہزار میل دوڑا۔ اس کے 
بعد دوسری ٹانگ سے ران کا عضلب :کال گیا ۔ اب دونوں عضلات کا 
مقابلہ کیا گیا ء ایک تو وہ تھا جسے مشق نصیب ہوئی تھی اور دوسرا 
مشق کے بغر تھا ۔ مشق یافتہم عضلہ کا قطع شدہ تراشہ (ووذ٥ء:‏ 0:9ء)) 
غیر سشق یافتہ عضلہ کے تراشے کے مقابلہ میں بچاس فق صد بڑا تھا ۔ مشق 
اور ورزش ۓ عضلہ کا حجم بڑھا دیا اور مضبوطی جُش دی ۔ خورد بین 
ہے جب عضلات کا معائنه کیا گیا, تو پتہ چلا کہ دونوں میں ریشے 
ایک جتنے تھے یعنی ورزش سے نئے ریشے پیدا نہیں ہواۓ۔ البتہ ورزش 
سے ریشے موٗۓ ہو گئے ید ریشے حفوظ خزاۓ کی مانند عضلات میں 
پہلے ہے موجود تھے۔ ان سے کم لیا گیا اور ورزش ۓ انھیں مضہوط اور 
توانا بنا دیا ۔ 


دماغ کے استعمال سے نئے خلیے نہیں بنتے ۔ بے نشو و ما کے 
ختلف مدارج پر ہوتۓ ہیں ۔ جب ان کے دماغوں کا مقابلہ کیا ٴ جاتا 
ہے تو ترق یافتہ دماغ میں زیادہ خلیے نہیں ٹکاتے ۔ ہر منزل پر 
دماغ کے خلیے ایک جیسے ہوں گے ؛ زیادہ اور کم ترق یافتہ دماغ 
کا فرق خلیوں کی تعداد میں نہیں ؛ یب فرق خلیوں کے حجم؛ 
شجریوں (؛171:1) کی لمبائی اور خلیوں کے باہمی تفاعل میں ہوٹا 
ے۔ ترق یافتہ ذہن میں خلیوں کا حجم بڑا اور شجرے لمبے ہوۓ 
ہیں ء اس کے علاوہ خلیوں کا باہہی تفاعل پیچ دار اور الجھاؤ والا ہو 
جاتا ے ۔ قشر (٭)ءہا) کے بصری حصہ کا مطالعہ ان لوگوں میں 
کریں جو بچپن میں اندھے ہو جااۓ ہیں اور جو اخیر تک دیکھتے رہتے 
ہیں ء آپ دیکھیں گے کہ اندھوں میں بصری خلیے کمزور اور چھوۓ 
رہ جحاے ہیں ان کا دیگر خلیوں سے رابطہ بھی محدود رہ جاتا ے۔ 


سا اور سشق کے بعد آموزش کی طرف آئی ۔ آہوزش بھی نشُٗو و 

وررس اور مسی ے بعہ اآموز وت 
ھا میں ایک اہم عنصر ے ۔ ابتدائی منازل میں بختگی کی ضرورت پڑق ہے 
بعد میں مشق اور آموزش کی ۔ لیکن مخت کے ساتھ ساتھ بھی مشق ہوٹی 
رہتی ے اور آموزش سے بھی فائدہ اٹھایا جاتا ے ۔ 

مشق سے ریشے مضبوط اور توانا ہو جاتے ہیں جن مشاغل کے 
لیے عضویہ کا کر داری نظام تیار ہوتا سے وہ مشاغل زیادہ سہولت ؛ 
زبادہ غوش اسلوی اور قدرے تھوڑے وقت میں سر اتجام پاے ہیں۔ لیکن 
مشق ہے نی ہہارتیں یا نئے ہٹر حاصل نہیں ہو سکتے ۔ اس مطاب 
کے لیے آموزش درکار ہے ۔ آموزش ہے مراد کتابی علم نہیں ۔ مام عمر 
ہم سیکھتے رہتے ہیں ۔ زندگی کا ہر شعب خواہ ذہانت سے تعلق رکھے 
خواہ یاد داشت یا غیل ء عادات اور روبیوں ہے ؛ ہر ایک میں آموزش 
کو دخغل ے ۔ 

آسموزش کی بدولت ہم دو یا دو ے زیادہ افعال کو اکٹھا کر 
لیتے ہیں ؛ جیسے ستار بجاۓ والا ستار کے ساتھ ٴەنا بھی اتا ے یا ١اکٹھے‏ 
افعال تو الگ الگ کر لیتے ہیں ۔ جیسے متار بجاۓ والا اکٹھی 
انظیوں میں سے ایک کو الگ کر کے اس سے کام لیتا ے ۔ یا نئے 
ماحول ٤‏ نئے شخص اور نی شے ہے واقفیت حاصل کر کے اس کے 
ساتھ ٹھیک رابطہ قائم کر لیت ہیں۔ بچے کو تیا کھلونا دیں اور 
دیکھی کہ وہ کیا کرتا ے ۔ کھلونۓ کو ہاتھ میں لے کر مچں ا ہے 
اوپر نیچے دائیں بائیں دیکھے گا ۔ زین پر مارے گا که اس ے کیا 
آواز پیدا ہوتی ے ۔اگر اس کھوۓ کو پہلے دیکھ چکا ہو تو اس کے 
ساتھ وسے ہی کھیلے کا جیسے پھلے کھیلتا رہا ہو ء لیکن اگر کھلونا 
فیا ہو اور پہلے کھلونوں ہے ختلف ہو تو چہ اس پر قابو پا ۓکی کوشش 
کرے گا۔ نی سہارت حاصل کرے کا ۔ اگر چڑھنے کے لیے ہو تو اوپر 


"َٔٔ'۹ 


چڑھےگا؛ اگر بجاےۓ کے لیے ہوتو بجاۓ کا غرضیکہ جیساکھلونا ہوگا ویسے 
ہی اس کے ساتھ سلوک ہوگا ۔ نئے کھلونۓ سے کھیلنے کے لیے آموزش 
درکار ے ۔ نیا ہخر سیکھے بغبیر نۓے کھلوۓ سے کھیلا نہیں جا سکتا ۔ 
آسوزش میں تقویت (15101:6006-ء18) کا عنصر : 

ہر آموزش میں مشق ق ضرورت ے ۔ سائیکل چلانےۓ والا سائیکل 
کو بار بار چلاتا ے اور سائیکل چلاۓ کا ہثر سیکھتا ہے ۔ بھی حال 
دوسرے فنون میں ے ء کوئی فن مشق کے بغیں حاصل نہیں ہو سکتا ۔ 
مشق کے علاوہ ایک اور عنصر جو آموزش میں از بس ضروری ے وہ 
نتای کا ہے ۔ جب سائیکلی چلاۓ والا کسی خاص حرکت کو تسلىی بخش . 
پاتا ے تو ١سے‏ دھراتا ے اور اپنے ہئر کا جزو بنا لیتا ے ۔ اسی طرح 
جب سغنی کوئی سریلا اور نیا نغمں نکال لیتا ے تو اسے بار بار گاتا ےء 
دعراۓ ہے مشق ہو جاتی ے اور گانا زیادہ صاف اور شیریں بن جاتا ے۔ 

ہر فعل کے نابح ہوۓ ہیں ء کبھی اچھے کبھی برے ۔ یہ نتائجخ اپنا 
اثر رکھتے ہیں اور رد عمل پیدا کررۓ ہیں ۔اس رد عمل کو تقویت کہا 
جاتا ے ۔ فعل خواہ کیسا ہی ہو ضروری یا غیر ضروری ء دماغی پا 
جسانی اس کا حاصل اور نتیجہ فاعل کے لے دلچسپی کا موجب ہوتا ے ۔ 
چوہوں اور بلیوں کو بھول بھلیوں میں رکھا جاتا ے ء ان بھول بھلیوں 
کہ سن سے کئی راستے نکلتے ہیں ؛ چوہا کئی راستے لیتا ے جب .ایک 
راستہ مسدود ہو جاتا ہے تو واپس آتا ے اور دوسرا لیتا ے ۔ اس 
کوشش میں کئی غلطیاں ہوتی ہیں لیکن بالآخر صحیح راستہ مل جاتا 
ے ۔ ایک راستے پر چلئے سے جو نتائيٌ برآمد ہوے ہیں وہ چوہے کے لیے 
اہم ہیں ۔ اہم ئہ ہوں تو وہ کیوں غلط راستوں سے احتراز کرے اور 
صحیح راستے پر چلنے کی کوشش کرے ۔ بلیوں پر تجرےج سے بھی یہی 
نتاخ ملتے ہیں ۔ ایک پنجرہ لیں جس کے دو دروازے ہوں ؛ ایک صحیح 
اور دوسرا غلط ۔ صحیح دروازے سے خوراک ملی ےے اور دوسرے سے 


٭۰٠‌َ‌(‏ 
نہیں ملتی یا غلط راستے پر مجلی کا جھٹکہ (عاءہ5) ہڑتا ے اور 7ے 
پر نہیں پڑتا ۔ سزا اور جزا کی بدولت آوزش میں بڑی مدد ملے گی جونتاج 
تسلى بخش ہوں انھیں حاصل کرنۓ کی کوشش کی جاۓگی اور دوسروں 
سے چھٹکارا پاۓ کی تر کیب سوچی جاۓکی ۔ بچہ کھلونوں ے کھیلتا 
ہ۔ ہر کھلوے ىی ای تر 5یب ے اور وہ تر کیب سیکھنی ہوق ے۔ 
اگر ٹرکیب سے کھیلا جاۓ تو نتا خوشگوار ہوں گے وگرنہ نہیں ۔ 
ریل اڑی؛ ہوائی جہاز؛ زین دوز 'ثشتیاں اور اس قسم کے اورکھلونوں, 
ے تبھی لطف اٹھایا جا سکتا ے جب ان سے کھیلنے کا ڈھنگ آتا ہو ۔ 
تقویت ے مراد تسکین یا تڈھی نہیں ۔ اوپر ذکر آ چکا ے کہ 
پر فعل کے نتابي خاطرخواہ نہیں ہوے۔ لیکن ید ناج اپنی جگہ 
بھت اہم ہوتۓ ہیں ۔ انھیں نظر انداز تہیں کیا جا سکتا۔ بچم مب لی ی 
چمک دیکھتا ے اور اس کے بعد گرج کی آواز سنتا ے۔ یہ دونوں چیزیں 
قانون تلازم کی وج ے اس کے ذہن میں سر بوط ہو جات ہیں ۔ جب 
کمبھی بچہ بجلی کی چمک دیکھے کا وہ گرج کا منتظر رے گاء اور مناسب 
کارروائی عمل میں لاۓ گا۔ زندگی میں کامیابی اس اص پر منحصر ہے 
کہ سہیجات کا مناسب جواب دیا جاۓغ اور یہ معلوم ہو کہ ان ہے 
کیا توقع کی جا سکتی ہے ۔ اکثر جوای عمل اور توقعات مل جل 
جاے ہیں ۔ جوابی عمل توقعات پر مہنی ہوتا ے اور توقعات جوابی 
عمل سے بای ہیں ۔ لیکن کئی اعال و افعال میں توقعات اور جوابی عمل 
ڈارف لائی بتاے۔ 
آموزش اور تقوبت پر مبسوط بحث بعد میں آۓ گی ۔ 
کر داری نشو و ما (61 10۲١1٥٢۵‏ آ۲٥‏ ۲1طء3) 
بچے کے نشو و نما میں پھلے تو یخکی کی ضرورت ہوگ ؛ بعد میں 
مشق اور آموزش کی ۔ لیکن اگر ید سمجھ لیا جاۓ کہ مشق اور آموزش 
سے پنن پاوہ" نکمیل تک پہنچ کئی ہوگ تو یم ٹھیک نہ ہوگا۔ پیدائش 


"٦ 
تک مختگی کا عنصر غالب ہوگا جسم کے کئی اعضا پیدائش تک اس قابل‎ 
ہو جائیں گے کہ اپنے اپتے وظائف ادا کر سکیں ۔ لیکن یہ بختگی نکمل‎ 
نہیں ہوقی ۔ مشق اور آموزش کے ساتھ ساتھ بخنکی بھی اہی منازل طے‎ 
کرتی رہتی سے ۔‎ 
نو زائیدہ بچوں پر کئی قسم کے تجربات ہوئۓۓ ہیں ۔ تہرے میں‎ 
ضروری ے کہ تمام احوال قابو میں ہوں اور صرف ایک حالت کو‎ 
متغیر ہووۓ دیا جاۓ۔ بچوں کا مطالعب کرے وقت ممام احوال کو‎ 
ضبط میں رکھ کر ممیج پیش کیا جاتا ے اور اس کا رد عەل دیکھا‎ 
جاتا ے ۔ اسیک کی بعض تجربہ گاہوں میں بجے کے کمرے میں‎ 
شور نہیں ہوۓ دیا جاتا۔ ہوا کا جھوذنکا تک داخل نہیں ہو سکتا۔‎ 
روشی کی مقدار میں فرق نہیں آ سکتا اور کمرے کا ممبربچر اور‎ 
رطوبت گھٹ بڑھ نہیں سکتی ۔ ان کمروں میں ایسی مشیئیں لگی ہوتی‎ 
_ ہیں جو خود بخود بے کی حرکات اور ان حرکات ىی مقدار کو نوٹ‎ 
کر لیٹی ہیں ۔‎ 
مچوں کے تجرے اس مفروضہ پر مہنی ہیں کم بچں منہ ہے نہیں بتا‎ 
سکتا لیکن سپیج وصول ہوے پر حرکات و سکنات کرتا ے ۔ ان حرکات‎ 
سے بختیق اور آموزش پر روشنی پڑق ے ۔ بچے کا رد عمل ظاہر‎ 
کرے کا کم بچں کس قسم کے سہیجات وصول کرتا ے اور کس شدت‎ 
کے ساتھ۔ کبھی ایسا بھی ہوتا ے کە سپیچ دیا جاتا ے لیکن بے‎ 
کی طرف سے کوئی رد عمل نہیں ہوتا ۔ رد عمل کے فقدان ہے ید نہیں‎ 
سمجھ لینا چاہیے کە بے میں اس قسم کے سہیجات قبول کرتۓ ک‎ 
صلاحیت نہیں ۔ ہو سکتا سے کی اس کا عصبی اور عضلاق نظام ابھی‎ 
اتنا بختہ نہ ہوا ہوک بچہ اس سہیچ ہے متعلق رد عمل ادا کر سکے ۔‎ 


ان احتیاطوں کو ملحوظ غاطر رکھتے ہوۓ ڈیل میں بچوں کی 
حساسیت ( 1۷ا 65) کا ذ کر کیا جاتا ے ۔ 


رہ 


آواز کا احساس ؛: 

پیدائش سے بہلے یہ آوازیں سنتا ے پیدانش ہے ۲٣‏ گھنٹے بعد 
جتنی جلدی بچے کے کان سے پانی نکال دیا جاۓ اتی جلدی وہ اونجی 
آوزیں سئیے کا اور سن کر رو پڑے گا۔ اس کہ علاوہ تجربے سے ثابت سے 
کہ چھوںۓ بے آوازوں کی ٹاپ (اء٤:7)‏ میں فر ق کر سکتے ہیں۔ سی۔ٹی 
مارگن (دەع؟٦3 7٠‏ .6) ان یکتاب' میں بیان کرتا ے کہ ختاف ٹاہوں 
سے دو سے چار ہفتے کی عمر کے ایک جے نۓ ختاف رد عمل پیدا کے ۔ 
اونھی اپ وا ی سروں سے فعلیت (9٢۷1١:ء۸)‏ پیدا ہوٹی لیکن نیچی ٹاپ 
والل سروں ہے بچوں کا رونا بند ہو گیا اور فعلیت میں کەی واتع ہوئی ۔ 
ایک اور تجربہ کتندہ ےۓ اس تیرے کو دھرایا اس کے نتائم بھی کم و 
بی یہی ہیں ۔ لیکن اس کا خیال سے ػکم ختلف ٹاہوں کے لیے بچوں 
کہ رد عمل میں ایسا نمایاں فرق نہیں جو مارگن کہپتا ے ۔ 

ایک اور تجربە جو چھوۓ بچوں میں مشروط آموزش 
(ق8ندعدہ.] ے۲ د٥1311ت:)‏ کو ظاہر کرتا ے وہ الڈرچ (طاء:ءة41) 
ے کیا۔ جب بچے کے پاؤںن کو کھجلایا جاۓے تو وہ انگوٹھے 
کی انگلی بڑھا دے کا اور باتی انگلیاں علیحدہ علیحدہ کر لے گا ۔ 
عحض آواز ے وہ ایسا نہیں کرتا مہ لیکن اگر دونوں کو مشروط کر 
دیا جاۓ تو آواز سے بھی یہی حرکت ہوگی ۔ فرضں کیا کہ جب 
بجے کے پاؤں کو کھجلائیں اسی وقت گھنٹی کی آواز بھی آۓے۔ اس 
فعل کو اگر متعدد بار دھرائیں تو بجچہ گھنٹی کی آواز پر ہی پاؤں کا 
انگوٹھا بڑدا دے کا اور بای انگلیاں علیحدہ علیحدہ کر لے گا ۔ 

اس تجرے سے بھچوں کا بہرہ پن بھی معلوم کیا جا سکتا ے ۔ اگر مہ 
مشروط آموزش ے یعنی گھنٹی کی آواز ہر مناسب مشروط رد عمل کرتا 
سے تو رہ نہیں ہو سکتا۔ 


سے یستکومسمسہب سحمہ ہے ے سے 








چس یمتح 


إہ 1 71 ا8ء ٛعہامئٔوزطزط مطبوعہ ٹیو یارک ے٣۹۴۳‏ اع 
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روشی اور رنگوںں کا احساس : ۱ 

تنیز روشنی میں مبجے ک آنکھ کی پتل سکڑیق ے اور مدھم روشی 
میں پھیلتی ے ۔ پیدائش پر روشنی کا احساس نہیں ہوتا لیکن پیدائش 
کہ ہم گھنۓ تک حساسیت تسلى بخ٘ش ہو جاتی ے ۔ 

جربوں سے ثابت ہوا ے کہ پندرہ دن کے بچے ختلف رنگوں میں 
گمیز کر سکتے ہیں ۔ ڈبلیو ۔ پی چمز (۰عط) .۶ ۷۷۰) ۓ دو رنگوں کو 
لیۓ ہوۓ مجے کے سامئے پرد* سکرین پر پھیٹکا ۔ ان میں ہے ایک 
رنگ دوسرے کے گرد پالہ بناۓے ہوئۓ تھا ۔ سکرین پر درمیانی رنگ 
چکر کالتا تھا اور بچے کی نگاہیں چکر کے ساتھ گھومتی تھیں۔ چیز 
(٥٥0م.)‏ کا خیال ے کم یہ تجریہ اس عمل کی دلیل ے کہ بیچہ رنگوں 
میں "یز کر سک 2 
ہوؤں (090:05) کا احساس ٭ 

پیدائش کے وقت بچے کے نتھنے غلاظت سے بھرے ہوئۓ ہوے. 
ہیں ؛ جونھی وہ صاف ہو جاے ہیں بجہ ہوئیں قبول کرتا ے اور مناسب 
رد عمل کرتا ے ۔ ڈشر ( ناہذ10)' ایک تجربہ بیان کرتا ے جس میں 
نوزائیدہ بے لی ےگئے؛ جن کی عمریں تین گھنٹے سے دس دن تک تھیں اور 
ان کے ناک میں ختاف بودار ہوائیں گزاری گئیں ۔ تجربں کنندہ نے 
دیکھا کہ جتتی ہو تیز تھی اتی ہی تیز بے کی فعلیت بھی تھی ۔ 
معمولی ہوا گزارۓ پر بے کی فعلیت بھی معمولی تھی ۔ اس تجرے نۓ 
ثاہت کر دیا کہ بچہ شروع سے ہی بوؤں ہے متأثئر ہوتا ے۔ 
حرکت کا احساس ۔ 

آخذات کے سراکز عضلات ؛ اوتار (دہہ1ةت:1) اور جوڑوں میں 
ہائۓ جاتۓ ہیں ۔ جسانی حرکات انھیں متأثر کری ہیں ۔ اور یہیں ہے 

عضلىی حواس (صماوددہ5 :۰اا عطاەعھنا) جم لیتے ہیں ۔ عضلاق 


ز۔ ملاحظ ہو ترعمامطل :2 ہ٠‏ عصمناہاطانحاصہ) - 


۱'٣ 


نظام کی بنیاد انھیں حواس پر کھڑی ے ۔ اگر ہمیں اپئے جسم کی 
حرکات کا صحیح پتە نە ہو تو حرک رد عمل بھی غیر یتبی ہو 
جاۓ گا ۔ شیرمین (دد:ءا5) کا کہنا سے کہ عضلاتی حواس بہت 
جلد ام کرنا شروع کر دیتے ہیں ۔ اگر ٹھے متھے کی ٹھوڈی کو 
ہاتھ سے مسلا جاۓ تو وہ بچاؤ کی حرکات کرتا ے ۔ ہاتھ کو پکڑنا 
چاہتا ے تاکم تکلیف رنع ہو۔ ہاتھ پکڑۓ میں بچے کو کی 
ناکامیاں ہوتی ہیں ۔عمر کے ساتھ کامیابی بڑھ جاتی ے ۔ ایک تجرے 
ہیں وم گھنٹے کا یچ کوئی کامیاب حرکت ئب کر سکام ۵ گھنٹے کے 
بے کو بچاس بار کوشش کرنی پڑی ۔ اور ہم دن کا بچہ چار بار میں 
کامیاب ہو گیا ۔ 

یہ تہرہہ ظاہر کرتا ے کہ عضلاق نظام بہت جلد اپنے وظائف 
ادا کرۓ کے قابل ہو جاتا ے۔ اس تبرے کو قطعی نہیں سمجھنا 
چاہے کیوں کہ اس سلسلے میں عضلاق نظام کے علاوہ اور بھی کی 
عناصر کار فرما نظر آے ہیں ۔ مثلا بے کی توانائی بڑھ رہی ے اور 
اس کے چھوے کی قوت ترق کر رہی ے ۔ 
درد کا احساس ؛ 

بج شروع سے ہی درد ہے متائثر ہوتا ے ایک تجرے میں بچوں 
کی ٹانگوں اور منہ کے اوپر سوئیاں چبھوئی گئیں ۔ اگر بچہ ابھی پیدا ہی 
ہوا ہو اور اس پر ید تجرہہ کیا جائۓے تو بچے پر کوئی ائر نہیں ہوتا 
کیوں کس بج کوئی رد عمل ظاہر نہیں کرتا۔ لیکن اگر سوئیاں 
بار بار چبھوئی جائیں تو پاب گھنٹے کا بچہ بھی متأثر ہو جاتا ے ء اس 
کے چہرے سے سے چیئی ٹپکنی ے ۔ 

چھوے بچوں کی حسیات آواز ء روشنی ء بوؤں اور درد کے متعلق 
سس جا چکی ہیں ان حسیات کے علاوہ بیسیوں اور بھی ہیں ۔ 
بچہ ذائقے سے متائر ہوتا ے ء جلد سے سہیجات قبول کرتا ے؛ کھاۓ ء 


ە( 


پکڑۓ ء حرکت کرۓ ؛ بولنے کے باررے میں بھی سہیجات لیتا ے 
اور رد عمل کرتا ے ۔ ان تمام چیزوں ہر متعدد مستند ئبربات ہو 
چکے ہیں ۔ یہ تحجرے اس ام کی دلالت کرتے ہیں کہ بے کے کی اعضا 
پیدائش سے لے یا پیدائش کے کچھ عرصہ بعد اپنے وظائف کے لے 
تیار ہو جاے ہیں ۔ لیکن یہ وظائف نہایت ہی سادہء ے ربط اور غیر 
منظم ہوے ہیں ۔ مشق ان ى خانیاں دور کریق ے ؛ آسوزش ان میں 
نظم اور ربط لاق ے ۔ : 

اکثر بخنگی اور مشق مل جل کر کام کرتے ہیں۔ چوزے کو 
دیکھے ۔ شروع میں دائنہ چکتے وقت اس کی چوچ صحیح مقام پر 
نہیں پڑتی ۔ دانہ کسی اور جگہ ے اور وہ کسی اور جگہ چوپٌ مارتا 
ے ۔ انڈے سے لکلتے ہی اس کی چونچیں ہم فی صد صحیح پڑت ہیں۔ 
لیکن مشق سے سو ق صد صحیح ہو جاق ہیں۔ سشق کے ساتھ 
ساتھ غتگی بھی بڑھی جاق ے ۔ بختیق کی بدولت نئے کام سیکھے 
جاے ہیں ۔ مبجے کے جب دانت نکل آتے ہیں تو چہانا اور کاٹنا سیکھ 
لیتا ے۔ 

بجے کے لے پیدائش پر یہ کائنات ایک پریشان کن منتشر نامعلوم 
اشیا کا جموعہ ہوق ے ۔ آہستہ آہستە وه اس میں نظم اور ربط لاتا 
ے۔ اس کے حواس جو قدرت کی جانب سے ایک ےہا عطیہ ہیں 
پہلے تو سادہ سپیج وصول کرےۓ ہیں اور سادہ ہی رد عمل پیش 
کرے ہیں لیکن بعد میں مشق اور آموزش ہے اس قابل ہو جاۓ ہیں 
کم مشکل اور دقیق رد عمل بجا لا سکیں ۔ مثلا آنکھ اور ہاتھ کو 
لیجے ۔ دونوں ہی ماحول ہے نیٹنے کے لیے از حد ضروری ہیں پیدائش 
کے وقت ان دونوں کا ربط مکمل نہیں ہوتا ۔ بجہ چمکدار چیز دیکھتا 
ے لیکن اسے پکڑے کے لیے ہاتونهیں پھیلاتا۔یا وہ کسی شے کو 
مضبوطی ہے پکڑے ہوۓ ہے لیکن اسے دیکھتا نہیں ۔ لے دو 


ہے 

سہینوں میں اس کی آنکھیں متحرک اشیا کا تعاقب کرقی ہیں ۔ جب بج 
اشیا پر نکاہ ج| سکتا ے اس کے ہاتھ حرکت میں آنے ہیں ۔ اس کے بعد 
جب وہ کوئی دلچسپ شے دیکھتا ے تو ہاتھوں کو جوش ہے ہلاتا 
ے جیسے وہ پکڑنا چاہتا ے لیکن اسے پتہ نہیں کہ کیسے پکڑا 
جاۓ۔ چند ہفتوں کے بعد وہ دونوں بازو آگے کو جھکا دیتا ے لیکن 
اب بھی ٹھیک طرح سے پکڑ نہیں سکتا۔ ساتویں سہینے میں بچہ 
چیزوں کو پکڑ سکتا ے ۔ ساإء کے آخری تین سہینوں میں اس کی 
گرفت زیادہ صحیح ہو جاتی ے جس کا مطلب ید ہوتا ے کہ ہاتھ 
اور آنکھ ایک دوسرے سے مل کر کام کرتے ہیں ۔ یہاں پر تقویت کا 
اصول بھی کام کر رہا ے بچہ نتائخ سے متائر ہوتا ے ء؛ کامیاب رد عمل 
کو دھراتا ے ۔ ناخوشگوار ہے احتراز کرتا ے ۔ جوں جوں اس ک 
عمر بڑھی ے اس کے آنکھ اور ہاتھ زیادہ مل جل کر کام کرتے ہیں ۔ 
اب چلنے کے عمل کو لیجیے ۔ کیا ہم چلنا سیکھتے ہیں ؟ بعض 
کہیں گے نہیں ۔ ڈینس (۶نصہ:8) ے ہوی (امەقا) انڈین کی ایک رسم 
بیان کی ہے جس ػی وجہ سے بے کی حرکات حدود ہو جاتی ہیں ۔ بەض 
سائیں اس رسم کی پیروی نہیں کرت اور بچوں کو کھلا چھوڑ دیتی 
ہیں ۔ مؤخرالذکر بچے مشق ہے فائدہ اٹھا سکتے ہیں اور اگر مشق ہے 
چلنا آتا ہو تو اول الذ کر بچوں ہے پہلے چلنا شروع کر دیں ۔ لیکن 
ڈیٹنس کا کہنا ے کہ دونوں قسم کے بچے ایک ساتھ ہی چلنا شروع 
کرے ہیں ۔ جس کا مطلب یہ ہوا کہ چلنا بُتگی کی بدولت ے مشق 
کو دخل نہیں ۔ ووڈ ورتھ' کہتا ے کہ یہاں پر دو مفروضے پیش 
کیے جا سکتے ہیں ۔(م) چلنا قدرق نعل ہے اس کا انحصار چند ایک 
اعصاف مراکز پر ہے اور جب تک وہ تیار نہ ہوں بجە چل پھر نہیں 


مس سژھ ھت ےتسس سس سس سس ت9 س .٠۔ص‏ ٹس ےت لت ۹ سس سس سس 
۔ ملاحظہ ہو نزجچہ(مطا زط صفحہ ےو ۔ 


کتا۔ (م) چلنا اکتسابی فعل ے بچہ تب چلتا ے جب وہ پیشتر رد ع.ەل 
ں سے چند ایک کامیاب روات عمل کو چن لے ء اور انھیں دھراۓ۔ 

غور سے دیکھیں تو معلوم ہوگا کہ دونوں مفروضوں میں سچائی 
ہہ۔ چلنا قدرق فعل ہے لیکي مشق کو بھی اس میں دخل ے - 
لنے کے لیے حرکت (ھەئاہەہہ.]) اور توازن قائغ رکھنے 
)00د831) کی ضرورت ہوتی ے ۔ جب تک مے کا جسم حرکت اور 
ازن قائم رکھٹے کے قابل نہ ہو جائےۓ چلنے کا سوال پیدا نہیں ہوتا۔ 
کن بے کو دیکھیے کب وہ اس سلسلے میں کیا جتن کرتا ے ۔ 
تا ے گر پڑتا ے ۔ کبھی چارپائی کا سہارا لیتا ے ء کبھی انگلی 
کر چلتا ے - چھٹے ساتویں سپینے حرکت کرناء آٹھویں سہینے 
نگنا اور پیٹ کے بل چلنا شروع کرتا ے ؛ آٹھویں اور ویں سہینے 
_نوں ہاتھوں اور دونوں پاؤں پر چوپایوں کى طرح چلتا سے ۔ 
ازن قائم رکھنے میں بھی وہ خاصی ععنت کرتا ے ء تیسرے اور 
تھے مہینے سر کو اٹھا لیتا ے ۔ ساتویں اور آٹھویں سہینے آٹھ کر 
لھ جاتا ے ء دسویں اور گیارہویں مہینے سہارے سے چل لیتا ہے 
ردھویں سہینے اکیلا چل سکتا ے ۔ 

حرکت اور توازن قائم رکھنے میں بیننگی اور مشق دونوں کو 
خغل ے ۔ تقویت کا اصول بھی کام کر رہا ے ۔ اندھے بے آٹھ نو 
ہینے دیر سے چلتے ہیں ۔ جہاں تک بختگی کا تعلق ے اندھے اور دیکھنے 
'لے بچوں کا جسم ایک ہی وقت تیار ہو جاتا ے لیکن اندھے بن ک 
جہ سے سشق میں مشکل پڑق ے ۔ تقویت سے بھی خاطر خواہ فائدہ نہیں 
ہایا جاتا ۔ 

اب بولئے کو لیجیے ۔ اس میں بھی وہی جھکڑا ے ۔ کچھ لوگ 
لئے کو قدرق عمل کہہیں گے کچھ اکتسایی۔ ظاہر ے کہ الفاظ بولنے. 
لیے بختکی اور مشق دوتوں درکار ہیں ۔ اس سلسلے میں تی پر 


ستریر (۲٣ئ٥5]۲)'‏ نے جرہ کیا ١‏ دو توام کے لیے گئے۔ جب ان کی ید 
بیس سپینول قٌ ہوی تو انھیں ایک دوسرے ہے علیحدہ کر دیا گیا۔ ایک 
قوام کر بانچ ہفتوں تک الفاظ سکھائۓ گئے ۔ دوسرے کو کو وی 
دیا گیا بلک کوشش کی گی کد وہ کوئی لفظ نم سن پاہے۔ بایچ 
ہفتوں کے بعد دوسرے توام کو چار ہفتوں تک الفاظ سکھاۓے کون 
چونکہ دوسرا توام پہلے کی نسبت زیاد بختہ ہو چکا تھا ۔ اس ے الفاظ 
جلد سیکھ لیے ۔ چار ہفتوں میں اس کی ترق پہلے توام ہے بڑھ چڑھ کر 
تھی ۔ پہلے توام ۓ جو پاب ہفتوں میں سیکھا دوسرا اسی قدر چار ہفتوں 
میں سیکھ گیا ہلکہ اس کے ذخیره الفاظ میں سات لفظ زیادہ تھے ۔ 

اس تجرے سے ثابت ہوا کہ بختگی نہایت ضروری ے لیکن مشق 
بھی خالی از فائدہ نہیں ۔ بے کر دیکھیے وہ کیسے الفاظ سیکھتا ہے 
پہلے وہ کیا لفظ کہتا ے پھر کون سے کہتا ے ۔ جملے کیسے بناتا 
ے وغیرہ وغیرہ ۔ وہ گوبائی کی تانتوں (:ة:ہ۵) [٣۰ہ۷)‏ کو مق 
دہتا ے ؛ کئی لفظ بار بار کپتاے ۔ کسی زبان کو سیکھٹا اور اس 
میں گفتگو کرنا سراسر آسوزش کا نتیجہ ہے ۔ جب بے کی بولی سمجھ 
ی جاى ے تو اہے تقویت ملتی بن 

سوشل کشو و نما ی بچ۔ سوسانی میں پیدا ہوتا ے اور جلد ہی 
سوسائی کا رکن بن جاتا ے ۔ پیدا ہوے ہی اے سوسائئی کا پتہ نہیں 
چلتا ۔ لیکن ایک سال کی عمر میں اے سوسائبٔی کا احساس ہو جاتا 
سے ۔ مال پاپ تو اس کے ساتھ چوبیس گھنٹے رہتے ہیں ء جہن بھائی بھی 
ہوۓ ہیں ؛ کچھ گھروں میں نوکر چاکر بھی ہوے ہیں ۔ کئی دفعہ 
دادی اور ٹائی بھی اسی گھر میں زہتی ہیں۔ یہ سب لوگ اپنے رویوں 
اور احکام سے چوں کو بتاے ہیں کہ انھی کیا ۔کرنا چاہیے اور 
کیا نہیں کرنا چاہے ۔ دوماہ کا بجہ پہچاننا شروع کر دیتا ے ۔ 


و- سلاحظہ ہو ححام٥۲ج0‏ 3100 ۷زعہ(مذ 7٥0‏ ٭زاد5ہ6 ۔ 


ماں کو دیکھ کر ہٹس پڑھتا ہے ۔ دس ماہ کا بچہ بڑوں کے ساتھ ہلی ہلىی 
کھیلیں کھیل لیتا ے ۔ بارہ ساہ کا ببچہ نقل آتار لیتا ے اور جو کھیل 
دوسرے کھیلتے ہیں وہ بھی کھیل سکتا ے ۔ 

پہلے سال تو بچہ بڑوں سے گھرا رہتا ے ۔ اہتے ہم عمروں کے 
ساتھ برتاؤ کرنا نہیں جانتا ۔ تین سال کی عمرمیں وه ہم جولیوں ے 
کھیلتا ے ۔ چار سال کی عمر میں بہت سے بجے مل کر ایک ہی 
سشغلے میں حصہ لیتے ہیں ۔ جوں جوں عمر بڑھتی ے بچے زیادہ مل کر 
اور زیادہ تقسیم کار (ہ(ہ٥٥ا.آ ١٤‏ 0ہ 451ذ0:1۷) کے اصول پر کامم کرتے ہیں۔ 

سوشل ارتقا کے لیے ذہانت اور علم کی ضرورت ے ۔ ہم احساسی 
کا جذبہ بھی چاہیے ۔ کئی بے زیادہ ہاتھ بٹاۓ ہیں کی کم۔ کی 
اتفاق اور پیار ہے کھیلتے ہیں کی کھچے کھچے رہتے ہیں ۔اس کی 
وجہ لا شعور میں ہو تو ہو شعور میں تو نہیں ملی ۔ 
شخصیت کا نشو و تما ء مبجے کی شخصیت اس ىي عمر کے ساتھ ساتھ 
بدلتی ے ۔ طفولیت ے ل ےکر بلوغت تک بچے کو کئی سراحل سےگزرنا 
پڑتا ے ۔ ہر منزل کے اپنے مسائل اور دلچسپیاں ہیں ۔ بالغ بد اپنے 
ہم جولیوں میں ہر دلعزیزی چاہتا ے وہ اموری کا بھی خواہاں سے ۔ 
اس میر جنسی خواہشات بھی بیدار ہو جاتی ہیں ء آزاد روی کا جذہہ 
بھی زور پکڑتا ے ۔ بعض لوگ کہہیں گے کہ ید تئی نی آمنگیں اور 
خواہشات سیکھی گئی ہیں ۔ مثل بالغ چہ دیکھتا ے کہ دوسرے جوان 
بے جنسی دلچسپیاں رکھتے ہیں ء کھیل ء کود اور پڑھائی میں امتیازات 
حاصل کرتے ہیں اورماں باپ کے ہاتھوں سے نکل چکے ہیںء اس 
لیے وہ بھی (شعوری طور پر نہ سہی لا شعوری طور ہر ہی سہی) چاہتا ے 
کہ خود ختار ہو جنس خالف میں دلچسپی لے اور ایسا کام کرے جو شہرت 
کا باعث ہو ۔ یہ سب کچھ صحیح ے لیکن تصویر کا دوسرا رخ بھی 
دیکھنا چاہے . جحب تک اندرونیق غدودیں ٤‏ غصوصا مولدہ (33ھ60)ْ 


۳. 


سی رطوبت پیدا نہ کریں کوئی شخص جنسی تعلقات کے قابل نہیں 
۔ لڑکوں کی نسبت لڑ کیوں میں یہ غدودیں دو سال پہلے کام کرنا 
رد کر دیتی ہیں ۔ بھی وجد ے کہ ل ڑکوں‌ کی نسبت لڑکیوں کی 
جنسی دلچسپیاں چولے ڈروع ہو جاتی ہیں۔ مولدہ غدودوں کے 
تفاعل ہے لڑکیاں عورتیں بن جاتی ہیں اور لڑکے مرسد۔ان کے جسم 
میں تبدیلیاں آتی ہیں ء آواز بدل جاتی ے ؛ داڑھی سونچھ نکل آتی ے ۔ 
لڑکیوں کا جسم نسوائی شکل اختیار کرتا ے ء ماہواری آی ےے وغیرہ 
وغیرہ ان تبدیلیوں کی بدولت کی نی دلچسپیاں پیدا ہوقی ہیں اور 
کئی چھٹ جاتی ہیں ۔ جنسی دلچسپیاں اسی جسانی بخنی کی مرہون منت 
ہیں ۔ آزادی کا جذبە بھی انھیں سے جنم لیتا سے ۔ جسم کی خنگی احساس 
کمتری کو ختم کر دیتی ے ۔ یچین میں تو گھر کے بڑے بوڑھے 
جسانی اور دماغی لحاظ ہے اعلیٰ و ارفع ہویۓ ہیں لیکن بالغ ہو کر 
سے کو جسانی کمتری کا احساس ہٹ جاتا ے ۔ دماغی کمتری بھی 
ایے خاص تنگ نہیں کر ۔ کو بڑے بوڑھے بچر سوچ سکتے ہیں لیکن 
وہ بھی عقل رکھتا ے اور مسائل ک ڈو اہی ضرورت کے مطابقیق سمجھ 
سکگتا ے ۔ اب وہ دنیا کے مقابلے کے لے تیار سے ۔ اس مس طاقت سے ؛ 
علم ے ء دماغ ہے ؛ کسی چیزکی کی نہیں ۔ پس آزادی کا ولولہ بھی 
جسانی نشو و تما ے وابستہ ے ۔ ناموری کی خواہش بھی جس|نی اور 
دماغی آرتقا کا نتیجہ ے ۔ جسانی طاقت کھیلوں کے میدان میں اس کا 
ساتھ دیتی سے اور دماغی طاقت ہے پڑھائی میں درے حاصل کرتا ے ۔ 
پس شخصیت کی نشو و تما میں ختقی اور مشق دوئوں کو دخل 
۔ اصول تقوبت بھی کام کرتا دکھائی دے گا۔ اپٹی اہنگوں اور 
خواہشات کو پورا کرتے وقت ننائخ خواہ اچھے نکلیں یا برے ان 
کا اثر بالغوں کے دل و دماغ پر ضرور پڑے گا۔ نثتاج اگر خوشگوار 
ہوں تو فعل عموباً دھرایا جاتا ے اور اگر برے ہولں تو عمواً اس 
فمل ہے احتراز کیا جاتا ے ۔ 


ہی قاہلیت کی نشو و تا 

عمر کے ساتھ ساتھ بچے کا جسم بھی بڑھتا کے اور ذہانت بھی ۔ 
بنے (٤81:8ا)‏ کا طریق آزمائش (ةەمط٤٥لظھ‏ نات 1) اس مفروضہ پر 
بی ے کم ذہانت پندرہ یا سولە سال تک بڑھی ہے ؛ اور اس کا 
سحیح صحیح اندازہ ہو سکتا ہے ۔ہ چنانچہ اس نۓ بے کی مبختلف عمروں 
کے لیے سوال ثاہے بناۓء جن کے جوابات سے ہے ي ذہی عمر کا 
تم لک جاتا ے ۔ بینے (اطذ-ظ) کا کہپنا ہے کس طبعی عمر اور 
ہی عمر ایک ساتھ نہی بڑھتیں ۔ بیلے کے نظریب کو سب ىاہرین 
غفسیات ۓ تسلیم کر لیا ے ء گواس کے طریق آزمائش میں کئی 
بدیلیاں کی گئی ہیں ء اور سولہ سال کی بجاۓ بیس سال تک ذہانت میں 
رق مان لی کی ے ۔ 

جسمانی ترق کا گراف آسانی سے بن سکتا ے ؛ لیکن ذہنی ترق کا 
گراف ایسا آسان نہیں ۔ پیدائش سے پہلے تو ذہنی ترق کے آثار نہیں 
لتے ء لیکن پیدائش کے بعد دو سال کے عرصب میں بچں حیرت انگیز 
رق کرت ے ۔ اس کادنیا سے رابطہ قائم ہو جاتا سے ء اور اس کے 
اتھ پاؤں اس قدر سیکھ جاے ہیں کہ شاید باق ساری زندی اتنا 
مہ سیکھ سکیس ۔ بی حال دوسرے حواس کا سے ۔ یچ ان سب ہے 
ائدہ اٹھاتا ے اور انھیں استمال کرتا ے ۔ بعض لوگوں کا کہنا رے 
کہ شباب ہے پہلے یا کچھ دیر بعد ذہانت میں غیں معمولی تیز رفتاری 
ا سعک) آنی ے ۔ شاید یس بات ٹھیک ہو ؛ لیکن ابھی تک اس بیان 
ن تائید میں جربی شواہد نہیں ملتے ۔ بہر حال شباب کی فہی 
یز رفتاری ء شباب کی جسانی تیز رفتاری کا مقابلہ نہیں کر سکتی ؛ 
رنہ ہی اس ذہنی تیز رفتاری کا مقابلہ کر سکتی ہے جو پہلے دو سال 
یں ہوی ہے 

عام لوگوں کا غیال ے کہ دماغی ترق متوسط عمرتک جاری 


۲٦ 


ری ے ؛ بعد میں اس کا زوال شروع ہو جاتا ے ۔ لیکن یە غیال 
سراسر غلط ہے ؛ ذہانت کا زوال تو بھت پہلے ء نپچیس تیس برس کی 
عمر ہی سے شروع ہو جاتا ے ۔ اس ضمن میں کئی تہرے ہو چکے ہیں ء 
اور سب کے تایح اس اس کی تائید کرے ہیں کہ دىاغی ہوشیاری 
ےریاے سال کی عمر میں عروج پر پہنچ جاتی ے اور پھر جلد زوال 
شروع ہو جاتا سے ۔ کئی آزمائشوں میں بوڑھے آدمی جوانوں کے 
ساتھ ذغخیره الفاظ میں ہم پلہ دکھائی دیتے ہیں ؛ لیکن نئے ہخر سیکھنے 
میں یا تیز نگاہی میں وہ ان کا مقابلہ نہیں کر سکتے ۔ 

یہ آزمائشیں گروہوں پر ہوئی ہیں ۔ لیکن باد رے کہ ان ہے . 
کسی فرد کے ڈہنی اوتقاء کے متعلق کچھ نہیں کہا جا سکتا ؛ کیوں کہ 
پر ایگ فرد دوسرے ہے ععتلف ہے ؛ اوراس کی فہنی اور جسانی ترق 
بھی دوسروں ہے متلف ہو سکتی ے ۔ لہذا گروہوں کے نتا کو 
افراد پر چسپاں کرے وقت خاص احتیاط برتنی چاہے.۔ 

ہی دو چیزوں: حفصیل(٢‏ ٥۷۷۸ء‏ نام۸)ار ر صلاحیت (وائزء3مد6) 
میں فرق کرنا چاہیے ء کیونکہ حصیل ہے اندازہ ہوتا ے کہ 
فرد ہے اب تک کیا کیاے ؛ اور صلاحیت ے یہ پتہ چلتا ے کہ 
سیکھ کر فرد کیا کچھ کر سکتا ہے ؛ بختکی کے بعد آموزش کا دوو 
شروع ہوٹا ے ۔ بر فرد کے لیے لازم ہے کماوہ کچھ عرصہ مشق 
اور آسوزش میں گزارے ؛ تاکہ اپتی قابلیتوں اور کارناموں میں 
کمال حاصل کرسے ۔ اس کے لیے زیادہ وقت نہیں چاہیے - علم و فن میں 
نی نی اجادات ادر نئے نئے انکشافات ء نیس سے تیس سال کی 
عمر والے لوگوں لے کے ہیں اور اس عمر کے بعد زوال کا دور آتا 
ہے ۔ یاد رے کہ پختقی کے ساتھ ہی ذہنی عروج نہیں آتاء کروں کہ 
جب تک مناسب سہارتیں سیکھ نہ لی جائیں ؛ افر مناسب علمٴحاصل ' 


نه کر لیا جاے ء جس کے لیے وتت در کار سے ؛ قابلیتی ات پور 


لہ 


آب و تاب ہے کام نہیں کرتیں ۔ یہاں ہر سوال پیدا ہوتا ے کہ جب 
قابلیتیں عروج* پر پہنچتی ہیں تو وہاں قائم کیوں نہیں رہتیں ؟ فور 
کیوں ہی گھٹنے لگتی ہیں ؟ 

اس سوال کا جواب کئی طرح سے دیا جا سکتا ے ۔ اول تو یں کہ 
کئی آدمی حرکات (ہ٭ناہ؟13) کھو بیٹھتے ہیں ء اور پرانیق شہرت پر 
گزارا کرۓ ہیں ۔ جس شوق اور انماک ہے انھوں ےکام شروع کیا؛ 
وہ شوق کچھ نتاعٌ حاصل کرے کے بعد جاتا رباء یا جس ادارے ے 
پہلے مال ی اداد دی ؛ وہ ادارہ سست پڑگیا۔ دوسری وجہ یہ بھی ہو سکتی 
ے کہ نئے خیالات نہیں سوجھتے ءکبھی طبیعت میں جولانی تھی؛ نئے نئے 
مضامین آئے تھے ء مگر اب زندگ کی پریشائیوں تۓ دماغ کو معطل کر 
دیا ے ۔ تیسری وجد سن رسیدہ ہوٹا ہے ۔ بڑھاے سے پہلے ہی اعضاکی 
کارکردی میں فرق آ جاتا ے ۔ جسانی طاقت بیس برس کے بعد گھٹنی 
شروع ہو جاتی ے ء کانوں میں اضصطاط بیس برس سے پہلے آ جاتا ے ۔ 
بعض اونچی سریں سننے کی صلاحیت تو بیس برس کی عمر سے پہلے ہی 
چھن جاق ے ء بینائی بھی کم ہو جاتی ے ء اکرچہ ذرا دیر ہے ء اور 
جنسی تفاعل میں بھی کمی واقع ہو جاق سے ء جلد پتلی پڑ جاق ے ء 
اور بالوں کا رنگ ہلکا ہو جاتا ے ۔ علاوہ ازیں اور بھی عضویاق 
تبدیلیاں آ جاتی ہیں ۔ عقلی قابلیتیں ذرا دیر سے گھٹٹی ہیں۔ بعض 
بوڑھے آدمی خوب سوچتے سمجھتے ہیں ؛ لہڈا بوڑھے آدمیوں کو 
ے کار نہیں سمجھنا چاہے بلکہ ان سے فائدہ اٹھانا چاہیے ۔ لیکن 
اس کا یں مطلب نہیں کہ جوان آدمی بوڑھوں کا سنہ تکتے رہیں ء 
اور اپنے خیالات کو عملی جامہ نم پپنائیں ۔ دماغی اور جسایق عروج 
کا عرصہ زیادہ لمبا نہیں ہوتا لہذا اس سے فائدہ اٹھانا چاہے ۔ 


میس مےیپسوہ یسوی 6پیزیسموا 


ٹا بای 


محرکات نا5 


ابنے کالچ کے ٹورنامنٹ تو آپ ۓ دیکھے ہی ہوں گے ء کی 
حایت می نعرے لکاے ء تالیاں جاے ہیں٤‏ شعر پڑھتے ہں اور 
کبھی کبھی مغلظات پر بھی اتر آے ہیں-یں کیوں ؟ دونوں ٹیموں 
کر قات ۴ امارر ول ہے ہی ورکاے گرم ک و گی ہے کھیل 
چىی ہوتی ہیں ۔ کہیں ہے میچ جیتا ہے اور کہیں بارا ے ۔ ایک 
ساب دان اٰس ہار جیت کے اعداد و شار سے نتیڈچں مکل سکتا ے کہ 
اس ٹورنامنٹ میں کون جیتے گا یا پارے گیا ؟ پھر یہ ہو ہو پا ہا 
کیوں ؟ یہ بغلیں انا کس لے ؟ دہ تالیاں کیوں ؟ لوگوں کا ہجوم 
کس مطلب کے بے “ کیا لوگ گھر بیٹھے ہوے یہ اندازہ نہیں کر سکتے 
کہ ٹورنامنٹ ک کیا نتیحں لے گا ؟ وہ دور دراز سے کرایہ خرچ کر کے 
سے چ+ش ہوے ان میں اتفاق کو پڑا دخل ہوتا ےے۔ کی دفعب کمزورز 
ٹیمیں جیت جاتی ہیں ۔ انفاقاً گول ہو جاے ہیں _ اور مارے اندازے 
دہرے کے دھرے رہ جاے ہیں۔ اس کے علاوم کھلاڑیوں کی 
ذاتی قابلیت اور سہارت کا اندازہ کسی کو نہیں ہوتا۔ کوئی کھلاڑی 

: سے۔ قارے پر در +6 

اچانک چمک اٹھتا ے ہ اس کا کھیل ماشائیوں کو مسرور کرتا ے ۔ 

6 ارات یام کے کے ہیں روہ ٹھیک ہیں ۔ کھیل 
میں اتفاق کو دغل ے ۔ کھیل میں کھلاڑیوں ک ذاتی قابلیتوں 
سے شساسافی ہوتی ے ء لیکن اس کے علاوہ یہ بھی کہا جاتا ے کم 


ش۵ 


شور و غوغا ء شعر باڑی اور تالیوں ہے اپنی ٹم کا دل بڑھتا ے اور 
دوسری ٹم بد دل ہو جاتی ے ۔ اسی خیال ہے پرنسپل صاحبان میچ 
کے دن کالج کو بند کرے ہیں ؛ تاکم لڑکے اپنی ٹیم کا دل بڑھائیں ۔ 

دل بڑھاۓ ے کیا مطلب ہے ؟ دل کیوں بڑھایا جاتا ے ؟ 
لوگ کیوں دل بڑھائے ہیں ؟ یہ سوالات ععلىی زندق میں بڑے 
اہم ہیں ۔ ان سوالات کی تہب میں ایک مفروضہ ے اور وە یں کہ 
عض بیروی ماحول اور سپیجات کے مطالعب ہے کردار کے متعلق 
پیشین گوئی نہیں ہو سکتی ۔ بیروتی ماحول کے علاوہ اندروتی ماحول 
بھی ےء جو اہمیت میں بیرونی ماحول ہے بڑھ چڑھ کر ے۔ 
اندوئی ماحول ء جو متذ کرہ الا مثال میں دل کے نام ہے پکارا گیا ے ء 
نفسیاتی زبان میں ع ر کات ککہلاۓکا ۔ 

ایک اور مثال لیجے ۔ لوگ صبح ہے شام تک فیکٹریوں میں 
کیوں کام کرےۓ ہیں ؟ کیا وه بھوک ہے لحبور ہیں یا بچوں کی محبت 
اور ان کی پرورش کا خیال انھیں شبانہ روز عنت پر اکساتا ے ء اور 
با وہ اس لیے کام کرتے ہیں کم وہ نٹک| نہیں کسلانا چاہتے ؟ 
ماہر مدنیات کے لیے یہ سوالات بڑے وزی ہیں ۔ وه یہ بھی دیکھنا 
چاہتا ے کہ لوگ کون کون سی چیزیں خریدے ہیں اور کیوں ؟ 
اگر نئی چیز خریدنۓ کے لیے انھیں آمادہ کرنا ہو تو کون سی ترکیب 
کرنی چاہے ؟ کس اندرونی مبحرک کو بیدار کرتۓ کی ضرورت ے ؛ 
تاکہ خاص قسم کی ایا بکیں ؟ 

اب قانون کو لیجیے ۔ ایک پولیس انسپکٹر ہے دریافت کیا گیا کہ 
وہ قتل کے مقدمے میں کیسے کارروائی شروع کرے گا۔ اس نے جواب 
دیا کہ پہلے تو وه قتل کی غایت ڈھونڈے گا اس کے بعد تفتیش کا 
پروگرام بناۓ گا۔ غایت کو نلفسیات میں حرک کہا جاتا ے ۔ 
آج کل عدالتوں میں بحرکات کو دیکھے بغیر سزائیں نہیں دی جاتی ۔ 
اتفاق مہوت اور ارادی موت کی سزا برابر نہیں ہوق ۔ دوسرے جرائم 


لھا 


سر سس ہے 
بھوٹ کیوں بولتا ے ؟ دغا کیوں کرتا ے ؟ دوسر ِ- 
کیوں لے اڑتا ے وغیرہ وغبرہ ۔ ان جرائم کی کی وجوہات ہو مکتی 
یں۔ ان وجوہات کو دریافت کرنا اور سزا کو ان کے مثاسب بنانا 
لسفہ* قائون کا کام سے ۔ ۱ ۱ 

تعلیم کو لیجے ۔ آج کل کا قلسفہ سس یم س ا 
فتاف ے ۔ پراۓ وقت میں طلیب کو منفعل (٥٣ہ5٥7)‏ ے حر 
ور جامد شے سمجھ کر ان کے ذہنوں کو ختلف معلومات سے بھرا جاتا 
بھا ۔ اب طالب علموں کو فاعل (٥۷٦٥ء۸)‏ حری اور جاندار اش خاص 
جانَ کر طریقے اور نصاب تعلیم کو ان کی ضرورت کے مطابق ڈھالا جاتا 
ے ۔ تعلیم کا مقصد اس وقت تک حاصل نہیں ہو سکتا جب تک چوں 
ہیں پڑھنے کا شوق نہ ہو ۔ ایک پرافنی کہاوت ے کہ آپ گھوڑے 
کو پانی تک لے جا سکتے ہیں لیکن پانی پینے پر جبور نہیں کر سکتے ۔ 
گھوڑا اسی وقت پانی پیے کا جب اہے پیاس ہوگی ۔ اسی طرح بچوں کو 
سکولسیں لابا توجا سکتا ے لیکن جب تک ان کی دل چسپیوں کو بیدار 
نہ کیا جاۓے اور ان کے بحرکات کو برسر کار نہ لایا جاۓ تعلیم کی غرض و 
غایت پوری نہیں ہوی ۔ 

ان چند مثالوں سے واضح ہو گیا ہوا کہ اگر ہمیں یہ دریافت 
کرنا ہو کہ بیرونی سپیجات کے علاوہ اندروئی مہیجات کیا تھے یا 
کیوں کسی شخص نے ایک روید اختیار کیا اور دوسرے کو مسترد 
کر دیا ہا ایک فعل کیا اور دوسرے ہے اعتراز کیا تو ہمیں عریات 
کا حوالہ دینا ہوکا ۔ دوڈ ورتھ کے خیال میں؟؛ نفسیات میں تین سوال 
ٹھاۓ جاے ہیں ۔ 

وہ فرد کیا کرتا ے ؟ 


ممسمسہ سے مم ا مھ کن ہے ٤م‏ مم مو مبوسىہلصصْس سے 


وہ ملاحظہ ہو اس کی کتاب '[ج٥‏ 501ء97 ۔ صفحہ وو ۔ 








ۓ")“ 


+۔ فرد کیوں ایسا فعل کرتا ے ؟ 
۱ پ+۔ فرد کے یہ فعل کرتا ہے ؟ 
' کیوں؟ کا جواب محرکات سے دیا جاتا ے ۔ 
ٰ تیسرے باب میں ہم ذکر کر چکے ہیں کم نفسیاتی واردات 
١‏ کو سمجھنے کے لیے پارا فارمولا [-58-0 ے۔ ٥‏ سے ىراد 
عضوید ے ۔ عضویہ میں کچھ تو مستقل خصائص ہیں کچھ عارضی ۔ 
اس کے علاوہ ایسے مشاغل جن میں فرد مصروف ہو وہ بھی عضویہ 
میں شامل ہیں ۔ جب حرکات بیدار ہو جائیں تو ان کا شار مشاغل 
اور مصروفیت میں ہوکا ۔ مصروفیات تب خغم ہوق ہیں جب ان کا 
مقصد حاصل ہو جاےۓ۔ مقصد ([وہت)) کو ترغیب (١٣81تہ150)‏ 
اور جزا (۰۵ ٢‏ :؟8) بھی کہا جاتا ے ۔ جب بھوک کا محرک کرر فرما 
ہو تو اس کا مقصد خوراک ے ۔ خوراک کو تبھی ترغیب کہا 
جاۓ کا جب 0 یعنی عضویہ بھوکا ہو ۔ اگر بھوک نہ ہو تو لذیذ خوراک 
بھی اچھی نہیں لگی ۔ 
محرکات کی جاعت بندی (۹۵ ١٤٥ 3101٥۷۲‏ 3100 1855[6)) ۔- 

حرکات کی صف بندی کئی طریقوں سے ہو سکتی ہے ۔ لیکن آج کل 
کے ماہریں نفسیات تین قسم کے محرکات میں ممیز کرتے ہیں ۔ 

١‏ حیاتیاتی یا عضویای حرکات ۔ 

إ۔ اشتہات اور کراہتیں (ددم ند۲٥٢۸‏ 3ص٥‏ دہ۶(د:ا) ۔ 

س۔ محرکات جن کا اتحمصار فرد اور ماحول کے تعلق پر ہو۔ ید دو 

قسم کے ہیں : 
() ہنگامی بح رکات (دہ زا310 ۷ز دج 0:ظ) - 
(ب) خارجی عھ رکات (د٥٣ز٥2310 ٣٢‏ ذءءزا0) - 

حیاتیاتی حرکات : 

سائنس دان بتاۓ ہیں کہ اندروی توانائی کو واگزار کرے 


۱ 


ارہ 


والے مہیجات اکثٹر بیروق ہوۓ ہیں ۔ ہوای لہریں قوت سامعہ و 
پیدار کرق ہیں اور برق مقناطیسی روئیں قوت بصارت کو ۔ اسی طرح 
ػیمیائی عناصر شامہ اور ذائقب کے اعصاب کو اور ممرییر کا اتار چڑھاؤ 
حلد کے درآمد صاکز کو متاثر کرے ہیں ۔ فرض کیا کوئی آدمی 
سٹیژن کی طرف بھا گا جا رہا ہو اسے پیچھے سے چھرا گھونہیں ۔ یا اس کا 
نام پکاریں یا اس کے کندھے پر ہاتھ رکھ دیں ۔یا زور زور ہے کسی 
مشہور سرکس کی اطلاع دیں تو دیکھیں گے کہ اس شخص کے عضویاق 
مرا کز فوراً بیدار ہو جاتے ہیں اور کسی نہ کسی فعل پر اس شخص 
کو آمادہ کے دیتے ہیں ۔ 

لیکن یہ مت خیال کیجیے کہ انسان بیروی مہیجات کے ہاتھوں 
کٹھ پتلی ے ء یا قسمت ۓ مض اس کو فٹ بال بنا دیا نے کہ جدھر 
ٹھو کر لگی ادھر کا رخ اختیار کر لیا۔ بی روئی سہبہجات صرف باطّی 
توانائی کو واگزار کرتے ہیں ۔ عضویدں اس واگزار قوانائی کو کام 
میں لاۓےگی اور مناسب رد عمل پیش کرے گی ۔ افعال اضطراری 
(دہ(٤ءھ ٥×‏ 111) تو سراسر ہمرونی سہیجات کا نتیجد ہیں ۔ اللہذا ان ىک 
توجیپہ ہمیں عضویہ کی اندروتی کیفیات میں نہیں ڈھونڈنی چاہے ۔ 
عضویہ کے توازن میں فرق ضرور آتا ے لیکن توازن کو بحال کرنۓ 
میں عضویہ کا کام اتا اہم نہیں جتنا ہرونی سہیجات ق نوعیت ؛ شدت یا 
مقدار کا ے ۔ اضطراری افعال قدرت کے طے شدہ اصولوں کے مطابق 
ظاہر ہوے :ہیں ۔ مہیج آے ہی رد عمل مودار ہوتا ے ۔ اگرچہ 
افطراری افعال عضویہ کی بقا کے لیے لابدی ہیں لیکن عضویہ انھیں جنم 
ہی دیتا ان کا وجود بمرونی سپیجات پر منحصر سے ۔ 

پر عضویہ ى خواہش ہے کہ اپنے آپ کو احسن طریقه پر 
پرقرار رکھے تاکم اس کے عضویاتی تقائے نہمایت عمدی سے پورے 
ہو سکیں۔ للہا اس کے تفاعل کا سرچشمد پبرونی سپیج میں نہیں 
ہوتا بلکہ ان ے شار پیچدار توانائی مبادلوں (وومول×2 ۷ج:٥ۃ27)‏ 


۹ 

میں ہوتا ے جو ہاری ذات کے اندر پاۓ جاۓ ہیں ۔ انھی پر زننگ 
کہ ترق یافقتد احوال و افعال کا دار و مدار ے ۔ یہی وجە ے که 
گھوڑے کو پانی تک تو لے جا سکتے ہیں لیکن اسے پانی پینے ہر 
جہور نہیں کر سکتے ۔ جانوروں اور حیوانوں میں تر اور مادہ ایک 
دوسرے میں اس وقت تک دلچسپی نہیں لیتے جب تک خاص عضویایق 
حالت میں ئہ ہوں ۔ شیر کے متعلق متشتہور ے کہ وہ کبھی حمله 
نہیں کرے گا جب تک وہ بھوکا نہ ہو یا اہے جان کا خوف نہ ہو ء 
اسی طرح بیچہ بھوکا ہوگا تو کھانا کھاۓ کا ء تھکا ہوا ہوگا تو لیۓ گا ء 
درد میں ہوکا تو ماں کی طرف دوڑے گا ء اگر اسے ٹھنڈ لگ رہی ہو تو 
کپڑے پہنے گا۔ ۱ 

ان اسور سے واضح ہوتا ے کہ گو اضطراری افعال کا دار و مدار 
بیرونی سہیجات پر ے لیکن انھیں چھوڑ کر باقق ہر چھوۓ بڑے فعل 
کا منبع عضویہ کی اندرونی حالت اورکیفیات میں ے ۔ عمر اور تہرے کے 
ساتھ ساتھ انسانی دلچسپیاں بڑھتی ہیں ۔ خواہشات ساجی اور رونانی 
رنک اختیار کر لیٹی ہیں ۔ مقاصد زیادہ صاف ستھرے ہو جاۓے ہیں ۔ 
لیکن ان تمام اسور کے باوجود ان افعال کی بنیادیں بد ستور عضوباتی 
توانائی میں رہتی ہیں ۔ 

بجھلے باب میں (٥كدة٤9ہ0ہ110)‏ توازنی میلان کا ذ کر آ چکا ے ۔ 
اس میلان کی رو سے ہر عضویە اپنے اندرونی توازن کو ہر قرار رکھنے 
کی کوشش کرتا ے ۔ عضویاق ماہروں کا کہنا ے کہ اس میلان ہے 
ہمیں عضویہ کے بنیادی تفاعل کا علم ہوتا سے ۔ 

اس میلان کی طرف پہلے پل کلائیڈ برنرڈ (اعد××ہ2 4٥‏ د٥ا١)‏ 
نے توجد دلائی ۔ اس کا کہناؤ ہے کم ہر عضویہ کے دو ماحول 
ہوۓ ہیں ۔ ایک پیرونی اور دوسرا اندرونی ۔ بیروی ماحول مام عضویں 
کو گھمرے رو2 ے۔ اندرونی ماحول جسم کے اعضا ؛ ہافتوں 


دہ 

(05ا55٦٤)‏ اور سیال گشتی مادہ پر حاوی ے یہ مادہ پر خلیه کو خوراک 
پہنچاتا ے اور فضلہ خارج کرتا ے ۔ عضویە کا مستقل طور پر ایک ہی 
حالت پر رہنا اندروی ماحول کی بدولت ے ۔ بھی ماحول لمچریچر؛ آ کسیجن؛ 
پانی ء چری؛ شکر اور مک کی معین مقدار جسم میں قاثم رکھتا ے ۔ 

کلائیڈ برنرڈ کے نظطرے کو تجربی طور پر پرکھا گیا اور اس کی 
تفصیلات معلوم کی گئیں ۔ حنقین کا کہنا ے کہ کلائیڈ برنرڈ کا نظریہ 
سو فی صد درست ے ۔ پر عضوبہ اپنے توازن کو قائم رکھتا ے ء اور 
اگر یہ توازن بگڑ جاۓ تو پر ممکن کوشش ہے اسے بحال کیا جاتا ہے ۔ 

اس توازنی میلان کو ج وکہ خود انضباطی (عمنا اج٥‏ ئا٥5)‏ ے 
یئن (0ہ7”ة:) نے ۵15٥ا‏ ہ 11٦٥٥0۸٥‏ کا نام دیا ۔ سٹیگٹر کے مطابق 
یہ نظرید انسانی کردار کے لیے بنیادی حیثیت رکھتا سے ۔ 

رچٹر )181:586٥(‏ نے سفید چوہوں کی اندرونی غدودیں پکے بعد 
دیگرے کاٹ دیں اس ہے چوہوں کے عضوی توازن میں فرق پڑ گیا ۔ 
ایک ترے میں چوے کی کظری (آد*ہ:۵۸3) غدود (وہ غدود جو 
غون کے دورے اور عضلات پر ضبط رکھی ہیں) کاٹ دی کی 
نتیجم یہ ہوا کہ گردوں ے کثرت ہے مک خارج کیا ۔ تجربں کنند 
ے کچھ چوے پنجرے میں رکھے جہاں تمکین پانی بھی تھا اور نل 
کا پانی بھی ۔ چند ہفتوں کے بعد چوہوں یىی کظری غدودیں نکال 
دی گئیں ۔ فوراً ہی چوہوں نے زیادہ سے زیادہ مقدار میں ممکین پانی 
پیا۔ پہلے کی نسبت یہ یس گنا زیادہ تھا ۔ اس طرح سے ایک تین سال 
کا لڑکا دیکھا گیا جو ے تحاشا مک کھاتا تھا ۔ اس کی خوراک پر 
پابندی لکا دی گی اور مک کی مقدار معمول کے مطابق کر دی گئی ۔ _۔ 
یہ بج سات روز میں مس گیا۔ موت کے بعد جب اس کی لاش کا معائنہ 
کیا گیا تو معلوم ہوا کم بچے کی کظری غدود خراب ہو چکی تھی 
اور ڈاکٹروں کو اس کاعلم نە تھا ۔ ایک اور تجربہ جو توازنی میلان 


 )0۹ 
کو ثابت کرتا ے یوں ہوا کہ کچھ چوے لیے گۓے اور ان کے‎ 
سامنے ختلف قسم ے کھاۓ و کھے۔ گر چوے ہر قسم کا کھاٹا‎ 
کھاۓ تھے ۔ ان چوہوں میں سے چند ایک کی لبلبہ غدود (عدہءم۶)‎ 
کو کاٹ دیا گیا ۔ یہ چوے اب ہر قسم کی خوراک نہیں کھاتے تھے ؛‎ 
بلک صرف ھه خوراک کهاے تھے جو چرں کارہو ہائیڈریٹ‎ 
زط تا ءةت) کی کمی کو پورا کر سکے (لبلبہ ی عدم موجودگق‎ ×۲۵٤٥( 
میں چری اور کاربوہائیڈریٹ کا توازن بگڑ جاتا ے) ۔ ایک اور تجربد‎ 
پر ہوا۔ اگر اس غدود کو نکال‎ )طا٤ه٤‎ ٥٢ بلغمی خدود (3دەا0)‎ 
دیا جاۓ تو جسم کا مبرچر گر جاتا ے جس جانورکی یں غدود خراب‎ 


ہو جاے یا جاتی رے وہ ابی رہائش کی جگہ زیادہ وسیع اور زیادہ ۔ 


گرم بناۓ گا ۔,چوہوں پر یه تجربہ بھی ہوا ۔ چوہوں کے قریب ۔کاغذ 
رکھ دے گئے ۔ چن چوہوں کی بلغمی غدود نکالی کئی تھی وہ اپنے بلوں 
میں کاغذوں کی بڑی مقدار لے گے ء؛ کیوٹکہ وہ ان کاغذوں میں جسم 
لپیٹتے ہیں اور اس طرح انھیں سردی کم لی ے ۔ 





شکل مم ٢‏ 
بلغمی غدود کی تلنی کے بعد چوہا کاغذات اپنے بل میں لے جا رہا ے 


> سے ی۔ میا ہی ہے می عم وید ای جم میں سی ےس موم ےا خر ےے۔ 


۰۳ 
٠‏ َ اخ 
ٴ توازق اسول ے 7 2 " ابا جو ا 2 
آوازن کو قائم ر کھنا ے اور عضویاى ۔ و شیار ا 
افعال یا حرکات و سکنات ہوتے ہیں جو حض توازن قائم رکھنے کے لیے 
کیے جاۓ ہیں ۔ ید توازن اس لیے قائم رکھا جاتا ے کہ زندگ کا 
دار ومدار اسی پر ے ۔ اکر توازن ہگڑ جاۓ تو انسان ہم|ر ہو جاتا ے 
اور اگر یم اس تقدر بگڑ جائۓے کہ اس کی ما ی ممکن تہ ہو تو زندگی خم 
ہو جانی ے ۔ 
توازن کی طرح ہے بگڑ جاتا ے ۔ بھوک ؛ پیاس ؛ جنسی خواہش 
اور اس قسم کی دیگر اشتہأت فعلیاتی توازن کو درہم پرہم کر 
دبٹی ہیں ۔ جب تک یہ توازن قائم نہ ہو جاے ہر جاندار تفاعل ى 
صورت میں رہتا ے۔ اس کی سرکرہی تب ختم ہوق ے جب توازن ٹھیک 
ہو جاتا ے ۔ ایے فطری تقاضوں کو عشضویاتی بحرکات "ہہ سکتے ہیں ۔ 
نارمن ایل سن (صمتا8ۂ ..1 ححدہہہا) کا کمہنا ے' کم حیاتیاتی 
.ناٰوں ک پہچان ذیل کے تعن حوالوں ہے ہو سکتی ے ۔ 
و۔ یہ تقاِے کس فعل پر ختم ہوۓ؟ 
۲۔ کس نے کے فقدان سے تقاضے پیدا ہوئۓ؟ 
٣۔‏ کون سے فعلیاق عوامل اس تقاغے کی تبە میں کار فرما تھے ؟ 
مثلا بھوک کو لیجے ۔ یہ تقاضا کھاۓ پہ ختّم ہوتا ے ۔ خوراک 
کے فقدان ہے پیدا ہوتا ے ء اور اس کی تہ میں معدے کا سکڑنا 
او خون کی شکر کی کمی جسنے قیاتی عوامل کار فرما ہیں ۔ 
لیکن یاد رکھے کہ ہر فطری تقاضے میں ان تینوں خصائص کا پایا 
جانا ضروری نہیں ۔ مثاٌ کھوج لگاے (:0٤0710۲3<ل)‏ کے تقاضے 
کو لیجے ۔ یہاں پر ہمیں پتم نہیں چلتا کہ عضوبہ کو کس چیزک 


ممسوومسکگیرے۔ س۔ورںسےم و شسہہای ے ہے۔ 








صسیمم سس ہے اسوسسےت وامو سے سے ہہ ہے سے وا ۔۔-ھ۔ے ہے 





وہ ملاحظہ ہو اس کک 'زعہ[ہ تا :29 مطبوعہ نیوبارک ۰۳ 
صفحب ہك َْہ 


+ٛ٭ؤممسسسے سے 


ظ۰۳۴۴۳ 


کمی سے ء؛ جس کی وجہ ے یہ تقاضا پیدار ہوا۔ اس کی تہ میں جو 
فعلیاق عوامل کار فرما ہیں ء ان کا بھی ہمیں علم نہیں ۔ ہمیں 
صرف یہ پتہ ے کہ وقتاً فوقتاً جانور پر زور طریقے سے مصروف کار 
نظر آۓ ہیں ۔ اٹھی زور دار مصروفیتوں ہے کھوج لگاےۓے کے تقاضے 
کا اندازہ کیا جاتا ے ۔ 

ڈیل میں چند ایک حیاتیاتی تقاضوں کا ذ کر کیا جاتا ے : 

() بھوک ب ہم ابھی ذکر کر آۓے ہیں کہ بھوک کی تمہ میں 
کچھ فعلیاتی عوامل ہیں ۔ ان میں ایک معدے کا سکڑنا ے ۔ آئیے 
تجری طور پر اسے دریافت کریں ۔ مطالعہٴ باطن تو صرف یہ بتاتا ے کہ 
بھوک میں تحسسات (ودھہ۵581ط6) اٹھی ہیں ٤‏ جنھیں ہم محسوس بھی 
کرے ہیں اور بتا بھی سکتے ہیں ۔ 

متعدد تجربوں سے معلوم ہوا ے کہ جب معدہ خال ی ہوتا ے ء 
تب سکٹرتا ے ۔ کین (د٥دہ٥ت)‏ اور کارل سن (دہہ[ئءة) ۓ نہایت 
دلچسپ تجربں کیا ۔ انھوں نے ایک ربڑ کی ای ی ء جس کے ایک: 
سرے پر ربڑ کی تھیلی تھی ؛ اسے ہوا بستہ (؛718-×نھ) بنایا گیا ۔ 
یہ نال ی اندر گزاری جاتی سہے ۔ تربہ کنندہ ا ی کی تھیلی کو معدے 
کے اوپر والے حصہ پر رکھتا ے ؛ اور اس ا ی میں ہوا بھری جاتیق ے 
حتول کہ یہ معدے کی دیوار سے ٹکراقی ے ء اور اس نان ی کا حصب جسم 
سے باہر ایسی مشین سے باندھ دیا جاتا ے ء جو نا یل کے تاثرات کو 
خود بہ خود درج کر لیتا ے ۔ 

اس تچرے کے لیے لوگوں کو تربیت دی جاتی ہے ۔ وہ ا ی کو 
نگلناء اور بعد ہیں پر امن طریقے سے بیٹھا رہنا سیکھتے ہیں ء تاکہ 
بھوک لگنے پر ان کے معدے کی حرکات کو ریکارڈ کیا جا سکے ۔ 
تجربە بتاتا ے کہ کھاۓ کے بعد معدہ سکڑۓ نہیں لگتا ء بلکە 
کھاے کے بعد تو ہاضمے کا عمل شروع ہرتا ے ؛ لیکن جوتھی معدہ 


۳َ" 
غالی ہونا شروع ہوۃ ڑۓکی حرکات ممایاں ہوتی جات ہیں ۔ 

خالی ہونا شروع ہوتا ے ء سکڑےکی حرکات مایاں ہوف جاف 
کھاا کھاےۓ کے ڈیڑھ گھنٹے بعد یہ حرکتیں شروع ہو جا ہیں ؛ 
لیکن جب وقت زیادہ گزر جاتا ے تو حرکات کی متقدار بڑھ جاق ے“ 
شروع میں یە حرکات ہاکی مدھم سی ہوتی ہیں ؛ لیکن بعد میں لیز سے 


تیز تر ہو حاتی ہیں ۔ 





کینن اور کارل سن کا ریہ 
اس تجرے سے ثابت ہوا کہ بھوک میں معدہ سکڑتا ے ء لیکن 
یہ تجرہں قطعی طور پر درست نہیں ؛ کیوں کہ بعض تجرے اس کی توئیقی 
نہیں کرتے۔ بثال کے طور پر ید تبربہ ملاحظہ کرجیے ۔ ایک 
تجربی کنندہ ے چوے کا معدم نکیل لیا لیکن اس کے باوجود بھی 
چوے کو ہد ستور بھوک لگتی رہی ۔ انھیں ایسا پنجرہ سیکھنا پڑاء 


 ٔەش‎ 


جس کے ایک کنارے پر خوراک تھی ۔ معدے کے بغیر چوہوں نے 
بھی اس پنجرے کو ویسے ہی سیکھا ؛ جیسے معدے والے چوہوں ے۔ 
غیال ید تھا کہ اگر معدے کی وجب ہے بھوک لگتی ے ء تو جن 
چوہوں کا معدہ نکال دیا گیا ے ء وہ یا تو پنجرہ سیکھنے کی زحمت 
گوارا نہ کریں گے ء یا اگر سیکھیں کے تو مہایت بد دلی ہے ۔ لیکن 
تجرے نے ابت کر دیا ے کہ معدے ىی موجودگ یا عدم موجودگ 
ہے کوئی فرق نہیں پڑتا ء بھوک بدستور لگی رہتی ے' ۔ رش (طء7:0) 
کا کہنا ے کم اس تحجرے ہے دو صورتیں پیدا ہوق ہیں ۔ 

)١(‏ معدے کا سکڑنا ء بھوک کے اسباب میں سے ایک سیب ے ۔ 

(ہ) بھوک کا اصلىی سبب عضویب کے کیمیائی عوامل ہی ۔ 
اور معدے کا سکڑنا ان کی ضمتی پیداوار ے ۔ 

رش کہتا ے کہ دوسرا مفروضہ تجری طور پر نہیں پر کھا 
جا سکتاء کیوٹکب اس تجرے میں ضروری ے کس معدے کے 
سکڑےۓ کے علاوہ باق عضویه کے عوامل میں کوئی فرق ںآۓء 
اور یہ ممکن نہیں ے ۔ بعض تجربوں ہے پتہ چلتا ے کہ اگر بھوکے کتے 
کے خون کو ایسے کتے کے جسم میں داخل کر دیا جاۓُ؛ جو 
ابھی ابی کھانا کها کر بیٹھها ہو تو اس کا معدہ سکڑۓ لگتا 
ے ۔ لیکن کوئی ایسا فیصلہ کن تجربد نہیں ہوا ء جو یہ بتا سکے کہ آیا 
بھوک کا سہب معدے کا سکڑنا ے با نہیں ؟ 

ان تجربوں کے بعد اب بھوک کا اثر ملاحظہ کیجیے ۔ اس ضمن 
میں بھی کی تبربات ہوئۓ ہیں ۔ ان سب کا ماحصل یہ ہے که 
بھوک سے ذہنی اور جسانی طاقت بڑھ جاق ے ۔ ایک تجربہ انسانوں 
پر ہوا ۔ ان کے معدوں میں ربڑ کی ای ؟تاری گئی ء جس کے سرے پر 
زبڑ کی تھی تھی جومعدے کے ساتھ چمئی ہوئی تھی اور اس کے 


اتد ۔۔۔شسضدہسوفمسمضعدموسپسجہے۔ سسے۔جلد سد مسسسسحدجےد سے سرسجو سجہ رت سور سر و تع سپ مسما سوا سساس مسس سسھ ےا سیت ا مزا یرجھ سس ےی عو سس سد مم 


إ۔ ملاحظہ ہو ہاش ((ہ )کا مضمرت ۵1۲۰ دوہ ٠ہ‏ آدصصدہّل 
)وماوطل 757 ۰۲ ۳۹ع ء صفحہ .۹ہے۱ ۔ 





غعۃ 


دباؤ یا پھیلاؤ کو ظاہر کرتی تھی ۔ جن لوگوں پر تجربہ ہو رہا تھا 
ان کے معدے کبھی سکڑے تھے اور کبھی نہیں سکڑے تھے ۔ دونوں 
حالتوں میں ان ہے کہا جاتا تھا کد وہ ڈائنمو میش (ئ٤٥ء072002)‏ 
دبائیں یا ذہانت کا ٹیسٹ لیں ؛ یا اپنی مجموعی جسانی حرکات کی 
پیائش کرائیں۔ ان تجربوں ہے معلوم ہوا کہ بھوک میں انسان ' 
ڈائٹمو بہتر دباتا ے ء ذہانت کی پیائش میں زبادہ ہر پاتا ے اور 
اس کا جسم زیادہ ہوشیار ہوتا ے ۔ 

ایک اور تجرہہە سوے ہوؤں پر ہوا۔ سونۓ کی حالت میں ربڑ 
کی خا ی ان کے معدہ میں تھی ء اس سے پتد چلتا تھا کهہ کب معدہ 
سکڑ رہا ے اور کب معمول پر ے ۔ معدہ سکڑۓ کے بعد اور 
اسی طرح جب معدہ سکڑ ئە رہا ہو؛ اس کے بعد ان لوگوں کو 
جگایا گیا ء اور پوچھا گیا کہ آیا تم نے کوئی خواب دیکھا ؟ پتں چلا 
کہ بھوکے معدے کی حالت میں خواب زیادہ آے ہیں ۔ 

جربوںل میں یہ بھی ابت ہوا کد بھوک میں خوب پڑھا اور 
سیکھا جاتا ے ۔ پنجروں میں چوے اور بلیاں اسی وقت بھاگتے ہیں ء 
جب وہ بھو کے ہوں ۔ اگر انھوں ے کھانا سیر ہو کر کھایا ہو تو 
پنجرے کو کبھی نہیں سیکھیں کے ۔ 

(۲) پیاس ‏ اس سلسلے میں کئی دلچسپ تجرے ہوئۓ ہیں ۔ 
معلوم یس کرنا تھا کب پیاس کا سبب حلق کا خشک ہونا ے یا 
کچھ اور ؟ ایک تجرے میں اٹھارہ خرکوش لیے گئے ء اور انھی 
سات دن تک بیاسا رکھا گیا ۔ اس کے 
کو ایسا ٹیک لکایا گیا ؛ جس سے من اور حلق تر رہتا ے ۔ یاد رے 
کہ جہاں تک جسم میں پانی کا تعلق تھا ؛ سب خرگوش پبرابر 
تھے۔ جن خرگوشوں کے حلق تر وہنےلگے تھے ؛ ان کے جسموں میں پاتی 
کی مقدار میں اضافہ نہیں ہوا تھا۔ جب ان تمام خر گوشوں کو پانی پلایا 


بعد ان میں ے بارہ غرگوشوں 


ے۲۳٢‏ .۔ 

گیا ؛ تو جن خرگوشوں کے حلق خشک رےء انھوں نۓ خحوب پائی پیا' ۔ 

اس تجرے سے ثابت ہوا کہ پیاس میں گلا خشک ہوتا ے ‏ 
اور بی پیاس کا سیب ے ۔ لیکن اس کے خالف تجربات بھی ہیں ۔ 
ایک کتا لیا گیا ء اور اس کی وہ ڑا ی نکال دی کئی جو ستہ ہے معدے 
تک جاق ے ۔ نتیجەیی پوا کس کتا جو پانی پیتا تھا؛ وہ معدے 
تک نہیں پہنچتا تھاء صرف اس کے علق کو تر کرتا تھا۔ یہ کتا 
بھی پانی اتنا ہی پیتا تھاء حتنا کہ عام کتے پیتے ہیں ۔ اب اس 
تیر کو بدلا اور ایک کتا لیا گیا ؛ جس کے پیٹ میں براہ راست 
بانی بھرا گیا یعنی پانی حلق کے ذریعہ داخل نہیں کیا گیا ء بلکہ حلق 
یسے کا ویے خشک رہا ۔ کتے کو فوراً پانی پلایا گیا ء اور دیکھا گیا 
کى اس تے اس طرح پانی پیا جیسے اس کے جسم میں پان تھا ہی 
نہیں ۔ یہ دونوں تیرے اس اس کو ظاہر کرتۓ ہیں کہ پیاس کی وج 
خشک حلق کے سوا اور کچھ نہیں ۔ لیکن ذرا انتظار کیجے ء کیوں کہ 
ابھی تجربہ مکمل نہیں ہوا۔ اگر اس کتے کو جس کے جسم میں 
پانی بھر دیا گیا ہے ء پندرہ منٹ کے بعد پانی پینے کے لیے دیں تو 
بالکل نہیں پيیے گا۔ اس سے خثابت ہوا کہ جسم میں پانی کی مقدار 
بھی پیاس کا سبہب ہے ؛ اور کم از کم پندرہ منٹ کا وقفہ درکار سے ؛ 
تا کہ بلغمی غدود (3 ھ618 ہہ ؛:ػ؛() اپنا کام کر سکے ۔ 

جیے بھوک کے متعلق ماہرین وثوق سے نہیں کہد سکے کہ 
اس کے سہیجات کیا ہیں ویسے ہی پیاس کے متعلق بھی ان کا 
علم اکاق ہے ۔ لیکن اس میں کچھ شک نہیں کہ بھوک کی طرح 
پیاس بھی زبردست فطری تقاضا ے ۔ بھوک اور پیاس مٹاتے کے لیے 
انسان زین اور آسان کے قلاے ملا دیتا ے ۔ جانور بھی پیاس ے 

١ہ‏ ملاحظہ ہو جی فَْ پیک ([۰ہ ہ٠‏ .6 کا مضمون 


دےء رد ز5۶ زہ تمصع اكدء۸ لد دہ۰٢(‏ زہ ٭چھنل٤‏ :70ء ۵ءع) صفحد 
۹۔٠١٦‏ ۔ ۱ 


۸َ" 
ہے جن ہو جاے ہیں ء اور جب تک پیاس ند بجھے ء انھیں آرام نہیں آتا ۔ 

(ء) ہوا زندگق کے لیے سائنس ضروری ہے ۔ ہوائب ملے تو 
انسان س جاۓ؛ لیکن عام طور پر ہمیں اس فطری تقاضے کا پتہ 
ت٤س‏ چلتا ؛ کیوں کہ ہوا عام سے ؛ اور کثرت ہے ہر طرفامل جاق 
ے ۔ لیکن اکر دم گھٹنے لگے تو ہواکی قدر معلوم ہو جاق ے۔اگکر 
پرا ہے آکسیجن خارج کر دی جائۓ تو کارین ڈائی آ کسائیڈ باق 
رہ جاۓکی ء جس ہے دم گھٹے کا اور سارا عضویہ متأثر ہوگا ۔ 

بعض دفعہ یوں ہوتا ے کہ | کسیجن کی مقدار گھٹ جایق ہے 
لیکن کارہن ڈائی آ کسائیڈ کی مقدار میں کمی نہیں ہوقی ۔ یں تجربہ 
آونے بہاڑوں کی چوٹیوں پر با آونھائی پر اژان سے ہوتا ے ۔ اس وقت 
عجیب کیفیت طاری ہوق ے یا تو آدمی ے ہوش ہو جاتا ے یا 
پہنی انتشار کا شکارہو جاتا ے ۔اسے ضبط نہیں رہتاء چیختا؛ روتا 
اور لڑتا ے ء حافظہ خراب ہو جاتا ے ۔ حواس کام نہیں کرتے اور 
ٹانگوں پر رعشہ گر جاتا ے ۔ ۱ 

تجربہوں سے ئثابت ے کم اگر ٢‏ کسیخن کی مقدار میں کچھ کمی کر 
دی جاۓ تو بعض ہیجانی کیقیات ء جو عموباً دی رہتی ہیں ء ظاہر ہو 
جانی ہیں ۔ 

(م) تھکاوٹ ‏ انسانوں کو آرام کی ضرورت ے ۔ تھکاوٹ ہے مچنے 
کے لیے وہ ہزار پا جن کرےۓ ہیں > لیکن تھکاوٹ کے عضویاتی اباب 
کا خاطر خواہ علم ابھی تک حاصل نہیں ہوا ۔ لگاتار ورزش ے جسم 
کے کمیمیائی عوامل میں فرق ضرور پڑتا ے ۔ ایک قسم کا تیزاب خون 
اور عضلات میں جمع ہو جاتا ے شاید اسی وجد سے عضویہ ارام کا 
متلاشی ہوتا ے ۔ آرام سے دویارہ توافق نصیب ہوتا ے اور جن عناصر 
ے تھکاوٹ پیدا کی ہو ان کو رفع کر دیا جاتا ے ۔ ۱ 

(ھ) یند ع ئیند بھی ایک زبردست غطری تقاضا ے لیکن بھی 


۹ںڈَ۰ 

پت نہیں چلا کہ آونگھنے یا سوے کی جگد تلاش کرنے میں 
ے سے درآمد اعصاب (٭وہء:۲) کام کرۓ ہیں ۔ 

بعض دوائیاں مثاژ کاورو فارم اور ایتھر جسم کو ڈھیلا کر دبٹی 
۔ ان سے نیند جیسی کیفیت پیدا ہوق ے اور غیال پیدا ہوتا ے 
نیند ‏ کے اسباب کیمیائی ہیں ۔ کیمیائی عوامل ذہن پر بھی اثر 
ے ہیں اور اعصابی ساکز پر بھی ؛ عضلات پر بھی اثر ہوتا ے ۔ 
سے نیند آ جاتی ے - 

بعض دفعہ دماغ کے کسی خاص حصب کو چوٹ آ جاۓ تو بھی 
آ جاتی ہے کیونکد یہاں پر وه مراکز ہوۓ ہیں جو نیند پر 
87 

ایک نظرے کے تحت نیند ایک مشروط رد عمل : (۵318100-3 5ہ 
0) ے ؛ جو سیکھا جاتا ے ۔ مثلا ختلف لوگ ختلف مدت 
لیے سوتے ہیں اور ختلف اوقات پرء بعض دن کو سوۓ ہیں بعض 
کو ؛ بعض چند گھنٹے سوے ہیں اور بعض ا کٹر سوے رہتے ہیں ۔ 
بن کے متعلق مشہور ے کہ وہ جب چاہتا تھا سو جاتا تھا اور 
؛ چاہتا تھا اٹھ بیٹھتا تھا ۔ 

نیند کی اہمیت اور ضرورت ہے کوئی شخص انکار نہیں کر سکتا ۔ 
کچھ دنوں کے لے نیند نہ آۓ تو آدمی ذہنی میض بن جاتاا ے ۔ 
س والے بھی جرموں کو خوب مغن کھانا کھلا کر سوںۓ نہیں 
اور انھیں ہہکاےۓ ہیں ۔ ٹیند کا غلبم اتنا شدید ہوتا سے کہ جرم 
یا جھوٹ بولئے پر محبور ہو جاتا ے ۔ 

(ہ) گرسی اور سردی ع ہر انسان گرمی اور سردی ہے متائر 
ے ۔ ہارا لباس ء ہمارا گھر ء ہیارے کھیل مماشے ؛ حتیل کہ ہہارا 
ااس اس ی دلیل ے کہ موسم کا اتار چڑھاؤء گرمی اور سردی 


مدت کیے اہم عناصر ہیں ۔ بعضی لوگ تہذیب و مدن ء منہب 


‫َ 


مل 

اور اقدار کو بھی آب و ہوا کے ساتھ منسلک کر دیتے ہیں ۔ 

گرمی اور سردی کے لیے جلد میں درآمد اعصاب موجود ہیں ۔ اس 
کے علاوہ دماغ کا ایک حصہ جے ہ زیر عرشہ (سصەاعط٥+11750)‏ 
کہتے ہیں ء ٹمپربچر ے متاثر ہوتا ے ۔ اسی کی بدولت ہارا جسم گرمی 
اور سردی کو برداشت کرتا ے اور اس کا مبریچر یکساں رکھتا ہے ۔ 

خواہء موسم گرم ہویا سرد ۔ باہر لو چل رہی ہو یا برف بڑ 
رہی ہو ہارے جسم کا ممبریبچر مو رہتا ے ۔ اس کی کیا وجہ ے ؟ 
اگر جسم کے عمل کا مطالعہ کریں تو معلوم ہوکا کہ جنبٔی گرمی اس 
سے خارج ہوق ے انی پیدا کر لی جاتی ے ۔ کرسی دو قسم يک کے 
ایک تو خارج میں اور دوسرے جسم کے اندرء گرمیوں میں ہارے 
اندر سے اتنی ہی گرسی نکاتی سے جتنی سردیوں میں نک۰نی ہے ۔ اسری 
وج حسب ذیل سے ۔ 

سردیوں میں جسم کی سرگرمی ٹیز ہو جاق ے ۔ اندرونی غدودیں 
زیادہ کام کرت ہیں اور زیادہ مقدار میں افراز درقیہ (:×ہ1279۶) اور 
کكکظری رطوبت (0:ہء:۸0) بناتی ہیں ۔ اس رطوبت کی وجہ ہے جسم می 
زیادہ چستی آی ے اور زیادہ کام کرتے کو جی چاہتا ے ۔ سردیوں 
میں گرمیوں کی نسبت زیادہ کھیل مماشے ہوتے ہیں۔ اس کے علاوہ 
خون کا دباؤ بڑھ جاتا رے اور خون دور نسیجوں (11551069) میں چلا 
جاتا ے جہاں ٹھنڈ نہیں لگتی ۔ گرمیوں میں اس کے برعکس عمل 
۱ ہوتا سے ۔ عسم یق کر گھف جائی سے جلد یىی نمی (ہ٥۲1ا۲ھ)‏ 
پھیل جاتی ہیں تاکہ غون ٹھنڈا رے ۔ خون کا دورہ بھی تیز ہو 
جاتا ے ۔ 

۱ یہ حرکات خود ود ممودار ہوقی ہیں تیجە یہ ہوتا ے کہ جسم 

کا تمپریچر پر حالت میں ایک ہی رہتا ہے ۔اگر ید ممپربچر بڑھ جاۓ 
تو بخار ہوتا ے ء اگر گھٹ جالۓتو کوئی اور خرای پیدا ہو جاتی 


۶۴۱ 


ے؛ اور اکر بہت بڑھ جاے یا بہت گھٹ جاۓ تو موت واقع ہو جاتق ے۔ 

قدرت کے اس انتظام کو انسان بھی کئی طرح ہے امداد بہنچاتا 
ے۔ گرمیوں میں ہلکے پھٹکے کپڑے پھٹتا ہے ۔ بجلی کے پنکھے 
چلاتا ے ۔ کولر اور ائ رکنڈیشٹر استعمال کرتا ے یا بہاڑوں پر چلا 
جاتا ے ۔ سردیوں میں گرم کپڑے بہنتا سے ۔ آگ یا پیر (:15126) 
سے کمرے گرم رکھتا ے ؛ کھیلیں کھیلتا ے وغیرہ وغیرہ ۔ 

(ے) درد ع درد بھی ژبردست فطری تقاضا ہے ۔ اس ہے بن کے 
لیے ہزار پا جتن کیے جااے ہیں ۔ کئی قلسفوں کی بنیاد ہی درد پر 
ے۔ وقتی درد اتنا نہیں ستاتا جتنا دیرپا اور مسلسل درد ستاتا ے ۔ اگر 
انگلی جل جائۓ اور تکلیف فوراً رفع ہو جاۓ تو کسی تردد کی ضرورت 
نہیں ۔ لیکن اگر درد بڑھ جاۓ یا بدستور قائم رے تو ڈاکٹر کے پاس 
جانا پڑے کا اور اس کے بل ادا کرے ہوں کے ۔ 

زندہ رہنے کے لیے درد کا احساس نہایت ضروری ے ۔ زخموں اور 
چوٹوں میں اور اسی طرح اور ہم|ریوں میں درد ہوتا ے ۔ اور اگر درد 
تہ ہو تو شاید اکثر ہمماریوں کا پتہ ہی نہ چلے ۔ درد سے میبچنے کے لیے 
کاوروفارم نکلا اور اب ہزاروں قسم کے ٹیکے اور دوائیاں ایجاد 
ہوئیں ۔ اسپرو دیکھے کتنی مقبول ے اور کس بھاری مقدار میں 
کھائی جاتی ے۔ وجہ صرف یہی ے کہ درد کو دور کریق ہے اور 
ے بھی بہت سی ۔ 

)ہ۸( احشا (ءء:ذ۷) کا کھهچاؤ + احشوں کا کھچاؤ بھی 
کی تقاضوں کو پیدا کرتا ے۔ جب معدےکا بلیڈر (613083) پھولتا رے 
تو اعصابى ماکز بیدار ہوتے ہیں اور آرام یىی خواہش ہوق ے ۔ 
جب تک کھچاؤ دور ند ہو چین نہیں آتا۔ اس کھچاڑ کے اسباب 
عضویاتی ہوتۓ ہیں ۔ پ سکھچا ؤکو رفع کرنے کے لے .یا ڈاکٹری نسخوں 
ک ضرورت پڑق ے یا علم صحت کے اصولوں کی پیروی کرف ہوق سے ۔ 


))۳ 


اشتہأات اور کراہتیں (٥ۂ۲5٭۸۲‏ ۵ د”٥ہ86ا:۲3۵٥٤۵)‏ 

بعض فطری تقاضوں کو ووڈورتھ پسند یا ناپسند ( ت٥‏ ::1] 
٭ہ:انادة) کہتا ے ان کو رش ((اءںةظ) اشتہات اور کراہتوں کا نام 
دیتا ے ۔ حیاتیاتی حرکات کی طرح یہ بھی فطری اور غیر ا کتسابی تقاضے 
ہیں ۔ فرق صرف اتنا ے کہ اشتہأات اور کراہتوں کے بغیر بھی جیا 
جا سکتا ے ۔ ان کا وجود افراد کی زندگیوں سے اتنا کہرا تعلق نہیں 
رکھتا جتنا عضویاتی حرکات کا ے ۔ مثلاٌ اگر بھوک پیاس نہ لگے ؛ ہوا 
کی ضرورت ٭سوس نہ ہو تو انسانوں کا زندہ رہنا محال ے ۔ لیکن قدرتی 
پسندیں یا ناپسندیں جیسے گارۓ اور مٹھاس کے لیے ہو سکتی ہیں وقی 
طور پر دہا دی جائیں یا بالکل ہی خم کر دی جائیں تو ان ہے طبعی 
زندگی پر کو ائر نہیں پڑتا ۔ 

ووڈورتھ ۓ بھی پسندوں اور اپسندوں کو علیحدہ عنوان میں 
رکھا ے لیکن ماہرین نفسیات اس بارے میں متفق نہیں کہ کون سے 
مہلانات کو فطری پسندوں یا ناپسندوں میں شار کیا جائے۔ مثلاٌَ 
جنسی میلان کو سن (صسا15) ٤‏ ووڈورتھ ۔(ط٣٢ہ١٢۷۷۱۰۱)‏ اور سٹیگٹر 
(067ید:5) عضویاتی بح رکات سمجھیں کے اور اس کا ش|ر فطری پسندوں 
میں نہیں کریں کے ۔ البتہ رش (طْصٛ٤ا)‏ اسے پسندوں میں شار کرتا ہے 
اور یہ دلیل دیتا ے کہ جنسی میلان پر زندی کی بقا منحصر نہیں ء 
لمہذا اسے حیاتیاتی میلانات کی صف میں نہیں کھڑا کرنا چاہے ۔ رش 
(طءتاظا) اس کے عضویاقی پہلو ے انکار نہیں کرتا صرف اس کی اہمیت 
اتی نہیں سمجھتا جتنی حیاتیاتی حرکات یق ے ۔ 

جنسی اشتہا (م)ذہت2ھطھ ٤ء‏ ہ۹) : بھوک اور پیاس کے بعد 
شدت اور تیزی کے لحاظ سے جنسی محرک کا منمبر آتا ے ۔ یہ سچ 
ے کہ اس کے بغیر بھی انسان زندہ رہ سکتا ے لیکن گروہی زندگ 
کا قیام اور بقا سراسر اس میلان پر ے ۔ اس کے علاوہ یہ بھی یاد 


۴۳ّ'" 
رے کہ ذہٹی اور بدفی صحت بہت حد تک اس میلان کی خاطر خواہ 
تشنی پر منحصر ے ۔ اگر بہت عرصہ تک اس میلان کو دباۓ رکھیں 
یا ممام عمر اس کی تشفی نب کر سکیں یا نس ہوۓ دیں تو جسانی 
صحت کے علاوہ نفسی صحت بھی گر جاۓ گی۔ جو عورتیں یا مرد 
بعض حالات کی بنا پر شادی نہیں کرتے ان کی شخصیتیں نارسل 
(معمولی) نہیں رہتیں ۔ جنسی میلان کو تسکین دینے کے لیے شعوری 
یا لاشعوری طور پر کئی بہانۓ دڈھونڈے جاے ہیں ۔ اسی بنا پر 
اسلام میں شادی کو سراپا گیا ے اور رہبانیت کی مذمت کی کی ے ۔ 
ایک طرف تو جنسی تقاضا بڑا شدید ے دوسری طرف سوسائئی 
ے اس کے اظہار پر بڑی کڑی پابندیاں لکا رکھی ہس ۔ لہذا 
انفرادی اور گروہی سطح پر زبردست خرابیاں ممودار ہو گئی ہیں ۔ 
قرائد (4×تء]) سمجھتا ے کہ ذہئی ہیماریوں کا سیب صرف جنسی 
مشکلات ہیں ۔ جنس (×56) کے لیے فرائڈ نے لبیڈو (ہة:ا14) کا 
لفظ استمال کیا ہے لیکن تحلیل نفسی کے جدید ماہرین ۓ تسلمم 
کر لیا ے کس لبییڈو کو جنس کے مترادف نہیں سمجھنا چاہے بلکہ 
اس ہے طلب حیات (۷جہ 25 16كا) ساد لینی چاہے ۔ فرائڈ کا 
نظرید بعد میں زیر بحث آ ےگا ۔ لیکن اس اس سے کوئی انکار نی 
کر سکتا کہ فرانڈ ۓے دنیا کی توجہ ایک بہت بڑی حقیقت کی طرف 
دلائی اور جنس کے بارے میں جو غلط فہمیاں تھیں انھیں دور کرۓ 
کی کوشش کی ۔ ' 
جنسی میلان کی عضویانیٰ اساس دریافت کرنۓ کے لیے کئی تجربات 
ہوے ہیں مثلا وانگ (جدۃ۷٢)‏ ۓ ایک ایسا پنجرہ بنایا جس میں ایک 
کردش کرۓ والا ڈھولک تھا ۔ ڈھولک کے ساتھ ایسا آلہ باندھ دیا جو 
خود بخود گردش کی تعداد کو ظاہر کرتا ے ۔ اس ڈھولک میں چوپیا 
کو داخل کر دیا گیا ۔ دن میں وہ کبٔی میل چکر لگاتی تھی ۔ چوے ذرا 
کم چکر لگاتۓ ہیں اور ان کے چکروں کی تعداد آۓے دن ایک جیسی 


۹)۳ 


رہی تھی ۔ لیکن چوہیا (یعنی مادہ) تین چارروڑ تو ایک جیسے چکر 
لکاق تھی اور چوتھے پانچویں روڑ ے حد تیز ہو جاقی تھی ۔ جہاں پہلے 
وہ ایک میل سفر کرق تھی اب پندرہ میل سقر کرق ۔ 

چونکہ چوہوں (یعنی ئر) میں یہ تیزی نہیں دیکھی کی اورنہ 
ہی اتار اور چڑھاؤ۔ لہذا فرض کیا گیا کس چوہوں کے فطری 
تقاضے اس ئوعیت کے ہیں کہ ان کی سرگرمیاں چوہیوں ہے ختاف 
ہوئی چاہمیں ۔ جن ایام میں چوہیوں کی سرگرمی اوج ہر پہنچتی ے ان 
کے جنسی اعضا اور بیضہ دان میں تبدیلیاں آی ہیں ء اور وہ جنسی 
خواہش کی تشفی چاہتی ہیں ۔ للہذا چوہیوں کی تیزی کا سہب یا تو 
جنسی اعضا کی تبدیلیوں میں ہونا چاہے یا بیضہ دان کی رطوبتوں میں ۔ 
لیکن تجربوں نۓ ثابت کر دیا کہ اس سلسلے میں جنسی اعضا کی تبدیلیاں 
چنداں ضروری نہیں ۔ چوہیوں کے جنسی اعضا کو اگر نکال بوی دیا 
جاے تو بھی ان ی تیزری میں فرق نہیں آتا ۔ اس کے علاوە یہ بھی 
دیکھا گیا ے کہ عورتوں میں ماہواری کا آغاؤ سن بلوغت پر ہوتا ے 
اور ادھیژ پن یا اس سے ذرا بعد ایسا دور آتا ے جب حیض آنا بند 
ہو جاتا ے۔ جنسی اعضا تو قائم رہتے ہیں لیکن اگر بیضہ دا نکو ٹکال دیا 
جاۓ تو جنسی سر گرمی میں فرق آتا ے اور اگر بیصہ دان دوبارہ پیوند 
کر دیا جاۓۓ تو سرگرمی لوٹ آتی ے ۔ بیضہ دان کی رطوبتوں سے بنے 
ہوۓ ٹیکے اگر لکا دے جائیں تو سرگرمی بڑھ جاتیق ے ۔ اگر بھی 
ٹیکے پر کو لگ جائیں تو وہ مادہ جیسی حرکتیں کرتا ے ۔ ان 
ٹیکوں میں ایسثرث (٥٥٤29ا)‏ کی رطوبت موجود ے ۔ 

نر چوہوں اور دیگر حیوانوں پر بھی تجربات کے گئے ہیں ۔ 
اگر بلوغت ہے پیشتر ان کے جنسی اعضا معطل کر دے جائیں تو 
وہ جنسی وظائف اذا نہیں کر سکتے ۔ کیوٹکہ خصیوں کی رطوبتیں جنسی 
وظائف کے لے لاہدی ہیں ۔ لیکن جپ جانوروں کو بلوغت کے بعد 
آختب کیا جاتا ے تو ان کے جنسی وظائف کسی حدتک پورے ہو 


)|۲۱م۴ك۶) 

سکتے ہیں ۔ ایک قسم ی رطوبت جو خصیوں سے خارج ہوق ے اور 
جسے ٹسٹوٹرون (٭0ہ:086٢19)‏ کہتے ہیں ۔ اگر اس کا ٹیک لگ جااۓ 
تو جنسی سرگرمی بڑھ جاتی سے ۔ 

ار وی غدودوں (ہ دا6 ٭٥15ت1040)‏ میں ہے ایک غدود جسے 
مولدہ غدود  )6000(‏ :کہتے ہیں وہ خاص طور پر جنسی وظائف 
ىضر کر م کار ہوق ہے لیکن اور غدودوں ہے بھی رطوبتیں خارج 
ہوق ہیں جو جنسی وظائٔف میں مدد دیتے ہیں ۔ باغمی (ئء+:16) اور 
کظری (اە:۵0) غدودیں بھی رطوبت چھوڑت ہیں۔ یاد رےکہ غدودی 
نتظام میں بلغعی غدود کا خاص مقام ے اس کا وظیفہ غدودوں کے مابین 
توازن رکھٹا ے جب بلغمی غدود اپنا وظیفہ ٹھیک طور پر بجا نہیں لاق 
تو جنسی غدودیں بھی کمزور پڑ جاتی ہیں ۔ اگر بلغمی کظری اور مولدہ 
غدودوں کو نکال دیا جاۓ تو جنسی وظائف کا زور گھٹ جاتا ے ۔ 
ہلک درقیں غدود (۵ 5٥ا6‏ ٥ہ11)‏ کو بھی اگر زک پہنچے تو 
بھی سرگرمی کم ہو جاتی ے ۔ 

حیوانوں ہے جب انسانوں کی طرف آے ہیں تو ایک ممایاں 
فرق نظر آثا ہے ۔ جانوروں اور حیوائوں میں مادہ کو خاص ایام میں 
نری ضرورت ہوتی ے ء؛ آے پیچھے نہیں ۔ انسانوں میں ایسا نہیں ۔ 
اگرچں فعلیاتی لحاظ سے ہر جانور ایک جیسا ے ۔ اگر بلوغت ہے 
پہلے بیضہ دان نکال دیا جاۓ تو عورتوں میں نسوافی علامتیں پیدا نہیں 
ہوتیں ء اور جنسی خواہش بھی ص جاق ہے۔ مردوں کے جنسی 
اعضا کو اگر معطل کر دیا جاۓے تو بھی بھی اثر ہوتا ے ۔ لیکن 
اگر بلوغت کے بعد مردوں یا عورتوں کی جنسی غدودیں نکال دی 
جائیں تو ان کے جنسی وظائف بدستور قائم رہتے ہیں ۔ غالبا اس کی 
وجہ عادت یا دلچسہی ے ۔ جنسی وظائف پیدا تو غدودون ے ہوے 
ہس لیکن غدودوں کے خاگمہ پر عادات اور دلچسپیوں کی صورت 


میں قائم رہتے ہیں ۔ جن مردوں یا عورآوں کے جنسی غدود ادھیڑ بن 
یا اس کے بعدء ضعیف اور ناکارہ ہو جاہے ہیں ان کے جنسی وظائٔف 
میں کوئی کمی واقع نہیں ہوتی ۔ 
ہر انسان میں جنسی خواہش کی شدت ایک جیسی نہیں ۔ کسی 
میں بڑے زوروں پر ہوق سے ٤‏ کسی میں معمول کے مطابق اور کسی 
می معمول سے کم ۔ بعضں معاشروں میں جنس کو برا بھلا کہا گیا ےے 
اورا وس وت تلتین کی کگئی ے ۔ ایسے معاشرے میں لوگ اپنی 
جنسی خواہشات کو دیر تک دباےۓے رکھتے ہیں ۔ اس معاشرے 
و کے لوک جسانی لحاظ ہے جنسی وظائف کے قابل ہوتے ہیں لیکن 
اشرے کی پابندیاں اتی سخت ہوق ہیں کہ وه ے بس اور محبور 
ہوۓ ہیں اور جنسی خواہش کی تشفی نہیں کر سکنے اس کے علاوہ 
فطرتاً بھی بعض سرد اور عورتیں جنسی فرائض کے قابل نہیں ہوۓ مکر 
ان کی تعداد کچھ زیادہ نہیں بعض مردوں اور عورتوں میں جنسی 
خواہش حد سے بڑھی ہوتی ہوتی ے غالبا ان یىی جنسی غدودیں ضرورت 
سے زیادہ رطوبت پیدا کرتی ہیں ۔ یا ان کا سوشل ماحول کچھ اس قسم 
کا ہوتا ے کہ جنسی خواہشیں ہت زیادہ ابھرتی ہیں ۔ 
بچپنے میں لڑکوں اور لڑ کیوں میں کچھ زیادہ فرق نہ ہوتا: 
ان ى آواں دلچسپیاں ء مشاغل اور جسم ق ساخت تقریماً ایک جیسی 
ہوی ے ۔ بلوغت پر فرق پڑتا ے ۔ عورتوں میں نسوانی علامتی 
اور سدوں میں پر کی خصوصیات ابھر آتی ہیں ۔ یہ فرق ادھیڑ پن 
تک رہتا ے ؛ اور بعد میں مثٹنا شروع ہو جاتا ے ۔ بڑھاے میں 
مرد اپنا جوہر کھو کر عورتوں کے قریب آ جائتۓ ہیں ۔ ان ی آواز 
پھاری ء کردار کم جارحانہ اور طور طریقے زیادہ نسوانی ہو جاۓے ہیں ۔ 
بوڑھی عورتیں نسوائیت کھو بیٹھتی ہیں ؛ ان کے چہرے اور ہونٹوں 
پربال آگ آےۓ ہیں ء اور ان کا ڈیل ڈول مدان ہو جاتا ے ۔ 
تبدیلیوں کا عیب جنسی غدودوں کا فعل ے ۔ یہ فعل شباب میں 


)۴ع٤‎ 


اوج پر ہوے ہیں ؛ اور جنسی خصائص 'مودار ہوۓے ہیں ۔ بڑھاے 
میں ان نحدودوں کا فعل کمزور پڑ جاتا ے ء اور بوڑھے مرد اور عورتیں 
اپنے اپنے جنسی خصائص کھو کر قزیباأً ایک جیسے ہو جاے ہیں ۔ 
نہ مد مرد رہتے ہیں اور نہ عورتیں عورت ۔ 

جنسی ارتقا میں بختگی اور آموزش ء دوتوں عناصر موجود اور 
کارفرما بس ۔ 

جنسی خواہش کے علاوہ اور بھی قدرق پسند پا ناپسند 
(دہعازاہ101 ٤صد‏ دععا1۔كق اور خواہشات پا کر اہتہیں بوق ہیں ۔ بجچے 
کے منہ میں شکر ڈالیں ء تو اس کے چہرے پر طانیت کی علامات ظاہر 
ہوں گی ؛ اور اگر کڑوی چیز ڈالیں تو مد منە بناۓگاء اور صاف 
نظر آے گا کہ کڑوی چیز !ہے پسند نہیں ۔ بعض بوئیں دل کو لبھاتی 
ہیں اور بعض طبیعت کو منغض کرقی ہیں ۔ نرم اور کدگدی چیز جلد 
کو بھاتی ے اور کرخت اور چبھنے وا ی چیز نفرت پیدا کریق ے ۔ 
اسی طرح دھیمی ء ترم اور سریبلی آوازیں دل کو محظوظ کوتی ہیں ء اور 
کرخت ء ہے ہنگم اور اونھی آوازیں اعصاب کے لیے بوجھ بن جاتی ہیں ۔ 
رنگوں میں ہے کوئی ایسا نہیں جو قدرتی طور پر سمکروہ قرار دیا جا سکے ؛ 
لیکن بچہ شوخ رنگوں کی طرف کھچا جاتا ے؛ اورکند رنگوں کی نسبت 
انھیں زیادہ پسند کرتا ے ۔ 

قدرق پسند اور نا پسند ی اتی اہمیت ے ۔ پسندیہدہ بوؤوں کے 
بغیر خانئی داری کا علم ترق نہیں پا سکتاء نہ ہی خوشبوؤں کے 
بغیر عطاری کا فن یا دلربا آوازوں کے بغمر گاۓ کا فن ترق پا سکتا 
ے۔اسی طرح سے اگر رنگوں کا وجود ئەہوتاء تو مصوری کا فن 
جم ند لیتا۔ ہماری قدری کششیں اور کراہتیں ختالف فنون کو 
صرف بنیادیں سہیا کرقی ہیں ۔ ان بنیادوں پر عارتیں بناۓ کے لیے 
مشق ء آموزش اور اصول تقویت کی ضرورت ے ؛ اوراس کے علاوہ 
ان فنون کو اقدائہ طریتے سے سراہنے کے لیے بھی آموزش درکاو ے ۔ 


ارس 


شیکسیئر کا جائزہ لیتے وقت شیکسپیٹر جیسی وسیع النظری اور علعی 
بخنگی چاہیے ۔ عامی انسان شیکسپیٹر کو کیا سمجھے گا ۔ پس فن کی تغٔلیق 
اور ناقدائہ جائزہ اس اسی کا مقتضی ے کہ ہاری پسندیں اور نا پسندیں 
قدرق حدود سے نکل کر آموزش کے وسیع میدان میں داخل ہوں ۔ 

نی پسند اور ا پسند کو سیکھنے اور حاصل کرنے میں اصول 
تقویت کو بڑا دخغل ے ۔ مثاٌ بچے کو کا پلائیں تو لازنا وہ 
عجیب سا منہ بناۓ کاء کیوں کہ کا کا ذائه کڑوا ہوتا ے ۔ 
لیکن اس کی بو دلکش ہویقی ےء اور ٹمبیربجر جسم میں چستی 
پیدا کرتا ے اس لیے بچہ آخری دو نتامح کی وجہ سے کافق بار بار پیتا 
ے ء اور منہ بناۓ کی بجاےۓ زبان کے چٹخارے لیتا ے ۔ اسی طرح 
اگر کوئی ہو دل و دماغ کو تازہ کرے گی تو اہے بار بار سونگھا 
جاۓگا؛ اورجو بو طبیعت میں انتشار پیدا کرے گیء اس سے 
پرہیز کہا جاے کا ۔ چونکە پرہیز کرتے سے طبیعت میں سکون 
پیدا ہوتا ےٴ؛ اس لیے ٢ہ‏ احساس پرہیز کے عمل کو تقویت بخشے کا ۔ 
اور جس بو ے طبیعت کو اپٹی جانب کھینچا ہوگاء اس کا لطف 
اصول تقویت کے نحت تکرار اور اعادہ کا باعث بنے گا ۔ 

پسند کے عمل سے توافق اور توازن پیدا ہوتا ےء او رکراہتیں اکثر 
توازن کو بگاڑنی ہیں ء لہذا ان سے پہرہیز کیا جاتا ے ۔ لیکن 
دونوں ہی فطری اور قدرق تتاضے ہیں ۔ نوزائیدہ بچہ بھی دھیمی سروں 
کو پسند اور اونھی سروں کو ناپسند کرتا ے ۔ اسی طرح وہ میٹھی 
اور ہی تمکین چیزوں کو پسند اور کڑوی اور کھٹی چیزوں کو 
اپسند کرے کا ۔ 

زندی میں کر اہتوں کو وہ آاہمیت حاصل نہیں ؛ جو اشتہات 
کو ے ۔ اس کی وجہ یہ ے کہ کراہتوں کو بڑی آسانی سے چھوڑا 
جا سکتا ے ؛ لیکن پسند کو حاصل کرنۓ کے لیے غاص کوشش 


۴۹ 


چاہے ۔ مثاا اکر چے نے ٹافی لینٹی ہو تو ماں باپ ہے پیسے مانگنے 
کے لیے کی مہا ے تراشے کا ؛ روٹھے کا ' روۓ گا ء چلاۓ کا ' 
اور پھر کہیں پیسے ملیں کہ ۔ ناپسند چیزوں: ہے بچنے کے لیے بھی 
شاید ایسے ہی جن درکار ہوں ۔ لیکن پہلی قسم کے مواقع زندگق 
میں اکر آے ہیں ء اور دوسری قسم کے مواقع خال خال ہیں ۔ اور 
جب کبھی پیش آئیں تو انھیں آسانی ہے سلجھایا جا سکتا ے ۔ لیکن 
یاد رے کہ گو کراہتیں زندگی کے زبردست اور اہم حرکات میں ہے 
نہیں ء لیکن ان کے دکھ اور تکلیف کے پہلو کو نظر انداز نہیں کیا 
جا سکتا۔ کون شخص ہے جو بدبوؤں ء کڑوی دواؤں اور ٹریفک 
یق چیختی ء کان پھاڑۓ وا لی آوازوں ہے د کھی نہ ہو ء اور ان ے 
پرہیز نہ کرے ۔ بعض دفعہ مریضوں کو مہینوں کڑوی اور بد ذائقه 
دوائیاں کھانی پڑت ہیں ۔ اور جو لوگ شہروں ک گھنی آبادی یا 
ریلوے لائن کے قریب رہتے ہیں ء انھیں ٹریفک کا شور و غل اور 
گاڑیوں کی سیٹیاں سنٹی اور سہی پڑق ہیں ۔ یں اپسند مہیجات ہیں ء 
لیکن انھیں برداشت کرٹا پڑتا ے ء کیوں کہ چھٹکارے کا کوئی چارہ 
نظر نہیں آتا ۔ 

حیاتیانی حر کات ؛ فطری پسند اور فطری ناپسند یق ےث کے بعد 
اب تیسری قسم کے حرنات کی طرف آئیے ۔ یب بحرکات ماحول سے 
تعلق رکھتے ہیں ء اور ان کی افادیت بھی اسی وجہ ہے ے ۔ ہر شخص 
ماحول میں زندگل گزارتا ے ۔ اگر قدرت اسے ماحول ہے نپٹنے _کےہ 
قابل نہ بناۓ ؛ تو یہ زیادہ عرصہ تک زندم نہ رہ سکے کا ۔ یہ مھ رکات 
دو قسم کے ہیں : اول ہنگامی اور دوم خارجی - 
ہنکانی حرکات (٥٥۷نا۸10(‏ ۱ دہج ٭ھھ5) 

یہ رات نا گہائی ہیں ء اور اس وقت بروۓ کار آآۓ ہیں جب 
ضرورت ہنگامی ہو ء اور کارروائی فوری مطلوب ہو ۔ ان حرکات 


مق:ا 


کے ساتھ ہیعان (1:500410015) بھی اٹھتے ہیں ۔ ووڈورتھ ان حر 
کے مواقع ء مقاصد اور ہیجانات چارٹ کی شکل میں یوں بیان کرتا ہے 


موقع متصد رک ہیجان 
١۔‏ خطرہ حفاظت بچاؤ ڈر 
(ہ1358) (ئ٥٥۱دت)‏ (ك0م(3:ل) (٥ء٭٣٠)‏ 
۔ ضط آزادی مبارزت غصہ 
٤(‏ :۱ء۲ دہ18) (دہ[ءہ۳۶ل0) (ئہدامصہ)) ۔ (:۲٭چد۸) 
۳۔ رکاوٹ غلبہ پانا کوشش عزم 
(٥ا[ء3)٤:نا))‏ (۲+ادہ؟۸1) (ا:ہ1م) (۸٥٥1٤.٥۲۲۳15م٥ء'‏ 
م۔ شکار فرفتاری تعاقب شوق 
)٣۲٢۰۷(‏ (٥0×سااہزد:))‏ ۔(ا1تہ۶۳۲) (محدە )٢٦٢186۲5‏ 


(و) بچنے کا محرک عم زندی میں کی مواقع ایسے آئے ہیں 
جہاں جان کے لے بڑا یا چھوٹا خطرہ ہوتا ے ۔ زخموں اور چوٹوں . 
عضویہ ي کار کردیق می فرق آتا ےء اور شدید درد کا احساس ہپ 
ے ۔ لنہدا ان سے بچنے یق قدابیر ی جاتی ہیں ۔ یب تدایر اضطرار 
سطح ہے لے کر شعوری سطح تک پھیلی ہوئی ہیں مثل5 اگر ان 
دفعتاً جل جاۓ تو فوراً پیچھے کھینچ ‏ ی جاتی ے ء یہ اضطراری ف 
ہے ۔اس میں سوچ بچار کو دخل نہیں ء مہیج کے آتے ہی رد 
فوری طور پر ظاہر ہو جاتا ے ء لیکن اگر درد کچھ عرصب ت 
قائم رہے تو پھنے کی تدابیر کی جائیں گی ء اور ایے یچنے کا حر 
کہا جاے گا ۔ بعض دفعد یوں بھی ہوتا ے کب ج ٹ لگنے کا 
ہوتا ے مگر چوٹ لی ہوئی نہیں ہوتی ۔ ایسے موقع پر بھی مے 
کی تدابیر یىی جاتی ہیں ۔ انسان چھپ جاتا ے یا بھاگ جاتا ے 
پار احباب یا رشتہ داروں کو مطلع کیا جاتا ے ؛ یا پولیس میں رہور 
درج کرائی جاتی ے۔۔-۔وغیر؛ وغیرہ ۔ 


كٰٰ‌ٔ" 


چولکہ خطرات سے زندگی کے ختےم ہوئے یا ناقص ہو جاےۓ کا 
اندیشہ پیدا ہوتا ے ء یا کم از کم شدید کرب والم کا احساس 
اٹھتا سے ء لمہذا سمام جاندار (اس میں پرئتدے ء حیوانات اور انسان 
سبھی شامل ہیں) ایسے مواقع پر عجیب سی آوازیں نکالتے ہیں ۔ 
اس وقت ان کا کردار بھی غر معموں ہو حاتا سے ؛ اور عضویہ کی 
اندروق مشیئری بھی اپنے معمول سے اتحراف کر جاق ے ۔ مثلا جب 
چوزوں پر چیل جھپٹا مارنا چاے تو مرغی کی چیخ نکلی ے ‏ اور 
چیخ سنتے ہی چوڑے دبک کر بیٹھ جاتۓ ہیں یا مرغی کے پروں میں 
چھپ جاے ہیں ء اور یا ادھر آدھر بھاک کر کسی جگہ پناہ لیتے ہیں ۔ 
سغی یق یم چیڈ اس کی عام آوازوں ہے مختلف ہرق ے ۔ دااہ دنکا 
چگنے کے لیے یا چوزوں کو اکٹھا کرتۓ کے لیے بھی مےغیاں آوازیں 
نکالتی ہیں؛ جن کو چوڑزے خوب سمجھتے ہیں اور جیسی آواز ہو 
ان کا ویسا ہی رد عمل ہوتا ے۔ وه خطرے کی آواز کو بھی 
پہچانتے ہیں اور اسے ستتے ہی مچاڑی جگم لیتے ہیں ۔ آواز کا پہچاننا 
اور مناسب رد عمل اختیار کرنا جبلی افعال ہیں ء کیوں کہ اگر 
چوزوں کو یہ سب کچھ سیکھنا پڑے تو زیادہ دیر زندہ نہ رہ سکیں کے 
ہر جاندار کی خطرے کی آواز یا اشارے اپنے ہیں ؛ اور ایک دوسرے 
ہے مختلف ہیں ۔ جو آواز مرغحی نکالتی ے ء اگر وہی آواز انسان 
نکالیں یا ساں اپنے بچوں کو خطرے سے آگاہ کرےۓ کے لیے مرغحی 
جیسی آواز نکالے تو بے ڈر جائیں ؛ اور بجاۓ فائدے کے نقصان ہو ۔ 
انسانوں کے خطرات کے اشارے ڈراؤے نہیں ہوےء اوراس کی وجب 
یں ے کہ دساغی اعتبار سے انسان ء حیوانوں اور پرندوں کی نسبت ء 
اعلولٰ و ارفم ے ؛ کیوں کہ وہ الفاظ کے ذریعہ مطالب ادا کرتا ے ء 
اوران مطالب کو سیکھ بھی لیتا ے ۔ حیوان بھی اشارے سمجھ 
لیتے ہیں ؛ لیکن ان کا فہم عدود ے ء اور وہ صرف ان اشاروں کا مطلب 


ھ جدی سم رد ساد ۔ ۰ ×ی سے وہ ہسںےمم"ٌہ۔ہ 


۳ 


سمجھتے ہیں حو انھں سکھاے کی ہوں ۔ انسانی مہ بہت کچھ 
سیکھتا ے ؛ اور اسی وحب ہے وہ اتنا ڈرپوک نہیں ہوتا ء٤‏ حتدنا 
حیوان یا پرندے کا بچە ہوتا ے ۔ لیکن یاد رے کہ جب تک 
سیکھ نہیں لیتا کہ فلاں شے خطرناک ہے ؛ وہ ڈرتا نہیں ۔ مثا5 
بچے سانپ سے نہیں ڈرے ء اور بعض بجے اگر سانپ دیکھ پائیں تو 
اس کے قریب ہو جاے ہیں ؛ اور َ چاہتے ہیں ۔ اور بعد میں 
جب انھیں بتایا جاۓ کہ سانپ کالٹتا ے اور زہریلا ےء تو وہ 
ڈگرےۓ لگتے ہیں ۔ووڈورتھ کہتا ے' کس ایک تجرے میں پتم چلا 
کە دو سال سے کم عمر کے بجچے سائنپ سے مطلقاً نہیں ڈرے ء اور 
دو سے چار سال کے بے ذرا حتاط اوز چوکنے ہو جاتے ہیں ء بڑے مجے 
سانپ کے قریب جاہے سے احتراز کررے ہیں ہ؛ لیکن کالج کے لڑکے اور 
لڑکیاں سانپ سے بہت ڈرے ہیں ۔ 
اس تحجرے ۓ ثابت کر دیا کہ خطرات کو سمجھا جاتا ے ۔ اب 
سوال یس پیدا ہوتا رے کہ خطرات سمجھنے کے کیا طریقے بی ؟ 
نفسیاق اعتبار ہے یب طریعے اکثر تلازم (٥٥٥٤ۂء50ئ۵)‏ یا مشروط 
آموزش (عھلااعہہ.] 1٤٥٦۶‏ 5ہ٥)‏ پر موقوف ہیں۔ واٹسن (ہ٢ہہ۶ہ۷۷)‏ 
ے ایک ایسے بے پر تجربہ کیا جو کتوں ء خرگوشوں اور سفید چوہوں 
ہے کھیلا کرتا تھا ۔ تجربہ کنندہ نے مجے کو سفید چوہا دینا چاپا لیکن 
ساتھ ہی بھیانک آواز پیدای ۔ جس ہے بچد ڈر گیا۔ اس چیز کو کئی 
بار دھرایا گیا ۔ یعّی سفید چوے کو پیش کرتے وقت بھیانک آواز پیدا 
کی گی ۔ نتیج یہ ہوا کہ سفید چوے اور بھیانک آواز میں تلازم 
ہو گیا اور مشروط آموزش ىی بدولت بج سفید چوے ے ڈرے لٌ 
یعنی اگر بھیانک آواز نہ بھی پیدا یىی جاۓے اور ضرف سفید چوہپا ہی 
د کھا دیا جاتا توبھی سر ڈرنۓ لگتا۔ یی ڈر صرف سفید چوہوں تک حدود 


م۔سسسوس سس و ود سم ہے سوووروم .سے نہ سو 


۱- سلاحظہ ہو ؛ 2007 صفحم رر كع۔ 





رھ سو سوچ مس سو 


تق 


تہ رہا بلکہ بچہ کتوں اور خرگوشوں ے بھی ڈرتے لگا ۔ 

یم تجرب پر بے پر کاسیاب نہیں ہوتا ۔ بعض بچے سمجھ جائے ہیں کہ 
بھیانک آواز کا جانور ہے کچھ تعلق نہیں ۔ للہذا وہ اپنے پالتو جانوروں 
ہے بدستور کھیلتے رہتے ہیں ۔ وقی طور پر شاید وہ ڈری علامت ظاہر 
کریں لیکن جلد ہی اتی فہم و فراست سے کام لے کر معمول میں 
مشغول ہو جاے ہیں ۔ 

گھروں میں بچوں کو کئی چیزوں سے ڈرایا جاتا ے ۔ ڈراہتے 
وقت عجیب آوازیں نکالی جاق ہیں ۔ جے کو کہا جاتا ے کہ فلاں 
چیزمت کرو وگرنہ مائی ہلو پکڑ لے گی اور ساتھ ہی مائىی ہلو ک 
عجیب سی ڈراؤی آواز نکلّی ے۔ یہ چیز متعدد بار کی جاتی ے بعد میں 
چم مانی ہلو کا نام سنتے ہی خائف ہو جاتا ے ؛ ڈراؤنی آواز نکالنے ى 
ضرورت نہیں پڑق ۔ اثر بچے بج لی ی گرچ اور چمک ہت نہیں ڈرے۔ 
لیکن گھر کے بڑے بوڑھے گرج اور چمک کے وقت عجیت حرکات کرتتۓے 
ہیں۔ دوڑ کر اندر بھاگ حاے ہی؛ کانوں میں انکلیاں دے لیتے ہیں اور 
کچھ پڑھنا شروع کر دیتے ہیں ۔ ان کا جسم ڈر کے مارے کانپ رہا ہوتا 
ہے اور بچوں کو ہدایت کی جاتی ے کہ وہ بھاگ کر ائدر آ جائیں اور 
کمرے کے کواڑ بند کر لیں ۔ جب مہ ایسی چیزیں بار بار دیکھتا ے 
تو غوداشرہ صل یىی اک اوریچنک سے ڈرے لکا ے۔ 

اس میں کچھ شک نہیں کہ بجے کے اکثر ڈر مشروط آموزش یا 
تلازم پر ہنی ہوے ہیں ء لیکن کئی ایسے ڈر بھی ہیں جو یختگی ے پیدا 
ہوۓ ہیں یا اس وجە سے کہ چٹ اب ماحول کو سمجھنے لک ے ۔ کی 
بصری سپیجات کو نوزانیدہ بچہ نہیں سمجھ سکتا۔ جب اس کی بصارت 
میں ترق ہوتی ے تب سے علم ہوتا ے کہ یہ چیڑیں خطرناک ہیں ۔ 
پیدا ہوےۓے ہی کوئی بچہ آگ ہے نہیں ڈرے کا ۔ آگ ہے ڈرنا آموزش کے 
علاوە اس اس پر بھی موقوف ے کہ بے تی بصارت ترق یا کی سے 
اسی طرح ابتدا میں بچہ اپنے ماحول کو نہیں سمجھتا ۔ آہستہ آہستہ اے 


٣ك‎ 


پتہ چلتا ے کہ ماحول کے کون سے عناصر مفید ہیں اور کون سے مض 
اورشا کے الاک شافرے بارتااے۔ 

جب کسی شے یا موقع ہے ڈرنا اور احتراز کرنا سیکھ لیا جاے؛ 
خواہ ی۔ ڈرے معنی ہی کیوں نہ ہو ء تو ہے چھوڑنا مشکل ہو جاتا ہے 
کیونکہ جب بھی بج اس ثے یا موثع ہے بھاگے کایا پرہیز کرے کا 
اس کا ڈر تقوبت پکڑے گا ۔ درنا ایک عادت بن جاتا ے اور عادت جیسے 
کہ سب کو معلوم ے فطرت ثانید کی حیثیت ر کھّتی ہے + اے چھوڑنا 
اتنا ہی مشکل ہے جتنا فطری اور جبلىی میلانات کو ترک کرنا 
پھر بھی بعض تجربات کیے گئے ہیں ء عادتیں چھوڑی جا سکتی ہیں ۔ 
ڈر سے بھی جات مل سکتی ے ٤‏ اگرچد یہ کام ایسا آمان نہیں ۔ لوگ 
افیونء چرس اور شراب چھوڑ دیتے ہیں اس سلسلد میں عزم اور 
مستقل مزاجی کی ضرورت ے ؛ جوہت کم لوگوں کو نصیب سے ۔ 
ووڈورتھ ے ایک تجربب بیان ‏ لیا ے ۔ وہ کہتا سے کس ایک چہ 
خر گوشوں ہے بہت ڈرتا تھا ۔ اس کا ڈر چھڑاۓ کی یہ تر کیب ننکا ی کئی 
کہ تیرہں کنندہ بے بچے کے کھانا کھاۓ وقت پنجرہ میں بند خر وش 
کو میز کے کنارے پر رکس دیا۔ بچب خرگوش کو دیکھتا رہا اور 
کھانا کھاتا رہا ۔ دوسرے دن پنجرہ کچھ قریب لایا گیا تیسرے دن 
اس سے بھی قرب ۔حتیل کم پنجرہ کچھ دنوں کے بعد بالکل بے کے 
قریب رکھ دیا گیا ۔ یہ گھرایا نہیں اور اطمینان ہے کھانا کھاتا رہا ۔ 
اس سے ا کے روز تجربەہ کنندہ ے خرگوش کو پاجرے ہے نکال کر 
میز پر روکھ دیا ۔ بجے ے خرکوش ہے کھیلنا شروع کر دیا .اور امر 
کا ڈر جاتا رہا۔ بچے نے اس ممام ڈراہے کو موافق حالات میں دیکھا لٰذا 
اس کا ڈر دور ہو گیا۔ 

(+) سبارزت کا حرک ‏ لڑۓ کا حرک تب بیدار ہوتا ے جب 
مصروٴوٴت اور مشاغل میں رکاوٹ پیدا کر دی جاۓ۔ اہسے دور کرۓ 
کے لیے انشہانی کوشش کی جاتی ےڈ۔مدعایەہوتا ے کہ سشاغل کو 


۵ 
آزادی ہے جاری رکھ سکیں اور اپنے مقاصد کو حاصل کر سکیں ۔ 

لڑےۓ کے طریقے بدلتے رہتے ہیں ۔ بچوں کو کوئی کام کرے سے 
روکیں یا انھیں ایسے کام پر مجبور کریں جو وہ نہیں کرنا چاہتے تو 
دیکھیں گے کہ وہ ہاتھ پاؤں مارے ہیں ء چیختے چلاتے ہیں ء گالیوں 
پر اتر آے ہیں ء منع کرۓے والے شخص ہے ہاتھا پائی کرتے ہیں۔ 
سمطلب ان کا یہ ہوتا ے کم مداخلت کرئے والے اسباب دور ہوں اور 
وہ آزادی ے اپنی سرگرمیوں میں لگے رہیں ۔ بجے کے یہ طور اطوار 
بڑوں کو پسند نہیں ہوۓ ؛ وہ چاہتے ہیں کہ بچہ انھیں چھوڑ کر شریفانہ 
طریقے سے ناراضکی کا اظہار کرے ۔ لہذا تہذیب اور ممدن کے تقاضوں 
کے تحت بے کا کردار بدلتا ے ۔ بڑاہو کر وہ گالیاں نہیں دیتا ۔ 
ہاتھا پائی پر نہیں اترتاء بلکہ عدال تکا دروازەکھٹ کھٹاتا ے یا کوئی اور 
شائستہ طریقہ اختیار کرتا ے۔ اگر وہ کالج یا سکول کا طالب علم ے تو 
پرنسبل سے شکایت کرتا ے ۔ غحرضیکم جیسا ماحول ہو اس کے مطابق 
اس کا رد عمل ہوگا ۔ لیکن یہ رد عمل ابتدانی' دور کی بجاۓ مائسنگ ء 
تہذیب اور معقولیت کے دور کی پیداوار ہوکا۔ 

جرے سے ئن صرف رد عمل میں تبدیلی آتی ے بلکہ مہیجات کی 
نوعیت بھی بدل جاقی ے ۔ جن سہیجات ہے بچہ ناراص ہوتا ے وہ شاید 
بڑے آدمی کو ہرافروختہ نکر سکیں ۔ بڑے آدمیوں کی نارافکق کے 
اسباب بچوں سے ختلف ہوے ہیں اور زیادہ تر ان کا تعلق ان کے ماحولء 
ان ى آمنگوں اور مقاصد سے ہوتا ے ۔ یہ آمنگیں اور مقاصد بچوں جیسے 
نہیں ۔ للہذا جو رکاوٹیں چے کو ناراض کرق ہیں وہ بڑوں کو نہیں 
کرتیں ۔ اور جو بڑوں کو ناراض کرتی ہیں بچوں کو نہیں کرتیں ۔ 

(م) کوشش کا محرک بندشوں اور رکاوٹوں ہے جات پاۓ کے 
نۓ کرس کی فرزرت یت ان سی تو کااارن ہے گھیرا جائد 
ہیں ء بعض آدمی انم کا ڈٹ کر مقابل کرتے ہیں ۔ ایسے لوگ شاید غصے 


0٦ 


اور ناراغی کا بھی اظہار کریں لیکن اگر غور ے دیکھا جاۓے تو اس 
فعلیت میں جد و جہد ؛ کوشش اور سعی کابہلو غالب نظر آےۓگا۔ 
گے کو تختی پر لکھتے دیکھۓ ؛ قلم کو مضبوطی ہے پکڑتا ے اور 
خوب زور سے لکھتا ے ء ایسا نظر آتا ے جیسے وەتضّی سے کشتّی کر 
رہا ہو ۔ مچے کا مدعا ید ے کہ وہ آسانی ہے خوشخط لکھ سکے اور اس 
سلسلے میں وہ کوشش کرتا ے ۔ اب فٹ بال کے کھلاڑی کو لیجے ۔ 
وه حسم توجہ ے اور اس کی توحم کا س کز فٹ بال ے ۔ وہ ثشاید ا 
کی طرف جھکا ہوا بال کا انتظار کر رہاہو یا تھوکر لگا کر سرپٹ دوڑ 
رہا ہو یا فریق خالف ےگیند چھین رہا ہو۔ اسکی حرکات اور سکنات کچھ 
ہی کیوں نہ ہوں ان سب سے اس کا عزم ء استقلال اور کوشش ترشح 
ہوے ہیں ۔ 
بڑوں کی طرح تھے نٹھے مچے بھی کوشش کرتۓ ہیں ۔ ان کے راستے 
میں رکاوٹ آ جاتۓے تو مارا زور لہا دیتے ہیں ۔ ان کے جسم میں بھی کی 
عضویاتی تبدیلیاں واقع ہوق ہیں جن کی بدولت وہ رکاوٹ دور کرے کے 
لیے زیادہ مستعد ہو جاتے ہیں ۔ انس رک جاتا ے ؛ کمر اکڑ جاقی ے 
پیٹ چک جاتا ے اور سارا بدن تن جاتا ے ۔ وزن اٹڑھاے ہوے بچوں 
اور بڑوں تو ملاحظدہ کیجے اور ان کے جسم کی حالت دیکھے ۔ پتہ 
چلے کا کہ کوشش میں دل و دساغ تعاون کرۓ یں اگر نفسیاق سطح 
پر کوشش کے آثار ظاہر ہی تو جسانی سطح پر بھی ہیں ۔ 
شش کا اظہار ہر جگد ہوتا سے ۔ وزن اٹھاۓ وقت بھی اور 
حساب کا سوال ذکالتے وقت بھی ۔ اگر کوئی طالب علم دماغی کام میں 
مصروف ہو اور اس کے ساحول میں کوئی وجہ انتشار پیدا ہو جاۓ تو 
وه انتشار دور کرے کی کوشش کےکا اور کام میں زیادہ انم| ک 
دکھاے ٦‏ ۔ 
بعض دفعہ کوشش غیر دلچسپ ہوق ے اور بعض دفعہ داچسپ ۔ 
اگر مجے کے راستے میں روڑا اکا دیں تو وہ کوشش کرے گا کہ روڑا 


۲ ًًًَ٤ے‎ 


ہٹ جااۓ لیکن یں کوشش دلچسپ نہیں کمہلا ۓگی ۔ لیکن زندی میں 
کئی مواقع ایسے ہوتۓ ہیں جب لوگ خود اپنے شوق ےی ےکوشش کرے 
ہس ۔ مثلا معمب حل کرنے والوں کو دیکھیے کس شوق ہے حل 
ڈھونڈۓ میں ہو ہیں ۔ یا پہاڑوں پر چڑھنے والوں کو لیجے کمے 
جان جوکھوں میں ڈال کر اوپر چڑھے جا رے ہیں قدم قدم پر خطرات 
. ہیں ؛ لیکن انھیں پرواہ نہیں ۔ کوشش وہ کوشش کے جا رے ہیں ۔ 
بعض لوگ راستے میں ختم ہو جاتۓ ہیں کچھ چوٹی تک پہچنے میں 
کامیاب ہو جائۓ ہیں ۔ آخر ان مصیبتوں کو مول لینے سے کیا فائدہ ؟ 
کوئی اگر چوٹی پر پہنچ بھی گیا تو کیا ہوا ؟ پچاڑوں پر چڑھنے 
والے مصیبتوں کو مصیبتیں نہیں سمجھتے اور چوئی پر پہنچنا ان کے 
نزدیک بہت بڑا کارنامہ ے اور ے بھی ٹھیک ۔ ووڈورتھ کپتا ے کہ 
اس سعی کے پیچھے فطری حرک کارفرما ہے جسے بعض لوگ غلبہ پاۓ 
)ت٤ )3]٥5‏ کا حرک کرتے ہیں ۔ مصیبتوں ٤‏ رکاوٹوں اور بندشوں پر 
غلبہ پا کر انسان کو خوشی حاصل ہوق ے ۔ بھی وجہ ہے کہ راستے 
کی تکلیف کو سر کرنۓ کے بعد جو شخص پہاڑ کی چوٹی پر پہنچے گا وہ 
اپنے آپ کو نھابت ہی خوش نصیب سمجھے کا ۔ اور دوسرے لوگ بھی 
اسے مبارک باد دیں کے ۔ کیوٹکد انھیں پتہ ے کہ مصیبتوں کو سر 
کر کے جو شخص اپئی منزل مقصود پر پہنچتا ے وہ کار نمایا ںکرتا ے ۔ 

یاد رے کہ جب نامساعد حالات کا مقابلہ کیا جاۓ تو عضویہ اور 
اس کے وظائف ہارا ساتھ دیتے ہیں ۔ اندرونی غدودیں رطوبتیں نکالتی ہیں 
جو جسم کو کوشش جاری رکھنے میں امداد دیتی ہیں ۔ توانانی بھی 
زیادہ مقدار میں ہہم پھنچائی جاقی ے ۔ غرضکہ اگر کوئی شخص کوشش 
پر تل جاۓ تو اس کا عضویہ اسے مایوس نہیں کرے گا ۔ 

(م) تعاقب کرےۓ کا بحرک ‏ شروع شروع میں جب انسان 
جنگلوں یا غاروں میں حیوانوں کی طرح رہتے تھے تو پیٹ بھرنۓ کے لیے 
انھیں شکار کرنا پڑتا تھا ۔ کھیتی ہاڈی تو انھیں آتی نہیں تھی ۔ اس لے 


۸ھ 


ون کرے تھے اوران کے گوشت پر گزارہ کرتے تھے ۔ 
شکار کا پیچھا کرنا ضروری تھا کیوٹکہ اگر پیچھا نہ کیا جاۓ تو شکار 

پاتھ نہیں آۓ گا ۔ شبں اور بھیڑے کو دیکھیں ٤‏ وہ بھی شکار کا تعاقب 
کرےۓ ہیں ء اس کے پیچھے دوڑے ہیں اور جھپٹا مارے ہیں ء اور اگر 
پھر بھی قابو نہ آۓ تو کچھ اور تر کیب کرتے ہیں ۔ 

بچوں کو نئے نئے کھلوۓ لا کر دیں تو وہ بھی جھپٹا ماریں کے ۔ 
ذرا ان ہے دور رکھیں تو وه سرک کر قربیب آ جائے ہیں اور پھر 
بک دم پکڑ لیتے ہیں ء اور اس خوشی میں ان کی آنکھں تما اٹوتی ہیں ۔ 
بڑے لوک بھی بہی کچھ کرتے ہیں ۔ کھلاڑی گیند کو پکڑنا چاہتے 
ہیں تو دوڑ کر ایک مقام پر پہنج جاۓ ہیں ء جہاں پءہ انھی گیند پکڑ 
لین کا یقجن ہوتا ے ء کیوٹکہ اگر وہ اس مقام پر نہ پہنچیں کے تو گیند 
نکل جاۓ گا ء اور وہ موقع کھو بیٹھیں گ۔ دکاری کا بھی یہی حال 
ے کم اثر وہ شکار کا پیچھا نہ کرے ء تو شکار بھاگ جاے گا یا کسی 
اور کے ہتھے چڑھ جاے کا ۔ ایسے ٭وقع پر مقابلے (دمن ز٤٥‏ مدطہ:) کا 
جذبہ بھی کار فرما ہوتا ے ۔ کھلاڑی بھی عقابه تر رے ہیں ؛ فریق 
خالف کو نیچا چا دکھانا چاہتے ہیں ء اور اہی عزت اور آبرو کو بلند کرنا 
چاہتے ہیں۔ پس مقابلےک وجد ہے تعاقب میں مزید دلچسپی پیدا ہوتق ے۔ 
حیوان ہو یا انسان ء مقابلے کی وجہ ہے اس کی سرگرمیوں میں اضاف ہوتا 
سے ؛ اور اس کے اناک میں زیادہ وسعت اور کہرائی آتی سے ۔ 

یاد رے کس تجرے سے تعاقب کرتے کے طریقے بدل جائۓ ہیں ۔ 
درندے جانور بھی اپنے شکار کا پیچھا کرتے ہیں اور انسان شکاری بھی > 
لیکن اں ۓ طریقے ایک سن نہیں ٢‏ کھونکی ددرت و عدن ہے طریتے 
بھی بدل جاے ہیں ۔ 
خارجی محرکات ء 

ہر انسان میں زندہ رہنے کی خواہشی ہے ۔ زندہ رہنے کا یہ مطلب 


۹ 


نہیں کہ عضویۃ اپنا کام کرتاەرے ء اور اس میں کوئی خرابی نی ہو 
زندہ رہئے کا مطامب یہ ے کم ہر شخص اپنے ماحول ہے ہوشیاری کے 
ساتھ نبرد آزما ہو ؛ ہر جاندا ر کو قدرت کی طارف ہے حواس ء دماغ اور 
حر اعضا ملے ہیں ؛ جن کو بروئۓ کار لا کر ء ہر شخص اپنے گرد و 
ہے تا ۔ جسم کو ٹھیک ٹھاک رکونے کی بھی ضرورت 
خ0 اور فوری مواقع ہے لیے مبلانات بھی چاہییں ء لیکن اس 
کے ساتھ یس بھی ضروری ے کماحول کو سمجهھا جاےٌء اشیا اور 
اشخاص کا علم ہو؛ اپنے پس و پیش میں دلچسپی لی جاےء !ور ماحول کی 
طاغرت مس شر نک ور ا جا با اق کاقانة کیا خاحت اس مطاب ار 
بھی کچھ قدرتی میلانات ہیں ء جنھیں بعض لوگوں ۓ نظر انداز کر دیا 
ہے۔ لیکن ان کا ذ کر نُہایت ضروری ے ؛ وہ محرکات حسب ڈیل ہیں: 

(ر) ھیدس (ہ[د۲ ا75×"ا) ۔ 

(+) دست ورڑزی (ہتااااحرتصملا) - 

(ر) غیس : کھوج لے کا مادہ گمام جانداروں ء خصوصاً 
حیوانوں اور انسانوں میں پایا جاتا ے ۔ چھوۓ چھوے بجے بھی 
کھوج لگاۓ ہیں ء چارپائی پر لیٹے لیٹے ہی آنکھوں ہے ہر چیزڑ کا معائنہ 
کرے رہتے ہیں ۔ اگر اشیاء متحرک ہوں تو آنکھی بھی ساتھ ساتھ 
کھاتے ہیں ۔ اگر چھوئۓ بے ابھی اپنی مرضی ہے ہاتھ پاؤں نہیں اٹھا 
سکتے ء اور ان میں چیزوں کو پکڑنۓ کی طاقت بھی موجود نہیں ہوقی ء 
لیکن پھر بھی یہ آنکھوں ہے اپتے پس و پیش کا جائزہ لیتے ہیں۔ اس طرح 
ہبروئی دنیا سے شناسائی شروع ہوق ے ۔ اصول تقویت سے شناسائی بڑھتی 
ے ء اور جب کسی شے کو ٹھیک طرح دیکھ لیا جاتا ے ء اور اس کے 
متعلق تھوڑا بہت علم بھی حاصل کر لیا جاتا ے ء تو بچہ سکون پاتا 
ے ۔ جوں جوں عمر بڑھتّی ے ء بد اپنے حواس سے زیادہ کام لیتا ے ۔ 
اشیا کے متعلق سوالات پَوچھتا ے ء اور جب تک تس ی غغش جوابات 
نہی پاتا ء اے چین نہیں آتا ۔ استفسارات اور جوابات کا مطاب بجسس 


کش 


کے سیلان کی تشفی ے ۔ بجچە جو علم حاصل کرتا ے اس کا عملی فائدہ 
بھی بہت ے ؛ لیکن بچہ عملی فائدے کی پرواہ نہیں کرتا۔ وہ تو صرف 
ماحول کو جاننا چاہتا ے ۔ 

(,) دست ورزی ع کئی دفعہ آپ نے بلی کے بے کو گیند سے یا 
چھڑی ہے کھیلتے دیکھا ہوگا ۔ انسان کا بچہ بھی کئی کھیل کھیلتا ے ء 
اور اس کے کھیل جانوروں اور پرندوں کی ہت زیادہ بڑھ چڑھ 
کر ہوۓ ہیں ء کیونکە اس کے ہاتھ پاؤں اور دماغ ء نہ صرف ترق یافتہ 
ہیں بلکہ بای ممام جانداروں ہے ارفع و اعلیٰ ہیں ۔ ماحول سے نیٹنے اور 
اہے سمجھنے کی صلاحیتیں بھی اسی وجد سے بے میں زیادہ موجودہ ہیں ۔ 
اگر اسے کھلونا دیں ؛ تو وہ اہے محفں دیکھ ےکا نہیں بلکہ اے الٹا سیدھا 
ککرے کا ء زسین پر پھیٹکے کا اور اس ہے آواڑیں پیدا کرے گا ۔ جن 
مختاف طریقوں ہے کھلونا سمجھا جا سکتا ے یا اس کے ساتھ کھیلا جا 
سکتا ے ؛ وہ سب طریقے استعال کرے گا ۔ 


بلی یا کتے کا مچہ بھی اسی کھیل کود کے ذریعه ماحول کو جان 
لیتا ے لیکن اس کی کھیلیں انگلیوں پر گنی جا سکتی ہیں ۔ اس کہ 
علاوہ قدرت ہے بھی اسے انسان کے چے جسے چست اور پھرتیلے ہاتھ 
عطا نہیں کے ۔ لٹہذا جانوروں کی شناسائی ماحول ہے ہو ثو جانی ے لیکن 
ابندائی منازل سے آگ نہیں بڑھتی ۔ انسانی سے کو قوقیت حاصل ے ۔ 
پیدائش کے وقت جس انتشارمیں وہ اپئے آپ کو پاتا ے اسے آہستہ آہستہ 
علم کے ذریعہ دور کرتا ے ۔ کھوج اور دست ورزی کی ہدولت ماحول 
سے ناسانی پیدا ہوتی ہے اور بڑھتی ے ۔ فلسفیوں نۓ بچوں کی کھیلوں 
کہ بارے میں کئی نظرے کگھڑے ہیں ۔ ایک نظرید یہ ے کہ بچہ انْ 
کھیلوں کے ذریعہ زننی کے اہم فرائض سے آگاه ہوتا ے اور آئندہ 
زندگی کی تیاری کرتا ے ۔ ممکن سے اس نظرے میں کچھ صداقت ہو ء 
لیکن بچء اس غرض ے قطعی نا آشنا ے ۔وہ کھیل کھیلنا چاہتا ے 


کش 


ر کھیل کے ذریعہ اپنی ارد گرد کی دنیا سے واقفیت چاہتا ے اس کی 
بھیلوں کو ملاحظہ کیجیے ۔ کچھ تو حرکت کرنے وا ی چیزیں ہیں ۔ 
پل کتابی ء دروازے ہ۰ دراز ء نلکد ء صندوق کا تختہ وغمرہ ۔ کتابیں 
ئھو لتا اور بند کرتا ے ؛ دروازہ بھی کھولتا یا بند کرتا ہے اور یہی 
لوک نلکے ء دراز اور صندوقوں سے کرتا ے ۔ بچہ لچک دار چیزوں 
ے بھی کھیلتا ے۔ مثلاً می ء ریت اور برف سے ؛ وہ کاغذوں کو 
ھی پھاڑتا ے ۔ اینٹوں سے گھر اور پانی سے نالیاں بناتا ے ۔ شور پیدا 
کرۓ والے کھلوۓ بھی اہے پسند ہیں۔ باجا ء سیلی ء جھنجھنا ہے 
غوب ہیں - زور زور ہے بػگل بجاتا ے ء پٹاخے چھوڑتا ے ؛ بائسری 
ے سریں لکالتا ے خواہگھر والے تنگ ہی کیوں نہ آ جائیں ۔ ایک اور 
سم کے کھلوے جو وہ چاہتا ے وہ سواری کی قسم کے ہیں - کاڑی ء 
ائیسکل ؛ ٹانگہ ؛ ہوائی جہاز اسے پسند ہیں ۔ دیانی بچے تو چھڑی ہر 
ہوار ہو کر سمجھتے ہیں کہ وہ گػڑی پر سوار ہیں ۔ اس کے علاوہ بچہ 
یند پھینکتا ے ء تیر اندازی کرتا ے ء شیتے سے دوسرے ى آنکھوں 
ر شعاعیں ڈالتا ے ۔ یہ ایسی چیزیں ہیں جو زمان و مکان پر قابو پاے 
یں مدد دیٹّی ہیں ۔ پھر کچھ ایسی کھیلیں ہیں جو کشش ثقل کو رد 
کرتی ہیں مثل تمرنا ء پتنگ آڑاناء کشی چلاناء؛ جیولناء بد ان سے 
ھی دلچسپی رکھتا ے پھر کچھ ایسی کھیلیں بھی ہیں جو بڑوں یىی 
تلیں اتارق ہیں ۔ مثاٌ گڑیوں سے کھیلنا ء ریل گاڑی اور موٹر کار بنانا ۔ 
پس یہ کھیلیں بھی کھیلتا ے اس کے علاوہ اور بھی کئی قسمی 
کھیلں ہس ۔ ان سے کی قسم کے فائدے ہیں ء بے کا جسم بڑھتا ے 6 
س کے حواس تیز ہوتۓ ہیں ء پٹھے زیادہ مضبوط اور چوڑے ہو جاے 
ہیں اور ساتھ ہی بجے کو کھیلوں کا علم ہوتا ہے اور اہنے آس پاس کی 
چیزوں ے برتاؤ کرۓ کا سلیقہ بھی حاصل ہوتا ے ۔ وہ صرف پتنگ 
یتا ہی نہیں بلکہ اہے آڑاتا بھی ے ۔ اس طرح اینٹیں اکٹھا ہی نہیں 
کرتا بلکہ انھیں جوڑ کر ریل کاڑی یا گھر بناتا ے ۔ مئی لے کر برتن 


بن 

بناتا ے ۔ پانی کی نہریں چلاتا ے وغیرہ وغیرہ ۔ چنانچں کھیلوں کے 
ذریعم جہاں اس کے جسم کو تقویت اور مضبوطی مل*تی ے وہاں اہے 
کھلونوں کو استعال کر کے ڈھب بھی آ جاتے ہیں ۔ یچہ اپنے کھیل کے 
سامان ہے نتاعٌ پیدا کرتا ے ۔ اصول تقویت کے تحت اہی مخش نتابج 
دھراتا ے ۔ ان نتای سے اسے ماحول کا علم حاصل ہوتا ے ۔ 

پس دست ورزی ا لان خارجی ےرک ہے ؛ اس کا اصلی مقصد 
اشیاء اور اشخاص کا علم حاصل کرنا اور ان سے احسن طریقہ پر برتاؤ 
کرنا ے ۔ بچہ جب اتنا بڑا ہو جاتا ے کہ وه مل جل کر ٹوئیاں بنا 
کر ساتھیوں اور ہمجولیوں ہے کھیلے تو دست ورزی کے علاوہ کی 
اور حرک شامل ہو جائے ہیں ۔ فٹ بال ء پای اور کر کٹ جیسی کھیلوں 
میں ہنگامی حرکات بھی موجود ہوتے ہیں ۔ اس کے علاوہ قابو یا غلبہ 
پاۓ کا حرف بھی بعض کھیلوں میں نمایاں حیثیت رکھتا ے ۔ مقابلے 
کے بغیر تو کوئی کھیل مڑزے دار نہیں ہوتا ۔ جہاں مقابلہ ہوگا وہاں 
تصرف اور غلبم پاتۓے کا جذبد کار فرما ہوکا ۔ 
٤_کات‏ کی طاقت کی پیائش : 

ہاں پر مسئلہ زیر محت یہ ے کہ بھرکات میں ہے کون ہے زیادہ 
یا کم طاقتور ہیں ۔ اس سوال کا جواب دیتے وقت كئی راستے اختیار کے 
جا سکتے ہیں ۔ ایک راستم تر توارج کی طرف رجوع کرنا ے ۔ تارج 
بتاق ے کہ اکثر جنگیں معاشی اغراض کے لیے لڑیگئیں ۔ یوربی فوجیں 
تجارت کے لے ایشیا اور افریقہ پہنچیں اور وہاں کی منڈیوں پر قابض 
ہو گئیں ۔ پس بھوک کے تقاضا کو اساسی حرک سمجھنا چاہیے - کچھ 
لوگوں ۓ تار کو دوسری روشنی میں دیکھا ۔ انھیں معلوم ہوا که 
لوگوں کی کشبر تعداد جلسی مشکلات میں مہتلا ے اور جنسی طور پر 
نچایت ہی غیر متوازن ۔ پس جنسی تقاضے کو اساسی بنا لیا کیا ۔ پھلا 
نظریه کارل مارکسن کا ے اور دوسرا فرائڈ کا ۔ 


۰۰۳ 
تواریتی طریقہ چھوڑ کر ماہرین نفسیات نے تبجربی طریقہ اختیار 
کیا ے اس کی وج ید نہیں کم پھلا طریقہ لچر یا ناقابل اعتاد ے بلکہ 
اس لیے کہ تجری طریقە زیادہ سائنسی اور قابل اعتبار ے ۔ اس ضمن 
میں جو تجربات ہوۓ ہیں وہ جائوروں پر ہوۓ ہیں ۔ جانوروں پر تجرے 

کرتے کے مندرجہ ذیل فوائد ہیں : 
() جانوروں کا کردار ثقاقتی اثرات ہے پاک ہوتا ے ۔ 
(+) انسانوں کی نسبت جانوروں کی زندگیو ںکو آسانی ہے قابو میں 
لایا جا سکتا ے ۔ 
(م) جانوروں پر ایسا تجربی ضبط ممکن ے جو انسانوں کے ضمن میں 
اکن ے ۔ 
(م) تجرے کو کامیاب بناۓ کے لیے جتنے جائور چاپییں لیے جا 
سکتے ہیں ۔ 
جانوروں پر تجرے دو طریقوں سے ممکن ہیں : 
() بحرکات ي طاقت دیکھنے کے لے ایک محرک کا دوسرے ہے 
مقاباہ کیا جاتا ے یہ مقابلہ بھوک اور جنس کے درمیان کیا گیا ۔ 
چوہوں کو چوبیس گھنٹے تک خوراک اور جنسی خواہش سے باز رکھا 
گیا ۔ اس کے یعد یا تو وہ خوراک یا چوہیوں کی طرف جا سکتے ہیں ۔ 
دیکھا گیا ے کہ چوہوں کی .۔ے ف صد کوشش خوراک کی جانب تھی ۔ 
لیکن اس تجرے میں ایک سقم ے کیونکہ بھوک سے جنسی خواہش کم 
ہو جاق ے ۔ اگر چوے کو مم گھنٹے تک بھوکا رکھا جاۓ تو ]ُس 
کی جنسی خواہش کزور پڑ جاۓ گی - پس تجربہ خوراک کی جانب جھکا 
ہوا ے ۔ لیکن اس سقم کے باوجود بھوک کی طاقت کا اندازہ اس اس سے 
ہو سکتا ے کہ بھوک جنسی خواہش کو کم کر سکتی ے ۔ 
(ہ) مزاحمت کا طریقہ +۲۱٥ 31٤ط 0٥(‏ :ا0) یہ طریقہ کولمبیا 
یونیور۔ٌی کی لیباریٹری میں جو برتا گیا بحرکات کی طاقت کو نمایت 


ساہ 


تسلىی بخش طریقے سے ہیائش کرتا ے۔ اس طریقے میں جانور کے لیے 
صلہ موجود ے لیکن راستے میں رکاوٹیں ہیں ۔ اکر جانور رکاوٹوں کے 
باوجود کوشش میں لکا رے اور یه کوشش گنی جا سکے تو اس گنتی 
ہے عرک کی طاقت کا اندازہ ہو سکتا ے ۔ 


اک کی ھا 
اھ تھے مھ ھر ےھ نوا کو وران رت عو لد ۔ 


۰ 





مزاحمت کا اپریٹی (دراغنء٥مح۸)‏ 


ایک حجرے میں بووکے چوچے کو خوراک تک پہنچنے کے لے ایک 
لی ىی انگیٹھی سے گزرنا پڑتا تھا جو جھٹکے (عاہہا5) دی تھی ۔ 
چوے کو بیس منٹ دے گۓ اور دیکھا گیا کہ جھٹکے کے باوجود وہ 
کتنی بار کوشش رتا ے ۔اگر چوے کو دو ے چار دن تک بھوکا 
رکھا جاے توم منٹ میں چوپا و دفعە کوشش کرے کا۔بی 


َٔ‌,8 


تحجربہ پیا پہ ہوا ۔ اسی قسم کا تجربہ مادری تقاضے پر ہوا۔ چوہیا کے 
بچے پیدا ہوتے ہی بجلی کی انگیٹھی کی دوسری طرف رکھ دے گئے اور 
چوہیا کی بچوں تک پہنچنے کی کوشش کو گنا گیا ۔ پھلے ہفتہ تک کے 
بچوں کے لیے تو چوہیا ۓ کوشش کی ۔ اس کے بعد یہ کوشش نہ رہی 
جس کا نتیجہ یہ نکلا کہ چوہیوں میں مادری تقاضا جلد ختّم ہو جاتا سے ۔ 
جنسی خواہش کے بیدار ہوئۓ پر چوہیا بڑی ؟وشش کرتی ے کہ انگیٹھی 
پار کر کے چوے تک پہنچے لیکن جب یہ خواہش پوری ہو جاتی ے 
تب کوشش خحّم ہو جاتی ے ۔ 
اس تہرے کے نتابج مندرجہ ڈیل ہیں : 


حرک کوششوں کی تعداد 
مادری ج* ٣ ٣‏ 
پیاس ہہ ٣‏ 
بھوک ۴۳ 
جعسی خواہش ۴۸ 
تسس ۴۵ 

بغمم صلہ ۃ٥۳۰‏ 


اس جدول سے ظاہر ہوتا ے کہ مادری خواہش سب سے زیادہ طاقتور 
ے اور آخری نمبر پر یعنی کمزور ترین حرک وہ ہے جس میں صلے کی 
آمید نہ ہو ۔ 

اس تجرے کی کامیابی ذیل کے امور سے ہوئی ؛ 

() تمام چوے ایک ہی عمر کے لیے گئے ۔ 

(ہ) تمام چوے ایک ہی نسل سے لیے کئے ۔ 

(م) ہر تمرے کے لیے وم چوے لیے گئۓے پھر ان تجربوں کی اوط 

نکا یل کی ۔ 
(م) بجلىی کی انگیٹھی ہر چوے کو ایک ہی جیسا جھٹکا دبتی تھی ۔ 


"03٦ 
یعنی ہر جھٹکے کی شدت اور مدت یکساں تھی م‎ 

(ہ) کوئی چوہا دو تجربوں میں استعال نہیں کیا گیا ۔ یعنی ایسا نپ 
ہوا کہ ایک ہی چوہا بھوک اور جنسی خواہش کے تبرہو: 
میں استمال ہو کیونکہ جیسا اوپر ذ کر آ چکا ے بھوک ےس 
جنسی خواہش کمزور پڑ جاتی ے ۔ لہذا ایک چوہا صرف 
ایک ہی تجریں کرے کا ۔ 

)٦(‏ جرے سے پہلے ہر چوے کو ایک جیسی تربیت خی کی 

(ے) تربیت کے بعد ہر چوے کو کوشش کے لیے .سم منٹ ملے ۔ 

)ہ۸( تجرے میں سواۓے چوہے کی کوشش کے باق تمام حالات کو 
ضبط میں رکھا گیا ۔ 


+دروکمسہوےممفوجرہچمیں۔جہویدمر ہرس چیا 


سانواں باب 
محرکات کا ارتقاء 


(0-۲١10 5٭3‎ ہ٠‎ ۸0۹ 


چھلے باب میں ہم پڑھ آۓ ہیں کہ انسان کی نشو و تما کا دار و مدار 
بتگی ء مشق اور آموزش پر ے ۔ یں تینوں عناصر محرکات میں بھی 
کار فرما ہیی ۔ بعض محرکات مخ:گی ے پیدا ہوے ہیں ء اور بعض مشق اور 
آموزش سے ۔ اول الذکر کو جبلی ء قدرق اور فطری اور مؤخرالذ کر 
کو اکتسابی یا ماخوذ کہا جاتا ے ۔ لیکن انسانوں کا ہر بحرک قدوق 
اور ا کتساىی عناصر پر مشتمل ہوتا ہے یعنی اس کی بنیاد تو فطرت میں 
موجؤد ہوق ے؛ لیکن مشق) آموزش اور اصول تقویت ہے اس پر ارت 
کھڑی کی جاق ے ۔ 

کتے کے پلے کو لیں ء اس یىی بھوک غیر اکتمای فعل ے ء اور 
اہے شعوری طور پر کچھ علم نہیں کہ بھوک کیا ے اور کیسے اس کی 
تشی ہو سکتی ے ۔ لیکن جب اے بھوک لگی ہو تو وہ بڑا سرگرم ہوتا 
ے ء ے چین نظر آتا ے ؛ اور جب تک دودھ نہیں بی لیتاء آرام سے 
نہیں بیٹھتا ۔ جب کامیابی کی صورت میں تقویت پاتا ےےء تو جو اہور 
بھوک مٹائیں ء انھی دھراتا ے اور رک5اوٹوں کو پسند ہس کرتا۔ 
انسانی بے کا بھی جی حال ے ء بلکہ وہ پلے ہے بھی زیادہ ے بس اور 
کمزور ے ۔ بھوک اور پیاس میں روتا ے ؛ اور ہاتھ پاؤں مارتا ے ؛ 
لیکن اسے کچھ علم نہیں ہوتا کہ وەکس چیز کا طلب کار ے اور وہ چیز 
کیسے دستیاب ہوگی ؟ ہاں اس کو چھاتیق ہے لکاتی ے اور وہ دودم 
پینا شروع کر دیتا ے ۔ دودھ پینے ہے اس کی چوسنے کی حرکات مضبوط 


م۸‌ 


ہو جاتی ہیں ۔ اگر بجے کو ماں کا دودھ نصیب ئہ ہو اور بوتل ٭ 
دودھ ملے ء تو دودھ تو بج ویسے ہی چوسے گا جیسے ہاں کی چھاتی ے 
چوس رہا ہو ؛ البتہ ہوتل پکڑے کا ڈھنگ چھاتیوں ہے لپٹنے ہے تلف 
ہوکا۔ وقت گزرۓ کے ساتھ بوتل پر گرفت مضبوط سے مضبوط تر ہوے 
جاۓکی ۔ بوتل سے دودھ پینا اکتسابی فعل سے ۔ جب بوتل چھڑا 
جا ے با ماں دودھ چھڑاتی ے ء تو بیجے کو سخت تکلیف ہوق ے : 
کیونکہ ایسا اہم حرک؛ جسی بنیادیں بچےکی فطرت میں ہوں اور جس کک 
عارت ؛ آموزش اور عادت پر ہو یک لخت بدل جاتا ے ؛ اب بجے کو 
دودھ کی بجاۓ کھانا ملے گا یا دودھ بھی ملے گا تو بوتل ے ؛ ماں کی 
چھاتی سے نہیں ۔ لہا بچے کو عادت بدلنی ہوگی ؛ جو آسان کام نہیں ۔ 

غیں اکتسابی یا جبلی میلانات تعداد میں کئی ہیں ؛ اور ان کے 
وظائف بھی ختلف ہیں ء لیکن ان سب کا حیاتیاتی مقصد ایک ہی ے ۔ یہ 
میلانات چا رے عضلای ہوں پا خالئمں نفسی ؛ ان کا مقصد عضویہ کی 
حفاظت اور نسل کا بقا ے ۔ ظاہر ے کہ عضویہ کو زندہ رہنے کے لیے 
آ کسیجن ؛ پائی اور خوراک یق ضرورت ے : اور فضول مادے کو بھی 
۔خارج ہوا چاہے ۔ زخموں ہے ینا بھی ضروری ے ۔ بقاۓ تسل کا 
طریقہ ایک نہیں ء بلکە پر نوع کا طریقہ علیحدہ ے ء لیکن سب انواع 
میں تر اور مادہ ی تقسم ے ء؛ ان کے ملنے کے طریقے بھی ایک جیسے 
نہیں ۔ اس کے علاوہ "دوئی انڈے اور کوئی بے دیتا ے ہ لیکن ان سب 
کا مقصد نسل کيى افزائش اور بقاۓ حیات ے ۔ 

ان جبلات کو بیدار کرتے کے لیے سہیجات درکار ہیں -۔ جسم میں 
ہانی اور خوراک کا ذغیرہ کم یا ختم ہو جاۓ تو بھوک یا پیاس لگتی 
ے ؛ اور انھیں مٹاۓ کے لیے کچھ نہ کچھ کرنا پڑتا ے ء لیکن ان 
کی نشی کے لیے کوئی طے شدہ اور مقرر طریقہ تجویز نہیں کیا جا سکتا ۔ 
تمام جاذوروں اور انسانوں . کو بھوک پیاس لگتی ہے ء لیکن اہے رفع 





۹‌"ە"( 


کرتے کے لیے پر نوع بلکہ ہر فرد کا اپنا طریقہ ہوگا ء اور جوں جوں 
زندگ پیچیدہ ہوق جاتی ے ء سادہ اور آسان رد عمل کی جگہ سکب اور 
مثکل رد عمل معرض ظہور میں آے ہیں ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے' کم 
جبلی افعال حیاتیاتی مقصد کو پورا نہ کر سکیں گے : ٰ 

() اگر جبلات میں آموزش اور تدریس کی صلاحیت نہ ہو ۔ 

(ہ) اگر سپیج ء جو بھوک ء پیاس اور درد وغیرہ کی صورت میں 
سوس ہوتا ے ؛ عضویہ کو متآأثر نہ کرے یا ایے کسی فعل کے لیے 
آمادہ نه کرے ۔ 

(۳) اگر عضویہ کی عموسی فعلیت تیز نہ ہو جاۓ یا اس کی مقدار 
میں اضافہ نہ ہو جاۓ۔ فرد جتنا فعال (۷+ء۵) ہوگا ؛ اتنا ہی جلد 
جبلات کی تشنی کے لیے راہیں ڈھونڈ لے گا ۔ 

(م) اگر کامیاب افعال کو تقویت ند ملے اور ناج ہے ہے غرضی 
برتی جاۓء اور ان ہے اثر قبول نە کیا جاۓ تو کامیاب افعال کو 
دھرایا نہیں جا سکتا ء اور نامساعد افعال ہے نہیں مچا جا سکتا ۔ 

یہ بھی یاد رکھیے کہ جبلی تقاضے کی قسم کے ہیں ؛ لیکن ان 
سب میں آموزش اور مشق کی بدولت تبدیلیاں آتی رہتی ہی ۔ ووڈور تھ 
کہتا ے کہ ان تبدیلیوں کا پتہ چار طریقوں ے لگتا ے ٠‏ 

() میلانات کے اغراض و مقاصد زیادہ واضح اور معین 9 
ہیں ۔مثل بھوک کی اشتہا کو لیجے ۔ شروع میں نم تو اس کی نوعیت 
کا شعور ہوتا ے اور نہ ہی اس کے مقصد کاء لیکن تجربہ بتا دیتا ے 
کہ فلاں میلان ء کن اشیاء سے اور کیے تشفی پاۓ کا ۔ بھوک یوں 
تو قدرق اس ے ء لیکن تہذیب و تمدن کے تحت ؛ ہر شخص ے سیکھ 
رکھا ے کہ اے دن میں کتئی بار اور کس کس وقت پر کھانا 
کھانا چاہے ۔ بعض لوگ دن میں چار بار کھانا کھاۓ ہیں ؛ بعض تین 





مہمہیہپہٰ( ہے سسمهعسسوسے سیکا 


زہ ملاحظہ ہو وچہڑ[م0رل 8570 ؛ صفحد م۳ ۔ 


ہے 1 


بار اور بعض دو بار ہی کھاۓ ہیں ۔ بچے کے کھانے کے ٌ و 
ہوے ہیں ۔ اسے دن میں کتنی بار کھانا چاہیے اور کیا کھانا چاہیے ! 
یہ ڈاکثری پدابت کے موافق ہوتا ے ۔ 

(م) سادہ حرکات اکٹھا ہو کر ص کب حرک بناۓ ہیں ۔ یں اس 
وقت ہوتا ے؛ جب مختاف میلانات کی تشغی ایک ہی وقت میں ہو سکے ۔ 
ڈُنر پارٹیوں میں صرف بھوک کی تسکین نہیں ہو ء اور کوئی شخص 
حض پیٹ بھرے کے لے نہیں جاتا ء بلک بھوک کے علاوہ پارٹیوں مس 
میل جول بھی ہوتا ے ۔ معاشری تعلقات قائحم ہوے اور بڑھتے ہیں اور 
جنسی خواہشات کی تسلی +وی ہے ۔ یہ سب تحرکات چونکہ ایک ہی 
سوقع کی پیداوار ہیں اس لیے آپس ہس مل جل جاے ہیں ؛ اور ایک 
ص کب حرک کو تشکیل دیتے ہیں ۔ لہدا جب عشْاییہ کی دعوت آیق ہے؛ 
تو بھووک کا حرک بیدار نہیں ہوتا بلکی صسص کب ھحرک ؛ جو ہھوک ؛ 
میل جول اور جنسی خواہشات کے امتزاج سے بنا ے۔ ایسے ہی آپ زندی 
کے کسی شعے پر نظر دوڑائس ‏ تو آپ کواکثر حر کات ایک ساتی 
ام کرنۓ ہوئے ملیں گے ۔ ان کے اشتراک اور تعاون ہے سکب 
حر کات معرض دجود میں آےے ہیں ۔ 

)٣(‏ اصلی مقصد پاۓ کے لیے کی چھوے چھوۓ مقاصد؛ جو راہ 
میں آئیں ء انھیں وقتٹی طور پر متصد بنا لیا جاتا ے ۔ میا اگر کسی 
دور دراز مقام پر پہنچنا ہو تو راستے میں کئی مقام آئسں گے ۔ ان مقامات 
کو یاد رکھا جاتا ے ۔ پھلے ایک مقام پر پہنچے تھے ؛ پھر دوسرے پر 
پھر تیسرے پر و علیٰ پا القیاس ۔ پر مقام اپنٰی جگہ پر مقصد ہوتا ے 
اور اسے حاصل کرنۓ کے لیے پورا زور لیا جاتا ے ۔ فرض کیا کہ 
آپ گورنمنٹ کے کسی حکعہ میں افسر بنٹا چاہتے ہیں ؛ تو آپ کے لے 
ضروری ہے کم بی ۔اے یا ایج ۔ اے اچھی ڈویژن میں پاس کریں ء 
پھر مقابلے کا امتحان دیں اور چوٹی کے ادیدواروں کی فہرست میں شار 


ل(ے! 

پائی ۔ بی ۔ اے یا ایم ۔ اے کا امتحان پاس کرنا ء اور مقابلے کے امتحان 
میں چوٹی کے امیدواروں میں آنا ختلف مقامات یا منازل ہیں ۔ افسر بننے 
کے لیے جب آپ ایم ۔ اے میں ہوں گے ء ٹو پھر اس یکو اچھی ڈویژن 
میں پاس کرنا آپ کا مقصد بنے گا ۔ اور جب مقابلے کا امتحان دے رے 
ہوں گے ء تو پھر مقابلے کا امتحان مقصد ہوگا۔ یہ درمیانی مقاصد بڑے 
اہم ہوے ہیںء ان کا حصول آخروی مقصد کے لیے اشد ضروری ہوتا ے۔ 

(م) بحرکات کو بیدار کرۓ کے لیے ؛ قدرق مہیجات کی بجاۓ ء 
مصنوعی سہیجات آ جاۓ ہیں ۔ جنسی خواہش کو ئەه صرف صنف خالف 
کی موجودگی بیدار کریق ے ء بلک خرب اخلاق ناول ء گاتے اور قلمی 
بھی جنسی خواہش کو بیدار کرتی ہیں ۔ صنف حالف کی موجودگ قدریق 
مپیج ے ء لیکن خرب اخلاق لثربچر مصتوعی ہبج ہے ۔ اور جو 
احساسات اور جدبات قدرتی سپیچ ابھار سکتے ہیں ؛ آموزش اور مشق کی 
بدولت مصنوعی مہیج بھی ابھار سکتے ہیں ۔ بھوک کا سہیج ؛ پیٹ 
کا خا ی ہونا ے ؛ لیکن اکر ایسا ہوتا ے کہ ہوسٹل کہ لڑ کے کام 
میں مصروف ہیں؛ کھاۓ کی گھنئی مجتی ے ۔ جونھی گھنٹی سنی ء انھیں 
بھوک لگ کئی ؛ کتابوں کو چھوڑ چھاڑ کر کچن کا راستہ لیا اور 
کھاۓ پر پل پڑے ۔ گھنٹی کی آواز مصنوعی سپیج ے ء لیکن اس کا 
فعل وہی ہے ء٤‏ جو خا ی پیٹ کا ہے۔ دونوں بھوک لکاۓ ہیں اور 
خصوص فعل پیدا کرےۓۓ ہیں ۔ اس قسم کے رد عمل کو مشروط رد عمل 
(٥ید٥‏ مہ1[ 11063 ۵ط60) کہا جاتا ے ۔ اس کا تفصیلىی بیان آگے 
آئےۓ کا ۔ 


بحرکات کا نشوو تما 

حرکات کا ذکر کرتے ہوئۓ پہلے پھل حیاتیاتی محرکات آئے پھر 
قدرق پسند اور نا پسند۔ اس کے بعد ہنگامی اور خارجی محرکات 
بیان کے گئۓے ۔ جہاں تک طبعی اور فطری تقاضوں کا تعاق ے ہارا 


۳٢ 


بیان یہاں خم ہو جانا چاہیے تھا لیکن اس کے بعد دلچسپیوں اور مقاصد 
کا ذکر بھی آیا۔ بہاں ہے شخصیت کا نشوو تما شروع ہوتاٴے ۔ 
ابتدائی حرکات سے ہم رق یافتہ ەرکات کی طرف آتے ہیں ۔ 

دراصل انسان اور جانور کا کردار ماثل ہوۓ کے باوجود ے حد 
ختلف بھی ے ء مشثال کے طور پر جنسی میلان کو لیجیے چوہوں میں یه 
میلان باق سب فطری میلانات کی نسیت زیادہ غایتی ٣٢(‏ نہ ٥٣ك۴)‏ نظر 
آتا ے اور خاص قسم کا کرداری نظام پیدا کرتا رے ۔یختہ ہوے ہی 
چوے اور چوہیاں اس فعل میں مخصوص طریقے سے مشٌغول ہو جاے ہیں 
انھیں کسی ترے یا تدریس کی ضرورت نہیں ۔ یں فعل تمام چوہیوںل میں 
ایک ہی طریقے ہے ادا ہوتا ے - جب چوہیوں ے ہم ہندروں کی طرف 
اے ہیں تو ان کے جنسی فعل میں تبدیلی نظر آتی ہے ۔ ان کے فعل میں 
مکمل یکسانیت نہیں ملّی ۔ ڈیونکہ انھیں جنسی فعل ہے پیشتر کی اور 
چیزیں کرنی پڑی ہیں اس کے علاوہ ان کے جنسی فعل کا صکز بھی پر 
بندریا نہیں ہلکہ صرف وہی ے جو آمادگی ظاہر کرے ۔ بندر کے جنسی 
فعل میں طبعی عناصر کے علاوہ اکتسابی عناصر بھی موجود ہیں ۔ یہی 
وجم ے کہ اس فریضہ کی ادائیگی میں ترق یافتہ جانور کوئی طے شدہ 
کردار پیش نہیں کرے۔ اس بنا پر فرائڈ (84ج:6) کہتا تھا کہ انسانی مچہ 
'نثبر الاشکال ے راہ (٭5٥٥۲۷‏ دنا مطح۳٥٥ہ(ا[١ظ)‏ واقع ہوا ے کیونکہں 
اس کی زندگی میں جنسی خواہش بیسیوں شکلیں اختیار کرتی سے اور کی 
طریقوں سے ظاہر ہوتی ے ۔ 

پس حرکات کے نشوو تما کے سلسلے میں یاد رکھنا چاہے کہ جب 
جانوروں ے انسانوں کی سطح پر آے ہیں تو ہمیںی مفرد کردار کی مجاۓے 
متغیر اور کثبر الاشکال کردار ملتا ے اس کی وجہ عضویہ کی لچک یا 
شکل پزیری ((٤1ءغ:۶18)‏ میں ملے کی ۔ ترق یافتنہ عضویہ میں ہزار ہا 
تبدیلیاں آتی ہیں ۔ کرداروں کی طبعی شکلیں بدل جاتی ہیں اور ان کی جگہ 


٣ے‏ إ! 


تہذیب اور ممدن کی اختیار کردہ شکلیں لے لیٹی ہیں ۔ ادنیل جانوروں 
میں جس کردار کا ملبع غفاع (۵3:ءہ احمرامة) ے انسانوں میں اس کا منبع 
مخ کہیں (0 ٣0‏ تا٥ء٥)‏ اور دسیغ (0اائاتہ)) ے اس لیے جو کردار 
جانوروں میں بالکل مقرر اور طے شدہ شکل میں ملے کا وہی کردار 
انسانوں میں کٹیر الاشئل ہو جاۓ کا ۔ ارتقا کے لیے ضروری ے کہ 
عضویہ میں جامد خصائص کے علاوہ حری خصائص بھی ہوں ۔ ادنول 
طبقے کے جانوروں میں جامد حصہ زیادہ اور حری بہت کم ے ۔ لیکن 
جوں جوں ترق ہوق ہے حرکی قوعیل نمایاں ہوتۓ جاے ہیں حتول کہ 
انمانوں میں حر قویل کا حصہ جامد قویل کے مقابلے میں بہت بڑھ چڑھ 
کر ے ۔ اسی لیے انسانی کردار تغیر پذیر اور کشبر الاشکال ے ۔ 

عضویہ میں تبدیلیاں آموزش کے دو اصولوں کے تحت ہوتی ہیں : 

(ج) اٹکل بچو حرکات میں سے جو حرکات بجے کو ماحول سے بہٹر 
توافق ٤(‏ ء٥٤‏ ددازة۸) دیں یعنی جس ہے بچہ اور ماحول میں تسویہ پیدا 
ہو جاۓ ء وہ دھرائۓ جااے ہیں اور ان کا رشتد مضبوط سے مضبوط تر 
ہو جاتا سے ۔ 

(م) جس وقت بچ۔ کسی خاص سہیج کا رد عمل پیش کر رہا ہو تو 
سہیج کے ساتھ اگر کوئی اور شے منسلک کر دیں تو اس ثے کا بھی وہی 
رد عمل ہوگا جو مہیج کا ہوتا ے ۔ 

پہلے اصول کو آموزش بہ سعی و خطا (ل صد آئ۵ء] نا ج٥ا‏ ٥حەہ.]‏ 
0۲) کہتے ہیں ء دوسرے کو تلازمی ۷٥(‏ ذ۸٦‏ ہ5د۵) یا مشروط 
آموزش کہتے ہیں ۔ ۱ 

پہلے اصول کے ضمن میں یاد ر کھیں کہ بیرونی سپیج بھی عضویہ 
کو متاثر کر سکتے ہیں ۔ مثاڈ بے کو جب بھوک لگتی ہے دودھ 
پیتا ے ۔ اگر اسے بھوک نہ ہو تو دودء دیں ؛ مٹھائی دیں یا پھل دیں 
وہ کبھی نہیں کھاۓ گا۔ لیکن ایک دو سال کے بعد خواہ بھوک لی 


×ے ۹ 

ہو یا ئە مٹھائی اور پھل شوق سے کھا جاۓے گا ۔ یہی حال بڑوں کا ۔ 

وہ اس لیے نہیں کھاے کہ انھیں بھوک لگی ے بلک اس لیے کہ چیز 

عمدہ اور لذیڈ ہیں اور چھوڑۓ کو جی نہیں چاہتا ۔ زیادہ کھاۓ ٭ 

چا ے وزن بڑھ جاے۔ سوے ہضم پیدا ہو ء کھۓ ڈکار آے رہیں ؛ء لی؟ 

کھاے چلے جائیں گے ۔ ہوٹلوں میں لیذ کھاۓ بعد میں پیئ 
کے جاۓ ہیں کیونکه ہوٹل والوں کو پت ے کہ خواہ آدمی ۓے 
پیٹ بھر کر کھانا کھا لیا ہو جب لذیذ کھانےۓ پیش ہوں کے ت وکوڑ 
آدمی انھیں کھاۓ سے رک نہں سکے گا ۔ ایک اور مثال لیجے ء بج جب 
آرام کر چکے تو ہاتھ پاؤں مارنا شروع کرتا ے یہ ایک قسم کی ورژزش 
ہے ۔ جب جسم تھک جائۓ تو بچہ سو جاتا ے ۔ لیکن چار سال بعد ء 
جسم تھکنے پر بھی وہ کھیلتا رہتا ے ۔ اور جونٹھی ہم جولیوں کو 
کھیلتا دیکھے گا چہپکے سے کھسک چاۓ گا اور کھیلتا رے گا ۔ اس 
سٹیج پر اس تی سر گرمی کا منہع عضویاىی ضرورت نہیں رہی بلکہ وو حا 
ق نوعیت ہے علاوہ ازیں اس سہیج میں اس قدر طاقت ے کہ خواہ 
عضویہ کو حیاتیاتی احتیاج ہو یا نہ ہو عضویہ متاثر ہو جاۓ گا او رکسی 
اہ کسی شغل میں مصروف ہو جائۓ گا ۔ ہاری اکثر دلچسپیوں کی 


لفسیات ہی ملے لی ۔‫ 


دوسرے اصول کے ضمن میں یاد رہے کم جو چیزیں مغوب بن 
جاٹی ہیں جیسے بچے کے لیے ٹافیاں ؛ کھلوۓ اور پھول ء یا بڑوں کے 
لیے ٹین ؛ کتابی اور فیشن ء تو ان سصغوب اشیا کی بدولت مچے اور 
بڑے ان امور سے بھی دلچسپی رکھتے ہیں جن کا تعلق ان اشیا کے 
حصول ہے بالواسطہ یا بلاواسطہ ہو ۔ مثلا بچے مٹھائی فروش کی دو کان 
کا پتہ رکھیں گے کہ وہ کہاں ہے ء کب کھلنی ہے ؟ پیسوں میں 
بھی دلچسپی لیں کے کیوئکہ مٹھائی کے لیے پیسے چاہبیں ۔ وہ اس چچا 
اور ماموں کو بھی پسند کریں گےر جو انھیں پیسے یا ٹافیاں لا کر دے۔ 


۵ ے أ۱ 


بڑے آدمیوں کے مشاغل کچھ اور نوعیت کے ہوتے ہیں لیکن وہ بھی 
ٴن اسور میں دلچسہی رکھتے ہیں جو ان کے مشاغل کو فروغ دیں ۔ 

ایک اور چیز دوسرے اصول کے تحت قابل ذ کر ے ۔ بچہ شروع 
سے ہی الفاظ میں گھرا ہوا ہوتا بے ۔ پیدا ہوتے ہی مسلان بے کے کان 
میں اذان کی آواز پڑق ے ۔ اس کے والدین ؛ لواحقین ء یار اغیار سب: 
الفاظ بولتے ہیں اور الفاظ استعمال کرے ہی ۔ انفاظ کے ساتھ سر یا ہاتھوں 
سے اشارے ہوے ہیں ۔ 

سے الفاظ اور اشاروں کو سمجھ لیتے ہیں ۔ اور جو رد عمل اشیا 
کی موجودیی میں ہوتا تھا وہ الفاظ اور اشاروں سے ہو جاتا ے ۔ ٹافی کا 
لفظ سنتے ہی بچے کے منہ میں پانی آ جاتا ے ۔ بڑے آدمی بھی جب پلاؤ 
اور بریانی جیسے الفاظ سنتے ہیں تو ان کی زبان چخارے لینے لگی سے ۔ 
ٹینس کا نام سنتے ہی ٹینس کا کھلاڑی تیار ہو جاتا ے اور ٹینس کورٹ 
کا راستد لیتا ے ۔ 

جذبات (دا تہ صانائ6) : ہیکڈوگل زالدیدہ۵دا5() ے اہی کتاب 
ہ٭جەامطل ہ2 ا ں8 میں اس اس پر زور ديیا کس جبلات ترق کرے 
کرۓ ایک دوسرے ے ہل کر جذہات بناۓ ہیں ۔ یں جذبات کسی 
خاص شے ؛ ماحول یا موقع ہے وابستب ہوے اور کی ایک جبلات 
کو ایک ہی وقت بیدار کر دیتے ہیں ۔مثلاً حب الوطنی کے جذےجے 
کو لیں یہ فرد کے اپنے ملک سے وابستس ے۔ اس جذے میں کی 
جبلات کار فرما ہیں ۔ وطن کو مادر بھی کہا جاتا ے پس جنسی جبلت 
بھی موجود ہوگی ۔ اس کے علاوہ گروہی ء خود ادعانی ء انکساری 
(ادد ٠‏ وط ٤[ئ5)‏ ء نفرت (صمزدلاا:؟8) (دوسرے مالک سے) جیسی 
جبلتیں بھی موجود ہوں گی ۔ جب ملک کے سلسلے میں یں ساری جبلتیں 
پیدار ہوتی ہیں تو ہیجانی کیفیت پیدا ہوقی ے اور رد عمل ہیجانی صورت 
اختیار کر جاتا ے ۔ جذبات کی تشریج میں نظام شەسی کی مثال دی جاتی 
ے ۔ نظام شمسی میں سورج کو س کزی حیثیت حاصل ہے دیگر اجرام 


! ے٦‎ 


فی اس کے گرد گھومتے ہیں ۔ اسی طرح جڈے میں صکزی حیثیت تو 
شے یا موقعہ کو حاصل ے ۔ متذکرہ بالا مثال میں یہ حیثیت ملک کو 
نصیب ے ۔ جہلات اجرام فلق کی مائند ہیں ید سب کی سب ملک کے 
گرد گھومتی رہتی ہیں کوئی اور جذبہ ہو تو اس کا حور جدا ہوگا اور 
جبلات بھی چدا ۔ ان جذبات ہے شخصیت میں نظم اور استقلال پیدا ہوتا 
ے ۔ لہذا جدے سے میکڈوگل کی ساد ایا ء اشخاص یا خیالات کے 


متعلق مستقل ہیجانی میلانات کا موجود ہونا ے ۔ 


میکڈوگل کے نظاریہٴ جذبات کو من و عن تسلم کرتےۓ کو کوئی 
ماہر نفسیات تیار نہیں ۔ جبلات پر اعتراض کے جاے ہیں ۔ جبلات کی 
فہرست کو رد کر دیا گیا ے ۔ جذبہ کا لفظ بھی غیرسائنسی قرار دیا گیا 
ے ۔ لیکن اس کے باوجود کوئی شخص اس صداقت سے انکار نہیں کر سکتا 
جو اس‌نظرے کے تحت ہے ۔ پاکستان میں جب ستم| شو شروع ہوتا ہے 
تو قومی ترانە ایا جاتا ے اور پردہ سکرین پر قومی جھنڈا لہراتا دکھائی 
دیتا ے ۔ ہر شخص اپنی جگہ پر اٹھ بیٹھتاے اور تعظیماً کھڑا رہتا ے ۔ 
یس کیوں کیا جاتا ے ء اس کی تھہ میں کون سی نفسیات کارفرما ے۔؟ 
غور کرتے ہے پتہ چلےکا کہ اس فعل میں حبالوطنی کے جذدے ہے کام 
لیا جا رہا ے اور اے فروغ دیا جا رہا ے ۔ اگر اس جدے کو ٹھیس لگے 
ٹو بعض لوگ لڑۓ مرتے کو تیار ہو جاتے ہیں ۔ ملک کے نام پر س مٹنے 
والوں کی تعداد کچھ کم نہیں ۔ حبالوطی کے علاوہ اور بیسیوں جڈے 
اسی قسم کے ص کب اور ہیجانی ہیں ۔ مدعا سب کا زلدگی کو منظم بنانا 
ہے۔ پر شخص کے جذبات کا حور جدا ہے ۔ محبت ہر شخص کرتا ہے 
لیکن حہوب ہر ایک کا اپنا اپنا ے ۔ جہاں جذبات سے زندگی میں مستقل 
مزاجی آئی ہے وہاں تنوع بھی پیدا ہوتا ہے ۔ ہر شخص کا حذدبہ انفرادی 
۔ عور الگ ہے) حبلات ایک جیسی نہیں ۔ ان کی طاقت بھی یکساں 
نہیں ۔ جدیںٴ محبت کو لیجے ۔ محبوب ہر آدمی کا الک ے ۔ اس جذّے میں 


ےے أ! 


کئی جبلات ہیں۔ لیکن ضروری نہیں‌کە ہر شخص کے جذٔے میں وہی 
جبلات ہوں جو کسی دوسرے کے جذے میں ہیں ۔ اس کے علاوہ ایک 
شخص کے جدے میں ایک جبہلت زیادہ طاقتور ہے دوسرے کے جذ میں 
کوئی اور ۔ 

روے (ہ1۵)ذ٤ھ۸)‏ : جذبات میں پیجائی کیفیات پر زور ہوتا ے ۔ 
اگر ہیجانی پھلو چھوڑ کر صرف رد عمل کو دیکھیں تو روے کا عنصر 
غالب نظر آۓ کا ۔ جیسے جذبات کم و بیش مستقل ہیں ویسے ہی روے 
بھی کم و بیش مستقل ہیں ۔ لہذا روے کو ہم مستقل اکتسابی میلان : 
کہ سکتے ہیں ۔ اس کا تعلق اشخاص؛ گروہوں اور مقاصد سے ے ۔ 
رویوں سے ہارا ردعمل موافق بنتا ے یا غیرموافق ۔ یا تو ہمیں خاص 
قسم کے گروہ ء اشخاص اور مقاصد پسند ہوۓ ہیں یا ناپسند ۔ معاشرتی علوم 
(ەہ م۱مق5 وہ5) میں رویوں کا ذکر خاص طور پر آتا ے ۔اور ان کے 
متعلق ریسرچ ہوق رہتّی ے ۔ مثلا شادی یا پردے کے بارے میں 
تعلمِ یافتہ نوجوانوں کا روید کیا سے ؟ ا یکیوں اور روسیوں کے ایک 
دوسرے کے متعلق کیا روے ہیں ؟ اسمبلی کے انتخاب میں دو امیدوار 
کھڑے ہیں ان کے متعلق ووٹروں کے کیا روے ہیں ؟ 

و جب اکثروبیشتر رد عمل ایک جیسے ہوں تو روید بن جاتا ے ۔ 
یعنی بار بار ایک ہی قسم کا تجرہں کسی گروہ یا شخص کے متعلق ہوتا 
ےء تو اس تبرے ہے اس گروہ یا شخص کے متعلق رویہ بن جاتا سے - 
مثلاٌ پاکستانیوں اور ہندوؤں کے روے ایک دوسرے کے متعلق سالہا سال 
کے تجربوں کے نتھوڑ ہیں ۔ اسی طرح دھریوں کے روے خداء روح اور 
کائنات کے متعلق کی برسوں کے سطالعہ کے بعد بٹتے ہیں ۔ 

إ۔ کبھی کبھار ایک ہی جرحی (ء1:300191) تجرے کے بعد 
روے بن جاتے ہیں ۔ اگر بین میں کسی جرحی شے سے بثل5 کتے سے 
واسطہ پڑا ہو تو وہ ڈر ممام عمر لا شعور میں جا گزیں ہو جاۓ گا اور 


۸ے آ؟ 


چہ کتوں کے متعلق ایک مستقل رویہ بنا لے گا ۔ 

+۔ روے ساتھیوں سے بھی لیے جا سکتے ہیں ۔ کالج کہ کی مضام 
کو مشکل یا فضول سمجھا جاتا ے ۔ یں اس لیے نہیں کہ طلبہ نے ات 
مشکل یا فضول پایا ے ۔ بلکہ اس لیے کہ دوسروں نۓ انھی مشکل ا١‏ 
فضول کہہ دیا ے ۔ کوئی بچہ دوسرے بچ ے کو اد:ول یا اعلول نہیں سمجھۃ 
بڑے ہوکر نسلی اور قومی امتیازات پیدا ہو جاتے ہیں ۔ کوئی اعلیل ! 
جاتا ے کوئی ادنلء ادنول کو حقیر سمجھا جاتا ے اور اس کے خلا 
نفرت کا رویہ قائم ہو جاتا ے ۔ اس نفرت کی بڑی وج بڑوں کی پدایا 
اور تعصیات ہیں ۔ بڑے کہتے ہیں فلاں نجس ے ء فلاں شودر ے ء فلا 
کالا ے؛ فلاں ہے پرہیز کرنا چاہے اور ساتھ ہی جھووۓ سچے دلائل ب؛ 
دے جااے ہیں ۔ چونکد بچے کا دماغ غیریختہ ہوتا ہے اس لیے وہ ! 
ممام تعصیات کو قبول کر لیتا ے اور دوسروں کو اسی آئینے م 
دیکھتا ے ۔ 

جب روے مضبوط اور دیرپا ہو جاۓ ہیں تو تبیک (دە 0ئ ہت 
کہلاے ہیں ۔ مسلانوں میں شیعہ اور اہل السنت والجاعت ایک دوسر۔ 
ک وکھٹمل اور پس وکپہتے ہیں ۔ پنجابیوں؛ پٹھانوںء پنا٭گزینوں: بنکا لیر 
کے متعلق بھی تبیک موجود ہیں جو ایک دوسرے کے تعصبات کی غ)|: 
کرے ہیں ۔ ان تبیک کی بنیاد معقولیت پر نہیں ہوتی ۔ گو ان کے نا 
بڑے دور رس ہیں ۔ یہ تبیک ہاری آنکھوں کے اوپر رنگین عینک کا“ 
دیتے ہیں ۔ ہم دوسرے افراد اور اقوام کو ویسے ہی دیکھتے ہیں جس ط 
ان کے متعلق تبیک بنا لیے گئے ہوں ۔ امن عالم کے لیے ضروری ے 
یہ تعصبات دور ہو جائیں کیوٹکہ خاکوں ہے اصلیت پنہاں رہتی ے . 
غلط فہمیاں بڑھی رہی ہیں ۔ 

رویوں اور تبیک کے ساتھ ساتھ پر فرد میں اقدار پائی جاتی ہیں ۔ 
کا اپنا نظام اور ترتیب ہوتی ہے ۔ اہمیت کے لحاظ ے کوئی قدر اول : 


۹ے ! 


پر آۓ گی ؛ کوئی آخر پر اور کوئی ان کے درمیان ۔ ہر شخص میں 
اقدار کا نظام ایک جیسا نہیں ۔ کسی شخص میں کوئی قدر افضل ہے 
کسی میں کوئی اور ۔ پھر کبھی کوئی قدر شعور پر چھا جاتیق ے کبھی 
کوئی اور ۔ اکثر انسان متلون مزاج ہوے ہیں ۔ ان میں اقدار کا نظام 
ایک ہی وضع پر قائم نہیں رہتا بلکہ جیسا موقعہ ہوا ویسی ہی اقدار 
سطح شعور پر ابھرق ہیں ۔ 

ہ۔ دلچسپیاں: فطری محرکات سے بے کو آس پاس کا علم ہوتا ہے 
اور اشیا کے خصائص کا پت چلتا ے ۔ لیکن اس علم سے دلچسپی پیدا 
نہیں ہوتی ۔ بعض چیزیں مکروہ ثابت ہوق ہیںء انھیں جلد بھلا دیا جاتا رے 
اور دھراۓ کی زحمت گوارا نہیں کی جاتی ۔ ایسا کیوں ہوتا ے !! بعض 
عالموں کا خیال ے کہ جن اشیا یا اشخاص کا تعلق بنیادی حرکات ہے 
قاغ ہو جاتا سے ان میں دلچسپی لی جاتی سے ۔ مثلا بے کی ہھوک پیاس 
جن اشیا سے شی ے ان میں مچہ دلچسپی لیتا ے ۔ اسی طرح بعض اشیا 
ہنکامی اور خارجی حرکات کو تشنی دیتی ہیں ۔ لہذا اس قسم کی اشیا 
کو اپنا لیا جاتا ے ۔ اور انھیں توجہ کا مس کز بنا لیا جاتا سے اور جن 


. اشیا کا تعلق بنیادی محرکات ہے نہیں ہوتا ان میں دلچسپی نہیں لی جاتی ۔ 


۱ 
ٰ 


: 


یی سو دم مشاہ 


| ووڈورتھ' اس بیان ے اتفاق نہیں کرتا ۔ وہ خ رگوش والے تجرے کی طرف 


اشارہ کر کے کہپتا ے کہ عام لوگ کہہیں گے کہ بچے کو خرگوش 
ہے دلچسپی قانون تلازم یا مشروط رد عمل ہے پیدا ہوئی ۔ لیکن یہ 


حقیقت نہیں ۔ آپ کو یاد ہوگا کہ ہم ے ایک تجرے میں ایک بچے کا 
ذکر کیا تھا جو خرگوش ہے ڈرتا تھا ۔ اس کا ڈر آہستہ آہستە دور کیا 


گیا ۔ بچے کے کھاۓ کے وقت خرگوش کو میز پر رکھ دیا گیا ۔ پھلے تو 
کچھ ٹھٹکا ۔ جب بار بار ایسا کیا گیا تو بچں خرگوش سے مانوس 


ہو گیا ۔ ووڈورتھ کا کنا ے کہ اس تجرے سے یہ توثابت ہوا کہ 
ھت خثِباِہمیسحصعصسعت 


' 
1 





وہ ملاحظہ ہو ووڈورتھ گی :چ٥‏ ا٥‏ ا:75 ؛ صفحہ ہ ‏ م۔ 


۰ھ" 


مخصوص حالات میں بجے کا ڈر جاتارہا ۔ لیکن اس ہے یں نتیجہ نہیں : 
کہ بچے کو خرکوش ہے دلچسپی پیدا ہوگئی ۔ جن ایام میں تحجربہ جا 
تھا بچے کو کوئی موقعد نہیں ملا کہ خرگوش کے دلچسپ پپہلوؤں 
واقفیت حاصل کرے ۔ 
دلچسہی یوں ہی پیدا نہیں ہونی ۔ بعض اوقات اس ضمن میں کو 
ی ضرورت ہوی ے ۔ بعض چہرے جاذب نظر نہیں ہوۓ ۔ ہارا , 
رد عمل موافق نہیں ہوتا ۔ لیکن اگر چہرے کی بد صورق ہے پٹ ٴ 
شخصیت کی کھوج لکائی جاۓ تو باطن ک خوبیاں اجاگر ہوتی ہیں 
انسان خواہ خواہ کھنچا جاتا ے ۔ سقراط کا چہرہ بڑا مکروہ تھا ۔ لی 
اس ی شخصیت بڑی حسین اور دلکش تھی۔ بھی وجە تھی کہ پر و 
سقراط کے اردگردنوجوانوں کا حلقہ بندھا رہتا تھا ۔کتابوں کے متعلق ؛ 
کبھی کبھار یہی تجرہە ہوتا ے ۔ شروع شروع میں کتابیں دلچسپ ءَ 
لگتیں ۔ لیکن اگر طبیعت پر زور دے کر مطالعہ جاری رکھیں تو کۃ 
ہے دلچسپیاں پیدا ہوی ہیں اور پھر بڑھتی جات ہیں ۔ 
ووڈورتھ سمجھتا ے کہ دلچسپیاں مرکات سے ہی پیدا نہیں ہوتم 

اکثر اوقات ماحول بھی انھیں پیدا کر دیتا ے ۔ جب ماحول اور اس . 
مافیە سے ٹھیک طرح ہے نپٹ سکیں تودلچسی پیدا ہو جاتی ۓ 
جوکھیل اچھی طرح سے کھیلا جا سکے وہ مس غوب اور پسندیدہ بن < 
ہے ۔ اگر کوئی لڑکا فثٹ بال عمدی سے کھیلتا ے ہ یعنی فٹ بال پر ا 
قابو ے اور اس کھیل میں اس ے سہارت حاصل کر ی سے تو وہ فط ؛ 
کھیلےگا ۔ دھوپ کی بھی پرواہ نہں کرے کا ۔ فٹ بال کھیلنا اب ' 
کے لے عزیز دلچسپ مشغل بن گیا سے وہ اس سے باز نہیں رہ سکۃ 
گاے میں بھی ایسے ہی دلچسپی پیدا ہوتی ے۔گوئیے کو راگ اور سر 
واقفیت ہو جاق ے ۔ گلا پھلے ہی اچھا پایا ہوتا ے ۔ قدرت ۓ کی 
استعداد فی عطا کى ہوق ہے ۔ لہذا اچھی سی سر کو ہار ہار دھراتا _ 


۳)۷ 


اور ہی اس کی دلچسپی کا راز ے ۔ بت تراش کیوں صبح شام بت سازی 
میں مصروف رہتا ہے ؟ اسے نہ بھوک تنگ کرقی ے نہ پیاس ستاتی ے ۔ 
نہ اسے آرام ی پرواہ سے نہ یال بچوں کی ء اپنے تام میں ایسے منہمک ۔ے 
جیسے دنیا اور اس کے مافیں ہے ے نیاز ہے ۔ اس دلچسپی کی تہہ میں 
کچھ تو فطری صلاحیتیں ہیں کچھ مواد پر قابو پاۓ کے خوشگوار خیالات 
اور کچھ تکرار اور اعادہ کی وج ہے فن بِ تراشی میں سہارت ۔ 
دلچسپیاں جکہوں اور انسانوں میں بھی ہوتی ہیں ۔ جگہ تب پسند 
آقی ے جب اس کا حدود اربعہ سمجھ میں آ جاۓ ۔ وہاں ى اشیا اور 
اشخاص ہے عبت پیدا ہو اور اس جگہ قیام کر کے انسان اپنا کاروبار 
خوش اسنوبی سے سرانجام دے سکے ۔ انسانوں ہے لگاؤ بھی ایسے ہی پیدا 
ہوتا ے ۔ آپ انھیں سمجھ جاۓ ہیں؛ ان کے طور اطوار ے واتقف ہو 
جاۓ ہی اور جس سلوک کے خوابان ہیں وہ آساى ہے یعی ردہ کے بفیز 
مل جاتا ے ۔ اگر مل جل کر کھیلنا یا لڑنا مقصود ہو تو اس قماش کے 
لوگ سل جاۓ ہیں ۔ غرض کہ دلچسپی کی اصل وجہ جگہوں اور انسانوں 
کو سمللق لینے کہ علاوە اس امس میں بھی ے کہ جگہوں اور انسانوں 
سے برتاؤ گی صورت نکل آتی ہے اور ان کو ابی صرضی کے مطابق استعمال 
کر سکتے ہیں ۔ نہ صرف افراد کے ساتھ بلکہ گروہوں کے ساتھ دلچسپیاں 
پیدا ہو جاتی ہیں ۔ کھلاڑیوں کی انی ٹیمیں ہوتی ہیں ۔ ان کی عزت برقرار 
رکھنے کے لیے پرممکن کوشش کی جاتی ے ۔ اسی طرح سیاست میں ختلف 
جاعتیں ہوتی ہیں ۔ ہر فرد اپنی پارٹی کے لیے سرتوڑ کوشش کرتا ہے ۔ 
اسے اپنی پارٹی کے ساتھ والہانب لگاؤ ے۔ پارٹی کی کامیابی اس کی 
کامیابی ہے اور پارٹی کی ناکامی اس کی اپنی نا کامی ے۔ لہذا پارٹی 
کے لے ہزاروں لاکھوں روح خرچ ہرتے ہیں ۔ پارٹی کے امیدواروں کی 
حایت کی جاتی ے ۔ ان کی کامیاہبی کے لیے ہر ذریعہ خواہ جائز ہو با ناجائز 
اختیار کیا جاتا ے۔ آخر یں کیوں ؟ اس کا جواب آپ کو دلچسہی کے 


حوالہ سے درا ہوگا۔ 


۴۴۳"م۰۸۰") 


اوپر ذکر آ جچکا ے کہ دلچسپیوں کیا داثرہ نہایت وسیع سے ۔ نہ صرف 
کھیلوں؛ گانوں؛ انسانوں اور < رق ہے برا لکاؤ پیدا ہوتا ے؛ بلکہ 
و اداروں اور پارٹیوں ہے بھی دلچسپی ہو جاق ے ۔ بال مچوں 
لیے کیا ”لدچھ تہس کیا حاتا؟ یه سب چیزیں زندگ کو رنگین بنای 
. وک اور دلجسی حو زندیق میں بڑی اہم ےج اس کا ذ5 ر ابھی باق 
سے رف :فی انسانٰ کو اہی ذات سے سے اور اس کا آغاز چین سے 
ہو جاتا ے ۔ شروع میں بچے کو خود کا کچھ پت نہیں ہوتا اور نہ ہی 
اس کی اپنٔی کوئی خاص دلچسی ہوق ے ۔ جوں جوں اس کی دلچسپیاں 
بڑھتی ہی اے ابی ذات ۓ احساس بھی ہوتا جاتا ے ۔ اس کی دلچسپیوں 
اور مشاغل کا مس ڈز اور اس کی سرگرمیوں اور مصروفیتول کا سرچشمہ 
اس کی ذات ہن جاتی ے ۔ لہہذا ذات کا اثبات اور اس کی فلاح و بہبہود 
ایک بہت بڑی دلچسپی ے جسے قا رکھنا زندی کا مقصد بن جاتا ے ۔ 
گھروں میں بڑے بوڑھے لوگ بچوں کی تعریف کرتۓے ہیں ۔ کبھی کبھی 
انی جپڑ ڑ کتے اور الزاء دیے بہفی ۔ بے کہ لی ہے تعریف اور مہدمت ژبردست 
عوامل ہل ۔ دونوں سے شخصیت یل تعمیر ہوی ے ۔ تہ تو: بجے کی ے حا 
تعریف ہوئی چاہے؛ نم ہی سے جا مدہت ۔ دونوںل ہے مد بکڑ جاتا رے ۔ 
تعریف اور مدمت ایک آئیند ے جس میں بچہ اپنے آپ کو دیکھتا 5 : 
جس کردار پر ا سے شاباش ملی سے وہ دھرایا حاتا ہے۔ جس پر مار یا 
جھژڑٹ ہڑف ہے اسے چھوڑ دیا جاتا ے ۔ (یاد رے بکڑے بجے جھڑک 
اور مار والے کردار "کو دھرااۓے ہیں ۔ ۔ وہ مار کھاتے ہیں اور برے کام 
کرتۓ رہتے ہیں) بچہ خود بھی شیحی مارتا ے؛ بعض دفعہ اچھ ےکاموں پر 
بعض دفعہ برے کاموں پر ۔ لہذا اس کا معیار سوسائنی ہے ختلف ہوتا 
ہے ۔ اس کا بدی کا معیار بھی اپنا ے ۔ برے کاموں پر بھی یہ فخر 


اوربضہعرار یی -_ اس کے علاوہ 


کارہااے مماباں ر پہلک سے مین ملی ے ۔ واہ 3 +ہوی ےت ۔ نعررے 


“(۳ 


لگنے ہیں ۔ بگل بجاۓ جاتے ہیں ۔ اور کارہاۓ بد پر الٹا رد عمل ظاہر ہوتا 
ے ۔ ہر شخص خواہش رکھتا ے کہ دنیا کی نظرون میں چمکے۔ اس کا 
کردار ایسا روشن ہو کہ لوگ خواہ خواہ تعریف کریں ۔ لہذا وہ 
ہپرھمکن کوشش کرے گا کی جن کاموں پر تسین ملتّی ے انھیں بار بار 
کیا جاۓ ۔ وہ ایسے اداروں اور انجمنوں سے رابطہ قاغ کرے گا جو 
نیک امی کا موجب ہوں اور عزت و شہرت کے ضامن ۔ پبلک کی تەریف 
یا بد تعریفی سے اور اداروں میں شرکت یا عدم شرکت سے اور خود اہی 
ذاق کوششوں اور اسنگوں سے ذات کا احساس تہ ے محتہ تر ہو جاےٗ کا 
اور زمانہ گزرۓ پر ذات کا استحقاق زندگ کی سب ہے بڑی دلچسپی 
بن جاۓ کا ۔ 

مقاصد (ہ٭٣٥مك٢٣ا)‏ : اس لفظ کے معانی متعین نہیں ۔ بعض دفعہ ہر 
ایسے فعل کو مقصد کہہ دیا جاتا ے جس کا کوئی مقصود ہو۔ اس لحاظ 
ہے ہر فعل مقصدی کہلاۓ گا ۔ کیونکہ شعوری یا لاشعوری طور پر 
پر:فعل کا خواہ وہ اضطراری یا جہلی یا غایتّی ہو کوئٹی نہ کوئی مقصود 
ضرور ہوتا ے ۔ لہذامقصد کا لفظ تب ہی متعین ہو سکتا ے جب 
اس کا استعال محدود ہو جاۓ ۔ اس مطلب کے لیے مقصد کا لفظ صرف 
ان افعال کے لیے حفوظ رکھنا چاہے ۔ جن میں (ہ) مقصود کا صاف بتہ 
ہو اور (م) اس مقصود کو پاے کا عزم موجود ہو ۔ اگر ان دونوں 
خصائص کو مد نظر رکھا جاۓ تو اضطراری اور جہلی میلانات متصدی 
افعال کے ضمن ہے نکل جائیں گے ۔ اس کے علاوہ وہ افعال بھی اس زمرہ 
میں شامل نہیں ہوں گے جن میں مقصد سے ے پروانی برقی جاۓ ۔ 
یا جہاں کوئی خاص مقصود نظر نہ آۓ ۔ مثلا سڑکوں پر آواروگردی ۔ 
بعض دفعہ آوارہگردی میں کچھ مقصد ہوتا ے اور بعض دفعہ نہیں 
بھی ہوتا ۔ مقصد کے ساتی یس بھی ضروری ہے کس مقصد کو حاصل 
کرتے کے لیے سعی کی جاۓےۓ ۔ مستقل مزاجی سے کام لیا جاے اور تکالیف 


"۸" 
ہے گھمرایا نم حاۓےۓ۔ حقیقت میں مقصد ایک لاح عمل ے ۔ اسے ٹھیک 
طرح ہے بناےۓ میں سمجھ اور تحمل کی ضرورت ے ۔ اس کی کامیای کا 
دار و مدار صرف سوجھ بوجھ اور عتل پر ہی نہیں بلکہ مستقل آرادے ء 

وو بتن اور پیہم عمل پر بھی ے ۔ اس کے علاوہ شوق اور جوش 
بھی چاہے تا کم کوشش پوری طرح سے ہو سکے ۔ 

۳ متصدی فعل کو لائحد عمل سمجھیں تو یہ ند کا عظم ترین 
مقصد یا عظم ترین مقاصد میں سے ایک ضرور بن جاۓ گا ۔ مقصدی قعل 
کی ٹہ مہ می حرکات ام کرتے ہیں ۔ ضروری نہیں کہ فرد ان سب 
ہے شناسا ہو ء مقصود بھی بدلتے رہتے ہیں ۔ کئٔی مقصود فوزی طور پر 
ےا ہے وہ لی دیر بعد ۔ بعض مقصود راستے میں آ جاے 
ہیں ان کا حصول بھی ضروری ہو حاتا ے ۔مثلا آپ ےۓ الف سے ب ی 
حانب حاناے۔ لیا آپ 0ن٦‏ متصود ب کا حصول ے یا الف سے دوری ؟ 
پا اس تک پہنچنا جو الف اور ب کے درمیان آ جاتا ے ۔ پھر یاد رے کہ 
مقصد بھ یکئٔی حرکات ىی تسلىی کرتا ے ۔ عشائبہ پارٹی میں صرف بھوک 
اس کا مداو!نہی ہوتا بلکہگروہی اور جنسی میلانات کی تشنی بھی ہونی 
ے ۔ عموماً دیکھا گیا ہے کی 

(,) جب علم اور ذھانت میں وسعت اور گہرائی آتی ے تو دور 

کے مقاصد قریب کے مقاصد پر ترجیع پاۓے ہیں ۔ 
(م) 1 رڑہی مقاصد کو انفرادی مقاصد پر فوقیت دی حاتی ہے ٤‏ اور 
(+) جب کوئی اہم مقصد سامنے آتا ے تو دیگر مقاصد یا تو اس 
کے موافق بنا لیے جاۓے ہیں یا انھیں چھوڑ دیا جاتا ے ۔ 
حرکات کے بارے میں کوتی چیز وثوق ہے نہیں کہی جا سکتی 
تجزیں' نفسی کے ماہرین کممپیں کے کم محرکات لا شعوری ہوٗۓے ہیں ء 
ان کا علم فرد کو نہیں ہوتا ۔ اذا جوحرکات فرد کے علم میں ہوں 
ضروری نہی کہ وہ حتیعی ھءرکات بھی ہول ۔ مثال کے طور پر خمرات 


"0۸۵ 


کو لیں ۔ خیرات کیوں دی جاتق ے ؟ بعض کہہیں گے کہ خبرات دینے 
ہے مطلب غریبوں کی امداد ے لیکن عین ممکن ے یں بات صحیح نہ 
ہو ء لوگ خیرات اس لیے کرتے ہوں کہ انھیں جنت ملے ء یا لوگ ان 
کی خیرات ے متاأثر ہو کر ان کی تعریف کەریں یا اگر وہ اسمبلی کے لیے 
کھڑے ہوں تو لوگ ان کو ووٹ دیں ۔ اس کے علاوہ اور بھی کی 
مرکات ہو سکتے ہیں جن کا وجود لاشعور کو کریدے ہے مل سکتا ے ۔ 
لاشعور کہنے سے ہماری مراد یہ ہوتی سے کم اس کا علم ہمیں تہیں ۔ 
ووڈورتھ کہتا ے کہ لاشعور کا لفظ بڑا گمراہ کن ے ۔ ید لا علمی 
چھپاۓ کا ایک بہانہ بن کیا ہے ۔ ججہاں کوئی چیز سمجھ میں انہ آئی ؛ 
کہہ دیا ”لاشعوری ے ؟“ ۔ لاشعور کا نظری یوں تو بڑا مقید ے لیکن 
اسے من گھڑت اور دور از قیاس توجیسہات کا بہانہ نہیں بنا لینا چاہیے ۔ 
حرکات کے ساسلہ میں عملىی ہدایات : 

زمانہٴ گذشتہ میں نفسیات کی محثیں خالص نظری اور قلسفیانہ حیثیت 
رکھتی تھیں ۔ عملی زندگی سے ان کا تعلق بہت تھوڑا اور معمولی سا ہوتا 
تھا ۔ میکڈوگل (ا1ںچهہ0اع8٥)‏ کے خیال میں جحب ہے نقسیات کا علاقہ 
عملىی زندگی سے مضبوط ہوا نفسیات میں بالغ النظریء وسعت اور 
معقولیت آ گئی ۔ اور یہ اس علم کی ترق کے لیے نیک شگون ے ۔ 

حرکات کی نفسیات ہے ہر شخص دلچسہی ر کھتا ے ۔ استاد چاہتا 
ے کہ طلبہ پڑھنے لکھنے سے جی نہ چرائیں اور پورے شوق اور انپاک 
کے ساتھ علم کی منازل طے کرتے جائیں ۔ بیوی خواہش رکھتی ے کہ 
اس کا خاوند پہلے جیسا پیار کرتا رے ۔ فوج کا کانڈر می ے کم 
اس کی فوج کے سپاہیوں کے حوصلے بلند رہیں اوروهە پورے جوش ہے 
لڑیں ۔ حکومت بھی عوام سے ہی توقع رکھی ے ۔ جنگ کے دنوں 
میں کوئی حکومت نہیں چاے کی کہ لوگوں کے حوصلے ہست ہو جائیں 
اور ان کا اعتاد اپنٔی حکومت سے اٹھ جاۓ ۔ 


کرت 


بہ مسائل حرکات کے مسائل ہیں ۔ ہر شخص چاہتا ے کہ شاغل 
گے ای مناسب حرکات بیدار کے جائیں اور جب وہ بیدار ہو جائیں تو 
انھیں قائم رکھا جاۓ۔ کیوٹکں اگر محرکات پیدا ہوۓ کے بعد خم 
ہو جائس تو سرگرمیوں میں فرق آ جاے کا اور جس دلچسہی اور وق 
سے ام شروع ہوا تھا ویسا جاری نہ رہ سکے گا ۔ پڑھنے لکھنے میں 
بعض بجۓے شروع شروع میں بڑے تیز ہوۓ ہیں ء بعد میں سست پڑ جاے 
ہیں ۔ ایے ہی شادیاں بڑے پیار ےہ کی جاتی ہیں لیکن جلد تعلقات پھیکے 
بز جاۓ ہیں اور طلا‌ق تک ثوبت پہنچ جاتی ے ۔ سپاہی بھی بد دل ہو 
جاۓ ہیں اور عوام بھی امیدکا دامن چھوڑ دیتے ہیں۔ ایسا کیوں ہوتاے؟ 
حالات بدلئے کی وجوہات تو سینکڑوں ہو سکتی ہیں لیکن ایک اہم سہب 
حرات میں تبدیلی ہے ۔ جس رت ہے کام کی ابتدا ہوئی اس کی نوعیت 


بدل گی پا اس کی جػد آدسی اوو حرف ے لے لی ۔ 


اس سلسلہ میں دی مشورے دے جا سکتے ہیں ۔ سب سے زیادہ 
ضروری بات یہ ے لہ منی, اور یاس آمیز رویوں کے مقابلے میں تعمیریء 
رجائیت پسندانہ اور غعوش گن ردڈے ہحیشہ ہم رہتے ہیں ۔ اگر جے دو 
پر وفت کہا جاۓے لہ تو دسی کام کا نہی ۔ تو تو کچھ نہںی بر کا 
تو تو صرف لدھے چرائۓے کا ۔ تو بچہ یقینا کچھ نہیں کر سکے گا۔ اکر 


سے 


۹ 


اس کے بر خلاف بے کا دل بڑھایا جاۓ ؛ تو وہ کام میں دلچسپی لینی 
شروع رے کا اور برے طریتے بھی چھوڑ دے گا ۔ نفرت آمیز الفاظ اور 
لہجے استاد اور شاگرد اور اسی طرح والدین اور چوں سے درمیان ایک 
ایسی دیوار کھڑی کر دیتے ہیں جس قی وج ے ایک دوسرے کو 
سمجھنا مشکل ہو جاتا ہے ء بجائۓ اس کے کہ بچے کے لیے سکول یا گھر 
ایک مستقل میدان جنگ بنا رے ٤‏ ضرورت اس اس ی ہے کہ تعلیمی 
درس کاہیں اورگھر بے کہ لےویسےہی دلچسپ بناۓ جائیں جیسے کھیل 
اور کھیل ک میدان ہوتا ے ۔ کھیل پر :۹ی اگر چوں کو مجہور کیا 


ے۹۸ 


جاۓ تو وہ نہیں کھیلیں کے ۔ اگر انھں آزاد چھوڑ دیا جائۓ اور کھیل 
کا تعلق ان کی فطری اور ا کتسایٰ دلچسپیوں سے واہستہ کر دیا جاے 
تو وہ خود مود کھیلوں کی طرف کھچے آئیں کہ ۔کام کو کھیل میں 
تبدیل کر دیں تو بے کے تحرکات بیدار ہوں گے ۔اس کی دلچسپیاں بڑھیںگی 
اور مضبوط ہوں کی ۔ 

اس سلسلہ میں ووڈورتھ ۓ قبربات کی بنا پر مندرجہ ڈیل مشورے 
دڈے ہی٠‏ : 

و۔ مقابلہ ع دو آدمیوں کو ڈائنمو میٹر )]0۲013010:01686٣(‏ دہا_ۓے 
کہ لے دیں ۔ پہلے ایک دباۓ پھر دوسرا۔ اگر دوسرا پہلے سے زیادہ 
دباۓ تو فورا پہلا کہے گا کہ مجھے دوبارہ موقع دیں میں پھر دباؤں گا ۔ 
اس دنعب وہ زیادہ زور سے دیاۓ گا اور بہتر نتائح پیدا کرے کا ؛ کیونکم 
مقابلے کا جذبہ بیدار ہو گیا سے۔ 

ہہ رفتار سقرر کرنا (چمنعاودتء٥۶)‏ : دوژ لکاے والے کو 
دیکھیے جب وہ مقابلے میں دوڑ لکاۓ کا تو بہتر دوڑے کا ۔ لوگ یوں 
بھی دوڑے ہیں لیکن مقابلے کی دوڑ اس ہے بڑھ چڑھ کر ہوتی سے ۔ لیکن 
اگر دوڑ لگ رہی ہو تو کوئی آدمی بائیسکل پر سوار ہو کر دوڑ لکاۓ 
والے کے ذرا آگے آگے چلے تو دوڑ اور بھی بہتر اورتیز ہو جاۓگ ۔ 
بائیسکل والا مقابلہ تو نہیں کر رہا ہوتا لیکن اپی رفتار سے دوڑ لگاے 
والے کے لیے کچھ ذرا آگر رہ کر نزدیک گول (1٥ہ6)‏ سہیا کرتا ہے ۔ 
اس گول تک پہنچنے کے لیے انتہائی کوشش کی جاتی ہے اور نتیجہ بہچر 
رہتا ے ۔ 

۔ اپنے آپ سے مقابلہ (صہنانا٭0تہ٢٤1ء۹)‏ : دوسروں ہے مقابلے 
کے بغیر بھی بہتر نتائ حاصل ہو سکتے ہیں ۔ کسی شخص کو 
متعدد بار آزسائیے اور آزماۓ سے پیشتر بہلے ناب ے' آگاہ کیجے۔ وہ 
ضرور ترق کرے گا ۔ اپتے آپ آگے بڑمے گا اور مھت تاس دکھلاۓ کا ۔ 


۸۸ 

پا( نتیجە ایک قسم کا گول ہوتا ہے جسے حاصل کر کے آ گے بڑھنے کی 
۱ ڈوشش گی جاق ے ۔ 

نتائج کی آکابی سے جسانی کار ۲ردگی بڑھ جاتی ہے ۔ ایک تہرے میں 
زیر تجربہ فرد کو بار بار ایک ہاتھ سے ایک وزنی شے اٹھانی پڑی ۔ ہر 
ادوشش ہر نشان لگ جاتا تھا ۔ دیکھنا ید تھا کہ کتنی بار وہ وزن 
اھایا حاۓ "ا ۔ ہر کوشش جج لیے دو سیکنڈ تھے ۔ ایک دفعب تو زیر 
غر بد افرة راڈ فو دیکھتا رہا ایک دفعہ امر ۓ نہ دیکھا ۔ جس بار وه 
ریکارڈ دیکھتا رباوہ .م سے , ۔ ق صد زیاد, حسانی کام کر سکا۔ اس کے 
نتا مہتر رے کیونکہگذشتہ ریکارڈ گول کا کام دیتا رہا جسے حاص لکر کے 
اس شخص ہۓ بڑھنا چاہا ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کہ صلے کی موجودگی 
نہ صرف جسانی کارکردی کو بڑھانی ے بلکہ مشاہدے کو بھی تیز 
یئ ے ۔ ایک شخص ہے لکبر کو دو برابر حصوں میں تقسم کرنا 
تھا لیکن ہماۓ کی مدد نہیں لینی تھی ۔ جب بھی اس کی کوشش کامىیاب 
ہوی کھتی جی اس وجہ ہے دیکھا گیا کہ اس کا سشاہدہ ٹیز اور صحیح 
ہوگیا ۔ لیکن جب گھنٹی نہ بجائی گئی تو مشاہدے میں کوئی خاص ترق 
نر فہ آئی ۔ 

ان مجربات سے ثابت ہوا کہ جب مقاصد صحیح طور پرمعین‌ہو جائس؛ 
ریب اور قابل حصول ہوں اور اس کے ساتھ فرد کو نتایح کے جائزہ اور 
انال کا موفعہ بھی مل سکے تو اس ى کار کردگی میں اضافہ ہوتا سے ۔ 
اس کے علاوم اکر اچھے کام کی مناسب قارپو جاتے تو حوصلہ بڑھے گا 
اور کام زیادہ شرق ہے ہوکا ۔ خراب کام ہر مذمت بھی چاہیے لیکن مذمت 
کی تپ میں تعمیری اور ہمدردانہ چچلو غالب رہنا چاہیے ۔ 

ایک اور عملی مسئلہ اپنے آپ ے یا ڈوسروں سے کام لینا ے ۔ 

نے آپ سے کام لینے کے لیے ایسا مقصد بنائیے جو واضح ہونۓ کے 
علاوہ مستقل قریب میں لکن الحصول بھی ہو۔یہ مقصد ایسا ہو جو آپ 


۹‌ھ۸ٔغ 


کی ذات ہے گہرا تعلی رکھے اور دلچسپی کا سہب بن سکے ۔ بعض مقاصد 
مستقل بعید میں پورے ہو سکتے ہیں ۔ ان کے لیے درمیافی عرمے میں 
چھوۓ چھوتۓ مقاصد بنائیں ۔ ید مقاصد فوری اور قریبی ہوں کے ۔ 
جوں جوں یہ حاصل ہوے جائیں گے حوصلہ بڑھتا جاۓ کا اور کوشش 
جاری رے ى ۔ 

دوسروں سے کام لینا والدین آساتذہ ؛ افسروں اور لیڈروں اورک لے 
اہم مسئله ے ۔ جنگ کے دئوں میں فوجیوں کے حوصلے )310:1٥(‏ بلند 
ر کھنےی ضرورت ہوق ے ۔ اس مطلب کے لیے مندرجہ ذیل سفارشات ہیں٠‏ 

١۔‏ فوجیوں کی صحت ٹھیک رہی چاہے ۔ خراب غذا ء ہماری؛ زیادہ 
تھکاوٹ اور ے خوابی صحت پر برا اثر ڈالتی ہیں اور ان سے نہ صرف 
کار کردی میں کمی آق ے بلک حوصلے بھی پست ہو جائتۓ ہیں ۔ یہی 
وجہ ے کہ فوجیوں کو نہایت عمدہ خوراک دی جاق ے ۔ لیکن ایسی 
خوراک بھی نہیں دیبی چاہے جس سے تن آسانی اور سہل انگاری کی عادت 
پڑ جاۓ۔ اموافق حالات کے لے بھی فوجیوں کو تیار کرنا چاہے ۔ 

إ۔ ہر فوجی کو احساس ہونا چاہیے کہ ملک کو اس کی ضرورت 
ے ۔ خواہ اس کا کام بڑا ہو یا چھوٹا؛ اس کا اپنا مقام سے اور کامیای 
کے لے ضروری ے ۔ ہر فوجی کو کسی خاص قسم کی تربیت دی جاتی 
ے ۔ وہ تربیت بھی ویسی ہی اہم ے جیسی کوئ اور ۔ 

٣۔‏ فوج میں داخل ہوے ہی کسی فوجی کا حوصلد بلند نہیں ہو 
جاتا ۔ اس کے لیے ضرورت ے کہ ہر فوجی اپتی یونٹ پر فخر کرے ۔ 
اس کے کام کاج میں ہاتھ بٹاۓ اور ایک دوسرے سے مل جل کر رے ۔ 

م۔ شروع شروع میں بھرتی ہووۓ والے فوجیوں کو فوج کا کان 
انداز پسند نہیں ہوتا ۔ فوجی نظم و نسق کو نفرت ہے دیکھا جاتا ے ۔ 
آہستہ آہستہ اس روے میں تبدیلی آ جاق ے <۔ لیکن جب تک یہ نفرت 
حبت میں نہ بدلے اور فوجی افسروں کے مقام کو نە سمجھ لیا جاےۓ۔ 


‌‌۰ 


فوج کے ساتھ صحیح اگاؤ پیدا نہ ہو سکتا ۔ یہ ٹھیک ے کہ افسر لوگ 
رعب سےکام لیتے ہیں؛ ان کا برتاؤ تحک|نہ ہوتا ے لیکن افسری آسان کام 

نہیں ۔ اس کی اپنی مشکلات ہیں ۔ جب افسروں کی مشکلات کا صحیح 
اندازہ ہو جاۓ اور ان ے وفاداری اور فرماں ہبرداری کا جذہہ پیدا ہو 
9٤‏ 

۵۔ فوجی زندگی بڑی سخت ہوق ے ۔ لہذا تفریح کے مس بھی 
ضرور آۓ چاہٹیں ۔ فوجیوں کو گاے کے چھی بھی ملی چاہے 
تا کہ وہ اپنے عزیز و اقارب ے مل سکی اور جنگ کی ۔ختیاں وقی طور 
پر بھول جائیں ۔ ۱ 

جنگ کے دنوں میں شہریوں کے حوصلے بھی پست نہیں ہوۓ 
چاہییں ۔ یہ تبھی ممکن ہے جب قوم کے سامنے کوئی واضح لاح عمل 
ہو اور پر شہری کو احساس ہو کہ اس کی ضرورت ے اور وہ قوم ک 
خغدمت کر سکتا ہے ۔ امن کے زماے میں قوم کے سامنے کوئی مقصد 
یں رہتا اور نہ ہی عوام کو پته ہوتا ے کہ وہ کس طرح ملک کی 
خدمت کر سکتے ہیں اس لی ہے ساری قوم پر جمود اور ے حسی طاری ہو 
جانی ہے ۔ پس امن کے زماہےۓ میں لوگوں کا شوق برفرار رکھنا نھایت 
ہی مشکل تام ہے ۔ 


آٹھراں باب 
تاثر اور ہیجان 
زصدمناہ :1 ا١صد‏ عمنام:۶) 


گذّشتہ باب میں حرکات کا ذ کر آیا ۔ اس سلسلد میں دیکھا گیا کہ 
ہر حرک کا مقصود ہوتا ے ۔ اسے حاصل کرت کے لیے مستقل مزاجی 
(٥5ع765915)‏ سے کام ینا پڑتا ے ۔ جب ایک راستب مسدود ہو جاتا 
ے تو دوسرا اختیار کیا جاتا ے ۔ اگر دوسرا بھی منزل مقصود تک 
نہ لے جاۓ تو پھر انے بھی چھوڑ دیا جاتا ے حصول مطلب کے لیے 
کئی تباویز یی جاتی ہیں اور کئی راہیں نکالی جاتی ہیں ۔ حیوانی اور 
انسانی کردار میں تغیرں پزیری (ئذازداہذہہ۷) ے ۔ جب ایک قسم کا 
کردار ناکم ہو جاتا ے تو اسے ترک کر دیا جاتا ے اور کوئ اور 
کردار اس کی جگہ لے لیتا ے ۔ علاوہ ازیں چونکد بحرکات کی تبە میں 
فطری اور اکتسای تقاضغے کارفرما ہوتۓ ہیں۔ جو حرکات و سکنات 
یا اعمال و افعال اس سلسلہ میں لازمی اور لاہدی ہیں انھیں شوق اور 
اماک ے یعتی شدید ذہی حویت (516۷ہ٥10)‏ ہے ادا کیا جاتا ے۔ 

ہیجان میں یہ سارے خصائص موجود ہیں ۔ غصہ اور محبیت میں 
مقصود ہوتا ے ۔ دشمن اور محبوب کو پائۓ کے لیے مستقل مزاجی 
بھی د کھائی جاتی ے ۔ اگر اس سلسلے میں ایک ترکیب کامیاب نہ ہو 
تو کوئی اور صورت کرنی پڑتی ے ۔ ہیجان میں انتہا درج کی شدت بھی 
موجود ے ۔ ہیجان تو ایسی کیفیت ے جیسے ہنڈیا کو آبال آ گیا ہو ۔ 
سارے تن من پر ایک کیفیت چھا جاتی ے اور وقتتی طور پر انسان کو 
اندھا کر دبی ے ۔ 


"×٢ 
پیشٹر اس کے کہ ہیجان کی نفسیات بیان کی جاۓ ۔ تأثر (ج0ذات:1)‎ 
پر عث ضروری ے ۔ کیوٹکہ تاثر ہلک اور سادہ سی ابتدائی کیفیت‎ 
ے اور ہیجان اسی اف کی شدید کیفیت کا نام سے ۔‎ 
باری اپنی زبان میں تأثر کہ لیے بیسیوں الفاظ موجود ہیں ۔‎ 
و شاعری تو انھی الفاظ ہے بھری پڑی ے ۔ لیکن اگر ان الفاظ‎ 
کی صف بندی کی جاۓ تو صرف دو نوع کے تأثرات ملتے ہیں یا تو ان‎ 
کا علاقب خوشگکواری (ت ۹۸0+5 ::اط) سے ے + یا نا خوشگواری‎ 
(جٔص”) مدع م۶اجہ]]) ے ۔ ٹیچثر (۰ءرداء111) کا ہی نظریہ ہے ۔ اس کا‎ 
خیال ے کہ بنیاد ی طور پہ ر تأثرات صرف دو انواع کے سی ۔ترے سے‎ 
ثاثرات سکب اور کثبر الاشکال ہو جااۓ ہیں ۔ اس نظرے کی خالفت‎ 
)3ہدد810٥۸( وننٹ (:4 ,د١۱۹۰) ۓکی ۔ اس کا کہنا ے کب ہر تسس‎ 
کا اپنا ناثر ے اور اگر تحسسات کی تعداد ہزاروں تک ے تو تأثرات کی‎ 
تعداد بھی ہزاروں تک ہو ۔ لیکن ان تأثرات کی جاعت بندی ہہ و سکتی‎ 
ے ۔ محسسات کی جاعت بندی حواس کے ذریعہ کی آئی ہے ۔ اسی طرح‎ 
تاثرات ی جاعت بندی موۓ موۓ خصالص کے ذریعد ہو سکتی ے ۔‎ 
ی۔ہ خصائص تین اقسام کے ہیں ۔ اسی لیے ونٹ کے نظرید کو نفاریہٴ‎ 
کے نام سے موسوم کیا جاتا ے۔‎ )1٦:[00 تدز٥۱۱‎ ]0٦07×( ابعاد ثلاثہ‎ 
اس نظرے کو سمجھنے کے لے طبیعات کو لیجے ۔ ہر طبعی شے کی‎ 
لمبائی ؛ چوڑانی اور اونھائی ے ۔ اگر لمبائی کی لکیر کھینچیں ء اوہر‎ 
سب ہے لمہی اور : 'بچے سب سے چھوٹی شے رکھیں تو ہر شے اپنے قد ہے‎ 
مطابق اس لکیر میں اپنی جگہ لے لے کی ۔ یھی حال چوڑائی اور اونائی کا‎ 
کے ۔ جیسے لمبائی کی لکیر ند کو ظاہر کرے گی ایسے ہی چوڑائی اور‎ 
او نچانی کی لکیبریں بھی اپنے اپنے بعد کو ظاہر کریی گیا‎ 
٠ دنٹ کے تین بڑے بڑے ابعاد متدرجہ ذیل ہیں‎ 


() خوش گواری اور ناغخوش گواری (۵دد :099 ]9ء710 
*+ 7+ :]) ۔ 


سای 


(ہ) تناؤ اور تسکین (امناعد1اءظط 4١‏ صد صمنددہ1) - 

(م) جوش اور بپزميدیّ (دہزد×2 70 ١۹صد ٠‏ د5:٤٤‏ نہ ×1ل) ۔ 
فرض کیا کہ لمبائی کے بعد کو ظاہر کرتے کے لیے ایک لکیر کھینچی 
جای ے ۔ اوپر سب سے لمبی شے رکھتے ہیں اور نیچے سب ہے چھوٹی 
تو باق ممام اشیا اپنے اپنے قد کے لحاظ سے اس لکیر میں سا جائس کی ۔ 
اسی طرح اگر تناؤ اور تسکین یا جوش اور ہژمردگی یا خوشگواری یا 
نا خوشگواری کے بعد کو ظاہر کرنے کے لیے کوئی لکیر کھینچیں تو 
ایک سرے پر تناؤ یا جوش یا خوثگواری آ ےی اور دوسرے سرے 
پر تسکین یا پژسدگی یا ناخوشگواری ۔ ان کے درمیان ہر تأثر اپنا مقام 
ڈھونڈے کا 

اس نظرے پر کئٔی اعتراضات ہوئےۓ۔ ووڈورتھ کے خیال میں یہ 
نظریہ ناقص ضرور ے لیکن لغو نہیں ۔ ونٹ نۓ صرف تین ابعاد کا ذکر 
کیا ے لیکن تین تک محمدود کرنۓ کا کوئی جواز نہیں ملتا ۔ یہ ابعاد 
چار بھی ہو سکتی ہیں اور پاب یا چھ بھی ۔ ووڈورتھ چاہتا ے کہ 
شناسائی (۷ 1ء نانصدە5ا) اور اجنبیت (ہدہ٭ ت٥چم٥؛5)‏ کے بعد کو بھی 
تسلیم کر لیا جاۓُ۔ اس بعد میں بھی ے شإر تاثرات س| جائیں گے ۔ اس 
کے علاوہ ووڈور تھ کہتا ے کہ ونٹ ى دو ابعاد یعی خوشگواری یا 
ناخغوشگواری اور جوش یا پژسر دی کے لیے تو تحجر ی شواہد ملتے ہیں ؛ 
لیکن تناؤ اور تسکین کا بعد حعض تکاف نظر آتا ے ۔ 
تأثر اور حری فعلیت (تا[۷ناءھ۸ 310٥۱۰‏ ٤د٥٦‏ عطنا:٣۰ا)‏ : 

یوں تو تأثر اور حری فعلیت کا علاقہ خارجی دنیا ہے ےء لیکن تائر 
صرف خوش گواری یا ناخوش گواری کا احساس ہوتا ے ۔ اور حری 
فعلیت کا مدعا ماحول سے نپٹنا ے ۔ اگر غور سے دیکھیں تو تأثر اور 
حری فعلیت کا گہرا لکاؤ ے ۔ ناخوشگوار ماحول سے جب چھشکارا پاۓے 
کی کوشش کی جاتی ے ةو ناخودگواری کا احساس ہوتا ے ۔ ید احساس 


سم 

شدید بھی و سکتا ہے اور خذیف بھی ۔ ەض دنع اتنا شدید کہ ہیحان 
کی صورت اختیار کر لیتا ے اور بعض دفعم اتنا خفیف کہ پتہ بھی نہیں 
چلتا ۔ سی ام میں آپ اتنے منہمک ہو سکتے ہیں کہ خوشگواری یا 
ناعودگواری کا احساس تک نہیں ہوتا ۔ اچھے ٹینس کھیلنے وائے سے 
بوچھیں ”تہ یا ٹینس کھیلتے ہوۓ اہے کسی تاأثر کا احساس ہوتا سے ۔ 
وہ یقینا نغی میں جواب دے گا کیونکه جب وە کھیل میں ہمد تن 
سُغول ہوتا ے تو دنیا و مافیہا کو بهولا ہوا ہوتا ے وہ گیند پھیٹکتا 
ہے 7 وابس کرتا ے ؛ کبھی ادھر دوڑتا ے کبھی آدھر : اگر 
شعور میں خوشگواری یا ناخوشکواری کا احساس آ جاۓ تو کھیل 
خراب ہر جاے۔ 

جیسے پاپ کہ بغیر حریق فعلیت اپنا نام 1 سکتی ے ویسے ہی تأثر 
بھی حری فعلیت کے باوجود زندہ رہ سکتا سے ۔ کئی لوگ شام کو 
باہر نتھتے ہیں ۔ ان ہے اگر پوچھا جاۓے کہ وہ کس مطاب ہے باہر 
نت تو جواب ملے کا کہ صرف عیش کی خاطر ۔ یبعنی وہ خوتگواری 
چاہتے ہیں ہ کوئی حر فعلیت مطلوب نہیں ہوتی ۔ وه نہ تو ماحول کو 
بدلنا چاہتے ہیں اور نہ اسے برقرار رکھنا چاہتے ہیں ۔ ان کا مقصود صرف 
حیش اور خوشی ے ۔ سردیول میں بعض لوگ گرم پانی ہے مُہاے رہے 
ہیں اور گرمیوں میں ا ثثٹر وقت نھاۓ کے قالابوں میں گزارۓ ہیں ۔ ان 
کا مدعا صرف حذ اٹھانا اور جسم کو مستاناے ۔ 

بعض لوک اوپر والے بیان ہے اتفاق نہ کریں گے ۔ وہ نہیں _کے 
کہ ہر حر فعیت میں تاثر ہوهاء خواہه شدید ہو خواہ خفیف : اور 
ہر تاثر کے ساتھ حری فعلیت ہوگی ء خواہ تیز ہو خواہ سست ۔ 
تأئر اور عسسات (إ؛:۷ناء۸ 0۲۷ 5 ٥۵٥‏ ٭چوناع:۴) : 

وقوف اور نأثر میں بھی فرق لازمی ے ۔ وقوف کا بدعا ماحول کے 
منعلی غام ہرم پہنچانا ے ۔ تأثر صرف خوشھواری یا ناخوشگواری کا 


 ‌‌ٗ۵ 


احساس پیدا کرتا ے۔ حواس کو علم کا دروازہکہتے ہیں؛ انھی سے بیرونی 
دنیا کا پت چلتا رے ۔ بعض حواس عضویہ کے اندرون کا پتہ دیتے ہیں ۔ 
لیکن یاد رے کہ کبھی خارجی اور باطنی دنیا ے بیک وقت ے شار 
مہیجات آ جاۓ ہیں؛ ان سب کو سمجھنا آسان کام نہیں ہوتا ۔ ان میں ہے 
بعض حسمسات تو تائثرات کی صورت اختیار کر لیتے ہیں ۔ مثلا 2 معدے 
میں تکلیف ہو تو ڈاکٹر سے تشخیص کرا سکتےہیں کہ آیا ید درد بدھعضمی 
وجہ سے ےء یا قولنچ یا ورم زائدہ (ہ ٤ذ‏ 1ل 7م۸) کی بدولت ۔ لیکن 
اکر غریبی کی وجہ سے ڈاکٹر کے پاس نہ جا سکیں تو پھر درد حسوس 
تو ہوتا رے گا لیکن درد کی وجد نم معلوم ہو سکے گی ۔ اسی طرح جب 
تناؤ اور پژم دی کا احساس ہو تو جسم بھی تھکا ہوا لگتا ے ۔ اگر غور 
کریں تو آنکھیںء کندھے ءگردن اور کہنیاں بھی پلکا ہا کا درد کرتی ہیں 
لیکن اگر ختلف اعضاء کے تفاعل پر غور نہ کریں تو پژمردگی کی تھہ میں 
ایک دھندلا سا حسسات کا حموعہ ملے ک5 اور بس ۔ ہی وجہ ے کہ اگر 
ہلی سی ورزش کر لیں تو تھاوٹ دور ہو جاںىی ہے کیوں کہ ورزش 
سے اعضا "ام کرنا شروع کر دیتے ہیں اور ان کا تناؤ جاتا رہتا ے ۔ 
جس طرح شدید حر فعلیت میں تاثر کو پس پشت ڈال دیا جاتا 
ے اسی طرح شدید دماغی کام میں بھی تاثر کا احساس مٹ جاتا ے ۔ 
زندگی میں کنی دفعد غورو خوض ء گہرے معائنے اور لمیے چوڑے 
لاعہ عمل کی ضرورت پڑق ے - اس وقت انسان مسائل کی گہرائیوں 
میں ڈوب جاتا ے اور تآأئرات حسوس نہیں کرتا۔ نیوٹن کے متعلق 
مشہور ے کہ وہ عتیقات میں ایسا غرق ہو جاتا تھا کہ اہسے کھانا 
:4ی بھول جانا تھا ۔ جب تحقیق کا بھوت سر پر سوارہو تو تاثرات تو 
تأثرات کائنات'ور اس کی دلفریہیاں پھول جاتی ہیں ۔ 
تأثرات پر تجربی ءتیقات : 


روزسہ کی زننیق ہس جن رنگوں ؛ بوژؤں اور ذائقوں کو ترجیح 


اہ 


دی جاق ے وہ سام طور پر خوشھوار ہوے ہیں اورجن ایا اور 
مواع سے پرہیز کی حاقی ے یا جنهیں نفرت سے دیکھا جاتا ے وہ 
ناخوشگوار ہوے ہیں ہپس انسانوں کی ترجیحات (ە٭ء٥٥٥ا٥۶۲)‏ اور 
'کراہتوں (۵۷151) کا بذریعد تجربہ مطالعب کرے وقت ہمیں در اصل 
خوشۂوار اور ناخوشگرار تاثرات کا بت چلتا ے ۔ 

سوال یس ے کم یع کیوں کر پت چلے کہ فلاں رنگ یا ہو یا 
ذائقد سب سے زیادہ یا سب ہے کم پندیدہ یا ناپسندیدہ ے ؟ اس کے 
علاوء ید بھی معلوم کرنا ے کہ سب سے زیادہ اور سب ے کم پسندیدہ 
یا ناپسندیدہ رنگوں؛ بوؤُں اور ذائقوں کےعلاوہ باق رنگوں بوؤں یا ذائتوں 
7 سار رد او طات کے لے ئک کی کررے کے جانتایں 

پہلا طریقد یم ے کہ افراد کا ایک نمائندہ گروہ لیا جائۓ اور ان 
کرسے سلت وگ رکر دای او ای کراد ران 
رنگوں میں سے سب ے زبادہ اور سب سے تم پسندیدہ رنگ چئنی اور 
باق رنگوں کو پسندیدگی کے لحاظ ہے ترتیب دیں ۔ 

دوسرا طرینہ یہ ے کہ ایک لکر کو لے کے دس حصولں می 
نقسم کیا جاۓے ۔ اوبر انتہا درجد کا خوشگوار اور ٹیچے انتہا درجہ کا 
ناغوشکوار رکھیں ۔ پھر زیر تبثرببی فرد کو کہسںس کہ انی پسند کے 
مطابق دے ہوۓ رنگوں کو اس لکیر کے ختلف درجوں پر رکھر ۔ 
پہلے تو زیر تجربہ فرد رنگ کو دیکھے گا پھر درجات کو اور بعد میں 
رنگ کو پسندیدگ کی رو سے مختلف درجوں میں مقام دے کا ۔ 

یسرا طریتد پر رنگ کو جوڑوں میں پیش کرنے کا ے ۔ ہر 
رنگ کسی دوسرے رنگ کے ساتھ مساوی تعداد میں آتا ے ۔ اور 
زیر تجرہہ فرد کو ہدایت دی جاق ے کہ ان جوڑوں میں ے ایک 
رنگ کو پسند کرے ۔ پر جوڑا دو دفعد آتا ے؛ ایک دفعہ جوڑے میں 
ایک رنگ بائیں آۓےک دوسری دفنعہ دائیں ۔ اس اربقے کا نائدہ یہ ے کہ 


2ء۲۹ 


ہر رنگکا دوسرے ہے مقابلہ ہو سکتا ے۔ اس طریقے کو فیچفر (٥ء17761)‏ 
ے را کیا اور انے جوڑوں کے مقابلے (ھمەنعدمٍھہہ٣‏ ۹ء۲ ذہ۶) کا ام 
دیا گیا ہ۔ 

جب اس طریقے سے رنگوں کا مقابلہ اور انتخاب ہوتا ے تو بعض 
رنگ کثرت ہے چئے جاے ہیں ۔ اس لحاظ ہے ترجیحات کی بعد میں ایے 
رنگوں کو اول جگہ مل۴تی ے ۔ فرض کیا کہ ہارے پاس چھ رنگ 
ہیں اور انھیں ممکن طریقے سے جمع کرنا ہے ۔ ان کے اجتاعات 
مندرجہ ذیل فارمولا سے نکلیں کے : 

2۔)) 71 (31 سے سراد نمبر ہوگا) 

پس چھ رنگوں کے لےان کے جو مکن اجتاعات ہوں گے وہ 6)6-1([2 

یعی پندوہ - 
چونکہ پر رنگ کو دو دفعہ آنا پڑ تا ے ء ایک دفعہ دائیں اور ایک 

دفعہ بائیں ء اس لیے ممام ممکن اجتاعات تیس بنیں گے ۔ ان . مس اجتاعات 
میں ہے جو رنگ سب سے زیادہ دفعب چنا جاۓ گا وہ سب سے اوپر آےۓےٌ 
ک جو سب سے کم دفعد چنا جا ۓ گا وہ سب سے نیچے آےۓػا اور درمیان 
میں باقی رنگ چناؤ کے لحاظ سے مقام پائیں کے ۔ 

یاد رے کہ ہر فرد کی پسند اور ناپسند اپنی ہوتی ے۔ ضروری 
نہیں کہ جو بوء رنگ اور ذائقہ ایک فرد کو سب ہے زیادہ مقبول ہو 
وہ دوسرے کے لیے بھی عحبوب ترین ہو ۔ لیکن جب مختلف افراد ی 
ترجیحات کے ثتا کو جمع کر کے اوسط لگائی جاق ے تو کوئی ترجبح 
یا کراہت ایسی نکل آتی ے جو خاص گروہء قوم یا ملک کے لیے 
صحیح ہو ؛ مثلا اس یکہ میں پیدا ہوۓ والا شخص خواه سفید ہو یا کال" 
نیلے رنگ کو پسند کرتا ے ؛ پیلا رنگ سب سے کم پسند کرتا ے ۔ 
یہ ترجیحات پیدائش پر تو موجود نہیں ہوتیں لیکن ترے اور عمر ہے 
حاصل کر ی جاق ہیں ۔ ان ترجیحات کی ہٹا کلچر بھی ے ؛ میکسیکو کا 


تہ 

باشندہ لال رنگ کو پمند کرتا ے کیوں کہ ان کے کاچر میں لال رنگ 
خاص اہمت رکھتا ہے ۔ 

جو نج؟رے رنگوں کے ساسلے نی کے گی ہیں وہ بو اور ذائقہ پر 
بھی ہو سکتے ہیں ۔ گیول فورڈ )):1:[)6٥١(‏ بیان کرتا ے!؟ کہ بو میں 
او مر پر ہائی سلفائڈ (:1):[د([::) آیا ۔ ذائقه میں میٹھا خواہ کم ہو 
یا زیادہ اول ممر پر آتا ے ۔ نک اکر ہلکاسا ہو تو تھوڑا سا ناخ شگوار 
ہوتا ے ۔ جب اس کی مقدار بڑھ جاۓ تو ناخوشگواری بھی بڑھ جاتی 
ے ۔ آوازوں میں سے نیچی سریں پسند کی جاتی ہیں ۔ جوں جوں سر 
اونجی ہوتی ے اس یىی خوشگواری ناخوشگواری میں بدل جاق ے ۔ 
جسے تر 7+٦‏ پر ر نگوں کے متعلق ذای اور ثتائی اختلافات اثر انداز 
ہوۓ ہیں ویسے ہی ہوء ذائقد اور آواز کے سلسلۓ میں بڑے تثتافنی 
اغضلافات بس ۔ 

بیوہاری لوف ان ترجیحات کی کھوج میں لگے رہتے ہیں ۔ جو رنگ 
کسی قوم اور فرقے میں مقبول ہوں اسی رنگ کا کپڑا ہونا چاہیے ۔ 
اذھل کہنوے اور موٹرک5روں کے رنگ بھی ہی ہوے چاہیں ۔ 
مٹھائیوں اور کھنونوں کے لیے ذائقہ اہم شےے ۔ جب تک ہوٹل وااوں 
پپلک کے ذائتے کا علم نہ ہو ان کی بکری ناقص رہ کی ۔بہی حال کاتۓ 
ى‌ ۲ 


ه٣‏ 
ٹا ے۔ سن کے 


ے مقبول سروں میں ہونۓ چاہییں تبھی لوگ جوق 
در جوق دیکھنے آئیں ٢‏ ۔ 
جالیانی ترجیحات (689 7۲66۲68 ء نا طا:م۵) : 

کس قسم کی موسیقی ؛ مصوری, نثر یا نظم کسی کو پسند ے اور 
کیوں؟ ظاہر ہے کہ ہر آدمی کا مذاق ختلف ہوتا ے کسی کو جدید 
شاعری پسند ے کسی کو ناپسند ۔ کسی کو کلاسیکل موسیقی ہے 


س۔ے-وڈڈچوھ سوہ 





جس سے سد سے 





۱ () ملاحظہ ہو اس کی ۲۹۲ 756:۷01)؛ صفحم ے٭+م؛ 
ستابوءہ ۱۹۳۹ء ۔ 


۰۹ 


دلچسپی ے کسی کو نفرت ۔ کوئی تجریدی آرٹ (: ۸ ٤:٥٥‏ ط۸) کو 
تحسین کی نظر ے دیکھتا ے کوئی اس آرٹ کا مذاق اڑاتا سے ۔ ان 
اختلافات کی وجوہ کیا ہیں ؟ 

وہ جال کی پڑتال اور قدر شناسی کے لیے مناسب صلاحیتوں 
(+11+001ط۸) کی ضرورت ے ۔ جو آدمی ان صلاحیتوں سے ے بہرا ہو 
وہ حسن کی قدر نہیں کر سک ےکا مثلا رنگ کورا سبز اور سرخ میں 
ھھیز نہیں کر سکےکا۔ اور حو شخص ٹ اپ ((ا+۲1) اور شدت (۱510۷7ء)11) 
میں فرق نہیں کر سکتا وہ موسیقی کو نہس سمجھ سکتا ۔ 

ہ۔ صلاحیتوں کے علاوہ تربیت بھی ہوفی چاہے ۔ کالجوں اور 
یوٹیورسٹیوں میں جالیاق صلاحیتوں کی نشووتا بھی ہویق ے اور اس وجہ 
سے ج|لیاتی ترجیحات قائم ہو جاق ہیں ۔ پا کستان کۓے اکثر طلیہ مغربی 
شاعری اور موسیتی ‏ کے دل دادہ ہیں ء اس کی وجہ ان کی تربیت ے - 
مشرق شاعری اور راگ و رنگ کی طرف ان کی توجد نہیں دلائی جاق 
لنہذا ان کے سر پر مغربیت سوار رہتی ے ۔ ا کر چیڑیں جن سے پیار 
یا نفرت ىی جانی سے وہ ہہاری تعلم و تربیت کا نتیجہ ہوقی ہیں ۔ 

۳۔ ہارے جلیاتی نظرے اور قدر شناسی اس بات پر بھی منحصر ے 
کم ہمیں ان فتکاروں کا کتنا عام ے جن کی مصوری ء شاعری یا 
بت تراشی کا جائزہ لیا جا رہا ے ۔ موسیقی کے بارے میں کہا جاتا 
ے کہ جتنا بلند گویا ہوگا اتنا ہی تحسین ہے لہریز ہارا جائزہ ہوکا ۔ 
یعی فنکار کا اپنا رتبہ اور مقام اس کے جائزے پر اثر انداز ہوتا ے ۔ 
شرف (از:ءتا5) ۓ ایک تر ہہ بیان کیا ہے ۔ دس تصویریں نا معلوم 
مصوروں کی بنی ہوئی لی گئیں ؛ ہر ایک کے لیے نام تجویز کیا گیا اور 
فرضی سصور چنا گیا ۔ ہر تصویر کے لیے دو پیرا گراف لکھے گۓ ۔ ایک 
پبراکراف تعریف میں مہالغ۔ ے کام لیتا تھا دوسرا اصلی تک وگھٹاتا تھا ۔ 
پہل ے کو + کہا گیا دوسرےکو- دونوں پیرا گراف یعنی+ اور - والے 


کے ؛ :مس بیوسےحصہ جودٗ ند کگد دس تد ہے-وےومسُوہ ص-حےہد ا اہم مہ ہے سوہ رر ممممےںەحإسسوہ سے 


7 گر ۔ ہر زیر تبربہ فردکو دوقعد دیا گیا کہ وہ دس کی دس 
اسیو لیکن پیرا گراف وہ صرف ایک قسم کے پڑھ سکتا تھا۔ 
تصویریں 
زیر تجربہ افراد لج کے ےہ طلبہ تھے؛ انھیں کہا گیا کہ وہ کاغذ پر ایک 
5" کے کر دس باند سے لکھی اور پھر تصویر کا عم دیکھ کر کاغد پر 
وہی بر لے آڈر مندرحہ ڈیل پا آراء میں ے ایک لکھ دیں ۔ 
(ج) بہت خوبصورت ۔ 
(+) خوشگکوار ۔ 
(۳) نہ اچھی نہ بری ۔ 
(م) نا خوشکوار ۔ 
(ن) مہت بد صورت ۔ 
ایک تصویر کے نیچے پبرا گراف تھا کی یہ تصویر مس ہنٹ ہے 
بنائی ے جو آ"ثوشہ' گمنامی ے بام عروج پر پہنچی ۔ یہ تصویر رنگ اور 
حسن کا ے نظر عجوبم سے - ایک اور تصویر کے نم چے پیرا کراف تھا 
کہ یه تصوبر ایک امربی لڑی ۓ بنائی ے۔ اس تصوبر پر لڑی کو 
کات تمائش میں دوسراانعام ملا ۰ 
ان دونوں تصوبروں کو ان دو بعرا ؟ رافک وحس ے جےم درحہ 
. بعنی اں کا مقام ہت خوب صورت اور خوشگوار کے درمیان سمجھا 
گیا ۔ لیکن جب پیرا گراف بدل دے گئے تو ان کا درجہ وع تھا یعنی 
صرف خغوشگوار رہ گیا ۔ یعنی جب تصویر + والے پبرا گراف کے ساتھ 
تھی اے سراہا گیا اور جب - والے پیرا ؟ راف کے ساتھ تھی اس کا مقام 
پر گیا ۔ ھی حال بای نصاویر کا تھا ۔ 
من (ہہ0ۂ) بیان کرتا ہے' کم رابرٹ لوئس سٹیونسن 
٦٤-0005 5+00 (‏ :1100) کی غریروں میں سے کچھ ٹکڑے لیے 
گئے لیکن انھیں فرضی مصنفرں کو مسوب کر دیا گیا ۔ جس ثکڑے 


'جحسممسے سے سے سم سوط٣سمجحعہ‏ ۱ے مس سووجہ سد مکجے سے سپیےہد 


وہ ملاحظ ہو اس کی اف 3۷ط ےہ ہے 


٦ٌى-٠×ٌحىسسص٦ى‏ چت ہ-ّ 





ھ2 
مصنف کوئی مشہور آدمی بتایا گیا وہ درجہ* تحسین میں بڑھ کئی اور 
اص کا ہ صنف کوئی ا معلوم شخص کہہ دیا گیا وہ درجدٴ تحسین میں 
نر گئی حالالکہ اصل میں یں سارے ٹکڑے ایک ہی مصنف کی ترریر 
کے تھے ۔ 
خوشگواری اور ا خوشگواری کے سر چشمے 
101016350۲٥9(‏ ١ص۵‏ ۶ 0:ة۶16 ٤ہ‏ د۲ ں50) 


چھٹے باب میں ذکر آ چکا ے کہ بعض پسندیں اور ناپتدیں 
طری ہوفی ہیں ۔ فطری پسندیں خوشگواری کا موجب ہوں 1 
زر فطری اپسندیں ناخوشگواری کا ۔ مٹھهاس اور خوش بو پحیشہ 
رب انگیز ہوتی ے ۔ کڑوی چیزیں اور بدبوثیں ہر حالت میں نفرت 
بدا کرتی ہیں ۔ سریلا گانا پر ایک کو مقبول ے ۔ شور ے ہر شخص 
ٹو وحشت ہوق ے ۔ 

کچھ چیڑیں اس لے پستد کی جاتی ہیں کہ وہ اساسی تقاضوں 
کو تشفی مخشتی ہیں ۔ ٹھنڈا پانی اس لیے مغوب ے کہ وہ پیاس 
بھاتا ے ۔ پر چیز جو حرکات کو تسکین دے بھلی لگکی ے ۔ 
ٹ بال کا میچ دیکھیںء گول ہوتا سے ایک ٹیم مارے خوشی 
کے اچھل پڑی ہے ؛ دوسرے کے چچہرے ؟تر جاتے ہیں ۔ یہ کیوں ؟ 
س لیے کہ گول ایک ٹم کے مقصد کو پورا کرتا ے اور دوسرے کے 
قصد کو ٹھکرا دیتا ے ۔ بس ٹیموں کی خوشی ان کے بحرکوں ہے 
ابستہ ے ۔ کاسیابی کا )رک بڑا ژبردست حرک ے ۔ کامیابی سے خوشی 
بدا ہوق ے اور ناکامی سے حسرت و یاس ۔ 

طرب انگریز چیزیں بیشار ہیں ء لیکن تجری طور پر ان کی فہرست 
یار نہیں کی گئی البتب جو چیزیں نفرت اور کراہت پیدا کرتی ہیں 
نا کی فہرست سر تب ہو چک ے ۔ ایک ماہر نفسیات نے نفرت انگیز 


رج 


جیزوں پر تجربہ کیا ۔ اس تے ۹ نہ رد اور عورتیں لیں جن کی عحرہ 
دس سال سے لے کر نوے سال تک تھیں۔ انھیں کہا گیا کے و 
نفرت آفریں اشیا کی فہرست بنائیں ۔ انھوں نے . .ہے چیڑیں بنائیں 
کی چیزیں دو دقعد آ گئیں .جب انھیں ذکال دیا گیا تو ۵۸4م نفرہ 
آفریں چیزیں رہ گئی ۔ پھر ان کی جاعت بندی کی گئی تو مندرجہ ذیز 


ق صد :اخ حاصل ہوۓ : 


حجاعت نقرت انکر جءزوں گج تعداد اور شہار ق صد 
۔ انسانی 'ذفردار ۳َّ"ْ ە ‏ ٠ئ‏ 
إہ غمر انسائی اشیا اور مشاغل 6۴۲٦‏ ہہ" 
۳۔ کپڑے اور یہننے کا طریقہ یی وو 
سے لاوق کہ متغبر طبعی خصائص ڈ۸‌َّ" أ۳ 
د۔ لو گوں کے مستقل طبعی خصا:ٛص جٍ‌ َٔ ٣‏ ؟ںم 
جموعہ ف۲۵ ٠‏ 


ایک مجرے میں ےھ نفرت انگیڑ اشیا کو لیا گیا اور کچھ 
افراد ڈو کہا گیا کہ سب سے زبادہ نفرت انگیز چیزوں کو منتخب 
کرد ۔ آنووں ۓ حسب ذیل اشیا کو چنا ٠‏ ٗ 

کو شخص کو بغبر رومال کے ناک صاف کرۓ دیکھنا ۔ 

(+) دوسرے کے منە یر کھانسنا۔ 

(+) کھیل میں دھوکا دینا (۱ 1١ء‏ ۲) ۔ 

(م) گندے پاؤں کی بدبو۔ 


(۵) بڑوں کا بچوں کو بری طرح ہے پیٹنا۔ 


رھ 
ووڈورتھ نے بھی نفرت انگیز اع]ل و افعال کی فہرست تیاری ےے 
جو حسب ذڈیل سے : 
() جو شخص ہمیشہ جھگڑتا رے ۔ 
(م) جو شخص ہمیشہ نکتہ چہی کرتا رے ۔ 
(م) جو شخص دوسرے کو نات کمرۓ کا موقع تہ دے ۔ 
(م) جو شخص شیخی بگارتا رے ۔ 
(ھ) جو شخص بے پر زبردسٹی اذرے ۔ 
(ہ) جو شخص انی ہماری کاڈ کر کرتا رے۔ 
(ے) جو شخص اپنی بڑائی کرے ۔ 
(۸) جو شخص بغیر مانگے نصیحت کرے ۔ 
(۹) چو شخص بات کو کاٹ دے۔ 
() جو شخص مبری بات کی طرف توجہ نہ دے ۔ 
(ر) جو شخص مبری پراییوئٹ زندی کا کھوج لکاتا رے ۔ 
)۱١(‏ جو شخص جھے برا بھلا کہتا رے ۔ 
(-) کم ى شخص کا ممرے پاتھ ایسی چیز بیچنا جس قق بے 
ضرورت تہ ہو ۔ 
() کسی شخص کا مجھ سے چلٹتے میں آگہ بڑھنے کی کوشش 
کان 
(۵) کسی شذخص کاوقت مقرر پر ہی آنا۔ 
(+) کسی شخص کا گالی ِکنا ۔ 
(ے) کسی شخص کا تھو کنا ء ڈ کار لینا ء ناک ہے بال نوچنا ۔ 
(,) کسی شخص کا گندے کپڑوں یا گندے کمرے سیں ہوناء 
یا گنددرے ہاتھ ہوتا ۔ 
(۹) چھر ی بھنبھٹاہٹ ؛ جب ٹیند آ رہی ہو ۔ 
(,م) بلیوں کا رات کے وقت میاؤں میاؤں کرتا ۔ 


١۔‏ ملاحظہ ہو اس کی چون (ء:7][ ؛ صفحہ ہم ۔ 





ہا درواڑوں کا شور۔ 

(ہم) مصنوغعی ذامتكے 

بعض کراہتیں تلازم کی وج سے پیدا ہو جاتی ہیں۔ کسی بری 
مے سے کوئی چیز وابستہ ہوئی اور نفرت کا موجب بن گی ۔ بعض 
آدمی یوں ہی بڑا بنتے ہیں ہیں اور شیخی بکارے ہیں ۔ اسے لوگوں کی 
لفتگو اور کمردار ثفرت سے دیکھے جاۓ ہیں ۔ اکر کراہتوں کا باعث 
خواء وا کی فضول تعلی ے۔ اس ے دوسروں یی خود اعاتیق کے 
جذے کو ٹھیس لگنی ے ۔طلبہ کے لیے سب سے ژیادہ نفرت افریں 
شے دھوکا اور رعونت ے اور سب ہے زبادہ پسندیدہ کے ڈہانت اور 
دوش باشی سے ۔ 

اس یق کا فائدہ سب لو گوں کو ے ۔ ہر شخص کو علم ہونا 


جاہہ کہ کون سی چیزیں طبیعت کو منعض کری ہیں ۔ میاں بیوی 


7+ یی 
میں نفرقے کراہتوں ے پید! ہوے ہں اور بعض دفعہ یہ اختلافات اتنے 
شدبد ہو جاے ہیں کہ طلاق تک نوبت آ جانی ے ۔ میاں کی کوئی چیز 
پہوی ہس با بیوی یی کرو عادت میاں کو نہی بھاقی ء الٰہد! 
.و جھکڑا شروع +و جانا ے ۔ اور ! کہ ہو کت" 
شخص وفت ے وقت ناث ہے بال نوچتا رے ۔ یا اس 2 ناخن میلے 
نج اورمٹی ے بھرے ہوۓہوں تو اسے شخص سے زبادہ عرصم 


تعفعات قاث نہیں رہ سک 


ہمدردی اور دروں احساسی (تزطا5103 مد ۲× داع ٦ص؛:۹)‏ : 
جب دوسرے لوگ ہنستے ہیں تو آپ بھی ہنستے ہیں جب اور 
لوک روے ہی تو آپ بھی روے ہیں ۔ بیاە شادی سی ہر آدمی خوش 
نظر آتا ے آپ بھی خوش ہوے لک ۔موت کے وقت ہر شخمہ ں افسردہ 
اور عمزدہ ے آپ ہر بھی ھی کیفیت ماری بیق ے۔ اگر آپ کا کالہ 


٣٢ 
جیت جاتا سے تو سب کے ساتھ آپ بھی تا ی بجاۓ ہیں ۔ اور اگر کالج‎ 
سو ہہ سے من ید رس سر جھک جائیں‎ 

کہ آپ کا سر بھی جھک جا ۓگا۔ ایسی کیفیت کو جہاں آپ کے 
تأثرات دوسروں کی ىائند ہوں ہمدردی کا ام 2 جاتا ے ۔ بعض 3 
ہمدردی کیو نت قا ی (ہ٭٥1٤٤01؟1)‏ کی شقن سمجھیں گے اور بعض اسے 
اکتسابی فعل کنہیں کے ۔ لیکن حقیقت ید ے کہم ہمدردی محض نقا ی نہیں 
یہ اپنٔی ذات میں ایک طاقتور حرک ے ہر شخص کی خواہش ہے کہ اس . 
کے تأثرات اور احساسات دوسروں ہے مطابقت رکھیں ۔ عاشق اور 
معشوق میں یہ حذبہ ہدرجہ ائم موجود ہوتا ے ۔ اکر کچھ فرق نظر 
آے تو اسے مٹانےۓےػی کوشش کی جاتی ے یا اس فرق کے باوجود ایک 
دوسرے ے۔ محبت برقرار رکھی جائی سے ۔ 

ہمدردی کے لیے یل کی ضرورت ے ۔ دوسرے کے نقطم* نکاہ کو 
سمجھنا لازمی ے۔ بعض اوقات اپنے آ پ کو دوسرے کے مقام پر ر کھکر 
دیکھنا پڑتا ے ۔ اس کے علاوہ ہمدردی زبانی جمع خرچ کا نام نہیں م 
اس تا کک وہک 
اس کے دکھ درد کو دور کیا جاۓ ۔ اس کے لیے سوچ بیار اور ماحول 
کو سمجھنے اور اس سے نیٹنے ى ضرورت ے ۔ آپ کا تجربہ بھی اتنا 
وسیع ہونا چاہیے کہ آپ کسی کے کام آ سکیں ۔ 

دروں احساسی (ئزط ہك ہمددری ہے ذرا مختاف ے ۔ اس کا 
مطاب دوسروں کے تاثرات کو اپنانا نهیں بلکہ دوسروں کی ذات میں 
حلول کرنا اور ان ہے یگانگت حاصل کرنا ہے ۔مثال کے طور پر کوتی 
آمہمی کھڑا ے۔ آپ اس کی ڈات میں داغخل ہو کر اپنے آپ کو 
اس آدمی کے ماحول میں پہنچاتے اور خصوص تاثرات حاصل کرتے ہیں ۔ 
اس طرح آپ اس شخص کے ساتھ ایک ہو جائۓ ہیں ۔ فٹ بال کا 
کھیل لیجبے ۔ فرض کیا کہ میچ آخری منزل پر ے اور دونوں ٹیەوں 


۰٦ 


× 


اور ان گے حامیوں کے جذبات اوج پر پہنچے ہوۓ ہیں ۔ کھاڑڑی بڑی 


بزی ے بال لیے جا رے ہیں ۔ جب گول کے نزدیک ٹھ وکر (ا:نا) 
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٦‏ 7 ےا : ا و کے 
نی ہوی ے تو نارین ٹھو ٹر لگنے ے پیشتر اپنی ٹانگ ویسے ہی 


تھا رہے ہوتۓے بت جیسہے وہ خود ٹھو کر لا رے ہوں ۔ اس حر کت 


٠‏ ۔۔ُ"-م سوسسی مببیس+ جا سے حسمسسہ سن سج 
۰ کے 





کھیل دیکھتے وقت دوستوں کا جذہم دروں احساسی 


رس 


کو نقا ی نہیں کہا جا سکتا کیونکہ ابھی تک کھلاڑی ے ٹھوکر تو 
لکائی ہی نہیں ۔ ٹھو کر کے علاوہ اور بھی کی حرکات ہیں جو اظرین 
سے سرزد ہوق ہیں۔ اسے معلوم ہوتا ے ج سے ناظرین میچ کھیل 
رے ہوں - چی دروں احساسی سے ۔ دوسرے کی جگہ اپنے آپ کو رکھ 
دینا اور وہی حرکات کرنا جو دوسروں ہے متوقع ہوں ۔ 


ناول پڑھتے وقت بھی یہی کیفیٹ ہوتی ے ۔ ہاری ہمدردیاں 
پہرو اور ہمروین کے ساتھ ہوٹی ہیں۔ ایسا حسوس ہوتا ے جیسے پیرو یا 
ہیروئن کی زندگ ہاری زندگی ے اور ان کے مسائل ہمارے مسائل ہیں ۔ 
لنہدا جب انھیں کاسیابی ہوقی ے ہم مسرت اور شادی کے تازیاتے ب اے 
ہیں اور جب وہ مشکل میں پھنس جاۓ ہیں تو ہم پر کرب و اضطراب ق 
'ثیفیت طاری ہو جاتی ے ۔ 


ہوائی جہاز پتنگ یا پرندے کو ہو' میں آڑے دیکھ ڈر ہارے 

دل میں خوشی کی لہر کیوں دوڑیق ے ؟ ید اس لیے کہ لا شعوری 
طور پر ہم اپنے آپ کو ہوائی جہاز ء پتنگ یا پرندے کی جگہ پر رکھ 
دیتے ہیں ۔ وقتی طور پر عالم تخقیل میں ہم ہوائی جہازء پتنگ یا پرندہ 
بن جاے ہیں اور جو خوشی اوہر آڑے میں ہوائی جہاز ء پتنگ یا پرندے 
دو ہو سکنی ہے وہی خود حسوس کرنے لگتے ہیں ۔ اس کا نام 

دروں احساسی ے ۔ دروں احساسی کے لے ضروری نہیں کہ جس شے ہہ 
ہو ایک ہو رے ہوں وہ بھی ان تأثرات دو تحسوسص کرے جو ہم 
کرتے ہیں ۔ ہوائی جہاز. کو آڑےۓ میں کوئی انبساط نہیں ملتی ۔ لیکن 
جب اس کی جک کوئی فرد لے لے تو عالم خیال میں وہ ایسی انبساط 
سوس کرے کا جو اس کے خیال میں اوہر آڑے وقت ہوائی جپاز کو 


حوسوس ہوئی چاہیے * 


ھیجان (دمنام5٥ک٦)‏ : 

تاثرات کا ختصر سا ذکر اس لیے کیا گیا کہ ہیجان کی تفسیان 
آسانی ے سمجھ میں آ سکے ۔ ہیجان بھی ایک قسم کا تاثر ہے لیکم 
بہت شدبد ۔ ہیجان کا انگریزی مترادف (5ہذ:5010) لاطیی زبان .ٍ 
لفظ (ہ٥00۰٥٠٤)‏ سے نکلا ے؛ جس ک5 مطلب لرزناء کانپنا ؛ 
جھنجھرڑنا ے ۔ پس ہم ہیجان کو فرد کی شدید اضطرای کیفیت کم 
سکتے ہیں جو خالص نفسیانی ہے اوز کردار ء> شعور اور احشا کو اہی 
لپیٹ میں لے لیٹی ے ۔ کوئی سا ہیجان لیجے ؛ خوف ء غصء عبت , 
دو اور ؛ آس میں تینوں پہلو نظر آئییں کے ۔ مثال کے طور پر آم 
ایسے آدمی کو لیں جو اپنی حبوبہ کو موٹر میں بٹھا کر سنم| دیکھنےگ 
ہو ۔ راستے میں یہ شخص اہپنی بہادری ء ذہانت اور اثر رسوخ کے کارناے 
پیان کرے کا تا کہ انھیں سن کر سحبوبں مرعوب ہو جاےۓے۔ وہ کس 
حد تک اپنے سشن میں کامیاب بھی ہو جانا ے کیونکہ راستے میں دو نوا 
بہت گھل م لکر باتیں کرتے ہیں ۔ یں باتیں کچھ ایسی میٹھی ہوئی بعچ 
کم مرد ٹریفک کا نشان نہیں دیکھتا اور اگرچہ لال بی جل۰تی ۓ 
لیکن وہ موثٹر دوڑاتا چلا جاتاے ۔ نتیجہ یہ ہوتا ےکہ پولیس مین سیڑ 
بجاتا ے اور موٹر کھڑی کر لیتا ے ۔ پولیس مین خفی کا اظہارکر: 
ے؛ مرد کو سخت سست کہتاےء لعنت ملام تکرتا ے؛ تب کہیں ح 
کر غلاصی ہوق ے ۔ اس ے عزق کے بعد مرد کا رویہ یک لخت بدا 
جاناے ۔ بھادری؛ جرأت اور اثر رسوخ کی جن کہانیوں سے وہ اپنا نگ ۔ 
رہا تھا ان کا طلسم ختم ہو جاتاے اور جو بازی وہ تقریباً نصف سے زیان 
جیت چکا تھا وہ ساری کی ساری مات ہو جاتی ے ۔ اب اس نے پولیس و 
برسنا شروع کیا اور اس کے طور اطوار پر کڑی ٹکند چینی کی ۔ مرد“ 
ذہنی توازن بھی قائم نہ رہا۔ کر چلانا مشکل ہو کیا ۔ گیئر (دوڑ 
ٹھیگ نہیں بیٹھے تھے ۔ لیکن کوشش یں تھی کہ کوئی کار اس ے 


ٔ۰۹ 


آگے ند نکلے ۔ راستہ میں جو پولیس کا آدمی نظر آیا اس پر طہرے کسے؛ء 
غرضیکە سرد کی بری حالت تھی ۔ اس کا ہن جواب دے چکا تھا ۔ اس کا 
کردار متوازن نہیں تھا اور اس کے اندرونی اعضا معمول کے مطابق 
کام نہیں کر رے تھے ۔ اس مثال ہے واضح ہو گیا ہوکا کہ پیجان میں 
کردار بدل جاتا سے ؛ شعوری کیفیت دکر کوں ہو جاتی ے اور اندروی 
اعضا بھی معمول کے مطابق کام نہیں کرتے ۔ہیجان کا ذ کر کرتے ہولۓ 
ہمیں شعوری وارداتء عضوبای کوائف اور کردار کی تشری جکرنی ہوگ ۔ 
ہیجانی کیفیت میں تأثرات محسوس ہوتۓ ہیں ۔ اندرونی اعضا پر بھی اثر 
پڑتا ے اور کچھ اعل و افعال سرزد ہوتۓے ہیں جن کا تعلق دوسرے 
لوگوں سے ہوتا ے ۔ ان تینو ںکیفیات کو الگ الگ نہیں سمجھنا چاہیےء 
اصل میں یہ تین ختلف پہلو ہیں جن سے ہیجان کا سطالع ہ کیا جا سکتا ے ۔ 
یوں تو ہیجان ایک ١‏ کائی ے اور اس کی تملیل خا لی از علت نہ ہوگی ۔ 
لیکن انی سہولت کے لیے ماہرین سائنس ایک شے ؛ موقعہ یا واردہ کو 
ختلف پہلوؤں میں تقسم کر دیتے ہیں تاکہ مطالعد میں آسائی ہو ۔ 

اب ہم پیجان کا مطالعں متذکرہ بالا تین پہلوؤں سے کرتے ہیں ۔ 

و۔ پیجان ء شعوری واردات کی صورت میں : ماہرین سائنس 
کے لیے موادی صف بندی از حد ضروری ہے ۔ مواد کی فراہمی کے بعد 
مواد کو ترتیب دیتا ء مواد کی ہر صنف کے لیے ثام تجویز کرناء اور 
موزوں مواد کو شر موزوں مواد ے الگ کرنا سائنسص کا ایک اہم 
فریضد ے ۔ کیا اس فریضے کے پیش نظر ہیجانی واردوں ىَ صف بندی 
کر سکتے ہیں ؟ ختلف زبانوں کے لٹربیر کا اگر مطالعہ کریں تو ہمیں 
کروڑوں یىی تعداد می ایسے الفاظ ملیں کے جو پیجاتی کیفیات ہے 
متعلق ہوں گے ۔ ان الفاظ کو ترتیب دینا اور جاعتوں میں تقسم کرنا 
جوے شبر لاے ہے کم دشوار کام نہیں ۔ پھر بھی عالموں ےَ اس 
سلسك میں بہت سر مارا ے اور عغتلف پیجانات کے ممائل اور حالف 


۶٠۰ 


غخصائص اکٹھے کے ہیں ۔ ہیجائات کو مضبوط یا کمزور ؛ خوثگوار یا 
اخوشگوار؛ معروضی یا خارجی ء جسائی یا روحانی ء خود غرفائہ یا 
ے غرضائہ کہا گیا ے ۔ اس کے علاوہ اور طریقوں ے بھی ہیجانات کو 
تقسم کیا گیا ے - لیکن سائنسی لحاظ ہے یه جاعت بندی ایسی کزور 
اور پریشان کن ہے کہ بعض ماہرین نفسیات جن میں ولم جیمز 
(وہ۸ہ٥ڑ‏ ٥٠ذا۷۷۱1)‏ کا بھی شار ے اس مام کوشش کو ےکر اور 
عبث سمجھتے ہیں ۔ 

کیا اس سلسلے میں ماضی ںی ناکامی سے ہم یہ مطلب نکال 
سکتے ہیں کہ ہیجانات کی صف بندی عال ے اور شعوری واردوں 
تی صورت میں ہیجان کی تحلیل اور تشریج ایک بیکار سا مشغلد ے ؟ 
یہ نتیجد صحیح نہیں ہوکا ۔ یاد رکھیں کہ ہیجانات ہے عوام کی دلچسپی 
اس وج ہے پیدا ہوتی ے کہ وہ ہیجانات کو محسوس کرے ہیں ۔ 
پیشتر اس کے کہ نظم پر ناقدانہ تبصرہ کیا جاۓ؛ نظم کا مطالعہ لطف 
اور حظ کی ہیجانی کیفیت پیدا کرتا ے ۔ اسی طرح عبت کی نفسیات سے 
پہلے محبت کو بطور شعوری واردہ کے حسوس کیا جاتا ے - شعر و 
شاعری ہیجانی زبان سے بھرپور ہے اوراس کی مقبولیت کا راز بھی 
اسی اس میں مضمر ے کہ وہ پیجانات پیدا کرق ے ۔ روزمہ ک 
زندی میں بھی ایسے مواتع کی تلاش رہتی ے ؛ جو پسندیدہ ہیجانات 
پیدا کریں اور غیر پسندیدہ ہیجانات ابھرۓ ئ دیں ۔ کئی ذہنی 
یماریوں میں ہیجانی کیفیات نہایت اہم ہوتی ہیں ء جو پیجانات لاشعور 
میں دے پڑے ہوے ہیں وہ ذہنی بیاریوں میں سر اٹھاۓے ہیں اور ذہی 
اور کرداری توازن کو خراب کر دیتے ہیں ۔ 

فی زمانہ جب کہ ہرکام سائنسی نقطہ نگاہ ے دیکھا جاتا ے ہیجائات 
کی صف بندی کو بھی اسی نقطہ نکاہ ہے لیا کیا ے۔ ڈبلیو ۔ اے ۔ ہشٹ 
(٤ھ٥1ا‏ ۸۰ ۷۷۰) ۓ طلبہ کی جاعت کو لیکچر دیتے ہوۓ موئر کا ہارن 


۲۱۲۹ء 


بڑے زور سے بجا دیا ۔ یہ ہارن وہ لیکچر دینے سے پپلے جاعت میں چھپا 
کر لے آۓ تھے ۔ اس کے بعد انھوں نۓ طلبہ کے سامئے چودہ الفاظ رکھے 
اور انھیں کپا کم اس ہارن کے متعلق جو الفاظ موزوں ہوں وہ لکھ دیں۔ 
اگلے سال انھوں نۓ یہی تبجربہ دھرایا اب کے طلبە ختلف تھے ۔ ان دو 
گروہوں کے علاوہ انھوں ۓ ایک تیسرا گروہ لیا جنھیں وہی چودہ الفاظ 
دے اور کہا کہ بتلائیے کہ اگر آپ کو کوئی شے چونکا دے تو ان 
چودہ الفاظ میں سے کون ہے الفاظ آپ کی ذہنی کیفی تکو ادا کریں گر۔ 
تینوں فتاي حاصل کرنۓے کے بعد (5808) ے کہا کہ مطالعہ باطن 
سے ہمیں ہیجانات کےمتعلق قابل اعتبار مواد ملا اور اس موادی صفبندی 
میں مدد بھی ملی۔ ہنٹ (110108) کے پھلےگروپ میں بے طليہ تھے دوسرے 
میں و اور تیسرے میں مو ۔ ثتائج مندرجہ ذیل چارٹ میں دیکھے یہ 
نتاب چونکا دینے (1٤:ؾ؛5)‏ کے متعلق ہیں ۔ اس تجربہ کا مدعا یہ تھا کہ 
اس ہیجان کے مشترک توصیقی خصائص دریاقفت کیے جائیں ء یعنی اپسے 
خصائص جو اکثر زیر اثر تجرہہ افراد ۓ بیان کے ہوں ۔ 


۲۱۳۳۴ 
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جحوش 6۴ +11 ۱ 0 ۱ 7 َّ 
پھیکا 1011 72 7 , 
شوخ ٤18:ط‏ ضس ۱ > ىّ 
بيہیھٌمکِيًحجهہ تی ات 
ناخوشگوار )مود لمە‌تا ۱ ٦ ۱ ٦‏ ۱ 4 
خوشکوار 4۴ ۲ َ‫ ۱ 4 ۱ ۹ 


پیسیوجیئروسوشتوس ہس دججممحفوا0مئاسئماعکمومسامفٗمممسما٘مُفجممہوسضفومااسسصصڈٗدٗمہواساسمسدمومعفوںڈومججاسمےجسرصٗوسسسوسوسر ےچ ےپ ےس شس وس ے- 


)۷ئ 
6۴۱م 


ي‌ 
پہ ٣‏ 


و ح سی دا یک 
حى تم ھصر طض پںمط- جم طط جس سس ج رپ یع سس یں مت می ۲م حم خی پی خر 
ہہخ ممہسے۔ حعےع ہر حجہ سم ۶)۲ ض پ.۔ بل ما مخر و و ینتا ٭ ا ی؛ سم ہہ مر ط“ حث مہ 
مو وص ب6ث مم ۔ نر ۴ص مت تی )یہب )مع ھکار وعوط مکی تیر "کپ ۱۴۲ 5ا 
مکیتم_ تء حپیہ )مم پء کر کی مہ“ وم کب عم معپ ہپ ۔ لو ہمت حخ) و 6۲٣‏ 
یی سو یی یک 6ی نی ری نوعب ہج من ہی می کے“ کی ہے مۃ 

2 آےوررم یکم 
ط۰ )؟م0)/ گے - 
۱ و دمھد حو 





مسسیمدوسسستست ۷ سجیو-خلخضتظہ ا جشیمممویسسشفنننت ٦إ‏ میےیگس_سسحسیصسجةو ٣‏ دیکِجٹیْوسیویس۔ىیت لآ روپڈرژسکسٹثتے ۔ بسےٰتجتععتءعتےییفععھ ‏ >ِسسوووحتحت< ٦إ‏ مہ۰ویسسعوہءسعتعتہ ٦إ‏ سہسہعجستت ٌإ_ وواایسٹ--ہ-یت-ے پإ ۔وسححجھتے ٦‏ ۔حسصےسبح-حسہ ٦‏ -__۔-حعسہووتت 


طِٔ 
-- سار 





ہی)۳ آھوہ کی ہس حجم 





کھ دب مہم 
منوے می هر ر صن مي کس ہے و ین ۔ ہر ٹک کیسی کی لپ ضس یبر سوب ماکٹر کل 


"۰۳ 


+۔ ہیجان بطور عضوباق کوالف کے ع اس سلسلے میں شیکسپیئر کا 
مندرجہ ذیل پبرا گراف دلچسپی سے خا یل نہ ہوک ۔ 
0۰ ۸۸70ء ۰ چ,5!۲3 5077-2 
ز 5٦٤٤٤‏ 48ص٥۵‏ , دمزا ةئنزط :ع٤‏ ١ط‏ عط : صنوعط عنط صزذ کا 
۱ا اع عط) مجر دداہ10 ,44165 × دہ ٭ەجہ)5 
٤٤۵٤٤‏ : ءل[قزہمہ٥٤‏ عنلط صہ ۲5معچصظ عنْط ٭چھ(ا ع5 
,کطندعد کجٌجزہاد صءط) : ٥ضج‏ ٤ہ‏ ماصز( دہ ععصاء مگ 
۹ا ے۸ 0ص٥‏ 1ت۸ : ۳۹ط ۲۵۵۲ ما دنا دہثء([[5]۲ 
ر5]10165٥ز 5٤۲۸۱7٥‏ ج5٥٥‏ ا : د0 عط٤‏ ۲ ٭مندعد ٢۲ء‏ ٭ تا 
اأئلەعصنط ٤ےہ٭‏ صنطا ×ہ٭٭> ٥جط ۷۲۶٣‏ 


یعنی اس کے دماغ میں عجیب گھبراہٹ ے ۔ وہ ہونٹوں کو کاٹتا ے 
اور چل پڑتا ے پھر دفعتاً کھڑا ہو جاتا ے؛ زمین کی طرف دیکھتا ے؛ 
انگلیوں کو کنپٹیوں پر دھرتا ے پھر یک لخت تیز تیزقدم اٹھاتا ے؛ 
رک جاتا ے ؛ چھاتی کوٹنا ے اور چاند پر نگاہیں دوڑاتا ے ۔ غر ضکہ 
ہم ے اہے عجیب انداز میں پایا ے ۔ 

خوشی میں لوگ حسوس کرے ہیں کم عضلىی ( 8 دا٤‏ 9ہدمنّ() 
حشوی (ء1٥ج0)‏ تحسسات سر میں آمڈ آۓ ہیں ۔خون سر کی طرف دوڑ 
رہا ے ۔ جسم گرم اور ہاتھگیلے ہوگئے ہیں ۔ چھاتی میں حشوی حسسات 
پیدا ہو رے ہیں سانس تیز ہو گیا ہے اور دل و دماغ میں مسرت ک لہر 
دوژ رہی ہے ۔ غمے میں جس مگرم ہو جاتا ے ۔ دل دھ ڑکنے لگتا ہے۔ 
ہونٹ کاےۓ جااۓے ہیں ۔ معدے میں تھرتھراہٹ ہویق ے ؛ چہرے پر 
سوئیاں چبھتی ہیں ء بازو لرڑے ہیں ء سائس تیر ہو جاتا ے ۔ ہاتھوں اور 
گھٹنوں پر پسینہ آ جاتا ے ء پاؤں کے تلوےے بھی بھیگ جاۓ ہیں ۔ 
مد خالف کو مارۓ کو جی چاہتا ے وغیرہ وغیرہ ۔ 

عام طور پر کہا جاتا ے کہ ہیجان کا سص کز دل ہے اس سے سراد 
یس ے کہ ہیجان کا احساس دل کے قرب و جوار میں ہوتا ے ۔ دل 
کے علاوہ پردہ شکم (٥د‏ ی٥‏ عتامە:ا) اور آنتوں (داء۷٥0)‏ کو بھی ہیجان 


۲۱۹۵ ۱ 

کا صسکز گردانا جاتا ے ۔ غرضیکد دھڑ کا اندروئی حصہ کسی ئەد کسی 
شکل میں ہیجانات ہے متاثر ہوتا ے ۔ اے سمجھنے کے لیے تھوڑی سی 
فعلیات آئی چاہے فعلیات کا وہ حصہ جو خاص طور پر ہیجانات ے 
متعلق ے ا سے خود اختیاری عصبی نظام 57:٤6×(‏ ۰ں0٥٢۲:‏ 1( ز3ہ ہ۱٤8٦۸)‏ 
کہا جاتا ے ۔ید وہ نظام ے جہاں سے اعصاب دل٠؛‏ آنترں؛ پھیپھڑوں 
معدے ؛ خون گی نالیوں اور دوسرے احشاکی طرف جاۓ ہیں ۔ یہاں سے 
اعصاب پیسنےک غدودوںء بالوں کےعضلات اور آنکھوں کے قرخیہ(٥ذء1)‏ 
طرف بھی آے ہیں ۔ یہ اعصاب بہت ہی پتلے اعصابی دھاگوں ہے بنے 
ہوے ہیں ۔ ان کا مآخذڈ غخاع اور سرحرام مغز ے۔ اس لحاظ ہے 
خود اختیاری نظام بھی عصبی نظام کا جزو ے ۔ خود اختیاری نظام کو 
تن طبقوں میں تة ہم کیا جا سکتا ے ۔ ایک اوہر والا ء دوسرا درمیانی 
اور تیسرا نچلا طبقہ ے ۔ اوپر والا طبقہ سرحرام مخز سے نکلتاے ۔ 
اس کا کام دل کی حرکت سست کرنا اورمعدے کو تیز کرنا ے ۔ 
باضعے کے سلسلے میں یہ طبقہ خاص طور پر فعال ہوتا ے ۔ دومیانی طبقہ 
ان اعصاب کا جموعں رے جو خناع سے شنکلتے ہیں ۔ ان کا کام اوپر وائے 
طبقے کے برعکس ہے ۔ ید طبقہ دل کی حرکت تیز کرتا ے ؛ خون کا 
دباؤ بڑھاتا ہے اور عمل ہاضعہ کو ر وکتا سے ۔ تھلا طبقہ جنسی عوادل 
اور بول و براز کے افعال سے تعلق رکھتا ے ۔ اوہر والا طبقہ نچلے طہتے 

کے وظائف میں بھی دخل دیتا ے ۔ 


پس خود اختیاری نظام دو خالف طاقتوں کا س کز ے لیکن اس کا 
یہ مطلب نہیں کہ ید ایسا سکز ے جہاں ہمیشہ رسد كخٔی رہتی ے ۔ 
حقیفت میں دونوں طاقتیں مل جل کر کام کرق ہیں ء کبھی ایک طاقت 
برسر اقتدار آنی ے کبھی دوسری ۔ 


ذیل میں چند ایک عضویاتی تبدیلیوں کا ذکر کیا جاتا سے : 


۲۱۰۲ 

معدہ پر اثر ع روک سک (معاءذہ:اءد؟ا)' ایک بے کا ذکر کرتا سے 
جو سینٹ کلائیس (1808) ٤٥٤‏ 55) سے ڈر کر کہتا سے کہ میں تو ہی 
ڈرا صرف مرا معدہ ڈر گیا سے ؛ بچیس سال بعد جب یہی لڑکا آئیوو جم 
٥(‏ ٥ن[‏ ٥0ا)‏ کے خوف ناک ساحل کے قریب گیا تو ایے یوں حسوس ہوا 
جیسے اس کا معدہ سیمنٹ کا ایک بلاک بن رہا ے ۔ 

ازہند قدیم ہے حک) کا اس پر اتفاق ہے کہ ہیجانی کیفیات میں 
معدہ متأثر ہوتا ےء اس کے وظائٔف معمول سے ہٹ کر یا تو تیز ہو جحاۓ 
ہیں یا مدھم۔ ووڈورتھ اہی کتاب؟ مہ میں ایک تجربہ پیان کرتا ے ۔ 
وہ کہتا ے کہ ایک پالتو بلی لیں 7 ہے خوب کھانا کھلائیں ۔ 
'ٹھاۓ میں ایسی شے ملا دیں حو ایکس رے ہے نظر آ سکے ۔ اب اس 
ہلی کو میز پر ر ٹھیں اور ایکس ریز اس موا کی گذاریں تاکہ اس 
لے معدے کے فعل کا عکس رے سشین ى پلیٹ پر نظر آۓ۔ جب 
پلی اطمینان ہے ٹھانا کھا کر بیٹھی ہو تو ایکس رے فوٹو میں اس کا 
معدہ حر کت کرتا د کھائی دے گا۔ اب اگر کتا آجاۓ اور ہی کو 
دیکھ کر بھونکنا شروح کر دے تو بلی دو غصہ آتےۓ کا اور اس کی معدے 
قی حر نت یک لخت بند ہو جاۓ کی ۔ ثتے کے چلے جاۓ کے بعد بھی 
یہ حر کت پندرہ منٹ تک بند رہتی ہے ۔ معدے کے ساتھ انتڑیوں کا فعل 
بھی بند ہو جانا ے حتول کہ معدے ہے رطوبتیں نہیں نکلتیں: ؛ یعٍی ہاضے 
جا فعل بالہلی جواب دے جاتا سے ۔ اسی لیے کہا جاتا ےکہ کھانۓ نے 
بعد غصہ یا ر نہیں کرنا چاہے ۔ وکرنہ صحت خراب ہوۓ کا ڈر ے ۔ 

ڈیتۂ (اءئطد0)' لکھتا ہے کہ نفسی بدٹی (ع 5۵ہ مد بوط) 
اس اض ہے پتہ چلتا ے کہ ہیجانات میں معدہ کے متاأئر ہو جاتا ے ۔ 
جاہ طلب اور بوالہوس انسان اگر غم و فکرکے شکار ہو جائیں تو ان کے 


ممسوےموػھہ سس‌شُسسےسسمصأتسسحو میسو ےد سمسسھسےو ےس سے 
ریوصت مسست سس مجع زا×سعہم پمسنسوے- 


١۔‏ اہی کتاب 75020 قد٥‏ چمزل٦ ٢‏ اہ نزو ەلەط :2 عط1میں۔ 
٢۔‏ چ٥‏ امذل 25 ؛ صفحہ ہ نم ۔ 


۲۱۷۶ 


پیٹ۔میں پھوڑا ہو جاتا ے ۔ یہ ضروری مہیں کہ ان کی ہوس کی تہ میں 
مایوسی ہو یا انھیں لاشعوری طور پر محبت کی خواہش ہو محض فکر ہی 
معده کو خراب کر دیتا ے اور پھوڑا پیدا کرتا ے ۔ بعش دفعہ معدہ 
پھٹ جاتا ے اور خون ہہئے لگتا ے ۔ بعض حالتوں میں قبضض ہو جاتی 
ے یا دست لگ جاے ہیں ۔ 

سائس اور دل کی دھڑکن پر اثر ع جوش ہے سانس اور دل کی دھڑکن 
تیز ہو جاتی سے ۔ 





جھوٹ مل نے ار 





ر۔ اس کی کتاب ب(ع٥[ہماء‏ 2:۲ ۲٥1‏ ھوت) ؛ صفحم ہ , م ۔ 


"۱۲۲, 


ایسی مشیںیں ایجاد ہو گئی ہیں جو چھاتی کی ان حرکات کو ریکارڈ 
کرت ہیں جو سانس کی بدولت پیدا ہوتی ہیں ۔ ہنسنے اور روےۓ سے غاص 
قسم کی حرکات ممودار ہو ہیں ۔ جھوٹ بولۓ وقت بھی غاص تسم ک 
حرکات ظاہر ہوقی ہیں ۔ ان ہے پتہ چل جاتا ے کہ شہادت دیتے وقت 
گواہ کہاں کہاں سچائی ے گریز کر گیا۔ ووڈورتھ کپتاے که 
ایک گواہ کو کہا گیا که وہ جھوئی اور سچی گواہی دے اور ساتھ 
ساتھ اس کے سانس کا ریکارڈ رکھا گیا ۔ جب اس کے ریکارڈ کا بغور مطالعہ 
کیا گیا تو ماہر نفسیات ٹھیک ٹھیک بتا سکا کہ گواہی کہاں جھوٹی 
تھی اور کہاں سچی ۔ برخلاف اس کے اگر بھی گواہی جج صاحبان _کے 
سامنے رکھی جاۓ تو جھوٹ اور سچ کا امتیاز کرتے وقت ان کے قیائے 
بچاس فی صد تک صحیح نکلتے ہیں ۔ 

خون کا دہاؤ (٥عد٥ہہ٣7‏ 160) تشویش اور غصے کی علامت ہوق 
ے ۔ یہ بذات خود کوئ ہیاری نہیں بلکب لادعوری غم اور غصے اور 
کرب و اندوہ کی پیداوار ے ۔ اکثٹر غصہ کسی برسر اقتدار رشتہ دار یا 
دوست کے خلاف ہوتا ے ۔ جوٹ+ی کسی ۓ ان کا ذکر کیا خون کا 
دہاؤ بڑھ گیا اور مریبض "نو اس اس کا مطلقاً علم نہیں ہوتا ۔ بعض اوقات 
خون کا دباؤ زندگی کی تاخیوں اور نا کامیوں سے بڑھ جاتا ے ۔ جن 
فوجیوں کو مسلسل تین چار سال تک جنگ کی ہولنا کیوں کا مقابلہ کرنا 
پڑتا ے وہ خون کے دبا کے شکار ہو جاتے ہیں ۔ جنگ ختم ہوۓ کے بعد 
ان کا ےفر خود مود دور ہو جاتا ے یا اگر وہ نوج ے ڈسچارج ہو 
جائیں اور گھروں کو لوٹ آئیں تو خون کا دباؤ معمول پر آ جاتا ے ۔ 

جھوٹ بولتے وقت بھی خون کا دباؤ بڑھ جاتا ے ۔ ترق یافتہ مالک 
میں خون کا دباؤ بتلاداے والے آلوں سے ء جنھیں انگریزی می 
0-0:٥۲‏ 0۰:0780ع ح5 کہتے ہیں ؛ پولیس مشکوک آدمیوں کا پت 
لگا لیتی ے ۔ یہ آلے بتا دیتے ہیں کہ مشکوک آدمی کہاں پر اور کتنے 


۲۱۲۱۹ 


ق صد جھوٹ سے کام لے رہا ے ۔ 

یاد رے کہ خون صرف جھوٹ بولئے سے ہی ہٴأثر نہیں ہوتا ۔ ہلکە 
جب کوئی آدمی جوش میں آ جاۓ یا زیب داستان کے لیے کوئی جھوٹی 
سچی کہائی تراشے یا فحش سنم| دیکھے یا اہی ذہانت کا امتحان کراے 
غون کا ذدہاؤ بڑھ جاۓ کا ۔ 

آزاد تلازم کا طریق ‏ ہیجان کی ریسرچ میں آزاد تلازم کا طریقہ 
عموماً استمال کیا جاتا ے ۔ زیر تجربہ فرد کو ہدایت کی جاتق ے کہ 
جوٹھی کوئی لفظ سنے جھٹ کوئی اور لفظ جو زبان پر آۓے بول دے ۔ 
اگر پالفرض کرسی کا لفظ بولا جاۓ تو زیر تحجربہ فرد کو چاہہے کہ جو 
لفظ تلازم ہے اس کی زبان پر آۓ وہ فوراً کہہ دے ۔ قیریں کمنندہ کے 
پاس الفاظ کی فہرست ہوق ہے اور وہ ان الفاظ کو بولتا چلا جاتا ے ۔ 
اور زیر حج ,یہ فرد کے رد عمل کو :وٹ کرتا رہتا ے ۔ اس کے علاوہ وہ 
وقت بھی وٹ کرتا ے جو سہیچ لفظ اور رد عمل لفظ کے درمیان 
گزرتا ے ۔ 

چند الفاظ پر زیر تجربہ فرد کا رد عمل پہیجائی ہوتا ے ۔ تلازم کے 
ذریعہ سے لاشعوری دی ہوئی خواہشات اور ہیجانات کا پت چلتا ے ۔ 
عصبانی (ذ٤٥0۲اء01)‏ اپنے رازوں کو افشا نہیں ہوۓے دے گا۔ اور عجرم 
اپنے جرم کو دہاۓ رکھے گا ۔ لہذا ان اشخاص کا لفظی تلازم چند ایک 
الفاظ پر غیر معمولیں ہوگا ۔ اس کی علامتیں حسب ذیل ہیں 

() بعض الفاظ بولنے پر وقت زبادہ لیا جاتا ے ۔ 

(م) بعض الفاظ بولنے پر وقت بہت کم لیا جاتا سے ۔ 

(م) بعض دفعہ جواب نہیں دیا جاتا یعنی کوئی لفظ بھی نہیں بولا 

حاتا۔ 
(م) سپیچ لفظ کو دھرایا جاتا ے ۔ 
(ھ) وہ لفظ جو کسی اور ضمن میں بولا جا چکا ے اسے دھرایا 
جاتاے۔ 


ری 


(و) عجیب اور احەمقانہ سا رد عمل ظاہر کیا جاتا ے ۔ 

(ے) مہیچ لفظ کے متعلق غلط فہمی کا اظہار ہوتا ے ۔ 

(,) جب دوبارہ بی آزمائش دی جاتی ہے تو پہلے جو لفظ رد عم 

میں کہا گیا ے اسے ناقص طریقہ سے دھرایا جاتا ے ۔ 

آزاد تلازم ہے ہیجانی خلطوں (٥ہ۵1:ہ))‏ کا علم ہوتا ے ۔ ز 
جرب فرد کا ماضی اور حال آشکارا ہوتا ے اور دیانتداری کو بھی آم 
طریقہ سے پر کھا جا سکتا ے ۔ عملی زندگی میں اس طریقے سے کْ 
فائدے حاصل ہوۓ ہیں ۔ تجزیں نفس میں اس طریقے سے سیض ک چھم 
ہوئی خواہشات کا پتہ لگتا ے ۔ عام زندگی میں بھی ء جیسااوپر ذ > 
آ چکا ے ء اس کے ے شار فوائد ہیں ۔ 

ہیجائات کی دیگر عضوباتی نشانیاں ع خوف اور غصے میں لی _ 
بال کھڑے ہو جاے ہیں - انسانوں میں بھی خود اختیاری عصبی نظا 
کے باریک ہاریک پٹھے متأثر ہوتے ہیں ۔ بعض پیجانات میں آنکھ کی پتإ 
پھیل جاتی ے ء پسینە اور غدودیں ہر سر کار آتی ہیں طاقتور ہیجاناہ 
میں پسینے کے قطرے موتیوں کے دانوں کی طرح جسم پر نمودار ہو۔ 
ہیں ۔ حیرانی سراسیمکی اور اسید میں بھی پسینں اور غدودیں متاثر ہوا 
ہیں ۔ ان کی تچ میں جو اعصاب کام کرتے ہیں ء وہ جلد میں تہدیا 
پیدا کرے ہی ۔ یہ تبدیلیاں رو ہے ۸٤٤٥7(‏ د٣‏ [د6) ہے ابی ۔ 
سو یں 

خود اختیاری عضوبایى رد عمل کے فوائد ع ووڈورتھ کا کپتا _ 
کہ ڈر دو قسم کا ہوتا ے ایک جوش ے بھراہواء دشمن کے مقابا 
کہ لیے چاق و چوبندء دوسرا بزدلی اور کم ہمتی پیدا کرے والا 
پہلے قسم کے ڈر میں عضویاتی تبدیلیاں بعینم, ویسی ہوی ہیں جسے غم 
میں ۔ اور یہ ان عضویاق تبدیلیوں ہے بالکل مختلف ہیں جو دؤسرے قس 
کے وف نے پیدا ہوتی ہیں ۔ پہلے قسم کے خوف اور غصے سے ۔ 


۴۲۳۱, 


عضویاق حرکات ظاہر ہوقی ہیں وہ سہذب آدمی کے لیے تو بیکار ہیں ء 
لیکن ان کا مدعا جسم کو خطرے کے لے تیار کرئا ے ۔ فوری غطرات 
میں خون ى تیزی اور زائد توانائی چاہے ۔ عمل ہضم کچھ دیر اثتظار 
کر سکتا ے اس لے یہ کچھ وقت کے لے بند ہو جاتا ے ۔ 

کھلاڑیوں اور امتحان دینے والے طلبہ کی جسانی حالت ایک جیسی 
ہوق سے ؛ یعنی کھلاڑیوں ک وکھیل ہے پہلے اور امیدوار طلیہ کو کمرہ 
امتحان میں داخل ہونے سے چلے اگر ملاعظہ کیا جائۓےۓ تو ان کے خون 
کا دورہ تیز ہوگا ۔ توانائی زیادہ ہو اور ہاضمے کا فعل تقریباً بند ہوگا۔ 
وہ حالت کھلاڑیوں کے لیے تو مفید ے لیکن طالمیں کے لیے اس کا کچھ 
فائدہ نہیں ۔ اس حالت کو ہم کھلاڑیوں یا امیدوار طلبہ کے سلسلے میں 
خوف یا غصے سے تعبیں نہیں کر سکتے اس کو زیادہ سے زنادہ جو ش کہ 
رن 

جوش ء؛ مشاغل کی تیاری کا نام ے ۔ اس کی مختلف اشکال ہیں۔کبھی 
تو وہ بیقراری کی صورت میں ظاہر ہوتا ے اور کبھی شدید مویت کی 
صورت میں ۔ کھیل شروع ہوے سے پہلے کھلاڑیوں پر بیقراری کی 
حالت طاری ہوتی ے ۔ دو چار روز پھلے ہی کھیل کی تیاری شروع ہو 
جاتی ے ۔ مالش ہوقی ے ڈنڈ بیٹھک لکاۓ جاے ہیں ء ‏ دوڑیں ہوق ہی 
اور مغصوص ورزشیں کرائی جاتی ہیں ؛ ان کا مقصود یہ ہوتا ے۔کہ جسم 
مقابلے کے لیے تیار ہو جاۓ۔ جب کھیل کا وقت آتا ہے جوش ؛ بام 
عروج تک پہنچا ہوا ہوٹا ے لیکن یہ جوش جہاں پر خمم نہیں ہو جاتا 
بلکہ کھیل کے دوران بھی جاری رہتا ے - لیکن کھیل میں اس کا احساس 
نہیں کیا جاتا ۔ کھلاڑی انتہا درے کی محوبت ہے کھیل میں مصروف 
ہوتا ے اگر وہ تائرات سے متأئر ہو جاۓ تو کھیل غزاب ہو جاےۓ گا۔ 
پس عمدہ اور مؤئرکھیل کے لیے ضروری ے کہ جوش موجود تو رے 
لیکن بطور تاثر محسوض ئہ کیا جاے۔ تقریر کرۓ والے گی حالت بھی 


۲۲۲ 


کھلاڑیوں جیسی ہوق ے ۔ مقررہ وقت ہے پہلے اس کی طبعەیت ە 
کھلبی سی موجود ہوتی ے ۔ تقریر کرے وقت گو ان کا دھیان نۂ 
مضمون اور طرز اداکی طرف لگا ہوا ہوتا ے لیکن پس منظر میں جوٹر 
بصورت محوبت دکھائی دیتا ے ۔ ووڈو رتھ کا خیال ے کہ شاید جوش 
ان مختلف اشکال میں عضویاتی تبدیلیاں بھی مختلف ہوں ۔ ۔ہلی صورت ٭ 
جو اشغال ہے پیشتر ممودار ہوی ہیں ان میں اعصاب شری اور کظر 
غدودیں سرگرم کار ہوتی ہیں دوسری صورت میں جو اشغال کے دور 
پیدا ہوی ہیں ان میں "مام خود اختیاری ععہی نظام متوازن طریقے . 
کام کر رہاہوتا سے ۔ 

اوپر ذ کر آ چکا ے کەه جوش کو نہ تو ڈر کہہ سکتے ہیں 
غصہ۔ غصے میں جوش تو آیا ہوتا ے لیکن اس جوش کی نوعیت 
والے جوش ہے ذرا ختلف ہوتی ے ۔ گو دونوں کا منشاء یعنی غمے | 
ڈر کا ایک سے اور وہ ہے خارجی مشاغل میں شر کت اور تکمیل ۔ غە 
سے حملہ مقصود ہوتا ے اور ڈر ے فرار۔ یں کیفیات مشغلے کے ! 
نہایت ضروری ہیں ۔ ان کے باہمی تعاون ے غعے یا ڈر کا ہیجان تشُک 
پاتا ے ۔ 
(م) پیجان بطور کردار کے ء 

(ؤ) چونک اٹھنا (ما٤:م6)‏ : اس کی تہہ میں ایک مقررہ عضو؛ 
نظام ے جو فطری ہوے کے ساتھ سستقل بھی ے ۔ج 
کوئی شدید فوری قسم کا سہیج آن نکلتا ے جیسے مجلی 
کڑک یا بندوق کی آواز تو عضویہ کا رد عمل ف القور معر 
ظہور میں آتا ے ء اس رد عمل کی لپیٹ میں چہرے کے پچ 
بلکە سارا جسم ہوتا ے ۔اکر کوئی کیمرا ایک سیکاڈ : 
دو ہزار ہے تیس ہزار تک تصویریں لے سکے اور ایسی ہی 
رفتار گھڑی ہو تو ان کی مدد سے ہم سارے رد عمل کو 


۲۰۲۰۳)؟' 


تقریباً آدھے سیکنڈ میں ختم ہو جاتا ے قل| سکتے ہیں ۔ جہاں 
تک چہرے کا تعلق ہے پہلے تو آنکھیں جھپکتی ہیں ء پھر 
منہ ذرا پھیلتا ے اور سر کو جھٹکا لگتا ے ۔ اس کے علاوہ 
مونڈھے آگرے کو جھکتے ہیں ؛ کہنیاں بھی ٹیڑھی ہوق ہیں ء 
انگلیاں مڑ جاتی ہیں ء گھٹنے بھی قدرے خمیدہ ہو جاۓ ہیں 
اور پیٹ اندر کو یچک جاتا سے ۔ 
ضروری نہیں کہ پر چوذکا دینے وا لی کیقیت میں یہ ساری 
علامتیں پائی جائیںء کسی میں کوئی غالب ہوق سے کسی میں 
کوئی۔ لیکن عام تونہ یہی ے ۔ حیوانوں اور انسانوں میں بھی 
بھی کمردار ملے گا ۔ ذہنی مر‌یض اور مرکی والوں میں بھی ہی 
کردار ہوتا ے ۔ اس کردار سے کسی طرح چھٹکارا مکن نہیں ۔ 
حتول کە فوجی اور سپاہی جنھیں سالمہا سال بندوق چلاۓ کی 
تربیت دی جاتی ہے اورگولی کی آواز سننے کے بیشار مواقع ملتے 
ہیں وہ بھی چونکا دینے والے کردار ہے رہائی نہیں ہا سکتے ۔ 
(ب) طیش (٥ع٥ا()‏ : غیض و غضبمیں جسم پر ایک عجیب حالت 
طاری ہوق ے دوسرے لوگ بھی اسے تاڑ لیتے اور بجاڈک 
مناسب قدبیر کرتے ہیں ۔ طیش کا مطلب دوسرے پر حمل 
کرنا ے ۔ ڈارون ۓ غصے ے مغلوب جانوروں کی تصویریں 
لیں جن سے طیش کے وقت جسانی کردار کا صحیح صحیح اندازہ 
ہو سکتا ے ۔ مثلڈ اگر بلی کی دم کی زور سے چٹی لی جائۓے 
تو اس کا سر جھک جاتا ے ء پیٹھ ابھر آتی ے ؛ کان پیچھے 
کو مڑ جاتے ہیں ۔ غراۓکی آواز نکلتی ے ء اگلے پاؤں 
باری باری ماری ے ۔ بال کھڑے ہو جاے ہیں ؛ آنکوکی 
پتلی پھیل جاتی ے اور اس کے پہوۓ تن جااے ہیں - 
مہذب لوگوں کو جب طیش آتا ہے تو اوبر وی ساری 


کرک 


علامتیں موجود نہیں ہوتیں ۔ اکثر علامتوں کو دبا دیا جا: 
ے اور باق کو کچھ اور رنگ دے دیا جاتا ے ۔ لیکن پھ 
بھی محرومیت؛ نا کامی اور پار سے جارحیت (م٥1وہ۲جج۵)‏ پید 
ہوق ے اور دوسرے لوگ ظاہری علامتوں ے اے بھائے 
لیتے ہیں ۔ 

(پ) ڈر (7:90) : ڈر بھی طیش ى مانند ے ء دونوں کا کردار بھی 
ملتا جلتا ہے ۔ ڈارون ہے اس سلسلے میں تحربں کیا ۔ وہ لکھۃ 
ہے کہ جونھی بلی نۓ بھاپ نکلنے کی اونچی آواز سنی و 
پیچھے ہڑی؛ سر کو حیکا لیاء دبہک کر پیٹھ کی میاؤں سباؤر 
کرۓ لگی ؛ پھر ایک طرف کو بھاگی ؛ اس کا سر ء چھاتی 
پیٹ اور دم زین سے لگا ہوا تھا ۔ اس بھاگم دوڑ مین ختاذ 
اشیا سے ٹکراتی ہوئی ایک کوۓ میں دبک کر بیٹھ گئی اور 
درد اک لہجے میں میاؤں میاؤں کرتی رہی ۔ اس وقت امر 
کی آنکھیں کھلی تھیں ء پتلیاں پھبلی ہوئی تھیں اور پیٹھ او 
دم کے بال کھڑے تھے ۔ جب اس تہرے کو دہرایا ٹیا تب 
بھی ہی پر چی کیفیت طاری ہوئی ۔ اور جب بجاۓ بھاپ کی 
آواز کہ نلکے سے پانی نکانے کی زوری آواز آئی تب بھی بلی 
اسی جسلنی انداز میں آ گئی ۔ 

(ت) مسکرانا اور ہنسنا (چوزحاوواہ 94ء چھناندد) ‏ گڈ انف 
(طاچہەہ٥1٥٦]6)‏ نۓ دس سال کا اندھا اور مہرا بچہ لیا۔ چونکہ 
یہ بچم اندھا اور بہرا تھا اس کے متعلق یہ سوال نہیں پیدا ہو 
سکتا کہ اس نے ہیجانی کردار کو دیکھ رکھا ے یا سن رکھا 
سے ۔ اس بچے کو کئی ہفتوں زیر ملاحظہ رکھا گیا اور اس 
کے کردار کو فیا گیا ۔ 
ایک دفعہ چھوٹی سی کڑیا اس کی قمیض تاے گزدن ہے گرا 


۱ ۲۲٤ 
دی گئی ۔ فوراً اس کا جسم تن گیا ۔ مژکاں آٹھ گئیں اور‎ 
اندھی آنکھیں کھل گئیں ۔ چند منٹوں کے لیے گڑھا اس کے‎ 
ہاتھ نہ آئیء اس نے ٹٹولنا چھوڑ دیا اور سر جھکا کر روں روں‎ 
کرنے لگا ۔ یک لخت اس نے دوہارہ جستجو کی اور گڑیا کو‎ 
پکڑ لیا۔ تب اس ے دونوں ہاتھ اٹھاۓغ سر کو پیچھے‎ 
پھیٹکا ء غوب مسکرایا اور پھر شہتسے لکاۓ۔ یں تجرہە ثابت‎ 

سوچ سا مو 

(ٹ) چلانا (چھاوہت) : ہنسنے اور مسکراے کے سلسلے میں جو 
تجریں اندھے اور ہہرے بچے پر ہوا اس میں ایک مقام ایسا 
آتا ے جب اکامی کی وجە ےر یب بچہ روے لگتاے جو 
ثابت کرتا ے کہ یہ نعل فطری کے چنال پر والدین کو 
پتہ ے کم یھوں میں رونا اور چلانا ہنسنے اور مسکراۓ ہے 
جچت پہلے آتا ے اور زندی کے و برسموں میں بچہ اکثٹر 
روتا اور چلاتا ے ۔ جس ہے پتہ چلتا ے کہ یہ عالمگیر اور 
فطری ہیجان ہے ۔ 

(ج) پیار اور محبت (٥۷ہ1)‏ : پیار کا لفظ کئی معنوں میں مستعمل 
ہوتا ے ۔ اس کی صحیح صحیح تعبیں (00[٤٤0ھہ0)‏ ممکن 
نہیں۔ لثرچر اور روزمرە کی زندگی میں اس لفظ کا اطلاق مختاف 
مواقع پر ہوتا ے ۔ جنسی ہیجاات بھی اس کی لپیٹ میں آ 
جاۓے ہیں ۔ آج تک کوئ باضابطہ تبربہ ائسائوں کے جنسی 
ہیجانات پر نہیں ہو سکا ۔ البتہ حیوانوں پر ہوا ے ۔ہ جس تہ 
پتہ چلتا ے کہ یں ویجان بھی فطری اور عالمگیر ے ۔ پیار 
اور عبت کا جو نظریہ تہذیب اور مدن نے پیش کیا ے اس 
میں پیشتر حصہ اکتسابی ے ۔ اگر اس حصے کو نکال دیں تو 
بای حصدہ وہی رہ جاۓ گا جو جہلی اور عالمگیر ہوگا ۔ 


۲۲۲٦۱ 


پہہجان کو ظاہر کرنا اور قابو میں رکھنا ء 

ہیجان کے بدئی اظہار کے سلسله میں ہم ۓے چند ایک فطری ہیجائات 
کو لے کر ان کے خصوص کردار کو بیان کیا ے ۔ یوں تو پر پیجانی 
کیفیت کے ہمراہ عضویاق تبدیلیاں ہوق ہیں اور ہدنی اظہار ہوتا ے ۔ 
بچى شروع ہی سے مسکراتا ء ہنستاء روتا ء چیختا اور چلاتا ے - جوں 
جوں وہ بڑا ہوتا ے ہیجانات کے اظہار میں اے اعتدال ے کام لینا ہوتا 
ے اور انھیں چھہاٹا بھی سیکھ لیتا ے ۔ اگر وہ روۓ یا ڈر جاغۓ تو 
لوگ مذای اڑاۓ ہیں ۔ اس ہے اس کے جذبہ خود داری کو ٹھیس لگتی 
ے < لمہذا وہ روے کا نہیں چاے اہے کیسی ہی تکلیف ہو یا کیسا ہی 
خوف کیوں ئہ لاحق ہو ۔ اسی طرح تہذیب و مدن کے تحت اہے ان 
مواقع پر مسکرانا پڑتا ہے جو حقیقت میں تتکلرف دہ ہوے ہیں ۔ کسی 
کو ملتے وقت وہ مسکرائۓ گا اور یں بھی کہے کا کہ مجھے آپ سے مل 
کر خوشی ہوئی خواہ اس کے اصلىی جذبات کچھ ہی ہوں ۔ دوسرے لوگ 
اس ٹوہ میں لگے رہتے میں کہ بیروفی اظہار سے پرے جو اصلىی جذّبات 
اور احساسات ہیں وہ کیا ہیں ۔ پس ہیجانات کو چھپائۓ اور انھیں معلوم 
کرۓے ہے درمیانق ایک رسمہ کشی سے ۔ بڑی کوشش کے باوحود بھی 
اصلی ہیجانات کا پتہ نہیں لگتا ۔ اکثر لوگ بہروپیے ہوتے ہیں ۔ ان کا 
ظاہر اور باطن ایک جیسا نہیں ہوتا ۔ 

عمر کے ساتھ بدفی اظہار میں کمی واتع ہو جاتی ے ۔ بچہ جہاں 
چھوٹی چھوئ باتوں پر کھلکھلا کر ہنس پڑتا ے بڑے لوگ وہاں ٹس 
سے مس نہیں ہرے ۔ اسی طرح بجہ چھوٹی چھوٹی باتوں ہے اراض ہو جاٹا 
ے ؛ روۓ لگنا ے ۔ بڑے آدمی ان باتوں کو فضول اور ےمعنی 
سمجھتے ہیں ۔ اور مطلقاً متاثر نہیں ہوتے۔ پس ذہئی ارتقا اور زندگ 
کی بڑھی ہوئی مصروفیات کے باعث ہیجانات کا بدنی اظہار کمزور 
سے کمزور تر ہو جاتا ہے ۔ لیکن اس کے برخلاف اکر ڈراہے کو 


ے۲۳۲2 


دیکھا جاۓ تو اس کا مام تر زور ہیجانات کے اظہار پر ے ۔ سٹیج پر 
ہر ایکثر غم و غصہ ء عشق وعحبت اور حیرت و استعجاب کا اظہار مام 
جسم ہے کرتا ے ۔ ہیجان کی زبان پر ی ے ۔ شاعری ؛ مصوری ؛ بت 
تراشی ؛ اچ گنا ء ہیجانات کے اظہار کے ختلف ذرائع ہیں - اداکاروں کو 
جسم اور الفاظ کے ذریعہ ہیجانات کو ظاہر کرنا ہوتا ے ۔ جتنا بڑا 
اداکار ہوگا اتنا ہی وہ ہیجانات کے اظہار میں ماہر ہوگا ۔ یاد رے کہ 
معاشرتی تقاضوں کے تحت ہیجانات کے اظہار ے ایک طےشدہ طریقہ اغتیار 
کر لیا ےء اداکار اس میں تھوڑا بہت تصرف کر سکتا ے لیکن انھیں 
ہالکل نہیں بدل سکتا ۔ .ا محبت اور نفرت کا اظہار اپنا اپنا ے ۔ لیکن یہ 
نہیں ہو سکتا کہ جو اظہار نفرت کا ے وہ ے بت کا ہو جاے یا جو اظہار 
حبت کا ہے وہ نفرت کا بن جائۓے۔ جربہ کرتے کے لیے لوگوں کو ختاف 
تصویریں دکھائی جاتی ہیں ۔ یہ تصویریں ہیجانی کیفیات کی عکاسی کرتی 
ہیں؛ دیکھنے والوں ہے استدعا کی جاق ے کہ وہ بتائیں کہ فلاں تصویر 
کس پیجان کو ظاہر کر رہی ہے ۔ ظاہر ے کہ اس جرے میں اتفاق 
مکن نہیں ؛ کوٹی کسی تصوی رکو ایک طریقے سے لیتا ے کوئی دوسرے 
طریقے ہے ۔ لیکن یدکبھی نہیں ہوا کہ کسی نے نفرت کے چہرے کو 
محبت کے چہرے ہے اور حبت کے چہرے کو نفرت سے تعبیر کیا ہو ۔ 
جس کا مطلب یہ ہوا کہ ہیجانات کا مخصوص اظہار تو تہیں ہوتا لیکن 
اس کے باوجود کبٔی ایک موٹی موئی نشانیاں ہیں جن کی وجہ ے متضاد 
اور خالف ہیجانات کو گڈ مڈ نہی کیا جا سکتا ۔ چہرے کے علاوہ آواز 
ہاتھ اور پاؤں بھی ہیجانات کے اظہار میں اہم کردار ادا کرے ہیں ۔ 
دشمن انہی سے دشمنی کا اندازہ کرتے ہیں اور محبت کرے والے بھی 
آواز اور جسم کی اداؤں ہے پیار کی گہرائیوں کو اپ لیۓ ہیں ۔ ایک 
ہی فقرے کو اگر ختلف لب و لہجے سے پڑھا جاۓ تو اس سے ئثفرت ء 
محبت یا غسے کا اظہار ہوتا ے ۔ ایکٹروں کے پاس آواز اور طرز ادا 


"ٔ"۲۰۳۰۸ 


دو زبردست ہتھیار ہیں ۔ ان کے ذریعد وہ اپنا ماف الضمیر دوسرہ 
عیاں کرے ہی ۔ 


چیمز لینگ کا نظریہٴ ہیجائات 
(فدمثا116)ہ ع02٦‏ ٭ومہا( دہ() 


ہیجانات اور ان کے ہدئی اظہار میں اس قدر گہرا تعلق ےک 
ماہرین نفسیات ے ان دونوں کو ایک سمجھ لیا اور دعوعك کي 
ہیجان صرف اس ہدنی اظہار کے شعور کا دوسرا نام ے جو کسی خم 
ماحول کے ادارک ے چھٹ پٹ پیدا ہوتا ے ۔یہ نظریه علیحدہ عا 
ولم جیمز اور لینگ نے ۸۸۰ ۱ع کے قریب پیش کیا اور اس اعتبار 
جیمز لینگ کے نظریيه ہے موسوم ہوا ۔اس نظرے ى رو سے یہ 
ہوتاکە پہلے ہیجانات وارد ہوتے ہیں اور بعد میں عضوباتی تبدیلیال 
ہدئی اظہار۔ بلکە پہلے عضوباتی تبدیلیاں رو تما ہوٹی ہیں اور بعد میں 
ے متعلقہ ہیجان ء کیوٹکہ ہیجان تو صرف عضویاتی تہدیلیوں کے ث 
کا نام ے ۔ ولم جیمز لکھتا ے ”اب میں اپنے نظرے کا اہم ترین ‏ 
پیش کرتا ہوں ۔ وہ لکتہ یہ ے کہ اگر میں کسی ہیجان کے شعور 
تمام پدنی علامتیں نکال دوں تو باقق کچھ بھی نہیں بچنا۔ کوئی ذ 
مواد نہیں رہتا جس ہے ہیجان تشکیل پا سکے ۔ جتنا زیادہ میں اپنے 
کو ٹٹولتا ہوں اتنا ہی مجھے زیادہ بقین ہوتا ے کہ جو بھی جذ 
احساسات اور ہیجانات جھ میں اٹھتےہیں وہ در حقیقت ان عضویای اور ؛ 
تہدیلیوں کے نتام ہیں جنھیں عام طور پر ہیجانات کا اظہار کہہ دیا . 
ے؟'۔ ولس جیمز کا کنا سے کہ ہم افسردہ اس لیے ہوبے ہیں کە چلا 
ہیں ۔ غصہ اس لیے کروتۓے ہیں کہ مارۓے ہیں اور خائفہ اس لے ہو 
ہیں کہ کانیتے ہیں ۔ 


عام آدمیوں کو یہ نظریں عجیب سا لگے گا ۔ وہ کمہیں گے ٴ 


حقیقت اس کے برعکس ے ۔ لیکن اس نظرے نے ہیجانات کے مطالعہ پر 
گہرا اثر چھوڑا ے۔ اور اگرچہ اکر نفسی عالموں ے اہے رد کر دیا ے 
لیکن ہیجانات کے تہری اور سائنسی مطالعم کو جو مدد اس کی بدولت 
ملتّی سے اس سے کوئی شخص انذکار نہیں کر سکتا ے ۔ 

ولم جیمز اہنے نظرےکی تائید میں دو شواہد پیش کرتا ے ۔ 


١۔‏ اگر ہیجانات میں سے مام عضوباتی اور ہدی تہدیلیوں کو منہا 
کر دیا جاۓ تو بافی جو بچے کا اہے ہیجان نہیں کپد سکتے؛ اگ رکسی کی 
ہڈبھیڑ شبر ے ہوجاۓ اورئ تو اس کے چہرے کارنگ فق ہو نہ 
ہی اس کے رونگٹے کھڑے ہوں ؛ ئہ ہی اس کا دل دھڑکے اور نہ اس کی 
ٹانگیں کانپیں تو وہ شخص ڈریا خوف میں مبتلا ئە ہوگا ہلکں صرف 
ٹھنڈے دل ہے فلسفیانہ انداز میں کہے کا کہ یه شیر ے ۔ چونکە کسی 
آدمی کا رنگ پیلا پڑ جاتا ے ء اس کا دل دہ ڑکتا ے ؛ ٹانگیں کانپتی 
ہیں اس لیے کہا جاتا ے کہ فلاں آدمی ڈر گیا ۔ اگر ان جسانی 
کیقیات کو باہر نکال پھینکا جاۓ تو ڈر بھی غائب ہو جاے کا ۔ 

-٢‏ ولیم جیمزکی دوسری دلیل یں ے کہ اگر جسانی کیفیات کو 
مصنوعی طریقے سے پیدا کر دیا جاۓ تو جس حد تک ہم اس اس میں 
کامیاب ہوں گے اس حد تک متعلقہ ہیجان ظاہر ہو جاۓ گا ۔ میلے کچیلے 
کپڑے پپنئیں ء بال بکھیریں ء روا اور چلانا شروع کریں ؛ چہرے کو 
لشکا لیں تو آپ غم حسوس کریں گے ۔اس کے برعکس ہنسیں ؛ سی 
بجائیں ء عمدہ کپڑے پہنیں ء خوش خوش باتیں کریں ؛ تو آپ خوشی 
محسوس کریں کے ۔ 

اس دلیل کی ہہترین تصدیق ایکٹروں ے حاصل ہو مکی ے کیوٹکہ 
وہ سٹیچ پر اکثر مصنوعی طربقے ہے غم و غص‌یا شادی و مسرت کی 
جس|نی کیفیات پیدا کرے ہیں۔ لیکن اداکاروں کی شہادت ایک جیسی نہیں 


۳۰؟ 


بلکہ متضاد ے ۔ بعض کہپتے ہیں کہ جن ہیجانات کو ظاہر کرنۓ کی 
کوشش کرے ہیں آنھیں وہ حسوس بھی کرنےۓ لگتے ہیں۔ دوسرے 
کہتے ہیں کم گو وہ سٹیج پر آنسو بھاۓ ہیں لیکن دل میں افسموس 
محسوس نہیں کرتے اور گو وہ سٹیچ پر گرجتے ہیں لیکن دل میں غصہ 
حسوس نہیں کرے۔ 

جیمز لینگ کے نظریہ پر تنقید ؛ خود جیمز کو پتد نہیں کم وہ 
کیا اہت کرنا چاہتا سے ۔ بعض اوقات ایسا نظر آتا ے جیسے جیمز کا 
منشا تحسس پسندی (مصدندہ1دء5) ے نظڈرے کو تقویت دینا ے ۔ 
کسی اور جگم یہ گان ہوتا ہے کہ جیمز صرف بدفی کیفیات کی اولیت 
ار زور دے رہا ے ۔ یب دونوں خیالات غلط ہیں کیونکد اور جیمەز ۓ 
جن شواہد کو اکٹھا کیا بے وہ ان خیالات میں ہے کسی ایک کو بھی 
ثاہت نہیں کرے ۔ یہ قدرے صحیح ےکم اگر غصے ہے عضوباتی تبدیلیاں 
نکال دی جائیں تو غصد غائب ہو جائۓے گا ۔ اگر ہم آنسو تد ہہائیں ۔ 
دل میں افسردگ پیدا ئہ ہونۓ دیں اور نظام عصبی میں خون کی سلائی 
کم نہ ہوۓ دیں تو تاسف کا ہیجان غاب ہو حا ےگا ۔ لیکن اگر جیەڑ 
سے اتفاق بھی کر لیں اور یه تسلم کر لیں کہ عضویاتی کیفیات کی عدم 
موجودگ میں ہیجانات ختم ہو جاتۓ ہیں ء تو بھی یہ ثابت نہیں ہوتا کہ 
ہیجان محعض عضویاتی تبدیلیوں کا دوسرا نام ے ۔ یا اس شعور کا جر ان 
عضوباتی تبدیلیوں ے پیدا ہوتا ہے ۔ یا یہ کہ ہیجان عضویاتی تبدیلیوں 
کا نتیجہ جے ۔ مجرے ناف کے پہیجان کا ید مطلب نہیں کہ جھے اس اس 
کا علم ہو رہا ے کم میرے آنسو چہ رے ہیں ۔ مبری چھانی پر 
بوجھ ہے میرا سانس مشکل سے ٹکل رہا ہے اور میری غدودیں مخالف قسم 
ى رطوبتیں خون میں پھینک رہی ہیں ۔ اث میں ہے اکثر ہدنی کیفیات 
کا تو جھے علم بھی نہیں ہوٹا ۔ زور دار ہیجانات میں مجھے بدئی کیفیات 


۲۲۰۴ 
علم ہیجان ختم ہوتے کے بعد ہوتا ے ۔ انتہائی غعے میں کسی کو 
تل بھی کر دھا جاتا ے اور قتل کے بعد علم ہوتا ے کہ کیا ہو گیا ۔ 
س لے جذبات کو عض عضویاق تبدیلوں میں تحویل نہیں کیا جا سکتا ۔ 
ووڈورتھ ۓ اس نظرے کے غخلاف تبری شہادت اکٹھی کی ے ۔ 
رہ کہپتا ے کہ شیرنگٹن (دصہ؛چصنہ:عط5) نے ایسا کتا لیا جو ممام 
ىیجائات رکھتا تھا ۔ اس میں پیار بھی تھا اور غصہ بھی ۔ شیرنکٹن ۓ 
اس کے اعصاب کچھ اس طریقے سے کاۓ کہ وہ اندرون جسم سے 
احساسات قبول نہیں کر سکتا تھا ۔ لیکن اس کے باوجود کتے کے 
ہیجانات میں کوئی فرق نہ آیا ۔ وہ بدستور غصے ؛ خوشی ء نفرت اور 

غوف کا اظہار کرتا رہا۔ 

ایک اور تجربں کینن )80<٥0<(‏ تے کیا ۔ ایک بلی لی گی جس کا 
خود اغتیاری عصبی نظام کاٹ دیا گیا ۔ اس طرح سب عضویای کیفیات 
ختم ہوگئیں ۔ لیکن اس کے باوجود بھی ہلی ہیجانات کا اظہا رکرٹی رہی ۔ 
غصے میں اسی طرح غراق تھی ء دانت ذکالتی تھی ء کان پیچھے کو 
کھینچی تھی اور مارۓ کے لیے ٹانگیں اٹھاتی تھی ۔ 

ووڈورتھ ے ایک چالیس سال عورت کا ذکر کیا ے جو گھوڑے 
سے کر پڑی اور گرتے سے اس کی گردن ٹوٹ کی ۔ 'پذا اس کے دماغ 
اور غخاع کا رابطہ منقطع ہو گیا ۔ جیمز لینگ کے نظرے کے یموجب اس 
عورت کی جڈباتی زندی خمّم ہو جانی چاہے تھی ۔ لیکن حقیقت میں 
ایسا نہیں ہوا ء وہ اس حادٴہ کے بعد ایک سال تک زندہ رہی اور اس کے 
ڈاکٹروں کا کہنا ے کہ وہ بدستور پیار؛ خوٹثی اور غم کا اظہار 
کرقی رہی ۔ 

ووڈورتھ ےۓ عضوباتقی کیفیات کو مصنوعی طریقے ے پیدا 
کرے کے مسشلے پر بحث کی ے ۔ وہ کہتا ے کہ اکر کظری رطوبت 
(ھ("ہ:ة۵۵) کی ایک خوراک کسی آدمی کو پلا دی جاۓ تو اس کی 


۲۳ 
نب تیز ہو جاۓ گی ۔ ہاتھ پاؤں ٹھنڈے ہو جائیں گے ء ہازو ؛ ٹانگیں 
اور آواز کانپنے لگیں گی ۔ وہ شخص ہے قرار نظر آۓ کا اور کہے کا کہ 
ایسا حسوس ہوتا ے کہ جیسے کوئی ہیجان وارد ہوۓ والا ے نیز اس 
دوائی کے اثر سے وہ معمول ہے زیادہ ڈرۓ لگے کا ۔ 
ووڈورتھ کا خیال ے کہ عضویاتی تبدیلیاں ہیجانات کی جائب مائل 
ڈو ضرور کرت ہیں لیکن ہیجانات کی پوری تشریج کرۓ سے قاصر ہیں ۔ 





نواں باب 
انفرادی اختلافات اور ذہانت 


(ہء دہ چ زا 1٤‏ ۵صد د٥‏ ص52۶( آد0٥ذ٣ن170)‏ 


گنشتە چند صدیوں میں نفسیات کا فریضہ ایسے اصول وضع 
رتا تھا جو تمام انسانوں کے لیے صحیح ہوں ۔ اس مطلب کے لیے 
مور کو لے کر اس کا تجزیں کیا جاتا تھا ۔ عناصر بتاۓے جاتے تھے ۔ 
اصر کے باہمی تفاعل سے جو سکب اور پیچدار نفسی کیفیات 
رض ظہور میں آتی تھیں انی تشریج کی جاق تھی ۔ اس سارے 
۔گرام کا ماحصل یه تھا کہ نفس اور نفسی کردار کے بارے میں 
سے اصول بناۓ جائیں جن کا اطلاق مام انسانوں ہر یکساں طریقے ے 
ر سکے ۔ اس پروگرام میں شخصی اور انفرادی اختلافات کو دریافت 
رۓ کی کوئی گنجائش نہ تھی ۔ اس لحاظ ہے یہ پروگرام ناقص تھا ۔ 
لیونکە مماثلت ‏ ہے باوجود انسانوں میں اختلافات بھی ہیں ۔ جہاں زید 
ربکر انسان ہوۓ کی حیثیت سے ایک دوسرے ہے ملتے جلتے ہیں 
باں قابلیتوںء سپارتوں اور صلاحیتوں کی بنا پر وہ ایک دوسرے ے 
نلف بھی ہیں ۔ بعض اوقات مائثلت کے مقابلے میں انفرادی اور شخصی 
اوت زیادہ اہم بن جاتی ے ۔ مثال کے طور پر بھائی بن ایک ہی گھر 
ں رہ کے باوجود ختلف دلچسپیاں کیوں رکھتے ہیں ؟ کیوں ایک 
خص ایک پیشے کے لیے موزوں ے ۔ دوسرا شخص کسی اور 
شہ کے لیے ؟ کیوں سکول کے ہم عمر اور ہم جاعت طلبہ میں سے 
وئی تو ہر جاعت مقررہ وقت پر پاس کر لیتا ے اور دوسرا آئے سال 
ہوتا رہتا سے ؟ اس قسم کے سوالات روزسەی زندگ میں خاص 


۴۳ ؟)' 


اہمیت رکھتے ہیں ۔ ان کا جواب پرانی نفسیات میں نہیں ملتا۔ کیونٹک 
پرانی نفسیات تو تعمیات میں الجھی ہوتقی تھی ۔ انسانی اختلافات کی طرف 
اس کی توجەد کم جاق تھی ۔ جدید نفسیات میں جہال تعمیات ہے 
گریز نہیں کیا جاتا وہاں یہ بھی کوشش ہوتی ے کہ شخصی اور انفرادی 
عصائص کو آجاگر کیا جائۓے۔ 

زمانب مماثالت ۓ مقابلے میں انفرادی اختلافات پر زیبادہ زور 
دیا جاتا ے ۔ ہزارہا پیشے نکل آتے ہیں٤‏ کوئی ایک پیشے کے لیے 
موزوں سے کوئی دوسرے کے لیے ۔ ذات بات کے بندمەن ٹوٹ چکے ہیں ۔ 
جسہوریت کا زمانہ ے للہذا ہر شخص اپنی قابلیتوں کے مطابق پیشے کا 
انتخاب کر سکتا ے اور ابی دلچسپیوں کو فروغ دے سکتا ے ۔ 
علاوہ ازیں سوسا ی میں لاکھوں کروڑوں انسان شامل ہیں کرئٹی 
پھلا مانس ے کوئی ہدسعاش ۔ کوئی غبی ہے کوئی ذہین ء؛ کوئی 
خدا ٹرس ے کوئی غنڈا اور جیب کتراء کوئی سلم العقل ہے کوئی 
ذۂی مریض ۔ غرضیکہ قسم قسم کے لوگ موجود ہیں ۔ لیکن ہر کوئی 
دوسرے ہے الگ ے ۔ ان ممام اشخاص کو سجھنے کے لے ایک نی 
نفسیات کی ضرورت ے ۔ اس نفسیات کو انفرادی نفسیات ([03 101341۲14 
رعەامطل9۷ل) کہا جاتا ے ۔ اس کتاب کے کئی ایک باب اسی قسم 
کی نفسیات ہے تعلق رکھی گے ۔ غصوصاً وہ ابواب جو قابلیتوں اور 
استعداد کی پیمائش کا ذکر کرے ہیں پا وہ ابواب جو ایک شخص کو 
دوسرے ہے تمیز کرتے ہیں ۔ 


سپہارت (٥ھ٭ھ‏ ہ٥٣‏ ءننی۸) اور قابلیت (وائا:6ھ) ‏ انکریزی میں 
71 کا لفظ اور اردو میں اس کا مترادف قابلیت ء اہہام ے 
خال یل نہیں ۔ انگریزی میں اس ے ساد یا تو مہارت لں جاتی ے یا 
استعداد (وات دحت) ۔ سہارت کے معتی میں 167نناھ ہے سراد یہ ہوگی 
گە فرد کی عاصل شدہ اور موجودہ قاہلیت کیا سے بمنی وہ اس وقت 


ای 


کیا کچھ کر سکتا ے ۔ استعداد ہے عراد موجودہ قاہلیت نہیں ہلکہ وہ 
قابلیت جو انسان میں بالقوہ موجود ے اور جسے پریکٹس پا تی ہے 
پالفعل بنایا جا سکتا ے ۔ مثلا پر پاکستانی بچہ فرانسیسی زبان سیکھ 
سکتا ے گو وہ اس وقت فرائسیسی میں بات چیت یا لکھت پڑھت 
نہ بھی کرے ۔ فمرانسیسی بولئے کی استعداد تو پر پاکستافی بچے میں 
موجود ے ۔ یہ اور بات ہے کس آیا وہ یہ زبان بول بھی سکتا ے 
یا نہیں ۔ قرانسیسی بولنا سہارت ہو گی جو کسی بجے کو حاصل 
ہو سکتی ہے کسی کو نہیں ۔ لیکن فرانسیسی بولنے کی استعداد ہر بچے 
میں موجود ہوگی ۔ 

اس ابہام سے بچنے کے لیے ہمیں دو الفاظ استعمال کرۓ ہوں گے ۔ 
بالفعل قاہلیت کو مہارت کہا جاۓ گا اور بالقوہ قابلیت کو استعداد ۔ 
یاد رے کہ کسی آدمی کی استعداد اس ق مہارت ہے کہیں زیادہ 
ہوقی ے ۔ مثال کے طور پر آپ اپنے آپ کو لیں ۔ جس قدر علم آپ کو 
اس وقت حاصل ے وہ آپ کی مہارت ے اس علم کو کوشش اور 
حنت ے بڑھایا جا سکتا ے ۔ جن لوگوں بے علم کے میدان میں ناموری 
حاصل یق ے ۔ انھوں تۓ اہی استعداد کو زیادہ ہے زیادہ فروغ دیا ۔ 
جس آونے سے آو مچے مقام تک کوشش اور سہارت ے استعداد کو ترق 
دی جا سکتی ے وہ استعداد کا بالا ترین مقام ہوگا ۔ ظاہر ہے که 
بہت کم لوگ اس مقام پر پہنچتے ہیں ۔ اکثر لوگ تو تھوڑی بہت 
عنت کے بعد تھک کر بیٹھ جاتے ہیں اور سمجھتے ہیں کہ وہ ابی 
استعداد کی انتہا تک پہنچ گۓ ۔ لیکن حقیقت میں ایسا ہوتا نہیں ۔ 
پاں اگر آپ ۓ انتہا درجه کی کوشش کر لی ہو اور ابی استعداد 
سے کماحقہ فائدہ اٹھا لیا ہو تو اس ہے آگے انییں بڑھ آسکیں گے ۔ جیسے 
قابلیتوں کے لحاظ ہے پر شخص ختلف سے وسے ہی استعداد کے لحاظ 
سے بھی اختلافات موجود ہیں ۔ باوجود رات دن ورزش کے ایک عام جسم 


۲۴۲ 

والا آدمی رسّم نہ بن سکے گا اور نە ہی معمولی سمجھ والا انسان بہترین 
تعلم اور کتب خالہ کے باوجود افلاطون جیسا فلسٹی بن سکے گا ۔ 

یوں تو ہر ائسان میں ختلف قسم کی استعدادیں موحود ہیں لیکن ان 
امتعدادوں کو ناپنا حکن نہ ۔ کوشش اور حنت سے ہر طالب عام زیادہ 
ہے زیادہ ریاضی ء سانئنس یا لسانیات سیکھ سکتا ے لیکن اگر یہ پوچھا 
جاۓ کہ ایک طالب علم میں ریاضی کے لیے کس قدر استعداد موجود 
ے تو اے صحیح طور پر بعنی ریاضیاق طور پر بتانا ممکن ئە ہوگا۔ اگر 
ایسا ممکن ہوتا تو عملىی زندگی بڑی آسان ہو جاتی ۔ ہم ہر ایک مچے 
کو کہد سکتے کہ تم میں فلاں مضمون کے لیے اس قدر استعداد ہے 
ابھی تم اس مقام پر پہنچے ہو آگےہ بڑھنے کی اتنی گنجائش موجود ے ۔ 
لنہذا ماہرین نفسیات ۓ سہارتوں کی پیائش کے لیے تو کئی آزمائشیں 
(ہائ1) تجوبز کی ہیں لیکن استعداد کو بلاواسطہ اپنے کے لیے کوئی 
نہیں ۔ البنہ مسہارتوں کی آزمائشوں ے استعداد کا ہالواسطہ تعین ہو 
کا 
سہارتوں کی آزسائش 1658 ۲۲١٢۵٢‏ 11ءھ) : 

پر سہارت کی آزنائش کارکردگی ہے کی جاق سے ۔اس اس کے لیے 
ضروری ے کہ کارکردگی کو صحیح طریقب ہے اپا جاۓ اور زیر تجربہہ 
فرد انتہائی کوشش سے کام لے ۔ ”کا رکردگی؛ کا لفظ مہم سا ے ء اسے 
سائنسی بنانۓے کے لیے مختلف معیاری کام لیے جاے ہیں جنھیں معیاری 
حالات میں ادا کرنا ہوتا ے ۔ مثلا اگر ٹائہسٹ کی سہارت کو اپنا ہو 
تو اے مقررہ وقت میں کچھ ٹائپ کرنے کے لے دیا جاتا ے ۔ اسی ہے 
اس کی قوث رفتار (٥ءء50)‏ اور صحت (٥٥:ءع۸)‏ کے متعلق اندازہ ہوتا 
ہے ۔یا اگر کار ڈرائیونگ کے متعلق کسی کو لائسنس دینا ہو تو اے 
کار چلانے کے لیے کہا جاتا ے ۔ راستے میں موڑ آتے ہیں ء کار کو 
موڑنا ہوتا ہے ۔ یا راستے میں اونھائی آتی سے تو کار کا مناسب گیئر بدلنا 


۲۰۶ 

ہوگا یا اگر منزل مقصود آ گئی ے تو کار کو ایک طرف پارک کرنا 
ہوگا ۔ اس آزمائش کی "مام مدات (ہت5٤1)‏ معیار کے مطابق ہونی چاہیے ۔ 
یعنی ان کی نوعیت اس قسم کی ہوئی چاہے کہ اگر کسی شخص کو ان 
میں کامیابی ہو جاے تو آُس شخص کو کار کا لائسنس بلا خوف و غخطر 
دیا جا سکے ۔ یہ آزمائشیں ئہ تو ضرورت ہے زیادہ مشکل اور نہ ہی 
ضرورت سے زیادہ آسان ہوفی چاہیی ۔ علاوہ ازیں یہ آزہائشیں اس 
قابل ہونی چاہییں کہ جو چیڑ وہ ناپنا چاہتی ہیں ناپ سکیں ۔ للہذا 
آزمائشیں بنانا آسان کام نہیں ۔ اس کے لیے خاص قابلیت اور ترییت 
درکار ے ۔ آزمائش بناۓ کے بعد ہر مد کا امتحان لیا جاتا ے اور جو 
مدات اعلول اور ادئول کارکردگی میں میز ئە کر سکیں انھیں آزەائش سے 
غارج کر دیا جاتا ے ۔ اگر کہہیں ابہام رہ گیا ہو تو ایے دور کیا جاتا 
ہے ۔اس کے علاوہ ہر آزہائش کے لیے وقت متعین کیا جاتا ے تشریج 
طلب اسور کی تشرج کی جاتی ے اور اس تشریج کے لیے بھی وقت مقرر 

کیا جاتا ے ۔ 


آزمائشیں کئٔی طرح کی ہیں ۔ مثلا تعلیمی سہارتوں کی آزمائش میں 
طلبہ کے موجودہ حاصل کردہ علم کا اندازہ کیا جاتا ے یعنی کسی 
طالب علم ۓ ریاضی یا سائنس یا واقفیت عامہ یا کسی اور مضمون میں کیا 
مقام حاصل کیا ے۔ قوت رفتار کی آزسائشوں میں آسان کام دے جا سکتے 
ہیں اور مشکل بھی ۔ سنشا یہ ہوتا ے کم زیر تجربہ فرد کے متعلق یہ 
کپا جا سکے کەه وہ کس سرعت سے کوئی کام سر انجام دیتا ے اور 
کس صحت کے ساتھ۔ صحت کی آزبائشوں (دا:6] زءدء:ہعھ۸) مثلً 
نشائہ لگاۓ میں یا چلتی گاڑی کی رفتار کا اندازہ کرنےۓ میں پا ایک لکیرں 
کو بغیر فٹ رول کے دو یا تین براہر حصوں میں تقسم کرے میں غلطی 
کی پیائش ہو سکتی ہے ۔ مشکلات کی آزىانشوں (769850ٴ 17ت-1001855) میں 
کچھ مدات تو بائکل آسان ہوق ہیں کچھ نہایت مشکل ۔ یہ آزىائشیں 


۲۸ 


آسان مدات ہے شروع ہو کر بتدریج مشکل ہوقی جاتی ہیں ۔ آسان مدات 
تو پر کوئی کر لیتا سے ۔ لیکن مشکل کوئی کوئ ۔ ان آزمائشوں کا 
مقصد یہ جانھنا ے کہ کوئی شخص کتنا مڈکل کام کر سکتا ے ۔ فرض 
کیا آپ ہے الفاظ کے مترادفات یا اضداد پوچھے جائیں ۔ شروع شروع 
میں ایسے الفاظ آئیں گے جن کے ہم معنی یا الٹ الفاظ آپ جھٹ پٹ بتا 
دیں کے ۔ بعد می ایسے الفاظ آئیں کے جو مشکل ہوں گے اور جن کے 
مترادفات یا اضداد آسانی سے نہیں بتاۓ جا سکیں کے ۔ 


صلاحیتوں کی آزمائشیں (دا:6]' ٥٥اناو۸)‏ : 

ہم اوپر ذکر کر آئے ہیں کہ استعداد کو ناپنے کی آزمائشیں تیار 
نہیں ہو سکیں ۔ کیوئکہ استعداد بالقوہ قابلیت ے نہ کہ بالفعل ۔ اگر 
کوئی ایسا طریقہ نکل آغ کہ ہم انھیں صحیح طور پر دریافت کر سکیں 
اور ناپ سکیں تو بیشار روپیہ اور وقت بچ سکتا ے ۔ کی لوگ ہوا بازی 
کی تربیت حاصل کرئۓ میں وقت اور روپیہ خرچ کرتے ہیں ۔ بعد میں 
پت چلتا ے کم ان میں اس پیشے کی صلاحیت موجود نہ تھی اور جو 
روہی۔ اور وقت صرف ہوا ہے ہ وہ ضائم چلا گیا ۔ اس طرح کئی لڑکےہ 
اور لڑ کیاں کالچ میں داغلد لے لیتے ہیں اور آئےٗ سال فیل ہوتے ہیں 
ظاہر ہے کم ان میں اعلول تعلیم کی صلاحیت موجود نہیں ہوتی ۔ بھی حال 
دیگر پیشوں کا ہے ۔ لوگ انھیں اختیار کر لیتے ہیں ۔ جب ہے در ے 
ناکامی ہوتی سے تو انھیں پتہ چلتا ے کہ جو پیشہ انھوں ۓ اختیار کیا 
ے وہ اختیار نہیں کرنا چاہے تھا ۔ بارے ملک میں چونکہ پیشوں کک 
تعداد محدود ے اور صلاحیتوں کی آزىائش نہیں کی جات ء بیشار ایے 
لوگ دفتروں یونیورسٹیوں اور کارخانوں میں بھرتی ہو جاے ہیں جو ان 
کاموں کہ اہل نہیں ہوے۔ وہ خود بھی ناخوش رہتے ہیں اور دوسروں 
کو بھی ناغوش رکھتے ہیں ۔ 

استعداد کی آزمائش تو نہیں ہو سکتی ۔ البتد صلاحیتوں کو اپا 


۲۲۹ 
جا سکتا ے ۔ اس ناپ ہے ائدازہ لگایا جا سکتا سے کە مستقبل میں فلاں 
شخص ہے فلاں شعبے میں کسی کامیابی کی توقم کی جا سکتی ے ۔ اس 
آزنائش میں موجودہ سہارت کو جائنھا جاتا سے اور اس کی بنا پر پیشگوئی 
کی جاتی ے کہ آئندہ اس ضمن میں کیا امید کرنی چاہے۔ مثلٌ داغے 
کے وقت بچوں کی صلاحیت کی آزىائش ہو سکتی ے اور ان کی موجودہ 
کارکردگی کی بنا پر مستقبل میں ان کی کارکردگی کے متعلق اندازہ ہو 
سکتا ے ۔ 
اوپر والے بیان ہے ید نہیں سمجھ لینا چاہیے کہ ان آزمائشوں سے 
جو پیشگوئیاں کی جاتی ہیں وہ سو یق صد صحیح ہوتی ہیں ۔ بعەض بجے 
جن میں واقعی صلاحیت ہوق ے ۔ آزمالش دیتے وقت خائف ہو جاے 
ہیں یا غود شعوری کا شکار بن جاے ہیں للہذا آزہائش میں کم ممبر پاے 
ہیں یا قیل ہو جاتے ہیں ۔ اگرچہ بعض ذہین بچوں میں زیر آزىائش فن کی 
کوئی صلاحیت نہیں ہوتی لیکن پھر بھی وه اچھے بر حاصل کز لیتے 
ہیں ۔ اس کی وجہ ان کی ذہانت ء یادداشت اور کام کمرۓکا ڈھنگ ے 
نہ کہ صلاحیت ۔ للہذا صلاحیتوں کی آزمالش میں جو ممبر پاۓ جائیں 
اور جو مقام حاصل کیا جائے اسے حرف آخر نہیں سمجھ لینا چاہے ۔ 
مسہارتوں کا ناپنا کی درجے آسان ے بہ نسبت صلاحیتوں کے ناپنے کے ۔ 
کچا داراور بامعی فار (٥۶ہد‏ آالچ صنمة316 ١صد‏ ٥٥۲ہ58‏ 588۳): 
جب کسی شخص کو آزمائش دی جاتی ہے تو اہ ببر ملتے ہیں 
خواہ تھوڑے ہوں یا زیادہ ۔ جیسے کوئی طالب علم یونیورسی کا امتحان 
دیتا ے ۔ اس کے برچے دیکھے جائے ہیں اور تمبر دے جاۓ ہیں ۔یہ 
مر کچا شار کہلاۓ کا ۔ اس کچے شار سے فرد کے متعلق کچھ پتہ 
نہیں چلتا ۔ یں ٹھیک ے کہ اس ۓ امتحان دیا اور مبر پاۓ لیکن ان 
مبروں ے نتیجە اخذ کرۓ پا انھیں بامعنی بناۓ کے دو طریقے ہیں ۔ 
وہ ان ممبروں کا کسی قطعی معیار کے ساتھ مقابله کیا جاے 


۰ ئ؟ 


اور معلوم کیا جاۓ کہ اس معیار کے مقابلے میں اس کچے شار کا کیا 
مقام ے ۔ مثال اگر یوٹیوزسشی میں پاس ہوے کے لیے مم فی صد مر 
درکار ہوں تو کسی طالب علم کے نمبروں کا ق صد نکال کر دیکھ لیا 
جاۓ کہ آیا جم فی صد ہیں یا نہیں اگر سم نی صد یا اس ہے زیادہ نمبر 
ہوں تو وہ طالب علم پاس ہوکا وکرنہ فیل ۔ دفتروں میں جب کارکنوں 
کو بھرتی کیا جاتا ے تو ٹائپ اور شارٹ ہینڈ کے متعلق کچھ معیار بنا 
لیا جاتا ے یعنیٹائپ اور شارٹہینڈ کی ایک منٹ میں کیا رفتار ہوئی چاہے؛ 
جو اشخاص اس معیار پر پورے اترے ہیں انھیں رکھ لیا جاتا سے ۔ باق 
کو جواب مل جاتا ے ۔ یاد رے کہ یہ معیار اٹل نہیں ہوتا ۔ یونیورسی 
میں پاس ہونۓ کے فی صد نہر کھٹتے بڑھتے رہتے ہیں ۔ دفتروں میں بھی 
ٹائپ اور شارٹ ہینڈ کے متعلق رفتار اور صحت کی شرائط تبدیل ہوق 
رہی ہیں لیکن جب تک ایک معیار قائم ے اسی کی مدد ہے کچے شار 
کو بامعنی شار بنا لیا جاتا ے ۔ 

۔ عموماً کسی شخص کے کچے شار کو بامعنی شار بناتۓ کے لیے 
اس کا مقابلہ دوسرے افراد کے شار سے کیا جاتا ے ۔ مثل اگر دوڑ میں 
شریک ہوئے والے اشخاص کی تعداد بیس ہو تو ہر شخص کا مقام ایک 
دوسرے کے مقابلے میں متعین ہو سکتا ے کوئی ان میں اول ہوگا کوئی 
دوم اور کوٹی سوم ۔ اسی طرح بیس تک ہر دوڑ میں شریک ہوتۓے والا 
اپنا مقام دیکھ لے کا ۔ مقابلے کے امتحائات میں یہی ہوتا ے ۔ ہر امیدوار 
اپنا مقام دوسرے اآُمیدواروں کے مقابلے میں حاصل کرتا ے ۔ ان کی 
تقرری خا ی آسلمیوں کی بنا پر ہوتی ے ۔ جتنی جگہیں پر کرنی ہوتی ہیں 
اتنے اوپر والے امیدوار چن لیے جاے ہیں ۔ 

بس کچے شار کو بامعنی بناۓۓ کے لے یا تو اس کا مقابلهہ کسی 
معیار ہے ہونا چاہے یا اس آزبائش میں شرکت کرئے والے اصحاب کے 
شبار کو دیکھ کر کرنا چاہے ۔ اس شار کو ترتہب دینے کے بعد اس 


۴٣١٣ 
کچے شباز کا مقام دریافت کیا جا سکتا ے:۔‎ 
دوسرے طریقے کے متعلق کئی ایک دلچسپ امور ہی جن کا ذکر‎ 
ہروری ے:‎ 
: لیارات کي درجہ بندی (ہ ہ5 ٤ہ دمناں‌نانتا:ز(ل)‎ 
انفرادی اختلافات کا ۔پترین نقشہ شہارات کی درجہ بندی ہے حاصل‎ 
تا ے ۔ ان شارات کا گراف بنایا جاتا ے اور گراف ایک کھنٹی جیسی,‎ 
کل میں ظاہر ہوتا ے۔ درمیان میں ابھرا ہوا۔ اطراف کی طرف جھکا ہوا۔‎ 
ض کیا ایک جاعت میں اکاون لڑکے ہیں ۔ پندرہ تو .۰. میں سے ۔ہ‎ 
پر لیتے ہیں دس دم؛ آٹھ دن؛ پاچ .و چار .م؛ دو .ے؛ تین نم‎ 
ئے دو سم اور ایک م ہ؛ اس نتیجہ کو مندرجہ ذیل شکل میں‎ 


ہر کر سکتے ہیں : 
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۳۰۰ھ 


قص ۰چ ٭ و ےم ھ ےھے 
ؿ ٤ق‏ شق یج ھطھ۔ وج 


۰. 


ي جج یح یق .وی ےم یح تج 


وہ 


۴۴۳ ؟ْ 


اس گراف ہے جسے خط منحنی بھی کہا جاتا ے مندرجہ ذیل امور 
نکشف ہوں گے : 

۔ اگر ختلف اشخاص کو آزمائش دی جائےۓ تو ان لوگوں کے 
)رات ایک بعد میں ظاہر ہو سکتے ہیں ۔ اس بعد کی نپلىی اور اوہر وا ی 
ہوگی ۔ تمام اشخاص ان دونوں حدود کے درمیان س| جائیں گے ۔ 
ندرجہ بالا مثال میں اوہر وا ی حد دے سے اورنچلی ّم ۔ تمام اشخاص 
نے شبار کے لحاظ ہے حدود میں اپنا مقام حاصل کریں گے ۔ 

ہ۔ سب سے زیادہ لوگوں کیتعداد وسط کے قریب آے گی ۔ طلبہ ی 
کثریت نے بچاس نممر پاۓ ۔ یعتی جاعت میں اوسط درجہ ى قابلیت کے 
مبہ کثرت سے پاۓۓ جاتے تھے ۔ بھی حال دیگر قابلیتوں میں ے۔ کثرت 
میشہ ان لوگوں کی ہوتی ے جو اوسط درجہ کی قابلیت رکھتے ہیں ۔ 

٣۔‏ وسط میں چونکہ اشخاص کی کثرت ہوق ے ۔ گراف بناے وقت 
ہوٹی یہاں دکھائی دے کی ۔ حوں جوں چوٹی سے ہرے ہٹتےہیں؛ شارات 
تعداد گھٹنی جاتی ے ۔ اطراف کی طرف کراف کی لکیر گرتی ہوئی 
مین کی طرف آیق ے ۔ اس طرح گراف کی شکل گھنئی کی مانند بن جاتی 
یے ۔ بھی عموباً اس کی شکل ہوق ے ۔ 

م۔ اگر اشخاص کا گروہ نارسل ہو تو اوسط کا فرق ادنول اور اعلیٰ 
ے بہت زیادہ نہیں ہوتا ۔ اوسط سے دولوں جانبٔ گھٹنا "اور 'بڑھتا ایک 
اسب سے ہوتا ے ۔ بیچ میں تو پہاڑی کی چوٹی ے؛ دونوں جانب 
ھلوان سے جو زمین سے ملی ہوئی ے ۔ 
درجہ بندی کی ہہائی (صهناطا) ا:01 د چمئی دہ1٥)‏ : 

درجم بندی بیان کرے وقت دو چیزوں کا لحاظ رکھا جاتا ے ۔ 
ک تو اس کا سکز ہوتا ے اور دوسرے سصکز سے پھیلاؤ (:)۲دء5)۔ 
ہک ز کا تعین آسانی ے ہو سکتا ہے ۔ کیونکه صکز اوسط کا دوسرا 


۴۲ ۴ 

ام ے ۔ گراف کی چوٹی ‏ سکز کو ظاہر کرتی ےء پھیلاؤ معلوم کرۓ 
کے لے یں دیکھا جاتا ے کہ ہر شخص اوسط ے کنا احراف کرتا ے۔ 
مث اوپر والے گراف میں اول لڑکا نء ممہروں ہے انحراف کرتا ے دوم 
ہے وغیرہ وغیرہ ۔ جب ان ممام انحرافات کو جمم کر کے اوسط ثکال 
یىی جاۓ تو معیاری اضراف (5ہ 1015٤‏ 3ت3 5ت؛5) حاصل ہو جاتا ے۔ 
سکز اور پھیلاؤ کو ایک اور طریقہ ہے بھی معلوم کیا جا سکتا 
سے ۔ اس طریقہ کو یق صد میزانن (٥٥(٤0ء)‏ کمہتے ہیں ۔ بچاسواں فی صد 
نقطہ وسط کہلاۓ کا اور اس وسط کو مسسکز بھی کہە سکتے ہیں ۔ اس 

کا پھیلاؤ جم سے لےکر ەے قط تک ہوگا۔ 


اگر کسی شخص کا شار اوسط ہے اوہر ے تو + کہا جاتا ہے اور 
اگر کم ے تو ۔- کسی فرد کا ا حراف اوسط سے نکال کر اے معیاری 
اضراف ہے تقسم کریں؛ تو درجہ بندی میں اس فرد کا صحیح مقام ٹکل 
آۓ گا۔ فی صد میزائوں میں بھی فرد کے ار کو رکھا جا سکتا ے ۔ 
اس ہے پتہ چلتا ےکہ گروہ میں اس کی کامیابی کتنے فی صد ہوئی ے ۔ 


ذہالت (ے ٥ءی۶[[1٥1۵)‏ : ۱ 

ذہائت کا لفظ زبان زد عام ہو چکا ے ۔ ہر شعبے میں ذہانت کے 
پرکھۓ ہر زور دیا جاتا ے ۔ فوج میں؛ سول سروس میں؛ ذہاتی آزمائنشوں 
کو استمال کیا جاتا ے اور جو نتائج ان آزىائشوں ہے برآمد ہوے ہیں 
انھیں قابل اعتبار سمجھا جاتا ے ۔ ملازمتوں میں بھری اٹھی کے بھا پر 
ہوق ے ۔ بیجچوں کے داخلے کا اضصار بھی. ان آزىائشوں پور ے لیکن 
اس عام مقبولیت کے باوجود ماہرین نفسیات ذہانت ی کو ایسی تعریف 
نہیں پیش کر سکے جو منطقی لحاظ سے جامع اور مائع ہو اور جسے ہر کوئی 
قبول کرۓے کے لیے تواز ہو ۔ ٹرسن (تد٥دہہ:5)‏ کے مطابق ذہانت جریدات 
(٥٥ذاء8:2٤٥اج)‏ میں سوچنےکی قاہلی تکا ام ے۔ کولون (دذ۷[١٤)‏ اےماحول 


م۳۴ 


ہے مطابقت حاصلى کرۓ.کی قابلیت بناتا ے ۔ ووڈٹرو (۷١:ا٠ہ۷۷)‏ اے 
سیکھۓ کی استعداد کپتا ے ۔ سثرن (ت::5) کے خیال میں یہ ایسی عاء 
قاہلیت ے جو شعوری طور پر ہارے سوچ بچار کو نۓے مسائل اور نۓ 
تقاضوں سے ہم آہنگ کرتی ے ۔ پیٹرسن (90ہ28) اسے حیاتی نظاء 
کہتا ے جس کی بدولت مسہیجات کو منظم کیا جاتا ے اور مثاسب 
متحدہ رد عمل پیش کیے جاے ہیں ۔ ووڈورتھ اہے کارکردی کا طرز 
کمپتا ےء اس کے خیال میں غباغت کسی شے کا نام نہیں جو کسی شخصر 
کے پاس زیادہ یا کم ء بلکد یم و کام کرۓ کا ڈھنگ ہے ۔ وہ شخص 
ذھین ہوگا جو سمجھ ہے ماحول پر ابو پاۓے۔ وہ شخص احمق ہوگا جو 
احمقانہ طریقہ سے مسائل کا حل ڈھونڈے ۔ 

لفظ ذہانت کو صاف اور بین کرتے کے لیے ووڈورتھ اسے ان الفاظ 
ے۔جدا کرتا ے جو اس کی مثشل نظر آۓ ہیں ۔ لیکن درحقیقت مترادف 
نہیں ۔ مٹا؟ ذہانت کا عقل (٤ء11ء+15)‏ کے ساتھ گہرا لکاؤ ے ۔ عقل کے 
لفظ مشاہدےء فہم و قراست: سمجھ ؛ یادداشت اور ہر وقوق فعل کے لے 
استعال کیا جاتا ے ۔ عقل سے علم حاصل ہوتا سے ۔ ذہانت میں یہ ساری 
چیزیں شامل ہیں لیکن اس کے علاوہ ذہانت مثفعت رساں ملکہ بھی ے.۔ 
اس یىی بدولت مسائل کو حل کیا جاتا ے اور منزل. تک پہنچا جات 
ے ء مثا خالی گنتی ایک تعقلی فعل ے ۔ لیکن اگر آپ نے لوکوں کو 
دعوت پر بلایا۔ ہو اور کرسیاں اس یت سے گئیں کہ سپانوں کے لیے 
کائق بھی ہیں یا نہیں تو یہ ذہانت ہوگ ۔ ذہانت کا مطلب ے عقل کا 
استعال-اوو اس کا عملى فائدہ ۔ 

گو ذہالت کا انحصارعلم پر ے ۔ لیکن علم اور ذہلنت ایک کے نہیں۔ 
ااکثر ایسا بھی ہوتا ے کہ ایک شخص کے پاسی علم تو ے شار ے ۔ 
لیکن وء اس علم ہے قائدہ نہیں اٹھا سکتا:۔ اس کی.مثال اپے گدمے کی 
سے جس کی پیٹھ پر کتاییں لدی ہوں۔ لیکن یہ کتابیں حض بوجھ: ہوں گی 


۲۵ 
ان کا گدھے کی ڈات کو کچھ فائدہ نہ پہنچے گا - .جو شخص کتابیں پڑھ 
لے وہ عالم تو بن جاۓ کا لیکن جب تک وہ اس علم کو عملىی زندگی 
میں استعمال ئە کر سکے وہ ذہين نہیں کہلاۓ کا ۔ کسی آدمی کو مہترین 
۔اوزار دے دیں اور ان کا استعال بھی سمجوا دیں لیکن جب تک وہ شخص 
ان اوزاروں کو قائدمند طریقے ہے استعال ئە کر سکے کا کسی یق نظر 

میں بھی ذہین نہ ہوکا ۔ 

ان امتیازات ے ذہانت کی کچھ تشریج ہوتی ے ۔ لینکن صاف طور پر 
پتہ نہیں چلتا کہ یه ے کیا؟ ماہرین نفسیات نے ذہانت کے بخعلف پھلوؤں 
کو اھنی تعریفات میں اجاگر کیا ے ۔ لیکن کوئی ایک تعریف بھی 
ایسی نہیں جو ذہانت کے ہر پملو پر حاوی ہو۔ اس لیے بجاۓ منطقی 
تعریف ڈھونڈے کے ذہانت کی آزمائشوں .کی طرف آنا چاہیے کہ ان 
آزسائشوں میں کس چیز کا اندازہ کیا جاتا ے ۔ ووڈور تھ کہتا ےکہ 
ذہانت کی آزہائشوں میں تین چیزیں نمایاں ہیں : 

و اکثر آزمائشیں اس علم کا :استعمال چاہٹّی ہیں جو زیر تجرہں فرد 
کو ماضی میں حاصل ہوچکا ہو ۔ نثاٌ اگر الفاظ کے مترادف یا اضداد 
بتاۓ ہوں تو گزشتہ تہرے کی مدد کے بغیر یہ سوال حل نہیں ہو سکتا ۔ 
اسی طرح تصویر کشی.یا مماثلت ڈھونڈے وقت گذشتہ علم کا سہارا ‏ ینا 
پڑتا ے ۔ ہاں اگر بھول بھلیاں ہوں یا کوئی مسئلم بالکل نیا ہو تو 
گزشتہ تجربات مدد ئہ دے سکیں کے ۔ 

+۔ کئی آزمائشیں اس قسم کی ہیں جو گزشتہ تجربات کا اعادہ نہیں 
چاہتیںء بلک زیرتجرہہ فرد کو انوکھے ماحول میں رکھ کر اس کا حى 
چاہی ہیں ۔ ىمبر ایک میں بھول پھلیوں کا ذ کر کیا گیاءناس میں صحیح 
راستہ ڈھونڈنا ہوتا ے۔ یہ ماحول انوکھا اور ٹرلا سا۔ہوتا ے ۔ کیونکہ 
لہس چیسےناحول ہے زیرتچربہ فرد کو ماضی میں واسطہ نہیں پڑا .ہوتا ۔ 
ایک لحاظ ے اکثر ماحول انوکھے ہوے:ہیں۔ .ریلضشی کے ارمولے تو 


اضر 


ہر ایک ۓےۓ سیکھ رکھے ہوے ہیں لیکن جب ان کا اطلاق ختلف مسائل 
پر کرناہوتا ے تب ان کا نرالا ہن واضح ہو جاتا ے ۔ کالج مر 
پرنسپل کا کام نظم و لسق برقرار رکھنا ے ۔ جب کبھی لڑکے ہڑتقال 
کر دیتے ہیں ؛ پرنسپل کے لیے نیا مسثله کھڑا ہو جاتا ے ۔ ممکن ا 
یہ پہلی ہڑتال ہو جو پرنسپل کو پیش آئی ہو ۔ پرنسپل کی ذہانت کا ار 
اس سے پت چلےکا کہ وه اس نۓ مسئلے کو کس طرح سلجھاتا ے . 
زندگی میں اکثر مسائل نٹے ہوے ہیں؛ ذہانت کا پتەه ان ہے نمرد آزہ 
ہوے پر ہی چلتا ے ۔ 

۔ اوہر والے بیانات ے واضح ہوتا ے کم ذہانت وظیفہ ہے نۓے 
ماحول اور نۓے مسائل کو گزشتہ جربات سے سمجھنے یا سلجھاۓ کا. 
لیکن ذہانت کا یہ کام بھی ے کہ مسائل کو ہر پہلو سے لے اور پورء 
طرح ہے سمجھے۔ مثلا اگر کسی مسئلہ میں دس پھلو ہوں تو دس پہلوؤد 
کا حل ڈھونڈا جائۓ نہ کہ سات آٹھ کا۔ ہڑتال کے وقت اگر پرنسپل 
بعض اسہاب پر قابو پا لے اور بعض کو نظرانداز کر دے تو اس ۓ 
مسثلے کو پوری طرح نہیں سلجھایا ۔ یہاں ید سوال پیدا ہوتا ے ک 
نئے ماحول پر کیسے قابو پایا جا سکتا ے ۔ اس سوال کا جواب ووڈورت: 
ے سلبأً دھا ے ۔ یعنی وہ کون ہے اسباب ہیں جو نئے ماحول پر قام 
پاے کے مائع ہیں : 

(و) سشلے کو سمجھا نہ جاۓ اور مقصد کے لیے کوشش نم کے 
جا ۔ مثلاٌ بچے کو فارم بورڈ دیا جاۓۓ لیکن بجائۓ اس کے 
کد وہ ہلا کوں کو مثاسب سوراخوں میں رکھے وہ ان سے 
کھیلنا شروع کر دے ۔ بعض لوگ ماحول کو نہیں سمجھۓ 
اور ناکام رہتے ہیں ۔ 

(ب) سسئل ےکو ٹھیک طرح ئە سمجھا جاۓ اور صحیح مقصد کے لی 
کوشش ئہ کی جاۓ ۔ مث ہڑتال کے وقت پرنسہل کچھ بات 


۲۳ 
پاؤں تو مارےء لیکن صحیح اسباب کو ئہ سمجھ سکے ۔ اھ 
اس کی تمام کوششیں اکارت چلی جائیں يی ۔ 
(چ) ممام کے تمام مسئلے کو سمجھا ند جائے ۔ یعنی مسئلے؟ 
پر پہلو سے ئد لیا جاۓے اور اس کی کل وسعت ہے واقفیت حاصإ 
نہ کی جاے ۔ مثاًٌ بھول بھلیوں میں راستہ ڈھونڈے وقت ے 
ایک راستہ تو لے لے ۔ لیکن دور تک نہ دیکھے کہ آیا وہ رامۃ 
بند تو نہیں ہو جاتا۔ زندگی میں کئی مسائل پیدا ہوتے بیع 
ان کا جزوی طور پر حل ڈھونڈا جاتا ہے ۔ نتیجہ یہ ہوتا چ 
کە وہ مسائل ہمیشہ تنگ کرتے رہتے ہیں ۔ 
(د) اپنے جوابات کی پڑتال نہ کرنا اور اپنے پہ نکتہ چیٹی نہ کرنا. 
مثل اگر فقروں کی خالی جگہوں کو پر کرنا ہو تو بعض مچے 
الفاظ بھرقۓۓ جاقۓے ہیں؛ لیکن پھر فقرے کو نہیں پڑھتے ۔ اگر 
وہ فقرے پڑھیں تو انھیں معلوم ہو جاۓ کہ آیا ان الفاظ کے 
بھرۓ سے فقرے کا کچھ سطلب بھی نکلتا ے یا نہیں ۔ 
ووڈورتھ کہتا ے کہ جب مندرجہ بالا نقاط کو سامنے رکھا جاے 
تو ہم کہ سکتے ہیں ”نہ ذہانت والا شعار وہ ہوگا جو مسائل کو صاف 
اور پوری طرح ہے لے؛ جو گزشتہ تجربات کی بنا پر موجودہ مسائل کے 
حل ڈھونڈے اور جو کسی ح لکو بغیر پڑتال کے ہوۓ قبول ئه کرے۔ 
دوسرے الفاظ میں ذہانت ایک عام قابلیت سے جو تعقلی مسائل کا حل 
ان کو سمجھنے کے بعد اور گزشتہ تجربات کی بنا پر پیش کرتی ے۔ 
ذبالت کی آزمائشیں (د٥اد6‏ 1 ۵۰٥‏ ینلاعاما) : 

ذہانت کی تشریحج کرتے وقت ہم نے ذہانت کی آزىائشوں کا ڈ ک رکیا۔ 
آج کل آزمائشوں کا چرچا ہر چھوۓ بڑے ادارے میں ے۔ پاکستان میں 
بھی آزہائشوں اور ہدایت کا ادار: (ہ صەةند6 ١صد‏ وھتا:6٥‏ ٤ہ‏ 808630) 


۳1۸ ؟ 

موجود ے ۔ اس کا مقصد پاکستائی حالات کے مطابق قابل اعتبار 
آزسائشوں کی تشکیل و تعمبو ے ۔ 

اگر آپ کسی مرفر میں مبتلا ہوں ‏ تو آپ ڈاکٹر کے پاس تش2خیص 
اور علاج کے لیے جائیں گے ۔ پیشتر اس اس کے کہ ڈاکٹر تشخیص کرے 
وہ کہےکا کہ خونء بلغم ء پیشاب ؛ پاخاۓ کا ٹسٹ (98٭7) کرائیں ۔ 
خون کا دہباؤ بھی معلوم کریں ۔ چھاتی کا ایکس رے فوٹو لیں وغیرہ 
وغبرہ ۔ ان آزہائشوں )1٥:٤8(‏ ى بنا پر وہ رض کی تشخیص کرے کا۔ 
رض زیادہ الجھاؤ والا یا غدوش ہو تو اس کے لیے مزید آزہائشوں یىی 
ضرورت پڑق ے ۔ ان آزنائشوں سے ڈاکثر کا منشا ی ہوتا ے کہ 
سرفغی کا ٹھیک ٹھیک پت لگ جاۓ۔ اس کے خیال میں اگر خون؛ بلغم؛ 
پیشاب اور پاخائہ خاص نوعیت کا ہو تو فلاں رض لاحق ہو سکتا ے ۔ 
اور چونکہ اس کا خیال تجربات پر مبٔی ہوتا ہے اس کی تشخیص قابل اعتبار 
سمجھی جاق ے ۔ بھی حال ذہانت کی آزمائشوں کا ے ۔ اگر کسی فرد 
کی ذہانت معلوم کرنی ہو تو اہے ختلف ٹسٹ یعنی آزمائشیں دی جات ہیں ۔ 
ماہرین ثفسیات کا خیال ہے کہ اگر خاص قسم کے ٹسٹ پاس کر لیے 
جائیں تو ذہانت ثاہت ہو جاتی ے ۔ لیکن ان آزمائشوں ہے صرف ذہانت 
کا پته نہیں چلتا بلک اس کی مقدار کا بھی علم ہو سکتا ے ۔ جب کوئی 
'آدمی ہمار پڑتا ے تو جسم کو ہاتھ لگاۓ ے بحار کا علم ہو جاتا رے ۔ 
لیکن ڈاکٹری تھرہامیٹر بخار کی مقدار بتا دیتا ے ۔ یعی یں کہ ار 
کتنے درے کا سے ۔ اسی طرح ذہانت کی آزائڈوں ہے ذہانت کی صحیح 
مقدار کا اندازہ ہو۔جاتا ے ۔ 

یہ ٹڈسٹ کسے شروع ہوۓ ؟ یوں تو ذہائت کو پرکھنے کے لیے 
ہر زماۓ میں اور پر ملک میں کچھ نہ کچھ آزمائشیں رہی ہیں ۔.پچیلیاں 
اور بجھارتیں تو ہر ملک کے لٹرپچر میں .پائی جاتی ہیں۔ پہیلیوں اور 
جھارتوں کے حل ہے ذہانت کا ثبوت ملتا تھا:اور حل کرۓ والا انعام,و 


۹ء۲۶ ؟۲ 

کرام بھی پاقا تھا ۔ بعض لوگ۔تو صحیج جل-پیش کرتے.پر: بادشاء بن 
گۓ یا شہزادیوں کو بیاہ لیا یا کسی ۵یو۔ھر قہضہ کر بیٹھے یا.,ملک 
کو کسی آفت ے چھٹکارا دلا دیا.۔ غرض کہ آپ جن بھوت؛ پریوں کے 
قصے پڑھے یا۔رات کے وقت بڑے بوڑھے لوگوں کے پاس بیٹھے تو طرح 
طرح کی بجھارتیں جو ایک قسم کے ذہنی ہمائش کے سوالات ہوتۓے ہیی 
آپ کے علم میں آئیں گی ۔ اگر آپ ٹھیک ٹھیک جواب دیں گے تو واہ واہ 
ہو وگرنہ کچھ پرجانہ دینا ہوگا۔ 

یہ چہیلیاں فہم عامہ (٭ھ٥-<ہ000ہ)‏ کی طرح غیر سائنسی ء غبر 
منظم آور ہے ربط ہوق ہیں ۔ ان ہے ذہانت کے متعلق قابل اعتہارنتیجہ اخذ 
ہیں کیا جا سکتا ۔ اور نہ ان سے ذہانت کی مقدار کا علم ہوتا ے ۔ ان 
خامیوں کو دور کرےۓ کا بیڑا نفسیات ۓ اٹھایا ۔ 

سائنسی طریقے پر ذہانتی آزىائشوں يی بنا ۹۰۰ع میں پڑی ۔ پبرس 
کے ایک سکول میں کئی ایک طالب علم تعلیمی لحاظ ے بہت پست تھے۔ 
آے سال فیل ہوتے تھے اور تعلِم سے بہت کم فائدہ اٹھا رے تھے ۔ 
کارکنان سکول کے سامنے مسئلہ یہ تھا کہ یہ بچے نالائق اور کند ڈہن ہیں 
یا کام کی طرف دھیان نہیں دیتے اور شرارتوں میں وقت ضائعم کرے ہیں ۔ 
یں مسشثله اس زماۓ کے ماہر نفسیات بنے )11:0٤(‏ کے سبرد کیا گیا ۔ 
بنے کے ہمعصروف کا خیال تھا کہ اگر بجے فطری طور پر کندذہن ته 
ہوں تو ان کی ذہانت معمول کے مطابق ہوف چاہہبے اور اگر ذہانت معمول 
کے مطابق سے تو بچے کو مضامین آے چاہییں ۔ انھیں اس چیز کا علم نہ 
تھا کہ ذہانت کے کئی درے ہوے ہیں اور تہایت ہین بجے سے لے کر 
کم ے کم ذپین۔بجے تک سینکڑوں مدارج ہی ۔ یہ .مدارج 71 
کھٹتے بڑھتے ہیں ۔ 

۔چونکہ ہئے-(ء10) ماہر نقسیات ہوۓ کی عیثیت ے سائنسی منہاج 
ے بھی واقف 'تھاء اس کی خواہش تھی کہ کوئی ایسا ظروقہ تجوبز کیا 


٢۲ھ۰‎ 


جاۓ جو ذہانت کو سائنسی رو ہے اپ سکے اور اس کی محیح متەار 
متعین کر دے ۔ اس نے تجرے کرے شروع کے اور اس نتیجے پر 
پہنچا کہ ایک کارکردگی کی بنا پر ذہانت کا فیصلہ نہیں ہو سکتا ۔ چے کو 
کئی کام کرے کے لیے دے جائیں اور کئی قسم کے مواقع؛ تاکہ وہ 
اپنی ذہانت کو ظاہر کر سکے ۔ بنے )8:0٤(‏ کے ساتھ ایک اور نفسیاتق 
ماہر سائمن (٥ہتئه5)‏ بھی شامل تھا ۔ دونوں نے ہل کر ڈہئی پیائش کا 
طریقہ نکالا جو دوتوں کے تام سے موسوم ے ۔ ذہنی پیائش کی مدات 
(٥60ء1)‏ ایک جیسی آسان پا مشکل ئہ تھیں بلکہ آسان سے مکل اور 
سشکل ہے مشکل تر ہوتی جاتی تھیں ۔ اس کی تہ میں مفروضہ یہ تھا کہ 
جوں جوں مچے عمر میں بڑھتے ہیں ان کی قابلیتیں ترق کرتی جاتی ہیں ۔ 
تہن سال کے بے کے لیے سوال آسان تھے؛ چار سال کے بے کے لیے ذرا 
اس ہے کم آسان ۔ اس طرح جوں جوں زیادہ عمر کے لیے سوالات آے 
تھے وہ زیادہ مشکل ہوتے جاے تھے ۔ ہر عمر کے لے موزوں سوال بنانا 
کوئی آسان بات نہیں ۔ بنے نے سوالات بنا کر بچوں پر آڑماۓ ۔ مثل 
چار سال کے بیچوں کے سوالات ہزارہا چار سال کی عمر رکھنے والے بچوں 
کو دے۔ جو سوال اس عمر کے لیے مشکل یا آسان نظر آے انھیں ٹکال 
دیا گیا ۔ بنے (٤5:0ا)‏ سال ہا سال تک اس کام پر لگا رہا اور جب اس کا 
انتقال ۱و مع میں ہوا تو آزنائشوں کا کام ابھی تک ادھورا تھا ۔ 
دوسرے ماپرین نفسیات ے اس کام کو اپنے ہاتھوں میں لیا۔ بنے (٥٤٭ھ:ط)‏ 
کی آزمائشوں پر نظر انی ہوئی اور بچوں ہے لے کر بالغوں تک ان 
آزمائشوں کا اطلاق ہے لگا ۔ 

سٹینفورڈ (4 1 م5) نظرثانی میں جو حال ہی میں ہوئی ے 
ماہرین نفسیات ۓ ابتداء می ہزاروں مدات لی اور کوئی ڈیڑھ ہزار چوں 
ور انھیں آزمایاء ان میں طفولیت ہے لے کر شہاب تک کے نے شامل تھے 
جو مد بے یا بائعغ کے لے دلچسپ نہ تھی اے نکال دیا کیا ۔ کیونکہ 


۱ ۲۵ 
بچوں کا تعاون تب ہی حاصل ہو سکتا ے جب کام ان کی پسند اور 
دلچسہی کا ہو۔ اس کے علاوہ جو مدات مبہم تھیں یا جن کا جواب 
غارجی طریقے ہے ہاں یا نہ میں نہیں دیا جا سکتا تھا انھیں بھی غارج کر 
دیا گیا ۔ اس طرح مدات کی تعداد ۔ .م رہ گئی ۔ ان مدات کو تین ہزار 
چو پر جن کی عمریں دو سال ے اٹھارہ سال تک تھیں آزمایا گیا ۔ یہ 
بچے اسریکہ کی ختلف ریاستوں سے لے گئے اور ان کے والدین یا بجے خود 
ختلف پیشوں ہے تعلق رکھتے تھے ۔ علاوہ ازیں کچھ بے دباتی تھے 
اور کچھ شہری ۔ اس طرح دو آزمائشیں بئیںء پر ایک میں ہم مدات 
تھیں ء دونوں آزمائشوں پر ایک بچے کا شمار ایک ہی آتا تھا ۔ 
مندرجہ ذیل سدات ے اندازہ ہو سکتا ے کم بنے )21*٤‏ اور اس 
کے بعد آۓ والے ماہرین نفسیات ۓ کس قسم کے مواد ے ذہانت 
پر کھنےیکوشش کی ۔ ہر عمر کے لیے عام طور پر چھ مدات تھیں۔ 
سطح عمر مدات کی تفصیل 
چاز ماہ : بے کو سہارا دے کر کمر کی ٹیک ہے . م سیکنڈ بٹھانا۔ 
چے ماہ : بچے کا کسی سام لٹکتی ہوئی چمکیلی چیز کو پکڑنا ۔ 
یہ چیز اس کی پہنچ میں ہونی چاہے ۔ 
بارہ ماہ: جھنجھنا یا گھنئی ؛ جو تجرہم کنندہ بجا رہا ہے ؛ بے کا 
اس کی نقا لی کرنا۔ 
دو سال ء ٹافی منہ میں ڈالنے ہے پہلے ٹافی کا کاغذ اتارنا ۔ 
ڈھلفیسال: باپچ سانوس کھلونوں میں ہ ےکوئی سے چار کے تام بتاتا ۔ 
تین سال ٠‏ داے پروناء دو منٹ میں کم از کم چار دانے پروا ۔ 
چھ سال : چہرے کی تصویروں ی خامیاں بتانا۔ ان تصویروں میں 
ناک یا آنکھ غائب ہوق ے ۔ 
نو سال : لکڑی اور کوئلے کی ماثلت اور فرق بیان کرتا ۔ تیربہ 
کنندہ چار ایسے جوڑے بتاتا ے ان کی مشلبہت اور فرق 


۲۴۴ 


بیان کرنا پڑتا سے ۔ ۱ 
بارہ سال : تصویر جوکسی واقعد ی عکاسی کر رہی ہو ء اس کی ضیح 
تشرع کرنا۔ 
یہاں یں سوال۔پیدا ہوتا سے کہ کسی عمر کے لیے تو پایچ میں ہے 
چار مدات ح لکرفی ہیں اور کہیں چار میں سے چار ۔ آخر ایسا کیوں ے؟ 
اس کا جواب یہ ہوگا کہ ساہر نفسیات اپنی مدات کو ہزار ہا بچوں پر آڑناتا 
ے ۔ اور جو قاعدہ اس نے مقرر کیا سے و اس کے اور دوسرون کے 
تحجرے کا ھوڑ ہے ۔ اس تجرے کی تہد میں سائنسی منہاج کار فرما ہے ۔ 
فہی عمراور سی عمر ( چ ۸ :)116٥1 ۸8 ٥د )1::0۵ہ1ا٥ج1 ٥‏ 
چوں کی ذہانت کے سلس لے میں تمقیقات کرتے ہوے بنے (ء5:) 
نے دنیا کے سامنے ایک نہایت ہی کارآمد تصور پیش کیا ۔ وہ تصور ذہنی 
عمر کا تصور تھا ۔ بچۓے کی ایک عمر تو طبعی ے جسے برسول ؛ مہینوں 
اور دنوں میں بتایا جا سکتا ے ۔ دوسری اس کی ذہنی عمر ے جس گی 
تعبین ذہنی آزمائشوں ہے ہو سکتی ے۔ فرض کیا کہ کوئی بیچہ اگست 
۵۵ع میں پیدا ہواء اس کی سنی عمر اگست ۲ہ ۱ع میں سات سال 
ہوگی ۔ لیکن یہ ضروری نہیں کہ اس کی ذہی عمر بھی اس وقت ے سال 
:ہی ہو۔ اگر بە بیچں چھ سال کے بے کی آزمائشیں حل کر سکتا رے میکن 
سات سال والے بے کی نہیں؛ تو اس ى ذہنی عمر چھ سال ہوی کہ سات 
سال ۔ اور اگر یہ بچءہ اپنے سال:والی آزہائشیں بھی حل کر سکتا ے اور 
آٹھ سال والی بھی ۔ تو اس ي ذہتّی عمر آٹھ سال ہوکی ئه کہ.سات سال ۔ 
اور اگر یہ صرف اپنے سال والیں آزسائشیں ح ل کر سکتا ے تو اس کی طبحی 
اور ذہٹی عمر ایک ہوگی ۔ ہیں سبنی عمر اور فہنی عمر میں فرق کرنا 
ہوگا ۔ جاعت میں تمام پچوں کی سی عمر ”ئم و پیش ایک جیسی ہوتی ہے 
لیکن ان کی ذہنی عمروں میں تغاوت ہوتا ے ۔ جن بچوں اک ذہنی عمر 
کم ہوگی وہ تعلیم ہے استفادہ نہیں کر سکیں کے ۔ 


ظ٣‎ 


ذباننی حاصل اسمت (اہتءنا1٦() ‏ دء عنتاا5): 

فہنی اور ستّی عمر کے فزق ہے ہمیں ایک فارمولا ملتا ے ۔ جس کا 
ے شبار عملی فائدہ ے۔ اس فارمولےی رو ے ہمیں ذہائت کی صحیح مقدار 
کا علم ہو جاتا ے۔ کسی ہے کی ذہتی عمر (٥عھ‏ (1]651) کو اس کی 
انی سی عمر (٥6چھ۸‏ ٥ج٥‏ |000٥ط))‏ ہے تقسم کریں ۔ اور نی صد معلوم 
کررۓ کے لیے ہج سے ضرب دے دیں ۔ اگر بج کی سی عمر ہر سال 
ے اور ذہنی عمر م سال تو اس کا ذہانتی حاصل قسمت بعنی .1.0 (یه 
خفف ہے ٢ت٥‏ ذ٤٥(‏ ٥٥ع:[ا٥؛ھا‏ کا) مندرجہ ذیل طربقے سے معلوم 
ہو سکتا ہے : 

00) سک س1.0 


(ھ .235 خفف ہے ئ۸ :ئ16( یعنی ذہئی عمر کا اور .۸ ٠‏ خفف ے۔ 
6ھ آء نع٥‏ ا0ط یعنی سی عمر کا) ۔ مندرجد بالا بجے کا ۔() .1 

100-0× پچ ہوکا 
یعنی .0.] بچاس فی صد ہوکا ۔ حالانکہ اگر اس کی ذہنی عمر طبعی عم رکے 
ہراہر ہوتی؛ جو ہونی چاہے تھی تو اس کا ٢٦8.‏ سو ق صد ہوتا۔ اس 
حساب ہے ید بچہ کند ذہن ہوکا ۔ اگر بالفرض اسی بجے کی ذہنی عمر و 
سال ہوتی تو اس کا .().] 

112.5 -100 × 8 ہوتا: 
یعنی معمول ے؛ جوکہ سو ق صد ے؛ 12.5 درجہ بڑا ہوا۔ اس فارموٹۓ 
سے بچوں کی ذہی عمر کا محاسبہ ہو سکتا ےے اور ذہانت کی ٹھیک متداز 
معلوم ہو سکنی ہے ۔ اس فارسولے کی مدد سے کی تتاج لکلتے ہیں ۔ ایک 
تو یہ ے کہ ذہنی حاصل قسمت کی بدولت بچوں کو ختلف درجوں میں 
رکھا جا سکٹا ےء ملاظم ہو : 

ذہبی قسمت درجم 


٣ں٣‏ و سے زیادہ نطین (مو‌تھہا) 


سا۰ 


ذہبی قسمت درجم 

٠۰‏ تےے ٢۳٣١‏ بہت ہی زیادہ ذہین 
٠‏ سے ١١۹‏ ہہت ذہین 

۰ ےے ١۹‏ اوسط یا معمولی ذہبن 
مم سے ۹م۸ فغی 

مەہے سے ۹ے کند ذہن 

۹ سے نیچے احمق 

۵ سے ٣۹‏ ے وقوف 

۵ؾ( سے نیچے بدھو 


اس چارٹ سے پت چلتا ے کہ ذہنی کمزوری ۹ہ فیصد ذہنی حاصل قسمت 
سے نیچے شروع ہو جاق ے اور فطانت .م وصد ذہی حاصل قسمت 
سے اوہر ۔ 
ذہی کمزوری (دہ٭ 116٥-4‏ -٥[ا۷٥۴۰)‏ : 

ذہی حاصل قسمت کے ذریعے ہے ذہنی ضعف ۹ہ ہے نیچے شروع 
ہو جاتا ے اور صفر تک اس کے ٹین مدارج ہیں۔ جن بچوں کا .)1.۱ 
۵ سے یچے ے ؛ یعی جم اور صفر کے درمیانء انھیں بدھو (1]8:08) 
کہا جاتا ے ۔ ید لوگ اپنے آپ کو معمولی خطرات ہے نہیں بھا سکتے ۔ 
یہ اپنا ہاتھ آگ میں ڈال لیے ہیں ۔ گہرے پا میں کود پڑے ہیں یا 
چلتی گاڑی کے ساستے کھڑے ہو جاے ہیں ۔ ہاتھ منہ نہیں دھو سکتے 
اور نہ ہی کپڑے پہن سکتے ہیں ۔ بعض بدھو تو خود کھانا بھی نہیں 
کھا سکتے ۔ ہول و ہراز بھی ٹھیک طرح سے نہیں کر سکتے ۔ چند ٹوئۓے 
پچھوے الفاظ ہے زیادہ کچھ کہ بھی نہیں سکتے ۔ ٰ 

ے وآرفوں (ہدەلف٥ناہہ1)‏ کا ذہنی حاصل قسمت جو اور وم کے 
در یان ے ۔ یہ لوگ عام خطرات سے تو بچاؤ کر لیتے ہیں؛ کچھ ہول بھی 
لیتے ہیں لیکن پڑھ نہیں سکتے ۔ اور نہ ہی کوئی مفید کام کر سکتے ہیں ۔ 


۵ 

ان میں سے جو ۵م کے قریب ڈہانت کا درجہ رکھتے ہیں کوئی کام نہیں 
کر سکتے ۔ جوذرا اوھر کے درجے میں ہیں وہ دوسروں کی نگرانی میں 
کچھ کام کر لیتے ہیں اور جن کا درجہ ۹چ کے قریب ے وہ خود 
کپڑے پہن لیتے ہیں ۔ لیکن عام طور پر ے وقوف لوگ کوئی چھوٹا سا 
کام بھی نگرائی کے بغیر ٹھیک طرح ہے نہیں کر سکتے ۔ 

احمقوں (9ہ310:0) کا ذہنی حاصل قسمت ےی سے ۹و تک ےم 
یہ لوگ معمولی کام خود بخود کر لیتے ہیں انھیں نگرائی کی ضرورت نہیں 
ہو ۔ گھروں میں بستر کر لیتے ہیں ۔ سودا سلف لا دیتے ہیں ؛ بچوں 
کو کھلا لیتے ہیں ۔ لوہار ٹرکھان کا کام بھی کر لیتے ہیں ۔ یعنی ان 
کو گھروں میں ملازم رکھا جا سکتا ے لیکن ان کے ذمہ ضروری کام 
نہیں دینے چاہییں ۔ چھوۓ چھوۓ سادہ کام سرانجام دے لیں گے ۔ لیکن 
اہم کام بگاڑ دیں گے ۔ انھیں ملازم رکھتے ہوئۓ ان کی ذہنی جہوریوں 
کو سمجھ لینا چاہے اور اگر یہ کوئی کام خراب کر دیں تو غفا نہیں 
ہونا چاہے ۔ انھیں ہدایت کی ہر وقت ضرورت رہتی ے وگرنە یہ روپیہ 
پیسہ اور انی کائی بیچودہ طور پر صرف کر دیتے ہیں ۔ اپنے فارغ وقت 
سے کچھ فائدہ نہیں اٹھاے ۔ احمق لڑکے چوری کرنا سیکھ جاتے ہیں . 
اور احمق لڑکیاں ہے حیائی کی جانب رجوع کرتی ہیں ۔ لہذا معەولی ‏ 
کاسوں میں تو انھیں نگران کی ضرورت نہیں لیکن اہم ذمہ داریوں سے 
عہدہ برا ہوۓ کے لیے کوئی شفیق رہن| چاہیے ۔ 

فطین اور غیر معمواں ذہالت کے لوگ 
(ہ ص۶ عذا[ه ١اصا‏ لدصمناد :×57 قصد عمائیتا) 

ذہنی لحاظ ے ایک سرے پر تو ضعیف العقل لوگ ہیں ؛ دوسرے 
سرے ہر فطین اور غیرمعمولى ذیانت کے لوگ ہیں۔ ید کسی نہ کسی 
شعبہ میں ضرور غیرمعول طور پر کامیاب رہتے ہیں ۔ زندی کا کوئی شجم. 
ہو ء اس کا تعلق. الٹربچر؛ موسیتقی مصوری؛ فلسفہ سائنس یا کھیل ہے 


ہو؛ ان لوکوں نے کارہاۓے ممایاں کے او نام پیدا: کیا ۔ اگر ان لو 
کو ذہنی آزسائش دی جاتی تو یقیناً ان کا شر (٥:0ہ5)‏ بچت زیادہ ہوٴ 
جو مشاہمر ازىنە گزشتہ میں پو گزرے ہیں ان کو ذنہی آزسانشی 4 
دی جا سکتی ۔ البتہ ان کے کارناموں ے اندازہ. ہو سکتا ے کہ وہ ” 
ذہانت کے مالک ہوں کے ۔ پوپ (٥]ںط)‏ اور ایمرسن (ژج7و:ہ7م5) 
متعلق مشہور ے کہ ان لوگوں نے دس سال کی عمر میں شعر کو 
ان اشعار کی خوبی ے اندازہ کیا جا سکتا ے کہ ان لوگوں کی ذہائت' 
ہو ۔ اسی طرح اکر دیگر مشاہیر کی زندگیوں کا مطالعہ کریں تو م٭ 
ہو جاۓ کا کہ چھوٹی عمر میں انھوں ےۓے کون کون ہے مع ر کے کے 
کے ۔ ماہرین نفسیات نے چند ایک مشاہیر کی ذہنی حاصل ةۃسمتٴ 
اسی طرح متعین کیا ہے ۔ اپمرسن کی ذہنی حاصلى قسمت .مہ ۱ کے قور 
ۓ اور نہولین کی .مم کے قریب ۔ لیکن یاد رے کہ زندگی میں کا۔ 
کا دازومدار خا ی ذہانت پر نہیں ۔ جن لوگوں نے نام پیدا کیا سے 
یقینا غیرمعمول طور پر ذہین تھے۔ لیکن ذہانت کے علاوہ ان میں کبر' 
کی خوہیاں بھی تھیں ۔ ان میں استقلالء خود اعادیء چوشء اہنگ 
مقعمد. ہے والچانەہ شوق. تھا ۔ بھی وجە ے کہ توارخ کے اوراق: 
نپولیی کا نام اپمرسن ہے زیادہ درخشندہ ے ۔ ہر کامرانی یا نا کامی 
جائزہ لیتے وقت ذبافت ى مقدار کے علاوہ ۲پ رکر کی خوبیون کو 
مد نظر رکھنا چاہے ۔ 
فہی حاصل لسمت .کا مستقل رہنا (.(4.] کہ )]٦٦٤9567‏ : 
آپ نے کی طلبد ۔دیکھۓ ہون گے جو یونیورسٹی کے پر انتحان 
سیکنل یا ؤرسف ڈویژن ہانۓ ہیں - میٹزیکولولیشن میں ان کی سیکنڈ ڈو 
تھی ۔ ایف ۔ آلےے: رگ ۔اے۔اور اع ۔ أڈے. می بھی ںی رہی_۔ بعضں. 
پر استحانمیں۔تھرڈ ڈویژن پا ے ہیں اس ہے۔ یم ننیجہ۔کالا جه سکتا 
کہ فہائت غیربتغین اوو غبوستبال عنصر ے۔ عمر غواء کچھ ہوہ 


۲٤ 
ڈہانت کی مقدار کسی انسان کو عطا ہوئی سے وہ قائم رہی سے ۔ عمر‎ 
کے ساتھ ذہانت نہیں بدلتی ۔ اسی وجہ ے کہا جاتا ے کہ ذہانت فطری‎ 
عنصر ے ء اس کی مقدار بڑھ نہیں سکتی ۔ ذہانت انسانوں کے بالوں یا‎ 
آنکھوں کی رنگت کی طرح ے ۔ جیسے ان کا رنگ اکتسابی نہیں بلک‎ 
فطری ے ویسے ہی ذہانت بھی خداداد عطیہ ےء اکتساى نہیں ۔‎ 
ذہانت کی مشثال قد ے بھی دی جاتی ہے ۔ جتنا کسی کا قد ہو اس ہے‎ 
بڑھانا مکن نہیں ۔ کوئی پست قد ہوتا ے کوئی دراز قد پست قد والا‎ 
دراز قد نہیں ہو سکتا اور دراز قد والا پست قد نہیں ہو سکتا ۔ قدکی‎ 
لمبائی فطری عمل ے ۔ کوشش کے باوجود بھی اس کی لمبائی میں نمایاں‎ 
فرق نہیں پڑتا ۔ ہاں اگر کسی شخص کو مناسب خذا ئە ملے یا وہ خود‎ 
ہی باقاعدہ ورزش نہ کرے یا متواتر نامساعد حالات میں زندگی گزارے‎ 
تو اس کا قد مقررہ حد تک نہیں پڑھ ےکا ۔ اب اسی شخص کو متوازن خذا‎ 
دیں ۔ مناسب ورزش کرائیں اور حالات خوشگوار بنا دیں تو ند بڑھ‎ 
جاۓ گا ۔ لیکن بڑھے کا اس لیے کہ جو رکاوٹیں اس کے راستے میں تھیں‎ 

وہ دور ہو چی ہیں ۔ 


ذہانت کا بھی بھی حال ے ۔ اگر بے کو برے سکول میں داخل 
کرا دیں جہاں روشنی کا انتظام نہ ہو ۔ بیٹھنے کے لے چٹائی نە ہو اور 
استاد پر وقت ڈنڈا لیے کھڑا ہو تو بچے کی ذہانت دب جا ۓکی ۔ جتنا اس 
کا اظہار ہونا چاہیے نہیں ہوگا ۔ اب اگر اسی بچے کو اچھے سکول میں 
داعل کرا دیں؛ جہاں نفسیاتی اصولوں پر تعلِم دی جاتی ہوء تو بے کی 
ذہانت بڑھے گی ء بڑھنے کا مطلب یں ے کم ذہانت کے اظہار کے راستے 
ہیں جو رکاوٹیں تھیں انھیں ہٹا دیا گیا اور ذہانت اب اتی چمکی کے 
جتنا اے چمکنا چاہے تھا ۔ پس ذہانت کا اظہار مناسب ماحول کا متقاضی 
ے ۔ ماحول کے سدھرۓ سے ذہانت اپنی پوری آب و تاب سے چمکےکی ۔ 
لیکن اس کی چمک اتی ہو جتنی فطری طور پر مقرر ہو چیق ے۔ 


۲۵۸ 
ووڈورتھ نے دو لڑکیوں کے کیس بیان کیے ہیں ۔ جن کی ذہانت 
چھ سال کے عرصہ میں پاپ پاچ دفعہ آزسائش کی کئی ۔ ان کا ذہانتی حاصز 
قسمعت بہت تھوڑا بدلا ۔ بہلی لڑی کے ناب حسب ذیل تھے : 


آزمائش سی عمر ذہبی عمر ڈہاتتی حاصل قنمت 
پہلی ہ سال ہ ماہ ۵ سال ہ ماہ ۳۴۳" 
دوسری ے سال و ماہ ج سال م ماہ ۵ 
تیسری ہ سال ماہ سال  .‏ ماہ یس 
چوٹھی م سال ے ساہ ے سال ,و ىاہ ۸۲ 
پانپویں مو سال ۃروماہ پ۹ سال ,)۱ ماہ ےْے 
اس لڑک کا .1.0 .ہ کے لگ بھگ رہتا ے ۔ بالکل تھوڑا بدلتا ے ۔ ام 
دوسری لڑکی کے نتاح دیکھیں : 

آزنائش .سی عمر ذہنی عمر ڈہانتی حاصل قسمت 
پہلی ہہ سال , ماہ ۹ سال ۹ ماہ ۲۲۴۳ 
دوسری ۹ سال و ساہ ١م‏ سال حم ماہ ۲ 
تیسری ‏ ,و سال ,صاہ ہرم سال مماہ سض 
چوتھی ‏ ۰ ,مر سال ؛رماہ ‏ .رر سال ے ماہ ۵ 
پاچویں سال , اہ حور سال ہبہ ماہ "٣‏ 


اس لڑک کا .1.0 ۵ کے قریب قریب رہتا سے - چار پاپ درجہ " 
فرق اتفاقیں سمجھا جاتا ے ۔ بعض دفعہ بچے کا موڈ (310093) صحیح پا 
ہوتا وہ کسی دن اچھا کام کرتا ے کسی دن نسبتا کم اچھا ۔ امم 
طرح عتحن بھی بعض دن ذرا سخت اور بعض دن ذرا نرم ہوتا ہے 
لہذا تھوڑا سا فرق اگر پڑ جائۓے تو اس کا خیال نہیں کرنا چاہے ۔ 

حقیقت میں ذہانتی آزىائش ایک قسم کی صلاحیتوں کی آزمائش ہو" 
ے۔ چونکہ .1.0 یعنی ذہاتتی حاصل قسمت بدلتا نہیں ۔ لہذا انْ آزمائشو 
کی بنا پر ییچوں کے متعلق جو پیشگوئی کی جاتی ے وہ قابل اعتبار ہو" 


۲)۹ 


ے۔ اگر بای سال کی عمر کے بے کا .1.9 ۱٢۵‏ سے تو , ؛ سال کی عمر 
میں بھی بھی ہوگا۔ اگر یہ حاصل قسمد ہر سال بدلتا رے تو کوئی 
پیشکوئی ئہ ہو سکے کی ۔ اور ذہانتی آزمائشیں ے کار ثابت ہوں کی ۔ 
بلوغت میں ذہانت 10٥111568 ٤(‏ ۸401) : 

عچوں کی ذہانت کی پیائش کرنے کی مختلف آزنىائشیں ہر ترق یافتہ 
ملک میں موجود ہیں ۔ لیکن بالغوں کی ذہانت کے لیے تسلى بش اور 
قابل اعتبار آزمائشیں نہیں بنای گئیں ۔ اس کی دو وجوہات ہیں ۔ ایک تو 
بالغوں کے لبے خاطر خواہ آزمائشیں بنانا آسان کام نہیں ۔ دوسرے بالغوں 
کا تمونہ (ەاجددہ5) بھی دستیاب نہیں ہوتا ۔ 

پہلی مشکل کو لیجیے ۔ بالغوں نے ختلف اقسام کی مہارتیں حاصل 
کی ہوئی ہوتی ہیں ۔ ان سب کے لیے ایسی آزہائشیں بنانا جو نہ آسان ہوں 
نہ مشکل اور ہر ایک کے ساتھ ایک جیسا پورأ پورا انصاف بھی کریں؛ 
بہت مشکل ے ۔ کوئی بالغ قانون میں کوئی انجنیئرنگ میں کوئی 
طب میں سہارت رکھتا ے ۔ ان مضامین کے لیے یقیناً مشکل آزمائشیں 
بن سکتی ہیں ۔ لیکن سوال یہ ے کہ آیا یہ آزىائشیں سب کے ساتھ ایک 
جیسا انصاف بھی کریں گی ؟ اس مشکل کے پیش نظر ماہرین نفسیات ۓے 
ہالغوں کے لیے بھی وہی مدات (دتتہت٢1)‏ لی ہیں جو بیچوں کے لیے ٹ ی جاتی 
ہیں ۔ البتہ یہ مشکل ضرور ہوتی ہیں ۔ 

اب دوسری مشکل کو لیجیے ۔ بجچے جب سکول میں پڑھ رے ہوں 
ان کا سیمپل لیا جا سکتا ے ۔ جب سکول چھوڑ جائیں تو سیمپل مال 
ہو جاتا ے ۔ مثلا اگر وم سال کے لڑکوں پا لڑکیوں کے سیمپل لینے 
ہوں تو یہ کس بنیاد پر لیے جائیں گے ۔ ۱ ۱ 

جنگ کے دنوں میں اسریکہ ے ریکروٹ بھرتی کرۓ کے لیے 
ہام اور سال کے جنوان لیے اور انھیں الفا اور بیٹا ٹیسٹ (دطاملھ 
86٤ ٥9‏ تہ) دیا ۔ ان لوگوں ػ ذُہٍَی عمر ۱ سال ٹکلی ۔ اس سے 


۲٣٦٢ 
نتیحم ید نکالا گیا کە ذہانت کی ترق ۱ سال تک ہوق رہی ے ۔ بعد‎ 
میں نہیں ہوی ۔‎ 
یں نتیجه بڑا حوصله شکن ے ۔ اس کا دوبارہ محاسبہ کیا گیا ۔‎ 
میں ہہ ٍ سال کی عمر تک‎ )5٦600)م۱1‎ 7٤۴ ٴ:]٭ئ٥( سٹینفورڈ بنے ٹسٹ‎ 
کے بچوں کے سیمپل لیے گئے اور آزىائشوں کی مدات کو ایسے تبدیل‎ 
کیا گیا کت پر ر سال کا بچہ بھی اپنی ذہانت کے جوہر دکوا سکے ۔ اس‎ 
طرح سے اوسط شار ۳ سال سے بڑھ کر ۵م تک پہنچ گیا ۔ جس کا‎ 
مطلب یہ ہوا کە ذہانت کی تکمیل پندرہ سال میں ہوتی ےء بعد میں اس‎ 
کا پڑھنا عحال ے ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کہ بعض آزمائشوں میں ذہانت‎ 
گی ترق ہ , سال تک ثابت ہوتی ے ۔‎ 


ان تجربات ہے یہ بات پایںٴ ثبوت کو پہنچ گئی ےکہ ذہانت ١۵‏ سے 
۸و سال کی عمر میں معراج تک پہنچتی ے - اس امس کی وضاحت کے لیے 
دوبارہ انسانی قد کی مثال دی جا سکی ے ۔ انسان کا قد بیس ہائیس سال 
کی عمر تک بڑھتا ے؛ بعد میں بڑھنا حم ہو جاتا ے ۔ بعینم اسی طرح 
ذہانت زیادہ ہے زبادہ اٹھارہ سال کی عمر تک بڑھتی ے ہء بعد میں نہیں 
بڑھی ۔ اور یہ ایک لحاظ سے بہت اچھی چیز ے ۔ ذہانت کی تکمیل 
چونکہ ہلوغت میں ہو جاق ے اس لیے ہر شخص اپٹی بساط کے مطابق 
پوری آب و تاب ہے نئے خیالات حاصل کر سکتا ے ۔ نئے مسائل ہے 
نپٹ سکتا ہے اور نئے ہر اور فن سیکھ سکتا ے ۔ عمر کے ساتھ ذہانت 
تو نہیں بڑھے گی البتد علم اور بجربہ بڑھے کا ۔ اس علم اور جرے کی وج 
ہے زیادہ عمر والا شخص؛ تھوڑی عمر والے شخص کے مقابلے میں دنیا 
اور اس کے مسائل سے بھتر طریقے سے نبرد آزما ہو سکے گا۔ اگرچه بڑی 
عمر والے شخص کی ذہائت وہی رہی جو اٹھارہ برس کی عمر میں تھی ۔ 
فرق علم اور تجربہ کی وجہ ے پڑا۔ 


دہہای اور شہری ذہانت (ہ دع آ؛1 آد۳ :71 ٥صد‏ عصداء(ا) : 

فعزناً یر غیال کیا جانااے کہ ذبانت ہی شہریٰ لوگ خھاتیوںن 
سے بڑھے ہوۓ ہوے ہیں ۔ امریکہ میں جو تبربات اس ضمن میں ہوۓے 
ان سے ظاہر ہوتا ے کہ شہروں کا .().] تو اوسط : .ہف صدہوتا ے 
لیکن دپاتیوں کا .پ۹ سے نو تک۔ اس فرق کو مندرجہ ذیل طریقے 
سے سمجھا جاتا ے ۔ 

رہ یہ قرق ورئد کی بدولت بھی ہو سکتا ے ۔ کیونکہ اچھے اچھے 
لوگ ملازىتوں کی تلاش میں شہروں میں آن بستے ہیں ۔ پاکستان میں 
بھی شہروں کی طرف رجوع ے ۔ روزگر کی تلاش میں لوگ دیہاتوں 
کو چھوڑ کر شہروں میں آباد ہو رے ہیں ۔ اس کے علاوہ شہروں میں 
ترق کے ایسے مواقع دستیاب ہوۓے ہیں جو دیہاتول میں نصیب نہیں ہوے 
جب اعلول دماغ والے لوگ دیہاتوں کو چھوڑ کر شہروں میں آن 
بسیں کے تو ان کے بچے شہروں میں پیدا ہوں گے اور ور میں 
دبھاتیوں کی نسبت ذرا بہتر دماغ پائیں گے ۔ نتیجہ یہ ہوگا کہ شہریوں کا 
اوسط .(0.] دمپاتیوں کے مقابلہ میں نہتر ہ وکا ۔ 

ہ۔ شہروں میں دیہاتوں کی نسبت ماحول بھی بہتر ہوتا سے ۔ کالج 
اور سکول بدرجھا ہہتر ہوتۓ ہیں ۔ ہسپتال جدید آلات سے آراستب ہوتے 
ہیں اور زندیی کى سہولتیں؛ جو موجودہ سائنس ۓ پیدا کی ہیں؛ وہ شہروں 
میں ماتی ہیں ۔ لہذا اس ماحول میں ذہانت چمکی ہے اور بوری آب و 
تاب ے ظاہر ہوتی ے اگر دیہات کو ۔ہتر بنا دیا جاۓ اور ان کا ماحول 
بھی شہروں جیسا روح پرور اور خیال افروز بن جاے تو دچات میں بھی 
اچھے اچھے لوگ رہے لگ جائیں گے اور دیہای اور شہری یچوں کا 
ذہانتی فرق ختم ہو جاۓ کا ۔ 

۳۔ ذہانتی آزنىائشیں عموباً شہری لوگ بناے ہیں ۔ بڑی بڑی 
یونیورسٹیاں جہاں ماہرین نفسیات بیٹھکر آزہائشیں وضع کرے ہیں 


"۲۰۹۰۰۲۳ 


شہروں میں ہائی جاتی ہیں ۔ للہذا ان آزمائشوں کا جھکاؤ شہری کاچر یىی 
طرف ہوتا ے ۔ دبہاتیوں کو اس جھکاؤ کی وجہ ہے بھی کچھ نقمان 
رہتا ے ۔ 

ملک کی تقسم ہے پہلے بڑے بڑے سیاست دانء ڈاکٹر؛ انینیٹرء 
پروفیسر اور حکومت کے اعلول عہدوں پر فائز لوگ دیہاتوں سے آے تھے 
جس سے ابت ہوتا ے کہ دیہاتی بے کا دماغ بھی ویسا ہوشیار اور روشن 
ہوتا سے جتنا شہری بے کا ۔ للہذا ذہانتی آزہائشیں بناے وقت اس چیز 
کا خیال رکھنا چاہے کہ مدات (و9ہ٢1)‏ ایسی ہوں جو شہری اور دھاق 
چوں کو ایک جیسا فائدہ پہنچائیں ۔ ووڈورتھ کا خیال ے کہ ایسی آزمائش 
بنانا گو بحال تو نہیں لیکن مشکل ضرور ے ۔ 
سلی ذہائت (ء 185[ا۰٤186 ٤‏ ۵؟1) : 

ہٹلر کے زساۓ میں جرسن قوم کا خیال تھا کەوە دیگر اقوام ہے 
اعلولٰ وارفع ے ۔ لہذا اسے تمام دنیا پر حکومت کرنی چاہے اور اپنے 
نسلی جوہر کی حفاظت کرفی چاہے ۔ یوربی قومیں بھی جن میں انگریز 
پرتکا ی اور ولندیزی شامل ہیں ؛ اس وہم کی شکار تھیں ۔ وہ خیال کرق 
تھیں کم ان کے کندھوں پر کالے لوکوں کو سہذب بناۓ کی خاص 
ذےداری آن پڑی ے ۔ اس ذىےداری کو انگریزی میں ٤٤0305‏ زط۷ 
۵نا کہتے تھے ۔ ہندوستان میں جہاں ذات پات کی کمیز منو کے 
وقت ے؛ ہلکہ اس ہے بھی پہلے سے آ رہی ے ؛ برہمن سمجھتے تھے کہ 
نسلىی اعتبار ے وہ شودروں ہے بدرجہا فائق ہیں ۔ امیکہ میں حبشیو ںکو 
نیچ سمجھا جاتا ے اور ان ہے ملنا جلنا کسر شان خیال کیا جاتا ے ۔ 
مسلانوں میں بعض سید لوگ بھی اہنے آپ کو دوسروں ہے متاز 
سمجھتے تھے ۔ 

سائنس نے ثابت کر دیا ہے کہ نسلی برتری کے دعوے تعصبات 
اور قوہمات ے زیادہ وقعت نہیں رکھتے ۔ نسلی برتری سے ساد یہ ہونی 


۹۰۳َ۲؟ 


چاہےکہ ساری کی ساری نسل میں ہہتر جواہر تخلیق (٭ط٥6)‏ ہاۓ جاہے 
ہیں ۔ لیکن چوتکی اس دعوے کا سائنسی ثبوت نہیں مل سکتا ء اس لیے 
نسلی ہرتری ہے مراد کلچرل برتری ی جاق ے ۔ یں سچ ے کە جو قوم 
بہتر لٹریچر؛ سائنس؛ فلسفہء مصوری اور بت تراشی پیدا کرے گی: اس کے 
تہذیب و مدن بھی بہتر ہوں گے ۔ موجودہ علمالانساٹ (وچہاہ2ہعطامھ) 
ے نسلی برتری کے واہمہ کو پاش پاش کر دیا ے ۔ پر کلچر اپنے 
حالات کی عکاسی کرتا ے اور اتنا ہی اچھا یا برا ہوگا جتنا کوئی اور ۔ 
اگر اس حقیقت کو اچھی طرح سمجھ لیا جاۓ تو بہت سی لڑائیاں بھڑائیاں 
مم ہو جائیں گی اور کوئی قوم نسلی برتری کے زعم میں دوسروں پر 
حملہ آور نہیں ہوک ۔ 

آئے ذہانتی آزمائشوں کو لیں؛ کیا وہ نسلی ہرتری کو ثابت کریق 
ہیں ؟ نسلىی آزمائشوں کے سلسلہ میں دو مشکلات ہیں : 

- ایسی آزمائشیں بنانا جو ختلف کلچروں ہے یکساں انصاف کریں 
یا جو کلچر سے بالکل آزاد ہوں؛ قریب قریب نامکن ے ۔ 

+۔ ختلف کلچروں ہے ایک جیسے تموے (ہاجصدت8) لینا بھی 
کارے دارد والا معاملہ ے۔ 

اسیک میں حبشیوں اور سفید رنگ کے باشندوں پر تجرے ہوۓ ۔ 
اگر حیشیوں کو ویسی ہی تعلیم دلائی جائے جو سفید لوگوں کو ملتی 
ے ۔ یعی ان کے لے سکول اور کالج ویسے ہی اچھے ہوں جیسے سفید 
لوگوں کے لیے ہوتے ہیں تو حبشیوں کا .1.9 دوسروں ہے کم نہیں ہوتا۔ 
ووڈورتھ کا کہنا ‏ ےکہ : 

و۔ اگرچہ نسلوں میں ذہانت کا فرق ے لیکن وہ اس قدر نہیں جتنا 
"ک خیال کیا جاتا سے ۔ 

اگرچە نسلوں کی اوسط ذہانت ایک نہیں کسی کی زیادہ 
کسی کی کم ہے۔ لیکن افراد اس اصول ے سثنیٰ ہیں ۔ کی حیشیوں 


۰.۳۴ 


کا .(0).] امریکیوں کے اوسط .().1] ہے زیادہ ہوتا ے ۔ 
ذہانت میں ج:سی بنا پر اختلاف (65 1015۲606 ×۹6) : 

اس سلسلے میں جو تحقیق ہوئی ہے اس ہے پتد چلتا ے کہ مردوں 
اور عورتوں کی ذہائت میں بہت کم فرق ے ۔ ماضی میں کی امور 
عورتی گزری ہیں ۔ مثلٗ ور جہاں کا نام حکمرانوں کی فہرست میں اول 
مبر پر آےۓگا ۔ کئی عورتیں شاعر ہو گزری ہی ۔ اسیکہ اور یورپ میں 
کئی عورتوں کے نام لٹریچر اور حکمرائنی کے میدان میں ممتاز حیثیت 
رکھتے ہیں ۔ وکٹوریە اور رضید سلطانہ کا ام تو ہر طالب علم نے سن 
رکھا ے ۔ مشرق لٹریچر میں کئی عورتیں ثثر اور نظم می سردوں کے 
دوش ہدوش نظر آتی ہیں ۔ سائنس کے میدان میں عورتوں کا شار کم ے 
اس کی شابید یہ وج ہو کہ عورتوں کو لٹریچر سے قدرق لکاؤ ہوتا ہے 
اور عائشی ي ساتھ ہن ہوتاے 

ذہانتی آزمائشوں میں لڑے اور لڑکیاں ایک جیسے نمبر پاے ہیں ۔ 
ان کا اوسط .().] ..م ے؛ بعد بھی ایک جیسا ے ۔ البتہ کچھ مدات 
میں نڑ کے بڑھ جانے ہیں کچھ میں لڑکیاں ۔ اگر چہرے کی تصویروں 
ہے خوبصورتی یا عمر کا اندازہ لکانا ہو تو لڑکیاں بڑھ جاتی ہیں ۔ لیکن 
اگر مکان (٥8م5)‏ کے متعلق سوالات ہوں تو لڑ کے بڑھ جاتے ہیں ۔ 
زبان دانی (٥ی٥0اچتدا)‏ میں لڑکیاں بہتر ثابت ہوتی ہیں اور لڑکے میکائق 
سوالات میں ۔ لیکن حیثیت مجموعی لڑکوں اور لڑکیوں کے شار (ہ×٭ہء5) 
میں کوئی فرق نہیں ۔ 

پرائمری جاعتوں میں لڑکیاں زیادہ ہوشیار ہوتی ہیں اور زیادہ شوق 
سے کام کرتی ہیں اور لڑ کوں کی ئسبت زیادہ ممبر پاتی ہیں ۔ عام طور پر 
لڑکیاں پڑھنے میں بہتر ہوقی ہیں؛ لڑکے ریاضی میں ۔ ہائی سکولوں میں 
لڑکیاں زبان دانی میں بدستور بڑھی رہتی ہیں ۔ لڑکے جیومیٹری اور 
سائنس میں بڑھ جاۓ ہیں ۔ کالج میں بھی ل ڑکیاں زبان دانی میں لڑکوں 


۹٢ 
سے بہتر رہتّی ہیں اور لڑ کے ریاضی میں بہتر رہتے ہی ۔‎ 

جہاں تک پیشوں کا تعلق ےہ عورتیں بہترین کلرک بی ہیں۔ 
لیکن سرد سشین کا کام بہت اچھا کرتے ہیں ۔ اس کی کیا وجہ ے ؟ 
کیا ہم اپنے رسم و رواج کو اس تفاوت کا ذمہ دار قرار دے سکتے ہیں ؟ 
یوں آزسائشوں میں دیکھا گیا ے کہ مشکل ہے جم ی صد لڑکے ناموں 
اور گاتی کو صحیح اور جلدی پڑھنے میں ل ڑکیوں کا مقابلہ کر سکتے ہیں 
اور سشکل ہے م فی صد لڑکیاں ہوائی جہازوںء کشتیوں ء گاڑیوں وا ئی 
مدات میں لڑکوں کا مقابك کر سکتی ہیں ۔ اس کی وجد شاید یہ ہو کہ 
ین سے ہی لڑکے لڑکیوں کی دلچسپیاں اور مشاغل علیحدہ علیحدہ 
ہوتۓ ہیں ۔ لیپذا ذہنی آزىائشوں میں ان کی کارگزاری ختلف مدات میں 
ایک جیسی تہ ہوق ۔ 

لڑکیاں جلدی بولئے لگتی ہیں اور لڑکوں کی نسبت لسے فقرے 
ہولتی ہیں ۔ ان میں لکنت بھی کم ہوی ے ۔ کیا اس چیز کے اسباب 
ماحول میں ملیں گے یا ورثہ میں ؟ 

ورثہ کے لحاظ سے ہر چد پرم اجسام لوئیە (ہہہ-٠۷ہ۲۱ط٥)‏ اہنے 
والدبن سے پاتا ے ۔ ان اجسام کے مم جوڑے ہوتۓے ہیں ۔ ان میں ہے 
۳ جوڑے تو لڑکے لڑکیوں کے لیے ایک جیسے ہی ۔ صرف ایک جوڑا 
مختلف ے ۔ جس کی بدولت ایک مؤنث دوسرا مذکر بنتا ے۔ مء جوڑوں 
میں جو جوہر تلق (ہہ5ت6) لاکھوں کروڑوں کی تعداد میں موجود ہی 
وہ مرد اور عورت میں ایک ہی طرح کے ہیں ۔ صرف ایک جوڑا جو جنس 
کا فرق ڈالتا ے ختلف ے ۔ یہ ہوڑا ہوں تو مض میں ہے ایک ےک 
لیکن ے بہت اہم اور ضروری ۔ .اس ہے جنسی غدودیں (٤ةصەاع‏ ×ہ5) 
تولد پای ہیں ۔ ان کی رطوبتیں مےدوں اور عورتوں میں انوی جنسی 
کیرکثٹر پیدا کرتی ہیں ۔ یہی وجە ے کہ لڑکے سردوں کی شکل اختیار 
کرے ہیں اور لڑکیاں عورتوں کی ۔ مد اور عورت بناے میں کاچر اور 


۳ٔ) 


رسم و رواج کو بڑا دخل ے ۔ 

اس کے علاوہ لڑکوں اور لڑکیوں میں عضویاق فرق بھی ہیں ۔ 
لڑکوں میں جسائی توانافی زبادہ ہوقی ے اور ان میں لال خون کے اجڑا 
لڑکیوں کی نسبت دس گنا زیادہ ہوتۓ ہیں ۔ اسی لیے لڑکے نھلے نہیں 
بیٹھ سکتے ۔ وہ اچھلیں کودیں گے کبڈیء فٹ بال یا ہای کھیلیں گے ۔ 
ان کی ہم عمر ل ڑکیاں گڑیوں ہے ہی دل چلا لی ہیں ۔ اس وجب سے 
بھی ان دونوں ى دلچسپیاں ختلف ہو جا ہیں ۔ 

لڑکوں کی نسبت لڑکیاں دو ایک سال پہلے جوان ہو جاتی ہیں ۔ 
اسی لیے وہ سدوں اور عورتوں میں زیادہ دلچسپی لیتی ہیں ۔ ووڈورتھ کا 
کہنا ے کہ اگر ہم لڑکیوں کی دیگر اشخاص میں دلچسپی مد نظر 
رکھیں اور ساتھ ہی اس اس کو یاد رکھیں کہ ل ڑکیاں گھر بیٹھ کر دل 
بہلا سکتی ہیں ء تو ہم سمجھ سکتے ہیں کہ کیوں وہ ل ڑکوں کی نسبت 
پڑھنے اور بولنے میں زیادہ شوق رکھنی ہیں ۔ 

اوپر جو کچھ بیان ہوا ے وه اوسط مرد اوسط عورت کے لیے 
صحمح ے؛ لیکن استثنول کئٔی ہوے ہیں ۔ لڑکیاں عام طور پر ل ڑکوں سے 
دو تین ای چھوٹی ہوی ہیں لیکن بعض عورتیں صردول سے لمبی ہوق ہیں 
یعنی ان کی لمبائی سردوں کی اوسط لمبائی سے زیادہ ہوق سے ۔ 
آزسائشوں کی قسمیں (٥ائ6]' ۵٥‏ جذ11ء٤10‏ ٤ہ‏ ا دأكا) : 

یوں تو ذہاتی آزمائشیں سینکڑوں قسم کی ہیں ۔ لیکن موٹی موٹی 
قسمی کچھ زیادہ نہی یا تو آزسائشیں انفرادی (1 0ذ 16) ہوتی ہیں 
ھا گروہی (حتہ:6) یا پھر لفظی (اہتاء۷) ہوق ہیں یا کارکرنگ 
(٭ہ:0::80) کی ۔ ان کا مختصر سا ذکر کیا جاتا ے ۔ 

(ؤ) انفرادی اور گروہی آزہائشیں : انفرادی آزمائشوں میں پر شخص 
کو فرداً فرداً بلایا جاتا ے اور آزہائش دی جاق ے ۔ مثلرٌ سول سروس 
کے مقابلہ کے استحان میں ماپر نفسیات پر امیدوار کو فرداً غرداً ہلاتا سے 


ۓ۳۹)" 


اور باتوں بائوں میں اس کی دلچسپیوںء تعصباتء تسبیط؛ خوبیوں اور 
غامیوں سے آگاہی ہا لیتا ے ۔ یہ طریقہ بہت وقت چاہتا ے ۔ کیونکہ 
ہر امیدوار کم و پیش آدھ گھنٹہ لے لیتا ے ۔ اس لیے جہاں بس چلے 
وہی آزىائشیں دی جاق ہیں۔ امیدواروں کو اکٹھا بٹھا کر انھیں 
روہ جاتا ے ۔ ان کے جواہات ے ان کی ذہانت؛ شخصیت؛ 
مزاج اور رویوں کا علم ہو جاتا ے ۔ ۱ 

دونوں آزمائشیں اپنی اپنی جگہ پر صحیح ہیں ۔ انفرادی آزمائشوں 
کے اپنے فائدے ہیں؛ گکروہی آزمائشوں کے اپنے۔ 

(ب) لفظی اور کارکردگ کی آزمائشیں : لفظی آزىائشوں میں الفاظ 
اور فقرات کا استمال ہوتا ے ۔ لیکن کئی بچے بولنے سے جھجکتے ہیں یا 
متحن کی زبان نہیں سمجھتے یا گونگے بہرے اور اندھے ہوتے ہیں - انھیں 
لفظی یا لسانی آزہائشیں نہیں دی جا سکتیں ۔ ان کے لیے :کارکردنیق کی 
آزمائشیں ہیں ۔ مثلڈ ایک فارم بورڈ میں مختلف سائزوں کے سوراخ ہیں ا 
اس کے پاس ہی ختلف سائزوں کے بلاک پڑے ہیں ۔ مجے سے کہا جاتا 
ے کہ بلاکوں کو اپنے اپنے سوراخ میں رکھے ۔ متحن دیکھتا ے کہ 
بچہ کتنی غلطیاں کرتا کے اور کتنا وقت لیتا ہے ۔ اس سے بچے کی ذیانت 
کا پتہ لگ جاتا ے ۔ 


دسواں باب 


ذہانت اور پیشہورانہ رہنمائی 
(ہصوةنصت6 لددہناد"ہ۷ ةقصد ء ص ۰۶ لاعاص() 
ذہانت کی مختصر سی تعریف اور اس کے غصائص بچھلے باب میں 
یان ہو چکے ہیں ۔ اس باب میں ذہانٹ کی ماہیت پر حث ہوی ۔ 
سوال یء ے کء آیا ذہانت کسی عام قابلیت کا نام ے یا مختلف خود ختار 
قاہلیتوں کاء جن کا آپس میں کوئی تعلق نہیں ؟ 
تاریخ میں کچھ ایسے آدمی ملتے ہیں جو کسی ایک شعبے میں تو 
بد طولیل رکھتے تھے لیکن یوں وہ بدھو اور احەق تھے۔ ان کو انگریزی 
میں (٤؛‏ ہ50۷ 14166) کہتے ہیں ۔ جس کا مطلب ذہین بدھو ہوتا ے ۔ 
کئی لوگ موسیقی میں تو یکتاۓ روزکار تھے ۔ جسےاندھا ٹام تھا ۔ لیکن 
اس فن ‏ کے علاوہ با تمام چیزوں میں وہ اول درجے کا ے وقوف تھا ۔ 
ووڈورتھ دو ایے لڑکوں کا ذ کر کرتا ے' جن میں سے ایک تو چھلے 
پاچ سالوں میں کسی تارب کا دن بتا دیتا تھا اور دوسرا بچھلے ایک ہزار 
سال میں ہے کسی تار کا ۔ ویسے یہ دونوں لڑ کے بڑے کند ذہن تھے۔ 
کچھ لوگ ریاضی میں عجوبہ* روزکار (6۹؛چ7۲۱3) تھے ۔ ضرب اور 
تقسیم دینےء جزر اور مربع نکالنے میں حیرالعقول کام کرتے تھے ۔ لمەبی 
لمہی رقموں کی ضرب من زبائی دے لیتے اور کئی کۂی رقمیں بھی زباق 
جع کر لیت تھے ۔ ان لوگوں کی سوا عمریاں بتاتی ہیں کہ یہ لوگ 
چن سے ہی رباضی ہے دلچسپی رکھتے تھے اور جمع تفریق ہے انھیں 
خاص لکاؤ تھا ۔ لیکن اور کسی کام میں انہیں سہارت حاصل نہ تھی ۔ 


مصٗصدمموسسسمموفوسھصد ہے صسدسیىمہاقسسب ےسحٰیٌٍٗ٭م[×۔سِوسےسے مج بے م-صح بجر یسید ےوک سے چجکہےمے.[کصمکتاوخدچےوا 


و ملاحظہ ہو ۷[ع٥[و٥ل297؛‏ صفح ؛پ ۔ 





.,۹ 


کچھ لوگ ایسے بھی ہیں جو یوں تو نارمل (آ٥ہ::ہ31)‏ ہوے ہیں ۔ 
لیکن کسی ایک شعبە میں انھیں کوئی قابلیت نہیں ہوقی ۔ مثلا ایک 
طالب علم تمام مضامین میں تو اچھا ے ۔ لیکن ریاضی میں ہر امتحان 
میں فیل ہوتا ے ۔ بعض بچوں کو پڑھنے میں دقت ہوتی ے اور پریکٹس 
اور تربیت کے باوحود اس دقت کو رفع نہیں کیا جاسکتا ۔ 

یں چند ایک مشالیں ثابت کرتی ہیں کہ قابلیتوں کا ایک دوسرے سے 
کوئی تعلق نہیں کیونکہ اندھا ٹام موسیقی میں تو اول درجے کی قابلیت 
رکھتا تھاء لیکن دوسری قابلیتوں میں اس کا شار کہیں بھی نہ تھا ۔ 
اس دعوے کے خلاف یں کہا جا سکتا ے کہ شاید جن حقائق کا ذکر 
اوپر کیا گیا ے وہ استٹنول کی حیثیت رکھتے ہوں اور عام آدمی یی 
قابلیتوں میں کچھ ئہ کچھ باہمی تعلق ضرور ہو ۔ 

فرض کیا آپ دو قابلیتیں لیتے ہیں اور بیس آدمیوں کو دو آزمائشیں 
دیتے ہیں ۔ اگر ایک شخص پہلی آزمائش میں بھی اول رہتا ے اور دوسری 
میں بھی تو ان دو قابلیتوں میں جِہاں تک اس شخص کا تعلق ےء؛ مثبت 
۷٥(‏ 0 1ہ60) باہمی تعلق (”ہز٥٤٥اء٣-ہ٥)‏ ہوگا۔ اگر یہ شخص ایک ٹسٹ 
میں تو اول رہتا ے اور دوسرے میں آخر پر آتا ے تو ہاہمی تعلق 
منغی (ەە ز٥ا‏ :- ٣٢‏ اع 31) ہوگا ۔ اور اگر یہ شخص پہلے ٹسٹ میں 
تو اول رہا لیکن دوسرے میں اس کا مقام کسی مقررہ جگەه پر نہیں آتا 
تو ان دو قابلیتوں کا باہمی تعلق صفر (0ء26) ہوگا ۔ آخری صورت میں 
قابلیتوں کا باہمی تعلق کچھ نہ ہوگا۔ فرض کیا کہ ایک لڑکا تارب میں 
بھی اہی جاعت میں اول رہتا ے اور جغرافیہ میں بھی تو ان دو کا باہہی 
تعلق مثبت ہوگا۔ اگر وہی لڑکا تاریخ میں تو اول تمہں پر ے لیکن ریاضی, 
میں تمام جاعت کے آخر پر؛ تو تارج اور ریاضی کا ہاہمی تعلق مائی ہوکا ۔ 
اور اگر وہی لڑکا جو تاریخ میں سرفہرست ےء انگرھزی میں کبھی تھوڑے 
کبھی زیادہ مبر پاتا ے تو تارب اور انگریزی میں ہاہمی تعلق 


صفر ہوگا۔ 

ذہنی آزسائشوں میں مشثبت یا مثفی کا باہمی تعلق تو شاذ ہی ہوتا ے 
اکٹر سفر یا عفر کے قریب باہمی تعلق ملتا ے ۔ قابلیتوں میں تھوڑا 
بہت تعلق تو ہوتا ے لیکن اسے مثبت رر او ری تا ۔ باہمی 
تعلق کی متقدار برع کریے کا پر مثبت باہمی تعلق کو 1+ ء منئی 
باہمی تعلق کو ] - اور صفر باہمی تعلق کو 0 سے ظاہر کیا جاتا سے ۔ 
شارباتی طریقوں (ل0 0٦٤ء31‏ آ٥‏ 5:۵::::۱) سے معلوم ہوا ے کہ بعض 
چیزوں میں باہمی تعلق کی مقدار کیا ے ۔ مندرجە ذیل چارٹ ملاحظہ 


جساں اور طالت کی آزہائشی 
قد اور بازو کا پھیلاؤ ۳۴ َ 
قد اور وزن (مےدوں میں) ۹ 
قد اور پنجہ کی گرفت (م‌دوں ک) ۳م٭ 
پنجم کی گرفت (دائیں کی ہب مقابلہ بائیں کے) ہے٭ 
پنجہ کی گرفت اور . ۔ ر میل کی دوڑ (عورتوں ک) ‏ ٦ب‏ 
تعلیمی آزمائشی: 
الفاظ اور پراگراف کے مطالی ىہ 
حساب؛ گنی اور استدلال ہے٭ 
آوقاف و اعراب ٦ہ ٤٥0٥٤١‏ ٦م)‏ اور ہجا ٠٠.‏ 
جموءء الفاظ (۳۷ انا ادہ۷) اور ہجا 7 
پڑھنا اور واقفیت عأمہ مدقٌڈگڈ 
پائی سکول کے مضامن 
الجمرا اور جہوہمیٹری ۵ 
انگریزی اور فرانمیسی ء۵ 


انگریزی اور آرٹؤ ۱ ف۵ 


ہے 


کالچ کے مضامین 


دو انگریزی کے کورس سے 
انگریزی اور تارج ہرے٭ 
انگریزی اور طبیعیات ےم 
انگریزی اور ریاضی ۹ م٭ 
انگریزی اور ڈرائنگک ۵ 
ریاضی اور طبیعیات ہے ٭ 
ریاضی اور تار ۴۳ ٭ 
ریاعی اور ڈرائنگ یم <٣‏ 


اس چارٹ سے ظاہر ہوگا کہ کوقی بھی دو ایسی قابلیتیی نہیں جن 
میں 1.00 یا 1.00- یعی شثبت یا می کا باہمی تعلق ہو ۔ جس ہے 
ثابت ہوا کہ عام قاہلیت کا تصور غلط ے ۔ کیوئکہ اگر عام قاہلمت 
ایک ہی ہو تو جو مقام ایک شخص کا ایک قابلیت میں ہوا وہی 
دوسری میں ہوکا۔ یعنی اگر کوئی لڑکا انگریزی میں اول سے تو اہے 
تارب میں بھی اول رہنا چاہیےە لیکن ایسا ہوتا بہت کم ہے ۔ ایک اور 
نظریہ جو اس چارٹ سے غلط ہو جاۓ کا وہ خودمختار اور الگ الگ 
قابلیتوں کا نظریہ ے ۔ اگر پر قابلیت الگ الگ ہو یعنی ایک قابلیت ”' 
دوسری ے کچھ تعلق نہ ہو تو باہمی تعلق کی مقدار نہیں نکل سکے گی۔ 
لیکن اس چارٹ سے پتہ چلتا ے کہ کئی ایک قابلیتوں میں خاصہ باہمی 
تعلق ے ۔ 

اب اگر نہ تو کوئی عام قاہلیت ہو اور نہ مخغصوص الگ الگ قابلیتی 
تو ذہانت کی تشریج کیسے کی جا سکتی ہے ۔ بعض لوگوں ۓ ان دونوں 
نظریوں کو ملاۓ کی کوشش کی ے ۔ وہ کہتے ہیں کہ عام قاہلیت بھی 
ے اور خصوص قاہلیتیں بھی ۔ عام قابلیت کی بدولت تو باہمی تعلق پید 
ہڑتا ے ۔ لیکن مخصوص قابلیتوں ے فزق کا پتہ چلتا ے ۔ پس کسی 


۳ے ۲ 


شخص کی کارکردگ کا نحصار دو عناصر پر ہوا ۔ یعنی اس ى عام قابلیت 
اور مخغصوص قاہلیت پر ۔ مثلا ایک کوتےے کی بغصوص قاہلیت تو موسیقی 
ہوگی لیکن اس کے علاوہ اس کی عام قابلیت بھی ہوگی جس ى مقدار 
مخصوص قابلیت ہے مل کر موسیقی کی کا رکردگی کو متعین کرے کی ۔ 

یہ نظریہ ووڈورتھ کے نزدیک صحیح نہیں کیونکہ مندرجہ بالا چارٹ 
سے کسی عام قابلیت کی اطلاع نہیں ملتّی اور نہ ہی مخصوص قابلایتوں کا 
پت چلتا ے ۔ اس سے ایسی وسیع قابلیتوں کا علم ہوتا ے جنھیں عام 
نارڑے یں کنا جاک اوس ہی ج ای انی میا وی کم 
انھیں تخغصوص قابلیتوں کا نام دیا جاے ۔ اس چارٹ سے ظاہر ہوتا ے 
کہ قاہلیتیں مل جلکر جھنڈ ):10٤٣٥(‏ بنا لیتی ہیں ۔ یہ جھنڈ کی 
ہوۓ ہیں ۔ جو قاہلیتیں ایک جھنڈ ہے تعلق رکھتی ہوں ان میں باہمی 
تعلق بە ئسبت ایسی قابلیتوں کے زبادہ ہوگا جو دو ختلف جھنڈوں سے 
متعلق ہوں ۔ مثلا جمم ء تفریق ضرب اور تقسم ایک جھنڈ بنا ہیں ۔ 
ان کا باہمی تعلق 09ھ سے ۔ اضدادء مترادفات؛ پڑھانی اور حموعہ الفاظ 
ایک اور جھنڈ بناۓ ہیں ان کا ہاہمی تعلق ۰55+ ے ۔ لیکن ان دو 
جھنڈوں ى قابلیتوں کا باہمی تعلق ۰20 + ے ۔ 

یع جھنڈ تین قسموں کے ہیں ۔ لفظیء عددی اور مکانی (ادتاء٢‏ 
لوناہط5 ,و اء دا () - لفظی قابلیتوں کا تعلق الفاظ ہے نہیں بلکہ الفاط 
ۓے ذریعے اشیا اور ان کے خواص سے ے ۔ مثلاِ فقرے کی خال یں جگہوں 
کو پر کرے وقت مطلب کی طرف دھیان رکھنا پڑتا ے ۔ فقرے کا 
مطلب تب ہی بنےکا جب فقرے سے کوئی بات بنے ۔ یعنی کسی واقعہ کی 
طرف اشارہ ہو یا شے اور اس کے خواص متکشف ہوں ۔ 

عددی قابلیتوں کا تعلق اعداد اور ان کے آپس کے رشتوں سے ے ۔ 
جمعء تفریق اور عددوں کے سلسلے کی تکمیل کے بارے میں سوالات 
پوچھے جاۓ ہیں۔ شثلا مندرجہ ذیل سلسلےم پورا کرےۓ کو کہا 


٣ ے٣‎ 





جا سکتا ے ۔ 
ہہ م٤‏ ۹ ؛ۂ ر٤‏ ,ہمہ 
ہمرےء ہ۹اغھ؛٤ے؛ٰ‏ این 
(؛غسم؛ و۹؛ ہب)؛ عم ۹م 


مکانی قابلیتوں میں مکانی حقائق اور ان کے باہمی تعلق کا ذکر آتا ے۔ 
مثلٌ بھول بھلیوں میں ے راستہ دریافت کرنا یا جگہوں کو یاد رکھناء 
مکانی آزمائشوں کی مدات ہیں ۔ 

ان جھنڈوں کے علاوہ کیا کسی عام قابلیت کا بھی پتہ چلتا ے ؟ 
ووڈورتھ کا کہنا ے کہ سائسندانوں کا اس مسئلہ پر اتفاق نہیں۔ لیکن 
اگر کوئی عام قابلیت ے تو اس کا مطلب ہوگا () جلد یاد کر لینا اور 
اچھی یادداشت رکھنا ۔ جو آدمی جلد سیکھ لیتا ے اور سیکھے ہوۓ 
مواد کو دیر تک یاد رکھتا ے ء وہ یقینا اس آدمی سے بہتر موکا جو دیر 
سے سیکھتا ے اور جلد بھول جاتا ے ۔ اگر عام جلدی حاصل ہو اور 
دیر تک محفوظ رے تو زندی کے مسائل بہتر طریقے سے سمجھے جا سکتے 
اور حل ہو سکتے ہیں ۔ (م) باہمی رشتوں اور علائقوں کو جلد اور 
ٹھیک طرح ے سمجھ لیٹا ۔ واقعات کو جوڑنا اور ان ہے نتای نکالناء 
زندگی میں بڑا ضروری فعل ے ۔ جب تک حقائق کو جوڑا نم جائۓے 
کوئی نتیجہ اخذ نہیں کیا جا سکتا ۔ ۱ 

اگر عام قابلیت کو مندرجہ ہالا معانی میں لیا جاۓ تو چھوۓ بچوں . 
میں اس کا وجود ملتا ے ۔ بڑے بچوں میں ید صفت کم ہو جاتی سے ۔ 
جوں جوں عمر بڑھتی ے یہ قابلیت گھٹتی جاتی ے اور مخنصوص قابلیتیں 
پیدا ہوتی جاتی ہیں ۔ زندگ میں ایک ایسا وقت آ جاتا ے جب مخصوص 
قابلیتیں تو رہ جاتی ہیں ؛ سع می سوب 
پہشہ ورانہ انتخاب اور رینائی ‏ 

ذہانتی آزہائشوں کو زندگی کے ہر شعبد میں استمال کیا جاتا سے ۔ 


٣ ہے‎ 


جو شر (ہ:ہ5) کوئی شخص حاصل کرتا ے اس کی بنا پر اس کی آئندہ 
کامیابی با اکامی کے متعلق پیشگوئی کی جا سکی ے ۔ ایسی آزمائشیں 
جو مستقبل کے متعلق پیش گوئی کر سکیں صلاحیتوں کی آزمائشیں 
(دا:٥]_ )۵2٢1٤0٥‏ کہلاتی ہیں ۔ ان آزمائشوں کے لیے دو شرائط ہیں : 
(ا) معتبری (1[۲ززادذ1ء58) : 
آزمائشوں کو قابل اعتاد ہونا چاہے ۔ فرض کیا کسی شخص کو 

ایک آزہائش دی جاتی ے اور پھر دوبارہ وہی آزمائش کچھ عرصہ بعد ۔ 
اگر پہلی دفعہ اس ک شار کچھ آتا ے دوسری دفعب کچھ اور؛ تو یہ 
آزہىائش قاہل اعتبار نہ ہوی ۔ پہلی اور دوسری آزمائش میں شار ایک ہی 
ہونا چاہے ۔ ان کا باہمی تعلق کسی صورت بھی .۹+ ہے گرنا نہیں 
چاہے ۔ اگ رکوئی آدمی تندرست ہو اور اسے تھرمامیٹر لگائیں تو جتی بار 
تھرما سیٹر لگائیں گے ممپریچر ایک ہی ہوکا ۔ اگر نمپریچر ہر بار ختلف ہو 
تو تھرمامیٹر قابل اعتاد ئہ ہوگا۔ بعیئہ یھی حال آزمائشوں کا ے ۔ اگر 
آپہ ایک ہی شخص کے بارے میں مختلف وقتوں پر ایک ہی شار نہ دیں تو 
بھروے کے قابل نہ ہوں گی ۔ 
(ہ) صحت (3167 ذ۷1 : 

وہ آزہىائش صحیح ہوگ رت رت 
پیائش کرنا چاہتے ہیں ۔ ڈائنمومیٹر سے گرفت کی مضبوطی کا پت لگ 
سکتا ے ۔ لیکن اس ہے ید علم نہیں ہوتا کەہ کوئی . . , گز کی دوڑ 
کس تٹیزی سے بھاگی کا ۔ کیونکہ ڈائٹموسیٹر اس مطلب کے لیے نہیں بٹا۔ 
یاد رے کە ہر شعبہ کے اپنے تقاضے ہوے ہیں ۔ سپاہیٔ کا پیشء سیاست دان 
نے معتلف ے ۔ لمہڈا ان+<وتوں کے لیے آزمائش ایک جیسی نہیں ہوئی 
چاہیے ۔ صحت جانپتے کا طظزیقہ یہ ے کہ جن ل وگوں کی صلاحیتیں نتعیْق 
کی جات ہیں ء بعد میں ان کی حاصل کردہ مہپارتوں:کا جائزہ لیا جاۓے۔ 
مثلا اگر صلاحیتوں ک آزمائش کی بنا پ رکیبی شخص کو کامیاپ بحکمران 


۵ 
.قرار دیا جاتا ے تو بعد میں جب عِنان حکویت: اس. کے ہاتھ میں : آق 
ے تو یں دیکھا جاۓ کہ آیا وہ کامیاب ہوتا ے یا نہیں ۔۔یا جس.بچے 
کے متعلق پیشگوئی. کرتۓے ہیں کہ وہ پڑھائی لکھائی میں اچھا رے کا 
اس کی ترق ملاحظہ کی جایۓ اور دیکھا جاۓ کہ وہ توقعاتِ پوری کر 
رہا ہے یا نہیں اکر توقعات اور کارکردگی کے درمیان ۶+ سے دے٭+ 

تک کا ہاہمی تعلق ہو تو آزمائش معقول ہو ۔ 

سکول کامیابی اور ذہانت : ْ 
اگر ذہاتتی آزمائشوں ہے نچوں کی سکول میں کامیابی یا ناکاسی کے 
متعلق پیش گوئی ہو سکے تو یہ ایک بہت بڑا کارنامہ ہوکا ۔ پھر ان 
آزہائشوں سے بچوں اور ان کے والڈین کی رہنائی کر سکیں گے اگر کوئی : 
یچہ ذہانتی آزمائش میں تھو (آغاز (غءہءة) پاتا ے تو اس کو سکول یا 
کالچ میں داخلہ لینے سے منع کر دیں گے۔ مشورہ دیتے وقت نفسیاتی ماہر 
ذہانت کے غلاوہ کپرکثر شخصیت اور ماحول کو بھی مد نظر زکھےگا۔ 
. تجربوں سے ثابت ہوا ہے کہ بے کی ذہانتی حاصل قسمت .]1 اور 
انی سکول میں کامیابی کے ماپین گہرا رشتہ ے ۔ چھوٹی جاعتوں میں 
ادنوٰ .1.0 رکھنے والے بچے پیچھے رہ جاۓ ہیں ۔ آٹھویں جاعت کے لیے 
.۰ درجے کا .1.0 درکار ے۔ دسویں کے لیے .. از ایت ۔ ہے کے لئے 
"ون .چھوٹی جاعٹوں میں قرف کا ا حعبار سرامر ذہانت ہر ۓے۔ بای سکول 
ر میں قمر ےکم ہو جاتا ے اور کالج میں۔ اور بھی_۔کم ۔ بچھوئی جاعتول ۔ 
. میں ذیانت اور کامیای کا باوحی تعلق ےم ے ۔ پائی ہنکول میں جمط+ 
سے دیس تک اور کالچ میں ۔رن٭+...کالج میں لیاقت کے علاوہ رات 
(موتاہ×۷ ا ۵). کى, :بھی ضرورت. ے ۔ بعض لڑکے اور ہلڑکہاں چو 
بیئریکویڈن میں, پت اچھی فرسٹ ڈویژن حاصل. کرے ہیں وم الچ ہیں 
نآ کے گر چايے ہیی منجملہ اور وجوبات کے ایں تنزلرک ایت وچں‌یہ 
بھی ے کہ داخلہ کے بعد ان کے حرکات (٥ہ1۷88٤15)‏ صحیح اور 


٦ے‏ ۲ 
مناسب نہیں رے ۔ پڑھائی میں شوق کم ہو جاتا ے اور دیگر مشاۓغ 
میں بڑھ جاتا سے ۔ 
پس ذہاتی شر یىی بنیادوں پر ہم سکول کی کامیابی پہلے سے ہی ! 
سکتے ہیں ۔ یہ پیشی نگوئی ہائی سکول تک تو وثوق سے کی جا سکتی _ 
لیکن کالج میں ذہانت کے علاوہ کی اور عناص رکو بھی اہمیت دینی ہوگ 


ہوا بازی اور ذہالت َ 

عالمی جنگوں کے دوران میں ےشار ہوا بازوں )11٥٥(‏ کى ضرور 
تھی ۔ شروع شروع میں تو انھیں یوٹھی بھرقی کر لیا گیا ۔ لیکن ان م 
سے ایک تپائی کے قریب ناکام رے ۔ لہذا ماہرین نفسیات کو کہا ٢‏ 
کہ وہ ہوا بازوں کے لیے صلاحیت کی آزمائشیں بنائیں ۔ آزمائش بناے وقہ 
پتم چلا کہ اس مطلب کے لیے ایک آزمائش کاف نہیں کیوتکہ ہوا باز: 
کے لے ذہانت کے علاوہ کئی اور قابلیتیں بھی درکار ہیں ۔ پس اٹھا, 
آزمائشیں بنائی گئیں ۔ کسی ایک آزمائش کا ہوا بازی کے ساتھ مہت ؟ 
تعلق تھا۔ لیکن سب کا .ہے + تھا ۔ ان آزىائشوں کے مجموعب ؟ 
انگریزی میں بیٹری (ءہ٤251)‏ کہتے ہیں ۔ 
سلازسین کا انتعغاب ۔ 

ترق یافتہ ممالک میں ملازبین کا انتخاب آزہائشوں ے ہوتا ے 
کاروبار میں کئی شعبے ہوتے ہیں اور ہر شعب, کی ضرورتیں الگ ال 
ہو ہیں ۔ جو آزىائش ایک شعبد کے لیے مناسب ہوگ وہ شاید دوسر_ 
کے لیے مناسب نە ہو ۔ پس آزمائش بناے وقت پہلے ہر شعبہ کی ضرووتو 
کا اندازہ لگایا جاتا ے پھر اس آزمائش کو کامیاب اور ناکام ملازمین | 
آزمایا جاتا ے ۔ بعد میں بھی آزمائش نۓے لاِزمین کو دی جاتی ے او 
7 ترق دیکھی جاتی ہے ۔ اس طرح آزمائش معتبر اور صحیح : 
جاتی ہے ۔ 


٣‏ ےے ؟ 
پیشہ وراند ([د٥ذا٢۷۱۲)‏ رہپائی : 

پیشہ ورانہ رہنائی پیشہ ورائہ انتخاب ے ملتا جلتا فعل ے ۔ 
پیش ورانہ انتخاب میں ہ|را منشا ہہترین ملازمین چننا ے ۔ پیشہ ورانہ 
رہنائی میں ہر شخص کو اس کے حسب حال بہترین مشغلہ ہے 
آگاهە کرنا ہوتا ے ۔ اسریکہ میں بچیس ہزار پیشے ہیں ء ان میں ہے 
کسی ایک کو اپنے لیے انتخاب کرنا آسان نہیں ۔ اکر اىیدوار ذہانتی 
افائغن نے نے نی کی ہے غارع ہو مات کور اع ای 
شخصیت ء اقدار اور دلچسپیوں کا اندازہ لگانا چاہیے ۔ اس سے بھی کئی 
پیشے اس کے لیے غیر مناسب ہو جائیں گے ۔ جو باقی ہیں ان کے لیے 
کوشش کرنی چاہے ۔ 

یاد رے کہ ئفسیاتی ماہر پیشے کے بارے میں صرف مشورہ دیتا _ 
ے ۔ پیشے کے انتخاب کی ڈمہ داری سراسر امی۔دوار کے کندھوں 
ہر ے ۔ 


گیارھواں باب 
شخصت (۵1117١ٴ۱٠۶7)‏ 


شخصیت ہے کیا ماد سے : 

نفسمات کا فعلیات اور معاشریات ہے تعلق بیان کرے ہواۓ ید 
کہا گیا تھا کہ فعلیات کا موضوع ہر عضو کو علیحدہ علیحدہ لے کر 
اس کے وظائف کی تشریح کرنا ے۔ معاشریات کا مقصد افراد کوگروہوں 
کارکن دیکھنا اور ان کی اجتاعی زندی کا ذ کر کرنا ے لیکن نفسیاتِ 
کا منشاء افراد کو محیثیت فرد لے کر اس کے اعال و افعال بد پیئتہ 
جموعی بیان کرنا ے ۔ اس مطلب کے لیے پرانی نفسیات میں خودی 
)5١[0(‏ کا لفظ استعمال کیا حاتا تھا ۔مفروضب یب تھا کی پر شخص ىک 
خودی ہے جو ایک قسم کی روحانی اکائی ے اور اس کی تلیل (داہزا1دم۸) 
ممکن نہیں ۔ حقیقت میں خودی کا تصور وہی پرانا روح کا تصور ے اور 
اس عقیدے کا نتیجہ بھی ے کہ ہر جان دار اور ے جان شے میں روح 
موجوذد ے ۔اس عقیدے کو روحیث (۸1031570) کہا جاتا ہے ۔ جرں 
نفسیات نے روح کا نظریب مسترد کر ديیا ے ۔ کیونکم ایک تو یك 
ماورائی نظریہ ے اور دوسرا سائنسی مقاصد کے لیے ے کار ے نہ تو اس 
کا مشاہدہ ممکن ے اور ئہ ہی مشاہدات سے اس کا وجود استنباط کیا 
جا سکتا ے ۔ اگر اس کا وجود تسلم بھی کر لیا جاۓ تو نفسی زندگ کا 
سمجھنا آسان ہونا تو در کنار کئی ایک ایسی الجھنیں پیدا ہو جای ہیں 
جن کا سلجھانا ممکن نہیں ۔ ماورائی حقائق اور ان کی تشریج احاطہٴ نفسیات 
سے باہر ہیں ۔ ان کا مطالعہ کسی اور علم کا موضوع ے ۔ ان کی حقائیت 


کا معاملہٴ نفسیات کا مسئك نہیں بلکەغلسفے اور مذہنب :کا مسئلہ ہے ۔ ہز 
علم اپنے موضوع کو چند لیک مسائل تک حدود کر لیتا ے اور جو 
شے.۔اِس حدود سے باہر ہو اس ہے مروکار نہیں رکھتا ۔ چوٹکہ روخ ایک 
ماورائی حقیقت ے للہذا نفسیات کا اس سے کوئی واسطہ نہیں ۔ . 
حديذ نفسیات ‏ ے خودی کا تصور رد کر دیا ےے اور اس گی: 
جک شخصیت کا تصور اختیار کر لیا ے ۔ خودی کے مقابلہ میں شخصیثت 
زیاده ٹھوس اور حقیقی تصور ہے ۔ خودی تو تبریدی اور غیر 
می شے ے کیونکہ جب فرد کی انفرادیت کو اس ہے علیحدہ کر دیں ٗ٤‏ 
یعنٰی اس کے خغصوص کردار کو نظر انداز کر ديں تو باق جو رہٴ 
جا ۓ کا وہ اس کی غودی ہوگ ۔ یعی اگر جبلات ء میلانات اور ٹجر بات 
جؤ ایک شخص کو دوسرے سے یز کرتۓے ہیں اوزاسی طرح ہے فیلات _. 
جذہات اور روے جو کسی فرد کا خاصہ ہیں ؛ چھوڑ دے جائین تو ہم 
ایک تہ کوپہنچیں گر جو مستقل اور غیر متغیر ہوۓ کے علاوہ مام 
نفسی واردات کا منبع اور مرچشمہ قرار دی جاے کی یب تہب خودی“: 
کنہلاۓ کی ظاہر ےکم ید تھہ تجریدی ہوی۔ اس کے برخلاف شخصیت کا 
تصور بالکل حقیقی ے۔ جب تک کسی شخص کے جمام زجحائات: اور جذبات: 
کو سمجھ نہ لیا:جاۓ شخصیت کا تصور ےمعنی رہتا ے۔ شخصیت فطری 
اور ا تستابی میلانات کے متوازن امتزاج کا ام نے۔ لہذا جب تک فرد کی 
فطرت اور ماحول کے باہمی تفاعل ہے پیدا شدہ شعار کو اچھی طرح؛ٴ 
سمُجھ نہ لیا جاۓ ۔ شخصیت کا مسئلہ صاف نہی ہوتا۔ شخصیت کوٴ 
ختلف فطری اور اکستابی میلانات کا 'مجموعہ'“ نہین سمجھنا چاہے ہلکے:-' 
اس سے ساد تو فرد- کے تام میلافات کا ۶'منظم“' اور مدون سلسلہ ہے ۔ 
اخودی اور شخصیت میں ایک اور فرق بھی ہے ۔ خودی کےٴ 
متعلقی کہا جاتا ے کە اس کا وجود بے کی ذآت میں ولادت کے ؤقت' 
ہے پایا جانا ے اور مام زندگی اس کی حقیقت اور ماہیت ‏ میں ۔فرق نہیں 


۲ ۸۰ 


آتا ۔ یعنی جسے غودی پیدائش کے وقت تھی ویسے ہی تادم مرگ رہتی 
ے ۔ شخصیت کے بارے میں یہ غیال صحیح نہیں ۔ شخصیت ایک حری 
تصور ے۔یہ پیدا ہوتی ے)ء پھلتی پھولٹی ے اور پاپہ* تکمیل تک پہنچتی 
ے ۔ بعض دفعب اس کا وجحود مسخ ہو جاتا ے) اس کا شمرازہ بکھر جاتا 
ہے اور اس کی اکائی ختم ہو جاتی ے ۔ پس شخصیت ایک تجربی حقیآت 
ے۔ اس کی تخلیق ؛ فروغ اورکال کو اور اسی طرح سے اس کے انتشارء 
زوال اور خاعے کو شواہد اور تجربات ے ثابت کیا جا سکتا ے ۔ 
خودی تو ایسی بسیط اور غیر مرلی شے ہے جو ورئ اور ماحول ک 
دسخرس ہے باہر ے اور جس پر کسی چیز کا اثر نہیں پڑ سکتا ۔ اس کے 
برعکس شخسصبیت کا وجود ورئد اور ماحول کا مرہون منت ے ۔ طبعی 
اور مماجی عناصر اس کی تعمیر کرے ہیں ۔ اگر اندروی اور بیروی 
اثرات کو خارج کر دیا جاے تو شخصیت کا وجود مٹ جاۓ گا ۔ جب 
جھے اپنا یا ہمسایوں کا خیال آتا ے تو میں انھیں اور اپنے آپ کو 
شخص تصور کرتا ہوں ء دوسرے اشخاص کو محبت یا نفرت کے قابل 
گردانتا ہوں ء انھیں دوست یا دشەن پاتا ہوں ء قنوطی یا رجائی دیکھتا 
ہوں ۔ غرض کہ انھیں فرد سمجھ کر جائزہ لیتا ہوں ۔ آپ بھی لوگوں 
کو اسی طرح سمجھتے ہیں ۔ کسی کو آپ چڑچڑا پاۓ ہیں ۔ کسی کو 
چست و چالاک ؛ کسی کو سست ؛ الغرض طرح طرح کے انسان ہیں ۔ 
جب ہم انسان کو بحیثیت مجموعی دیکھتے ہیں اور اس کے کردار کی 
جەوعی خاصیت پالیتے ہیں تو یہ اس کی شخصیت ے ۔ کیوٹکہ ووڈورتھ 
کے مطابق شخیصت ؛ کردار کی مجموعی خاصیت کا نام ے '۔ 

انسان کی شخصیت اس کے افکار و کردارء اس کی دلچسپیوں اور 
رویوں اور نیز اس کے فلسفہ* حیات اور اقدار میں جلوہ فگن ہوتی ے ۔ 
زندگی میں شخصیت ہے زیادہ دلچسپ کوئی موضوع نہیں ۔ میاں بیوی ؛ 


رر کہ 





و ملاحظہ ہو ۷چ٥‏ اہ 87ء صفحہ ہے ۔ 


افسر ىاتعت ء آقا غلام ؛ سرمایە دار مزدور ء الغرض ہر شخص ایک 
دوسرے ى شخصیت معلوم کرتۓے کے دوے ے ۔ اسی پر ان کی کامیاى 
کا دار و مدار ے۔ بہت سی ا کامیاں جو عملی زندک میں لوگوں کو ہویق 
ہیں اں کا سہب ایک دوسرے کو ٹھیک طور پر ئن سمجھٹا ے ۔ اگر 
شخصیت کا صحیح نفسیاتی جائزہ ہو سکے تو گھریلو ء کاروباری اور 
سماجی زندگی کے اکثر د کھ درد کا مداوا ہو سکتا ے ۔ شخصیتوں کا 
تصادم غلط فہمی یا نافہمی سے ہوتا سے ۔ اہے دور کرنۓۓ کے لیے 
شخصیت کےتولد اور ارتقا یا اس کے انتشار اور تازل کی نفسیات آئی چاہے۔ 
شخصیت کی تعریف ‏ 

انگریزی میں شخصیت کے لیے 71ہ کا ۔تفظ ے ۔ اس کا 
مآخذ لاطینی زبہان کا لفظ 7:53 سے جس کا مطلب ے ہہروپ پا 
شبیں جو اداکار سٹیج پر پہنتے ہیں ۔ آج کل مائادوہہ:ہ2 کا لفظ وسیع 
معنوں میں استمال ہوتا ے ۔ اس کا مطلب صرف وہ شبیہہ یا ذات نہ 
جو آپ دوسروں کو د کھلاۓ ہیں بلکہ وہ ذات بھی سے جو فی الحقیقت 
آپ یی ے ۔ مشثال کے طور پر کسی فرد کو لیں آپ ء دیکھیں گے کہ 
اُس کا ہر خیال ء احساسص اور خواہش انفرادی رنگ میں رنکا ہوا ے ۔ 
میکڈوگل (اادعہہ0ء15) کے خیال میں' ہر عضویہ چند ایک غابتی 
(:”ء10]) میلانات کے ساتھ پیدا ہوتا ے اور اِس میں اس اس یق 
صلاحیت ہوتی ے کہ وہ ماحول سے توافق پیدا کرے اور گزشتد 
تجربات ے فائدہ اٹھاۓ ۔ اس صلاحیت کو یادداشتی (امہ٠ہ؟38)‏ کہا 
جاتا ے ۔ میکڈوگل کا کمپنا ے کم غایتی اور یادداشتی میلانات کا --- 
ظہور ہر شخص کی ولادت پر جبلات اور ذہانت کی شکل میں ہوتا ے ۔ 
یہ فطری بنیادیں ہیں جن کے بل ہوے پر شخصیت کی عارت کھڑی کی 
جاتی ے ۔ فطری میلانات اور ماحول کے ہاہمی تفاعل سے ایک انوی 


وہ ملاحظد ہو اس ىی ‏ رعہلمط ز2 [وزمہ5 ٠‏ 





عارت تیار ہوتی ے (اولین عارت تو جبلاتی ے) جو عادات ارادی افعال: 
عقائد اور عواطف پر مشتمل ے ۔ شخصیت سے سراد یہی نفسی جسانی, 
عضویہ ے ہجو فطری بنیادوں پر انوی عارت کھڑی کرتا ے ۔ یہی 
اس ہے ہاری ساد فطری اور ا کتسابی میلانات کی تنظمم اور جمعیت ے ۔ 


شخصیت کے خصائص : 

رو۔ وحدت ع پہ تو شخصیت ى بنیادی نشافی ے ۔ ایک شخص محعض 
میلانات اور رجحانات کا جموعہ نہیں ہوتا بلک شخص وہ ہوتا ے جو 
قابل اعتبار اور قاہل اعتاد خوبیوں کا .الگ ہو اور جو دیگر اشخاص؛ اشیا 
اور حالات کے بارے میں مستقل روے رکھے۔ جو شخص مغ باد ماگ 
طرح ہوا کا رح دیکھےء ج وکسی اصول اور ضابطلہ کا پابند نہ ہو جس کا نہ 
پیار مستقل ہو نہ نفرت؛ ایسے آدمی کی شخصیت نہایت کمزور ہوگ ۔ 
وہ آدمی جو اہی بات پر اڑا رے) جس کی ذوسی اور دشمی پر اعتاد ہو 
جس کے خیالات ء احساسات اور کردار میں یک رن ہو ؛ ایسا آدمی 
مضہوط شخصیت کا مالک ہوگا ۔ اس لیے شخصیت کو نفسی میلانات کی 
تنظم اور جمعیت کہا جاتا ے ۔ ایسی تنظم جو یک رنگ اور مستقل 
ہو ء آسافی سے حاصضل نہیں ہوتقی ۔ ختلف اشخاص میں اس کی مقدار مختلف 
ے۔ کسی میں جمعیت زیادہ ہے کسی میں کم۔ جس حد تک 
یت تنظم مکمل ہوگی ۔ اسی حد تک کسی فرد کو شخص کہا 
جاے گا۔ ۱ 

شخصیت میں سمام میلانات کو شامل نہیں کرنا چاہے ۔ بعض 


میلالات تو یز اہم اور فضول ہوتے ہیں ۔ انھیں شخصیت کا جائڑہ لیتے 
وقت نظرائداؤ کر دینا چاہے ۔ ملا کوئی شخص کون سی کھاۓ کی چیز 
پسند کرتا ے؛ کس قسم کا لباس پھنتا ے؛ بالوں کی مانگ درمیان میں 
نکالتا ے یا اطزاف پر ۔ یہ سب غیرشروری باتیں ہیں ان کا خیاق نہین 
کرنا چاہے ۔ بعض دفعب یہ چیزیں ضروری بھی ہو جاتی ہیں ۔ مثلا لباس 


۸۳۴ 
چننت یا-ڈھیلا بہتنا یا غاص قسم کی خوراک پسٹد کرنا: ڈہ یکشنکشون 
میں اہم امور ہیں - انھیں: نظرائداز نہیں کیا جا سکتا ۔ لیکن اگر یہ محقن 
رواجی ہوں اور شخصیت پر کوئی خاص اثر ند ڈالیں تو ان کا ذکر 
فضول ہوکا۔ بہدقسمتی ہے ہر سوسائئی میں شخصیتِ جا ھنے کے اصول 
ختلف ہیں ۔ موجودہ سوسائی میں شخصیت کا اندازہ فضول اور ے ہودہ 

چیزوں سے ہوتا ے ‏ کہ ضروری اور اہم عناصر ے ۔ 

۔ حرکی ( نصد ھ10 : شخصیت ہامد نہیں بلکہ حرکی ہے ن و 
اور فعال حقیقت ے ۔- ہر شخص ي خواہش ہے کہ وہ طبعی اور سوشل 
ماحول میں اپنے آپ کو یرقرار رکھے ۔ اسی جد وجہد میں اس کی نفسیاق 
زندی مالا مال ہوتی ے ۔ جو شخص اپنے میالات ٤‏ احساسات اور کردار 
میں اٹک گیا ہو اور کوئی ترق نہ کر رہا ہو وہ تو عض مشین ے اور 
عادات کا ے جان مجموعہ ۔ اس ہے اعال و افعال می تنظم اور استقامت 
تو ضرور ہوگی لیکن چونکد اس کا رد عمل میکانکی ے اے ہم زندہ 
انسانوں میں شر نہیں کریں کے؛ اسے صرف چلٹی پھرق لاش کہ کے 
جس قد رکسی انسان کی دلچسپیاں وسیع ہولں؛ جس قدر اس کے ۔تعلقات 
گہرے ہوں اتی ہی اس کی شخصیت پر بہار ہوگی ۔ لیکن اس اس کیہ 
احتیاط رکھنی چاہیے کہ کہیں دلچ۔پیوں اور تعلقات کی وسمت زندگی کو 
کیب اور بناوٹی نہ بنا دے ۔ مشاغل ہکےہ تنوع اور دلچسپیوں ک 
گہرائیوں کے درمیان توازن قائم کرنا تہذیب نفس کا عاہمہ ہے ۔ _ 
شتخصیت کا آغاز کہاں ہوتا ےء "0 ٰ 

ادنولٰ جانوروںہ نتھے چون اورکم سن اطقال کو :شخنیت کا حامل 
نہیں سمجھا جاتا۔ جب تک :کوئی لِبِسان عستقل اور قابل اعتبار روے نہ 
بنا لے وہ شخص نہیں کہلاے گا ۔ ؟لبتہ یہ کمہنا-تھات مشکل ہے کہا 
شخصیت' کی ابتدا کمن وقت ہوقی +ے :۔ یؤں یہ عمن: غیر ضروری بھی: 
ۓ کیولکہ شخمبیت- ایک ڈاتی تضور: ے: اوز اس کی کی سطحینَ نی ۔ 


"۰م" 
نہیں ہاتی ۔ جب کسی کے اعال و افعال ارادی ہو جاے ہیں تب شخصیت 
مودار ہوٹی ے ۔ 


فحخصیت اور بلوغت : 

سن بلوغت تک شخصیت کے آثار نظر نہیں آے ۔ جب لڑکے او 
لڑکیاں سن بلوغ کو پہنچتے ہیں ؛ ان میں جنسی خواہشات پیدا ہو جاو 
ہیں ۔ لڑکا آدسی بن جاتا ے اور لڑکی عورت کا روپ دھار لی ے . 
اس وقت نہ صرف جنسی آلات بختب ہو جاے ہیں اور حیاتیاتی وظائف 
کے لیے تیار ہو جاے ہیں ؛ بلکہ انسان کی ذات میں عمیق عضویای او 
فسیاق تبدیلیاں روما ہوتی ہیں ۔ لڑکے اور لڑکیاں قد نکال لیتے ہیں . 
ان کا جسم بھر جاتا ے؛ طاقت اور توانائی آ جاتیق ے ۔ مثال کے طور پر 
لڑ کوں میں انوی خصائص) ظاہر ہوے ہیں۔ جیسے ٹھوڑی اور لبوں پر 
بالوں کا آگ آا ء عضویانی تبدیلیوں کے ساتھ ساتھ ئفسیای ارتقا عمل 
مس آتا ے ۔ بالغوں کے ہیجانات زیادہ طاقتور ہوتے ہیں اور ان ٢‏ 
ااکثر تعلق دیگر اشخاص اور معاشری ماحول سے ہوتا ے ۔ یہ شدیا 
دوستیول اور شدید دشمنیوں کا وقت ہوتا ے ۔ جنسی شعور پیدا ہوتا ے' 
حیا اور شرم حسوس ہوے ہیں ۔ دوسری جنس میں داچسپی بڑھ جاتی 
لیکن اس کا مظاہرہ الٹ ہوتا ے یعی دوسری جنس سے ے حد ے پرواؤ 
اور ے نیازی برتی جاق ہے ۔ شروع شروع میں محبت کے متعلق خیالی 
پلاؤ پکاۓ جاے ہیں ۔ لڑکوں کو پریوں اور شہزادیوں کے خواب آے 
ہیں ۔ لڑکیاں خوبرو شہزادوں کا تصور جایق رہی ہیں ۔ 

لڑکیوں میں لڑکوں ہے پہلے سن بلوغت آ جاتا ے ۔ یورپ میر 
لڑکیوں کے لیے اوسط سن بلوغت م م اور جم سال کے درمیان ے : 
پاکستان کے لے اعداد وشار موجود نہیں۔ لیکن چونکەه گرم ملکوں میر 
سرد ملکوں کے مقابلے میں بلوغت کی عمر جلد آ جاتی ے اس لیے ہ مک 


۵ .تع 


سکتے ہیں کہ پاکتتان میں سن بلوغت م؛ اورم سال کے درمیان ہو ۔ 
شباب کا زمائہ بلوغت سے شروع ہوتا ے اور تین چار سال تک قائم رہتا 
ے۔ ہم یں تو نہیں کہہ سکتےکہ شخصیت کا آغاز اس زان میں ہوتا 
ہے۔ لیکن اس میں کوئی شک نہیں کم بلوغت کا سن شخصیت کے ارتقا 
میں ایک سنگ میل کی حیثیت رکھتا ے ۔ یہی وقت ے جب کم ہنی 
روے اور عواطف؛ جو شخصیت کے اہم عناصر ہیں؛ خاص شکل اختیار 
کر لیتے ہیں ۔ 
ورئہ اور ماحول کا شخصیت ہر ار 

شخصیت کا سرچشمہ تو عضویہ ے جس ىي ابتدا جسانی اور نفسی _ 
میلانات سے ہوق ے ۔ یہ عضویہ پیدائش سے شروع نہیں ہوتا اور نہ ہی 
حمل ہے ۔ اس کی جڑیں آہا و اجداد اور اہی نوع میں ہلکہ ممام ارتقا 
کی تاریخ میں ملیں گی ۔ ہر عضویب کو کچھ ورئہ ابی تاریخ ے یعی 
آہاواجداد یا نوع سے ملتا ے۔ یہ ور ہماری شخصیت کا اہم عنصر ہے 
اور شخصیت پر اثرانداز ہوتا ہے ۔ جس فرد کی ورائت صحیح ہو اس کی 
شخصیت عام طور پر صحیح ہوق ہے - عام طور کا لفظ ہم نے اس لیے 
استعمال کیا ے کہ بعض اوقات اساعد حالات اچھے ور کے اثرات کو 
خراب کر دیتے ہیں۔ لیکن پھر بھی ایک عام انسان ور کو بڑا اہم سمجھتا 
ے ۔ شخصیہت کا جائزہ لیتے وقت وہ پوچھتا ے کہ اس کا باپ کون تھاء 
اس کی ماں کی تل سے تھی 2ا گر دونوں والدین امتیازی غصوصیات .. 
رکھتے ہوں تو خوشکوار اثر لیا جاتا ے ۔ لیکن اگر وہ عام درجه کے 
انسان ہوں یا تامی چرم اور بدکارء تو برا اثر پڑتا ے ۔ لیکن یہ جائزڑے 
غلط بھی نکلتے ہیں ۔ کیوں کہ ورے کا تعین اس قدر آسان نہیں ۔ ورۓے 
کے قوانین اس قدر پیچیدہ ہیں کہ کوئی شخص وثوق سے نہیں کہب سکتا 
کہ فلاں ۓ والدین سے ورائت میں کیا پایا ے اور آہا و اجداد یا نوع 
ہے کیا حاصل کیا ے ۔ للہذا عام انسانوں کے اندازوں کو احتیاظ سے. 


٦ 


قبوّل .کرنا چاہے۔ اچھی نسل کا فائدہ ہوتا: سے لیکن عِمضىی 


حیثیت سے ۔ 


ج وکچھ کسی شخص کو ورۓ ببس 
اثر ہوتا ے ۔ لیکن ماحول کے ائثرات کو بھی ورثہ کے اثرات کی طرح 
ٹھیک ٹھیک متعین نہیں کیا جا سکتا ۔ شخصیت کا دار و مدار تو انوی 
ساخت 5۲۲0:٥0۶6‏ ۰77ءمھ۹) ار سے ۔ یہ ساعغت آکتسای میلانات پر 
مشتمل ہونی ے گو ان میلانات کی بنیاد فطری تقاضوں پر ے ۔ لیکن 
فطری ساخت میں ایک گونہ یک رنگی اور استقرار ے؛ جو انوی ساخت 
میں مفقود ے ۔ اس کی وج یہ ے کہ ماحول کے عناصر ورئہ کے عناصر 
کے مقابلہ میں زیادہ تغیر پذیر ہوۓ ہیں ۔ شخصیت کی تعمیر ورۓے اور 
ماحول کے باہمی تفاعل ہے ہوی ے ۔ ورثہ تو ,ارے قابو سے باہر ے ۔ 
البتہ ماحول ہارے حیطہ' اقندار میں ے ۔ ماحول کے عناصر کا غلم 
ہو سکتا ے اور ان پر قابوٴبّھی پایا جا سکتا ے ۔ جو لوگ السانی فطرت 
کو بَھتر بناا چاہتے ہیں وہ دو گروہوںٴ میی بٹ جاے ہیں ؛ یا تو وہ 
وزۓ کو بہتر بنانا چاہتے ہیں یا ماحول کو ۔ نسلیات (ہ:01٥ج50)‏ ایا 
علمْ ہے جو ورۓ کو بہتر بنانا چاہتا ے ۔ تعلم اور معاشری تعمبر کے 

'ادارے ماحول کو سنوارنا چاہتے ہیں ۔ ان دونوں پروگرامنوں کے درمیان 
کوی تصادم نہیں ہونا چاہے ۔ نسلیات کے ذریعہ سے منفی کام ہو سکتا 
ہے۔ یعنی مریض اشخاصي کو شادی ہے باڑ رکھا جاۓ تاکہ دمای 
اور جسیانی لحاظ سے کمزور بے پیدا نہ ہوں .لیکن تعلیمی اور سماجی 
تعمبر ق تحریکیں_ مثیت کام کر سکتی ہیں ى باحول کو بپتر پنا کر 
صجت مند اوو صحیح العقل. افراد کی تعداد پڑھائی جا سکتی, ے ۔ ۔ ہاری 
گور من ے بھی . پنچ سال ترقی کے منصوے پنا رکھے ہیں ؛ کی 
راچ سال منصوے تم ہو چکے ہل ) ,ابو ن ہے سب ان 

تصویوں .کا نا معاشبی) سپاجی اور اخلاقِ ماحول ,کو سدھارنا ے ۔ 


تے۸؟ 

ان منصوبوںت کی پشت پر فلسفہ یں ے کم ماخول کو سدھارۓے ے 
ہی و انسان سدھر جاتا ے ۔ 
شخصبت کی تذرخ (جانادەدہ۶:۰ وصتنائی:(10) : 
ووڈورتھ* کے نزدیک شخصیت کے متعلق دو سوال اٹھاۓ جا سکنے 
ہیں : ۱ 
(و) شخصیت کا اندازہ کیسے ہو سکتا ے ؟ 
() شخصیت کو کسے بہتر بنایا جا سکتا سے ؟ 
پیشتر اس کے کہ ان سوالات کا جواب دیا جاۓ یہ ضروری معلوم 
ہوتا ے کہ شخصیت کا تجزیں کیا جائۓۓ ۔ : 

شخصیت کی تشرج کرے وقت عام آدمی کسی سائنسی قاعدے یا 
اصول کا پابند نہیں ہوتا ہ لیکن ماہر نفسیات اس مطلب کے لیے شخصیت 
کک اہم امتیازی خصوصیات لے لیتا ے اور انھیں سائنسی طریقے سے بیان 
کرتا ے ۔ شخصیت کی امتیازی غصوصیات وہ ہوں گی جو فرد کے اک 
مشاغل پر حاوی ہوں اور دیر تک قائم رہیں ۔ مثلٌ خوش باشی یا 
خود اعتادی شخصیت کے لبے امتیاژڑی نشانیاں ہوں گی کیو ل کہ ایک تو 
اپ غخصائص دیرپا ہیں دوسرے بیشتر مشاغل میں ان کا ظہور ہوتا ے ۔ 
کئی غصائص کا پتهہ صرف سوسائی میں لگتا ہے ۔ جب تد کا جاتا ہے 
کۃ فلان آدمی بہت خوش مذاق ے تو اس کی خوش مذاق کی شہادت 
لوگوں کے سلوک ے ملتی ے ۔ وہ الف : ب با س ‏ کے ساتھ جب بھی 
مکتا نے ء خندہ پیشانی سے پیش آتا ے ؛ ہنس کر بولتا ے ء لطیقہکوتی 
کرتا ے یا گپ شپ لگاتا ے۔ ضروزی ہی ںکہ اگر وہ الف ٤ب‏ یا : 
کے ساٹھ خوشنگوار تعلق رکھتا ہو تو اس کا روید نج ء ۵ٴ کے ضناتھ بھتی 
بھی ہو۔ شخصیت کے امتیاڑی صاٹص کا مظاہرہ انساتوں کے باہنی 
تقاعل نے ہوتا ے ۔ قزفض کیا کہ شادی ہے پہل ےکوئی 'لڑکا اور لڑگ 
دونوں خوئح باش لی الطّع اور سمجھدار ہیں لیکن شادی-ۓ بعد 


۲ ۸۸ 


چوٹکہ حالات بدل جاتے ہیں ء ممکن ے ان کے آوس کے تعلقات ویسے 
رہیں جن کی توقع کی گبٔی ہو ۔ دو انسانوں کے اکٹھے رہنے ہے ایک 
گسٹائٹ ٥٥۱ ٥(‏ :ء6) معرض ظہور میں آتا ےے اس گسٹالٹ کے اپ 
خصائص ہیں۔ ضروری نہیں کہ یہ خصائص ابتدائی خصائص کے مثل ہود 
بعض دفعہ گسٹالٹ کے خواص باہمی تفاعل ہے پیدا ہوتے ہیں ؛ ان 
وحود شادی شدہ جوڑے کے انفرادی کی رکثٹر میں نہیں ملتا۔ لہذا 
قسم کے جوڑے کامیاب اور نا کام نظر آے ہیں ۔ ہاہمی تفاعل سے ٭ 
خصائص پیدا ہوۓ ہیں ان کا پیش از وقت صحبح صحیح اندازہ لہ 
عال ے ۔ ۱ 

کئی لوگ مت ذکرہ بالا بیان ہے یں نتیجه نکالتے ہیں کی جب ما 
نفسیات شخصیت کا اندازہ لیبارٹری میں لگاتا ے تووقت ضا 
کرتا ے ۔ کیونکہ شخصیت انسانوں کے باہمی تفاعل کی پیداوار ے 
ووڈورتھ یہاں پر اختلاف رکھتا ے ۔ وہ کہتا ے لہ شادی کے متعا 
بھی قیافے لگ سکتے ہیں ۔ اسیکہ اور یورپ میں شادی کے ببو 
(ہ٭عدەظ عہذ:ءت]() شادی سے چلے اور شادی کے بعد ضرورت مہ 
اشخاص کو مفید مشورے دیتے ہیں ۔ وہ یہاں تک کہہ دیتے ہیں“ 
فلاں جوڑے کی شادی کے کامیاب ہوۓ کے کتنے فی صد امکانات پیر 
ووڈورتھ کہپتا ے کہ اگر ہر قسم کے خصائص شادی کے لیے موز: 
یا غیر موزوں ہوں تو ہر قسم کا جوڑا کامیاب یا ناکام رے گا۔ لی 
حقیقت میں ایسا ہوتا نہس ۔ علاوہ ازیں ووڈور تھ اس اس کو بھی ہا 
ین کرتا کی عضسث کی غسائٹس ا مظاہو ضرت مہامری باعول: 
ہوتا ے ۔ بعض دفعہ انسان خوش ہوتا ے اور ہوا میں سیٹی بجاتا ء 
جاتا سے یا خفا ے تو راستہ میں جو آیا اس کو ٹھوکر لکاتا چلا گی 
ناچ نہ جاے آنگن ٹیڑھا ایک مشہور مثل ے ۔ انسان خود کسی ٴ 
کے اہل نہیں ہوتا اور خواہ عخواہ ہر شے سے لڑتا جھگڑتا ے ۔ 


۲)۹ 


شخصیت کے خصائص کا پتہ بھی قابلیتوںل کی طرح چلتا ے ۔ جب 
تک قابلیتیں بیدار لہ ہوں ان کا علم نہیں ہوتا ۔ اسی طرح جب تک خوش 
مذاق آدمی خوش مذاق کا مظاہرہ نہ کررے اس کی خوش مذاق کا علم 
نہیں ہوتا ۔ گوٌے میں موسیقی کی قابلیت ہوتی ہے ۔ جب وہ کائے کا اس 
کی قابلیت کا پتہ چلے گا ۔ ماہر نفسیات کو شخصیت کی ہمائش کررے 
وقت ان خصاٴص کو بیدار کرنا چاہیے وگرئہ ان کا بتد نہیں چلے کا ۔ 

یاد رے کہ خصائص اضداد میں ملتی ہیں ۔ مثلا خوش باشی کے 
مقابلہ میں حزونیت اور شفقت کے مقابلہ میں ظلم؛ حا کمیت کے مقابلہ میں 
محکومیت اور ہادری کے مقابلہ میں بزدل یی سے ۔ شخصیت کا جائزہ لیتے 
وقت ہمیں افراط اور تفریط ے احتراز کرنا چاہیے ۔ ید نہیں سمجھ لینا 
چاہے کہ اگر کوئی آدمی شفیق نہیں تو ظالم ہوگا یا اگر وہ بہادر 
نہیں تو بزدل ہوگا ۔ کیونکہ یہ خصائص ابعاد (دہادہ10::56) بناے ہیں 
مثاڑ ہہادری اور بزدلی یا شفقت اور ظلم کی ابعاد بئیں گی اگر ایک سرے 
پر بہادری ہو تو دوسرے سرے پر بزدلى ہوگی ۔ بہادری آہستہ آہستہ 
گھٹے گی؛ درمیان میں نہ ہہادری رے گی نہ بزدلی - پھر بزدلی بڑھتی چلی 
جا ۓ کی اور بہادری گھٹتی جا ےک اور سرے پر صرف بزدلی رہ جاے 
گی ۔ لمہذا بہادری اور بزدلى کی بعد میں ہزاروں لوگ سا سکتے ہی ںکیوٹکہ 
اس میں سیٹنکڑوں سدارج ہیں ۔ یھی حال دوسری ابعاد کا ہے ۔ 

پر بعد کو الگ اور خود ختار ہونا چاہیے اس کا غام باہمی تعلق 
٥٥(‏ ذ٥٥‏ آ٥7٥6)‏ کے طریقے سے ہو سکنا ے | گر دو ابعاد میں بای تعلق 
زیادہ ہو تو وہ عقیقت میں ایک ہی بد ہوں گ ۔ فرض کیا ایک بعّد تو 
خوش باشی اور محزونیت کا ے اور دوسرا شفقت اور ظلم کا ۔ ان دو 
ابعاد پر لوگوں کو پر کھنے کے بعد اگر یہ معلوم ہو کہ جو مقام ان کا. 
ایک میں ے وہی دوسری میں ے ء تو اس ہے ئتیجہ ٹکلے کا کہ دونوں 
اہماد اصل میں ایک ہی ہیں ۔ ایکن اگر اک بد۳ ری ےکوی 


تعلق نہ ہو تو ابعاد علیحدہ علیحدہ ہوں گی ۔ اس طرح ہمیں ہتە چل جاتا 
سے کہ کونسی ابعاد کو شخصیت کا جائزہ لیتے وقت خیال میں رکھنا 


ضروری ے ۔ 


ووڈورتھ کہتا ے' کہ بارہ خود ختار بنیادی ابعاد ہیں ۔ 


بنیادی خصائص 

١۔‏ سہل انگاری ء خوش باشی ء 

ع جوشی ۔ 

إ۔ ہین ء خود بختار اور قابل 
اعاد ۔ 

م۔ ہیجائات میں ختگی ؛ حقیقت 
پسندی ؛ منفعل مزاجی ۔ 

م۔ اقدار پسندی؛ خوداثباتیغلیس 

ی۔ باتوی ؛ ہنس مکھء ملنے 
جلنے والا ؛ پرسکون ۔ 

- حساس؛ ٹرم دل والاء ہمدردہ 

ے۔ تربیت یافتہ اور تہذیب یافتہ 
جالیاتی ۔ 

رہ ذمہ دار؛ حنی؛ پابند اسول۔ 

و۔ سشفق ء غم اور فکر سے 
آزاد ؛ باہمت ہ 

٠ہ‏ قوی ؛ طاقتدور؛ بات کا پکاء 
جلد باز ۔ 

١وہ‏ بہت زیادہ ہیجانی؛ زود حس؛ 
جوشیار ۔ 

۲۔ دوستائه برتاؤ کرے والا۔ 
قابل اعتبار ۔ 


اضداد 
سخت مزاجی؛ خالفت ؛ شرمیلابن۔ 


ے وتقوفء سوچ اور ٹکر ہے 
عاری ؛ بیہودہ ۔ 
ععببافیء متلون مزاجی؛ حیلە جوئی۔ 


منکسر مزاجی ؛ خاکساری ۔ 
غمزدہ ؛ افسردہ ء الگ تھلک 
رہنے والاء ے چین ۔ 

ے حس ء غیر جذباتی ء صاف دل ۔ 
مر مسہذب ؛ اشائستم ء ہیجانی ۔ 


غمر ذمہ دار ؛ دست نگر ۔ 


ہچکچاہٹ کا یض ؛ کم بات 
کرۓ والا ء عتاط ؛ تارک الدنیا ۔ 


والا ۔ 


بلغمی مزاج والا ؛ پردبار ۔ 


شی ء عداوت ‏ رکھۓ والا ۔ 


۹- ملاحظہ ہو اس کی ۷ ۶ ؛ صفحد ۱1 ۔- 


۲۹۱۰۷ 


بپنگ (8ھ0ال) کا نظریہ : 

پنگ کے خیال میں شخصیت ہے دو پہلو ہیں یا تو دروں ہیی کا 
رجحان غالب ہوتا ے یا بروں بی کا ۔ پھلے کو وہ (۵٥1ہ٥15::0۷)‏ 
کا ام دیتا ے دوسرے کو (دہ 8٢ئ۲‏ 25) کہتا ے ۔ بروں بت 
(؛ء ہ۷٣‏ ×ا) زہائەه حال اور اس کی دلچسپیوں میں منہمک وہتا _ے 
اس کی خواہش ہوتی سے کہ وہ دنیا میں شاداں و کامراں رے۔اس 
کا مزاج عملىی ہوتا ے ۔ عمل سے اس کو لکاؤ ہوتا ے وہ لوگوں 
کے ساتھومل کر خوش رہتا ے ۔ ٹھٹھا خول اس کا شموہ ے ۔ 
اداروں میں منصب چاہتا ے ۔ الیکشن لڑتا ے ۔کامیای کے لیے پر 
قسم کے ہتھکنڈے استعمال ک>رتا ے ۔ اخباروں میں اپنے متعلق مضامین 
نکلواتا ے ء دعوتیں اور پارٹیاں دیتا ے ۔ یاروں کا یار اور دشمنوں کا 
دشمن ہوتا ے ۔ دروں بین )106٤::0۷٥:٤(‏ اس کے برعکس ے ۔ وہ 
مستقبل کے متعلق ہوائی قلعہ بناتا ے ء اقدار پہ مرتا ے ۔علم کا 
خواہاں ے ۔ باطبٔی مطالعہ میں مصروف رہتا ے ۔ تغیلات اور وجدانیت 
میں بدطولیل رکھتا ے ۔ عمل سے گریز کرتا ہے ۔ غوروفکر کے 
سمندر میں ڈوبا رہتا ے ۔ غرض کہ ہروں ہیں تو عمل کا شیدا ے ۔ 
دروں ہیں علم کا متمی ہے ۔ 

ووڈورتھ کہپتا ے کہ مندرجب بالا خصائص دروں می 
(صماأدے ٢1::۷9م])‏ کو تعتلی طور پر پرونں بی سے علیحدہ کرۓ ہیں لیکن 
ان دونوں کا فرق گروہی (لەنہ5) طریقہ ے بھی پیان ہو سکتا ے ۔ 
مندرجہ ذیل سوالات دیکھے : 

کیا آپ لوگوں کے ہجوم کے سامنے کلام کرنا پسند کریں گے ؟_ 

کیا آپ کی ہمیشہ خواہش بوق ےکہ دوسرے آپ ہے متفق ہوں؟ 

کیا آپ آسانی ے دوست بنا لیتے ہیں ؟ 

کیا اجنبیوں میں آپ گھہراے تو نہیں ؟ 


۲۹۰۴ 


کیا معاشری اجتاعات میں آپ پیش قلىی چاہنے ہیں ؟ 
کیا آپ کویە تشویش ے کم لوگ آپ کے متعلق کیا راۓے 
رکھتے ہیں ؟ 

کیا آپ دوسروں کی نیت پر شک کررے ہیں ؟ 

کیا آپ احساس کمتری کے شکار ہیں ؟ 

کیا آپ جلد پریشان ہو جاتے ہیں ؟ 

کیا آپ کے احساسات کو جلد ٹھیس لگ جاتی ہے ؟ 

پہلے پاب سوالوں کا جواب اگرمشبت میں دیا جائے تو اس سے خارجی 
دنیا میں دلچسپی ظاہر ہوگی اور اگر آخری پاپچ کے جواب 'ہال؛ میں ہوں 
تو اس ہے دروں بی ظاہر ہوں ے ۔ ان سوالات ے دروں ہیی اور 
ہروں بینی کا سوشل پہلو اجاگر ہوتا ہے ۔ بیچھلے پابچ سوالات کا تعلق 
جذباتی بخنگی ء نفسی وحدت اور جمعیت سے 4ی سے ۔ 

اس تشریج کے پیش نظر ووڈورتھکو ینگ سے اتفاق نہیں ۔ و ہکہتا 
ےکہ پنگ ؛ دروں بینی اور ہروں بینی میں ایک بعد پیش کر رہا سے 
حالانکہ یہاں پر تین ابعاد ہیں ۔ ایک تو ے عمل کے مقابلہ میں خیالات 
سے دلچسہی ۔ دوسرا ے سوساثی کے مقاہلہ میں تنہائی ہے دلچسہی اور 
تیسرا ہے زندگی میں مصیبتوں کی طرف دھیان ۔ یہ ابعاد ایک دوسرے 
ہے الگ اور خود تار ہیں ان کو اکٹھا کر دیٹا اور ایک ہی بُعد 
میں ملا دیئا ٹھیک نہیں ۔ ایک اور نقص جو ینگ کی جاعت بندی میں 
ے وہ یہ ے کہ ہر آدہی کو یا تو ہروں بین یا دروں بین سمجھا جاتا 
ے ۔ حالانکہ یہ دونوں خصائص انتہا پر ہیں ۔ ہم پہلے پڑھ آۓ ہیں کہ 
لوگوں کی اکثریت کبھی انتہا پر نہیں ہوتی ان کا مقام تو وسط میں یا 
وسط کے قریب ہوتا ے۔ للہذا بروں ہین اور دروں بین کے درمیان ایک 
تیسرا درجم تسلم کرنا پڑا ے جسے دوبیٹی (دہۂہہہ٥۷:ا:۸)‏ کہتے ہیں 
پہ دونوں انشہاؤں کے درمیان ایسی مئزل ے جہال وہ لوگ ہوں گم جو 


۲۹۰۳ 


کچھ غصائص تو دروں بیئی کے رکھیں گر او رکچھ غصائص بروں بینی 
کہ ۔ اس سنزل پر اکثر لوگ پا ئۓ جائیں گے ۔ 
شخصہت کا جائزہ کیسے لیا جاتا ے ؟ 

شخصبیت کو سمجھنے اور اس کا جائزہ لینے کے بختلف طربقے بیان 
کیے جاتۓ ہیں ۔ بعض لوگ ستاروں ے کریکٹر کا اندازہ کرے ہیں ۔ 
وہ دیکھتے ہیں کہ جب کوئی شخص پیدا ہوا تھا اس وقت کون سا 
برچ اور ستارہ غالب تھا ۔ اس علم کو علم النجوم کہتے ہیں ۔ بھارت 
میں اس علم کا بڑا رواج ے ء لوگوں کی جنم پتریاں تیار کی جات ہیں ۔ 
ساری زندگی کا زائچب تیارہوتا ے اس جن پتری میں پیشگوئیوں کے 
علاوہ متعلقہ شخص کے کریکٹر کی تشریج بھی ہوق ے ۔ علم النجوم 
کے حامموں کا دعویٰ ے کہ ستاروں ے کریکٹر کا صحیح صحیح اندازہ 
ہو جاتا ے ۔اگر یہ دعوىل سچ ہو تو اس کا مطلب ہوکا کم کریکٹر 
بناۓ میں خود انسان کو اتنا دخل نہیں جتنا ستاروں کو ہے اور یہ 
بظاپر غلط نظر آتا ے ۔ کچھ لوگ ہاتھوں کی لکیروں سے شخصیت کا 
علم حاصل کرتۓ ہیں ۔ لکیروں کے علاوہ انگلیوں کی ساخت پر بھی غور 
کرے ہیں ۔ لکیروں یىی لمبائی ء گہرائی یا کٹا پھٹا ہونا شخصیت کے 
عحتلف پلوؤں کو عیاں کرتا ہے۔ اس سائنس کو دست شناسی 
( ز۲٥‏ صطلۃط) کہتے ہیں ۔ اس میں کچھ شک نہیں کہ دست شنامی کی 
کچھ پیش گوئیاں ٹھیک نکل آتی ہیں ۔ لیکن ہہمارے ملک میں کوئی ایسے 
اعداد و شمار نہیں جن سے پتہ لگ سکے کہ کتنے یق صد پیش کوئیاں صحیح 
ٹکلیں اور کتنے فی صد غلط ۔ 

سائنسی لحاظ سے علم النجوم اور علم دست شناسی بہت کمزور 
ہیں ۔ لہذا ان کی پیش گوئیوں بر بھروس نہیں کیا جا سکتا ے ۔ 

ایک اور طریقہ جو شخصیت معلوم کرتے کا اختیار کیا گیا ے وہ 
جسانی حالت ہے نفسی خصائص کی طرف جانۓ کا ے ۔ از مثہ گزشتہ ہے 


٣۴ 


لوگوں کا خیال ے کہ جسم کی بناوٹ ہے مزاج اور طبیعت کا پتہ چل 
سکتا ے ملاحظہ ہو شیکسپیئر کا ڈراە جولیس سیزر جہان کیسیس 
(ہ0اذ٥عت٤)‏ کے متعلق کہا گیا ہے : 
۵۶٥ ٤‏ ۱ قط٣‏ ے دہطاد ۵۶ 3۸۲۰ 6٤ ٥٥٥‏ 
ا انہ'ہ لد کع طءٛ-ء 3ص٠‏ دہ ٤٥۱1ء‏ عاەەا5 
عاہ10 ٣ع‏ صصط 0 ص۸ صہ1( ہ ففط خساادعح) ١۱۱٢٥‏ 
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شیکسپیئر کیہتا ے ''موۓ چمکتے سر والے اور ایسے آدمی جو 
رات کو جی پھر کر سوئیں میرے گرد ہوئنۓے چاہییں ۔ کیسیس کی 
دبلی ء پتلی وغم قطم ے ۔ وہ سوچتا زبادہ ے ۔ ایسے آدمی خطرناک 
ہوۓ ہیں۔“' 

سندرجم بالا غیال کو ایک جرسن تے جس کا نام کریچمر 
(۶٥۱0صح:ءء٤ا)‏ تھا جاہ* عمل پہنایا ۔ اس کا دعویٰ تھا کہ (ہ) جسم 
ائسانی کے بعض حصوں کی پمائش سے ہر انسان کو تین جاعتوں میں ہے 
ایک میں ضرور رکھا جا سکتا ے ۔ (م) انسان کی طبیعت کا اندازہ اس 
کی جاعت ے لگ سکتا ے ۔ 

اس مقصد کے پیش نظر کر چمر ۓ مریضوں کو تین جاعتوں میں 
تقسیم کیا۔ پہلی قسم جسے منہوک (؛٭:٤۵۸9)‏ کہا گیاء اس کا 
سر لمبا ء دھڑ چھوٹا ء ٹانگیں لمبی ء مونڈھے اور کولھے تنگ اور جسم 
پر چری کم تھی ۔ دوسری قسم جسے ورزشی (ءہ۸):1) کہا گیا ے 
اس کا سر قدرے لمباء دھڑ اور ٹانگیں سڈول؛ کولھے تنگ لیکن چوڑے 
تھے۔ پٹھے بھی خامے مضبوط تھے۔تیسری قسم جسےفربماندام (نمةازط) 
کا نام دیا گیا ے ء اس میں سر چوڑا ہوتا ہے ۔ دھڑ لمبا ء ٹانگیں چھوٹی 
مونڈھے تنگ ؛ کولھے فراخ اور گوشت کثرت ے ہوتا ے ۔ ان تین 
قسموں کے علاوہ ایک چوتھی قسم بھی ے جس میں ایسے لوگوں کو 
شاسل کیا گیا سے جو پہلی تیں قسموں میں نہیں آۓے۔ اس چوتھی قسم 


۲۹۵ 


کو غیں طبعی مو (ءناہہ[1079-2) کہا گیا ۔ 

کریچمر نے شخصیت کی قسموں کا اندازہ س‌یضوں ہے کیا ۔ اس 
ے دیکھا کہ پہلی دو اقسام سے تعلق رکھنے والے مربض .تدہائی پسند 
اور اپنےغیالوںکی دنیامیں بستےوالے ہیں۔ یہ دونوں علامتی انثتاق ذہی 
(٥ذ‏ ہ۶ نطء8) ےس یضوں ک ہیں۔ تیسری ٹسم کے لوگ معاشرہ پسند 
ہوتے ہیں لیکن جذہات کا اتار چڑھاؤ ان کی زندی میں ضرور ہوتا ے ۔ 
کبھی ے حد غمگین ہوتے ہیں۔ یہ علامتیں جنون‌وافسر دگی ۷٥(‏ 10۶۲:5 
>٤ذحمدة35)‏ میں تمایانں ہوقی ہی ۔ 

کریچمر ے بڑی کاوش ہے حقائقی کو اکھٹا کیا ۔ مندرجہ ذہل 
چارٹ ملاحفلہ ہو ۔ 
جسای اور ننسی التاد(ہمدثا1د101500 لآەہ ئقل 2:7 ١قصد‏ آد ن٭رط۶) - 








نفسی 
جسانی 
جنون و افسردکق انثتاق ذہی 
منہوک (ءندءط٤۸5)‏ م ۱ہ 
ورزشی (ہ ٥٥‏ 1مط٤ھ)‏ ۳ ۳۱ 
ضعفی ورزشی (ہ ذ٤١‏ ط٤ش‏ ٥ء‏ ندءط٤۸ھ)‏ ۳ 5 
قربہ اندام ( تمعائ۶) ۸ھ ۳ 
فربہ اندام غلوط (.۲×نط ٭ا5ضا۶) بر ٰ ۳ 
بر طبعی مو (متامماوأ:0) ٥‏ بی 


جن کی درجہ بندی ممکن نہیں ٥‏ ۴ 
(+ 51ا جہ[۵٠-ت0)‏ 


۲۹۲٦ 


اس‌چارٹ سے جسانی اور نفسی افتاد میں باہھی تعلق تو ملتا ہے 
لیکن اس تحثیق میں نقص یہ ے کہ زیتجرد افراد کی تعداد بہت کم ے 
صرف سو اشخاص کو لے کر کوئی نظریہ نہس بٹایا جا سکتا۔ اس کے 
علاوہ جن اشخاص کو غیرطبعی مو (نادەام-*) جاعت میں رکھا 
گیا ے وہ مشکوک ہیں ۔ 

لیکن کریچمر کو اپنے دعوعل کی صداقت کا کبھی یقین نہی ہوا۔ 
وہ تو کپتا تھا کہ میں نے صرف ایک مشورہ دیا سے اور حھے توقعم ے 
کە سائنسی طریقے سے لوگ اس کا سچ یا جھوٹ معلوم کریں گے ۔ 
اب جن لوگوں نے نارسل انسانوں پر تجربات کیے ہیں انھیں کریچەر کے 
مفروضہ کی صداقٹ میں شواہد نہیں ملتے ۔ لیکن جن لوگوں نے صرف 
فہنی سبضوں کا معائته کیا ے وہ کریچمر کے مفروضہ کو لغو نہیں 
سمجھتے؛ بلکں اس میں کسی حد تک سچائی دیکھتے ہیں ۔ اس کی کیا 
وجہ ے؟ نارمل انسانوں پر یہ مفروضہ کیوں غلط ثابت ہوتا ے اور 
فہنی مریضوں پر کیوں صحیح بیٹھتا ے ؟ اس کی وجہء چسے مکمل 
طور پر سائنسی تو نہیں کہا جا سکتاء یہ ہو سکتی ے کہ سریضول میں 
بعض علامتیں مبالغد کی حد تک پہنچی ہوئی ہوق ہیں۔ اس لیے جو 
خصائص فنارمل انسانوں میں مدھم اور دھندلے نظر آتے ہیں وہ سیضوں 
میں غالب دیکھے جائیں گے ۔ نتیجد یں ہوکا کب مریضوں کے طبعی 
خصائص اور نفسی خصائص کا باہمی تعلق آسانی ہے معلوم ہو جاۓ کا ۔ 
لیکن فارمل انسانوں میں یہ تعلق مشکل ے دکھائی دے گا ۔ جن خراییوں 
کو کریچمر نے مریضوں میں دیکھا اور جن کی بنا پر اس نۓ نفسی 
خصائص کو شناخت کیا وہ خرابیاں ایسی علامتوں کی حامل ہیں جو 
میضوں میں بدرجہ ائم موجود ہو ہیں ۔ لیکن نارسل انسانوں میں ہلکے 
ہھیکے رنگ میں پائی جاتی ہیں ۔ 

اسی مضمون کا ایک اور نظریہء حال ہی میں شیلڈن (دہ ۱8ء ط5) 


ع۲۹ 


اور سٹیوئس (ە٭)5+6) ۓ پیش کیا ے۔ اس نظرے میں ہر السان 
کو تبن ابعاد ہے بیان کیا جاتا ے اور اس کا مقام متعین کیا جاتا ے ۔ 
بہلی بعد کو دروں شکلی ( طط ہددہة5:6) کہتے ہیں ۔ دوسری کو 
بین شکلی (طاح؟0٥توع5ڈ)‏ اور ٹیسری کو بروں شکلی (نزحاجہ0۸+ھ5) 
پہلی بعد میں جسا|نی حالت ئرم؛ گول اور چری دار ہوتی ے ۔ دوسرق 
ہیں عضلاقی (عول5د35) ؛ تیسری میں دبلی بتلی ۔ ۔ ہر بعد کے سات درے 
ہوے ہیں اور پر انمان کو تینوں ابعاد میں پرکھا جاتا ے ۔ فرض کیا 
کہ ایک شخص بہلی بعد میں م؛ دوسری میں ے اور تیسری میں م کا شمار 
(٥ء0ں5)‏ حاصل کرتا سے ۔ ایسا آدمی یقیناً بین شکلہ ((ج5020۲ء15) ہوگا ۔ 

ان جسنی ابعاد کے ساتھ تین قسم کے طبائع ٤(‏ مہہ 16:09) ہیں ۔ 
پہلی کو اخثانی (٥ذه‏ ٥٥ء‏ ذ۷1) دوسری کو قولئی (٥اكہ٥٤‏ 0 ۵3ہ5) اور 
تیسری کو مخیخی (وذ٥دہ٥٤ہ:5ا٥ء٥))‏ کہتے ہیں ۔ پہلی طبیعت میں باضمد 
خوب کام کرتا ے ۔ دوسری میں طاقت اور ادعاثیت ہوی ے ۔ تیسری 
میں ضبط ہوتا ہے اور معاشری معاملات سے ے اعتنائی برق جاق ے ۔ 

شیلڈن اور سٹیونس ۓ جسہ|نی ابعاد اور طبائم میں باہمی تعلق معلوم 
کیا ے لیکن معخرضین کا ہنا ے کم انھوں ے سیمہل (٥1طز0×د5)‏ بہت 
تھوڑا لیا ے - لہذا نتاعٗ پر بھروس نہیں کیا جا سکتا ۔ اوہر ہم نے دو 
نظریوں کا مطالعہ کیا ے ۔ ایک تو کرمر کا تھا اور دوسرا شیلدڈن 
اور سٹیونس کا یں دونوں نظرے شخصیت کا اندازہ جسنی بنیاد دن پر 
کرے ہیں ۔ ان ہے پھلے ینگ کا نظریہ بیانٴ :کیا گیا جو نفسیاتی احاظ ے 
شخصیت کو دو بڑے حصوں میں تقشم کر دیتا ے ۔ 

یہ تینوں نظرے سائنسی لحاظ ہے تو غاط ہیں ء لیکن دو سچائیوں 
کو اجاگر کرتۓ ہیں : 

و۔ پر انسان میں کوئی ایسی اہم اور مایاں عفت ہوق ے جو 
شخصیت کو عیاں کر دیتی ے اس صفت کی حیثیت بای جمام خصائفض کے 


"۸ 


مقاہله میں بنیادی اور سکزی ہوق ے ۔ مثل7ا ہم کسی آدم یکو حریص ہ 
کس یکو مٹکسرالمزاج؛ کسی کو دنیادارء کسی کو معامله فہمء 
کسی کو پاکباز؛ کسی کو ابن‌الوقتء کسی کو خوشامدی؛ کسی کو 
مغرور اور کسی کو غود سر کہتے ہیں ۔ ان لوگوں میں ایسی صفات 
موجود ہی جو باق تمام پر غالب ہیں اور شخصیت کے نہایت !اہم اور 
عموسی پھلو کو اجا گر کرقیق ہی ۔کارٹونسٹ (ئ(00٥8۲))‏ ایسی ہی 
صفات کو ل ےکر انھیں بڑھا چڑھا کر پیش کرتا ے ۔ اس کا مدعا یہ ہوتا 
ے کەہ شخصیت کی مصوری اس صفت سے کرے جو اس کی نظر میں باق 
تمام صفات پر حاوی ہو۔ 

+۔ مایاں صفات کی بنیاد پر انسانوں کی موقی موقی قسمیں بنائی جا 
سکی ہیں روزسە کی زندگی کو لیجے ء اس میں اشخاص کو اہبعاد کے 
ذریعں ہے نہیں پرکھا جاتا اور ئە ہی ان کا مقام کسی بعد میں متعین کیا 
جاتا ے ۔ متا ہم کہتے ہیں کہ اخلاق طور پر کوئی انسان برا ے پا 
اچھا ۔ پسی طرح ے مان خوب صورت ہے یا ہد صورت ۔ اشیاۓ خوردنی 
مہنگی ہیں یا سستی ۔ فلم داچسپ ہے یا پھیک ۔ یعنی عام طور پر پر چیز 
کے لیے موئٹی موق دو قسمیں بنا رکھی ہیں اوو جائزہ لیتے وقت یا تو 
کسی چیز کو ایک جاعت میں رکھتے ہیں یا دوسری میں ۔ 

کی طریقوں ہے شخصیت کی پیائی ہو سکتی ہے لیکن سخ (0د80ا) 
کے نزدیک سات طریقے ہیں : 

وہ مطالعبٴ احوال کا طریقہ )٥٥96 111:٤0۲7(‏ ۔ 

+ہ درجم بندی (عمز٥د؟7)‏ ۔ 

٣۔‏ پنسل اور کاغذ ے شخصیت ناپنے کے طریتے 
(د٥٥1۲‏ عجص( ع33 ۲۹۱8ء ۲ ہم ود ا۱ءھ) 
م۔ کرداری آزمائٹیں 
۵۔ انٹروھو ۔ 


اگھش 
پ۔ آزاد قلازم اور خوابوں کا گجڑیہ۔. 
ے۔ تظلیل تکنیک (وەصونصطلف:٦‏ ۲۰ ناءہ[۲۲۱) ۔ 

٠ مطالعہٴ احوال‎ (٢) 
اس قاعدے کی رو ہے فرد کی گزشتہ زندگی؛ اس کے والدینء اس کے‎ 
یار و احبابء اس کی دوستیوںء اس کی ہماریوں اور جنسی تچربات کے‎ 
متعلق مناسب مواد اکٹھا کرا ہے ۔ ذہئی بیاریوں میں تو ایسا مواد‎ 
نہایت ضروری ہوتا ے۔ کیوئکہ اس کی بدولت کی الجھنوں کا پتہ چل‎ 
جاتا ےے ۔ شخصیت جائنپنے کے لیے بھی فرد کے متعلق ہر قسم کا علم‎ 
چاہیے۔اس لیے ہر سریرہ (ذھناء) میں ماہر نفسیات ى مدد کے لیے سوشل‎ 
ورکر موجود ہوتے ہیںە جن کا کام باضابطہ طریقے ہے فرد کے بارے میں‎ 
پر قسم کی معلومات اکٹھا کرنا ہوتا ے ۔ سوشل ورکر کو اس مقصد‎ 
کے لے تربیت دی جاق ے ۔ اس کے پاس ختلف اقسام کے چارٹ اور‎ 
سوال تامے ہوۓے ہی ۔ وہ والدین ء دوستوں ء عزیزوں اور دشمنوںا ہے‎ 
معیاری سوالات پوچھ کر مواد اکٹھا کرتا ے ۔ خود زیر تبرہب فرد سے‎ 
گزشتہ زندگی کے متعلق استفسارات کرتا ے ۔ اس کی ہماربوں کا ہتہ لگاتا‎ 
ہے ؟ دلچسپیوں کے متعلق سوالات اٹھاتا ے ۔ غرص کہ جدھر ہے بھی‎ 

مناسب مواد ملے اے لے لیتا سے ۔ 

جیسا کہ اوپر ذ کر کیا گیا اس سطالعہ کا منشا فرد کے متعلق ہر 
قسم کی معلومات جمع کرئا ے اور جمم کرۓ کے بعد شخصیت کا اندازہ 
لگانا ے ۔ بعض دفعہ فراہم شدہ سواد ى روشنی میں ریض کے لیے ایسے 
اسباب پیدا کے جاۓ ہیں ؛ جن ہے اس کا ذہنی توازن دوبارہ قائم 
ہو جاۓ۔ عموباً کوئی آدمی پسند نہیں کرتا که اس کا ماضی کریدا 
جاۓ۔ ہاں جب اسے کوئی کاوش یا الجھن ہو تو وہ اپنا ماضی 
دوسروں کے حوالے کرنے کے لے تیار ہو جاتا ے۔ اگر دو 
طالب علم جو ایک دوسرے سے ہمدردی رکھتے ہوں ؛ لیکن عشق نە 


کر یس 


کرے ہوں ء اہک دوسرے کا مطالعہ*ٴ احوال کریں تو خواہ ان کا مطالعہ 
بہت گہرا نە ہوء انھیں ایک دوسرے کی دلچسپیوں ؛ رویوں؛ مقاصد اور 
اہتیازی خصائص کا علم ہو جاۓ گا ۔ خود طالب علم اپنا مطالعہ احوال 
کر سکتا ے ۔ وہ اپنی امیدوں؛ امنگوں اور دلچسپیوں کو گزشتہ زندگ 
کی روشنی میں دیکھ سکتا ے ۔ اپنا جائزہ لیتے وقت اے سکول ء کالچ یا 
دیگر مشاغل کو فراموش نہیں کر دینا چاہیے ۔ ایسی خود نوشت سواخ 
عمریاں نفسیاتی لحاظ ہے بہت دلچسپ ہوتق ہیں ۔ 
(م) درجہ بندی (عمنا:8) : 

کسی شخص کو بہت اچھا یا بہت برا کہنے کی بجاۓ کیوں نہ ہم 
کوئی ایسا قاعدہ ڈھونڈیںء جس کی مدد ے 'بہت یا کم؟ کا لفظ چھوڑ 
دیا جاۓے اور حسابی طریقہ ہے جائزہ ہو سکے ۔ ایسا جائزہ ہر لحاظ ے 
بہتر ہوکا ۔ ہمیں استادوں کی پڑھاۓ کی قابلیت کا اندازہ لکانا ہوتا ے ۔ 
یا طليه کے متعلق کہنا ہوتا ے کہ آئندہ ان سے کیا توقعات کی جا سکتی 
ہیں یا فوجی افسروں کے بارے میں رپورٹ کرنی ہوی ے کہ ان کی 
کتنی ضرورت ے ۔ اگر ہماری ربورٹیں حساف ہوں گی تو ہم ٹھیک ٹھیک 
کسں سکیں گے کہ آیا ان لوگوں کو ملازمت میں رکھنا چاہے یا نہیں ۔ 
ھا انھیں تری سلنی چاہیے یا نہیں ۔ یا ان طلبہ کی سفارش اعلیل تعلِم یا 
سلازمت کے لیے کرنی چاہے یا نہیں ۔ 

بچوں ى بھی درجہ ہندی ہو سکتی ے ۔ ایسی آزمائشیں لیجیے جس 
میں کی مدات ہوں ۔ پر مد کے ساتھ درجے ہوں ۔ ان درجوں میں ہے 
ایک درجے پر نشان لگانا ہوگا۔ درجوں کی تفصیل حسب ذیل ہے : 

خاہیت سوجود ے ۔ 

خاصیت بہت ہلق موجود ے ۔ 

خاصیت پلک موجود ے ۔ 

خاصہت اوسط درجہ کی سے ۔ 


خاصیت ‏ مایاں ے ۔ 
خاصیت بہت نمایاں ے ۔ 
خاصیت حد درجہ کی نمایاں سے ۔ 
پر مد کا جائزہ لیتے وقت متحن کو کہنا ہوگا. 
جھے شک ے ۔ 
مجھوے قدرے یقین ے ۔ 
جھے ہورا یتین ے ۔ 
ایک آزمائش کے چند سوالات ملاحظہ ہوں ٠‏ 
کیا وہ دوسرے بچوں کو تنگ کرتا ے ؟ 
کیا وہ کھانا کھاتۓے ہوئۓ شور مچاتا ے ؟ 
کیا وہ چیزیں لینے کے لیے اوپر چڑھتا ے ؟ 
کیا اس کا چہرہ خوب صورت ے۔؟ 
بالغوں کے لیے بھی پیمانۓے ہیںء مثا5 جذباتی بخنکی کے لیے ایے سوالات 
ہوں کے ؛ 
کیا وہ لائحہ عمل اپنی زیادہ ہے زیادہ تشفی کے پیش نظر بناتا ے ؟ 
کیا وہ جلدی جلدی ایک دلچسپی یا دلیبستل سے دوسری کی طرف 


چلا جاتا ے ؟ 
کیا وہ بت زیادہ متفکر رہتا ے کہ کھیں قانون اور ضابطد کو نہ 
توڑ بیٹھے ؟ 


اس پیماۓ میں ساٹھ مدات ہیں ء اس کی مدد ے اپنے آپ کو یا 
کسی دوسرے کو ناپ سکتے ہیں ۔ مندرجہ ذیل ھماۓ ے آپ دوستوں 
اور آشناؤں کا اندازہ بلحاظ ان کی شکل و شباہت اور ؟افعال و کردار کے 


لگا سکتے ہی ۔ 
شکل اور اطوار 
لوگ اس کی ملاقات کے طلب گار ہیں ۔ مقبول ے ۔ 


۳ 


اے کوئی نہیں پوچھتا ۔ دوسرے اے گوارا کرتے ہیں ۔ 


جوہسہہے ہنس میہدچےےےڑدو‌ڑأگچجکصج۔ 


دوسرے اس سے پرہیز کرتے ہیں ۔ 


اس طرح قابل تعریف خصائص کا ینہ بھی بن سکتا ے اور نیز ان 
. خصائص کا بھی جنھیں ہر بنانا چاہہے ۔ 





قاہل تعریف خصائص سدھرےۓ کے لائقی غصائص 

صحت بھت اچھی ے ۔ سانس ہدبودار ے علاج کرنا چاہیے 

جوش سے پر سے ۔ سنگار ( ذ٥٥‏ 0ہ5ہ) کا استمال کم 
کرنا چاہیے ۔ 

غور ہے سنتا ہے ۔ لچر الفاظ کم استعال ہوےۓ 

: چاہیی ۔ 

غصہ پر قابو ے ۔ سوشل معاملات کی طرف زیادہ 

دھیان چاہیے ۔ 


ووڈورتھ کا کپنا ے کہ ہر خاصیت کا پیائە بن سکتا ے اہسے سو میں 
تقسم کر کے ہر آدمی کا مقام ظاہر کیا جاتا ے مثلا : 


بب 
ںٰ 
لی ہے 
آپٰ 


جج < ٦٢---‏ ہسی؛٤؛‏ سہیس٢‏ سسدب 
جسست٢‏ جہستستت إ سے٢‏ بجح٢ڑ‏ ہےیتة-ہ 


ھ10٤3‎ 1٥ ۔-١‎ 


٣ 

اس بعاۓ پ رکسی آدم یکو اونے سے اس کا مقام معلوم ہو جائۓ گا لیکن 

اہنے والے اشخای تی ہوۓ چاہیی اور انھی اپنا بھی علیحدہ علیحدہ 
چاہے تا کہ صحیح اندازہ ہو سکے ۔ 

اس درجہ بندی میں دو غطرات ہیں ٠‏ 

و۔ خطاۓ خوش فہمی (:0ء:2 ادہ۲ تہ6) : متحن سوا 
انی جان پہچان کے لوگوں کو اچھے مقام پر رکھتے ہیں ۔ مثا استاد 
اور پروفیسر اپئے طلبہ کو بہایت شان دار سارٹیفیکیٹ دیتے ہیں ۔ 
ان کے متعلق بڑی :خوش فہمی رکھتے ہیں ۔ شاریاتی قاعدوں ے اس 
غلطی کا پتہ چل جاتا ہے ۔ اگر بہت سے لوگوں کو ناپنا ہو تو ان کی 
درجہ بندی (دہزذادا 10 تا5ذ100) کا معمولی درجہ ہندی ے مقابلہ ہو سکتا 
ے ۔ اگر ممتحنوں کی درجە بندی اور معمولی درجہ بندی میں ہہت زیادہ 
اختلاف ہو تو متحنوں کی درجہ بندی مشکوک ہوگ ۔ 

+۔ بالائی اثر (٥ء28‏ ٦891ا‏ : اگر ایک آدمی کسی ایک غعاصیت 
میں بہت اچھا مقام حاصل کرتا ے ء یا متحن کو متاثر کر 
لیتا ے ء تو متحن اس کو باق خصائص میں بھی عمدہ مقام دے دبتا 
ے ۔اگر وہ ایک خاسیت میں اوپچے مقام پر ے تو دوسری خصائص 
میں بھی انے اون مقام پر رکھ دیا جاتا ے۔ اور اگر اس نے اہنے متعلق 
برا ائر دے دیا ہو تو پر خاصیت میں اہے ادنول مقام پر ر کھا جاتا ے۔ 

ان اغلاط ہے بینے کے لیے ضروری ہے کہ متحن کی ہوں ۔ ان 
کے جائزوں کی اوسط نکال لینی جاہیے۔ یہاں بھی دو احتیاطوں ک 
ضرورت سے : ۱ 

و۔ ختلف ممتحن ایک ہی خیال کے نہیں ہونے چاہے ۔ مث9 اگر 
سب کے سب ممتحن طالب علم کے استاد ہوں یا اس کے سکول ہے تعلق 
رکھتے ہوں تو ہر ایک کا تعصب ایک جیسا ہوگا۔ اوسط ے تعصب , 
بڑھ جاۓ کا کم ہونےۓ کے امکان نہیں ۔ ٰ 


۳۴۔۳ص 


+۔ اوسط وہاں مفید رے گی جہاں ایک ممتحن کی راۓےۓ صائب 
ہو ۔مثلا اگر ہیڈ ماسٹر دیانتداری سے صحیح رپورٹ لکھے تو 
صورت میں کسی اور ہے مشورہ کرنۓ کی ضرورت نہیں ۔ 

جب ایک ہی شخص کی صفات کا جائزہ ختلف متحن لیں 
ان کے شار (ںءں5) کو جمع کر کے اوسط نکال لینی چاہے ۔ یا. 
کے بعد متحنوں کو اکٹھا بیٹھ کر بات چیت کرفی چاہہے ة2 
ایک دوسرے کے نقطہ نگاہ کاپتب چل سکے اور یس معلوم ہو جا 
کہ کیوں فلاں ۓ زیادہ یا کم ممہر دے ہیں ۔ پہلا طریقہ کالجوں ؛ 
عام استمال ہوتا ے ۔ مقابلے کی تقریروں میں مختلف جچ ہوتے ہیں ء 
مجر دیتے ہیں اور بعد میں اوسط نکال کر اول ء دوم ء اور سوم کا اع 
کر دیا جاتا ے ۔ دوسرا طریقه ترق یافتہ اداروں میں استعال کیا م 
ے ۔ یہ طریقەه یوں تو بڑا مفید ے ء لیکن اس میں ایک خطرہ ے ۔ 
شخص اس بحث میں س کزی حیثیت رکھے کا یعنی چیئرمین ہوک کالمِ 
پرنسہل ہوکا یا گورنمنٹ کا افسر ہوکا وہ اپنی بات م:وا لے کا اور دوسر 
کی آراء کو مٹأاثر کر دے 5۔ 
٣۔‏ پنسل اور کاغذ ہے شخصیت ناہپنے کے طریبقے ء سوال انے ۔ 

سوال اموں میں کی سوالات دے ہوتے ہیں ء ان کا جواب ہاد 
نە میں دینا ہوتا ے ۔ ان کے علاوہ نشان لکاۓ وا ی فہرہ 
(8٤:1):[٭6015)‏ ہوی ہیں جن میں کی ایک اختیاری (79ہ00]۲1) اشیا: 
ذ کر ہوتا ے ۔ ان ہیں ہے ایک پر نشان لگانا ہوتا ے ۔ آج کل پد 
اور کاغذ ہے ناہنے کے ے شار طریقے ایجاد ہو چکے ہیں ان میں سے م 
ایک کا ذ کر کیا جاے کا ۔ ۱ 

فرض کیا کہ آپ کسی شخص کو ایسی بعد پر ناپنا چاہتے : 
جس کے ایک سرے پر تو ہر موقع پر مصیبت کا اظہار ے اور دوسر 
پرکسی جگہ بھی مصیبت کا اظہار نہیں ۔ اس مطلب کے لیے آپ تکال 


وس 
اور مصائب کی ایک:فہرست تیار کرے ہیں اور کسی شخص کو کہے 
ہیں کد جو تکالیف وہ اپنی زندگی میں ہاتا ے انھیں نشان کر دے۔یہ 
تکالیف حسب ذیل ہو سکتی ہیں : 


غخراب صحت ے چیی خلص دوست نہ پانا 

جسانی کمتری مستقل تھکاوٹ شرم و حیا 

تھوڑی بھوک ممتقل سر دزذ عدم خود اعمادی 

شب بیداری مستقل فکر سرگردانی 

برے خواب مستقل چڑچڑا بن لا یعتی خوف 

نامعلوم درد تنہائی پشمانی 

سر گرانی پیزاری نکتمچی یکا شکار ہونا 

ے عزت کیا جانا نا واجب سلوک زندگ کی سختیاں 

غلط فہمی کا شکار ہونا مستقل ناکامی لوگوں کی بدکاریاں 

بد قسعتی زندی میں عدم تحفظ ‏ زندگی میں عیش کا 
فتدان 


یاد رے کہ ان مصائب کا انحصار ماحول پر نہیں بلکہ فرد ک ۔ذات پر: 
ے ۔ اگر مصائب کا شار (٥ئ50)‏ بہت زیادہ ہو تو فرد کو نفسیائی 
رہنائی کی ضرورت ہوق ے ۔ ووڈورتھ پیان کرتا سے کہ کالج کے لڑکوں 
کو دو سو مصائب کی فہرست نشان لکاتے کے لیے دی کی ۔ طلبد کا 
شمار (ہ<ہب5) ختلف تھا ۔ ید صفر سے لے کر ایک سو تک جاتا تھا 
اوسط تقریباً و تھی ۔ ضروری نہیں کہ زیادہ مصائب بتاے والا شخص 
عصبانی ( ٥0:٤‏ 01) ہو ۔ عصبانی تو اصل میں وہ ے جو خواہ مصائب 
زیادہ ہوں یا کم ان ہے گھبرا جاتا ے اور جی چھوڑ دیتا ےد 
سوال ناموں ہے دلچسپیوں کا بھی تعین مکن ے ۔ ایک آزمائش 
میں ہ ور سوالات ہیں ان کے جوابات سے میکانکی ؛ حسا ؛ سائنسی ؛ 
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۱۹۱۔۳ 


جالیاق ء ادبی ء موسیقی ء خدمت خلق ء کاری ء لیڈری وغیرہ کی 
دلچسہپیاں معلوم کی جاتی ہیں ۔ یہ آزمائشیں پیش ورائد رہناٴ میں بڑے 
کام ى چیز ہیں ۔ فرد کا شمار بتا دے کا کم کون سا پیشمہ اس کے لیے 
مناسب رے کا ۔ ایک اور قسم کی آزمائش میں فرد کی دلچسپیوں کا مقابله 
کسی پیشہ میں کامیاب لوگوں کی دلچسپیوں سے کیا جاتا ے ۔ ان 
آزہائشوں کے دو فوائد ہیں ۔ 

ر۔ اکثر فرد کو خود بھی پتہ نہیں ہوتا کہ اس کی قابلیتیں اور 
دلچسپیاں کیا ہیں ۔ لہذا ان آزمائشوں ہے صحیح صحیح پیشہ وراتب 
رہنانی ہو سکتی ے ۔ والدین کا صلاح مشورہ بھی غیر سائنسی اور 
جذہانی ہوتا ے اس لیے اعتبار کے قابل کم ہی ہوتا ے ۔ پاکستان میں 
موجودہ حالات کے پیش نظر ہر والد اپنے چے کو ڈاکثر یا اننیٹر بنانا 
چاہتا ے۔ ا سے یہ پتم نہیں ہوتاکہ آیا اس کا بچہ ان دو پیشوں کی قابلیتیں 
اور دلچسپہاں بھی رکھتا ےے یا نہیں ۔ اگر اس بچے میں ان دلچسپیوں کا 
فقدان ہو تو آۓ سال فیل ہوکا یا اگر پاس بھی ہوگا تو اکام اور ناغخوش 
رے ٢ن‏ 

٭۔ ان آزمائشوں سے ایک فرد کا دوسرے افراد سے مقابلہ ہوتا ے۔ 
ہر پیشے میں کامیاب اور ناکام لوگ ہوتۓ ہیں ۔ کسی فرد کی دلچسپیوں 
کو پیشے کے کامیاب اور ناکام لوگوں کی دلچسپیوں ہے مقابله کرکے 
صحیح مشورہ دیا جا سنتا ے ۔ 

بعض سوال اموں ہے مذہبی اور سیاسی دلچسپیوں کا پتہ لگ جاتا 
ہے ۔ چند سوالات بموے کے طور پر پیش کیے جاتے ہیں ۔ 

کیا مستقل امن کی خواہش ایک واہمہ ے ؟ 

۔۔ کیا لوگوں کا جوش برقرار رکھنے کے لیے کبھی کبھی جنگیں 

لڑنی چاہییں ۔ 
۔۔۔ کیا اسن پسند شہریوں کا فرض ہے کہ وہ ہر قسم کی جنگ میں 


٣ 


شریک ہوۓ ے انکار کر دیں ؟ 

من (ھصت35) ۓے جارج واشنگٹن آزمائش کا ذکر کیا سے ء جسے 
اشری ذہانت کی آزمائش کہا جاتا ے ۔ معاشری ذہالت ہے مراد ےے 
ہ کیا ایک فرد میں دوسروں کے ساتھ گزارہ کرنۓ کی استعداد موجود 
؟ اس آزسائش کے چار پہلو ہیں : 

() معاشری مسائل حل کرنا۔ 

(م) مقرری ذہنی کیقیت کا اندازہ لکنا ۔ 

(م) اسوں اور چہروں کی یادداعت رکھنا ۔ 

(ی[) حس ظرافت ( ہ100 ٤ہ‏ ددہ5) ۔ 

ان کی مثالیں ملاحظہ کیجیے ۔ 

و ایک لوجوان کسی لڑی کو سنی|ا کی دعوت دیتا ے ۔ وہاں 
نچ کر اسے پتہ چلتا ے کہ وہ بٹوا بھول آیا سے ۔ اب اس کے لیے بھتر 
کا کیج 

(و) انی گھڑی گروی رکھ کر ٹکٹ خریدے ۔ 

(ب) کسی دوست کو دیکھے جو انے قرض دے دے ۔ 

(ج) لڑی ہے مشورہ کرے کہ اب کیا کیا جاےۓ۔ 

)٥(‏ کوئ بہائه ڈھونڈے اور گھر جا کر ہٹوا لے آۓ ۔ 

ان چار جوابات میں ے اس جواب پر نشان کر ئا ہوکا جو صحیح ہو 
د رے کہ آزىائش میں کی مسائل ہوے ہیں ۔ انھیں مقررہ وقت میں 
تم کرنا ہوتا ے ۔ 

۔ اٹھارہ ذہنی کیفیات کی فہرست بنائی جاتی ے۔ اس فہرست 
ں ہر کیفیت کا اپنا ممبر ے اور یہ ممبر ہر بیان کو دینا ہوتا ے مثلا 
نگ ؛ مایوسی ء تعریف ء محبت ؛ حسد؛ شک وغیرہ ذہی کیفیات 
ر سکتی ہیں اور بیانات حسب ذیل ہیں : 

(و) کیا میں ےۓ اس ہارٹی کا انتظار اس لے کیا تھا ۔ 


۸ہ ۳۔ 


(ب) کش کہ تم میری ہوتی ۔ 

(ج) جب کوئی دوسرا ایے دیکھتا ے تو میرا خونکھولتا ے ۔ 

(د) خدا کے احساات ان گنت ہیں ۔ 

خطوط وحدانیوں کے درمیان نفسی کیفیت کا ممبر دینا ہوتا ے ۔ 

کچھ بیانات دے جاے ہیں ان کے سامنے 7٣‏ (درست ے) یا 7 
(غلط ے) لکھا ہوا ہوتا ے ۔ اگر بیان غلط ہو تو 7 کاٹ دیں اگر 
بیان درست ہو تو 7 کاٹ دیں ۔ 

7 دو دشمنوں ے دوسٹی رکھے کا بہترین طریقہ یہ ے کہ ان 
میں صلح کرادی جاے۔ 

7 لوگوں کی اکثریت اپنے متعلق دیانتدارانہ نکتہ چینی کو پسند 
کریق ے ۔ 

+۔ اس مطلب کے لیے بارہ تصوبریں یں جاتیں ہیں ء ہر تصویر کا 
اپنا ام ے ۔ زیر تجربہ فرد کو یہ تصویریں کچھ عرصد کے لیے دکھائی 
جائی ہیں ۔ پھر ان تصویروں کو اور تصویروں میں ملا دیا جاتا ے 
اور زپر تچربہ افراد کو کہا جاتا ہے کہ وہ تصویروں کو پہچائیں اور 
ان کے نام بتائیں ۔ 

م۔ بارہ کپانیاں بیان کی جاق ہیں ۔ ان کے ساتھ چار چار واقعات 
لگا دے جاۓ ہیں ۔ کسی ایک واقعہ کو اگر کہانی سے چسہاں کریں 
تو بہترین مذاق بن جاتا ے ۔ فرد کو بتانا ہوتا ے کہ وہ کون سا 
واقعدہ ے ۔ مثل 

جائی ہ اگر تم ایک اور کیک کھاؤ تو پھٹ جاؤ گے ۔ 

(و) کیوں ؟ اتنا تو میں پہلے بھی کھا چکا ہوں ۔ 

(ب) نہیں میر‌ا معدہ بڑا سخت ے > 

(ج) پھر میں اور بھی زیادہ کھا سکوں کا ۔ 

(د) بہت اچھا ! مجھے تھوڑا سا اور دے دو اووراستے ے ہٹ جاؤ۔ . 


۳۹ 

الپورٹ (+100:4[ھ) ۓ ۸-۹ رد عمل کی آزمائش بنائی ۸ ے ماد 
[.. یعی غلبہ ہے اور 5 سے ساد ۱م زہءنصنامہ؟ بعی اطاعت 
ہے ۔ اس آزمائش ے علم ہوتا ے کہ آیا کسی ؛ مد پا عورت می 
خلبہ ہپاۓ کی خواہش سے یا اطاعت قبول کررے کی ۔ اس آزمائش میں 
کئی مک مدات ہیں ۔ دو مدات حسب ذیل ے : 

عام طور پر مھارا دوستانہ ے ۔ 

۔۔اپنے ہے عمر میں چھوٹوں کے ساتھ۔ 

۔۔اپنوں ہے عمر میں بڑوں کے ساتھ ۔ 

۔اپنے ہم عمروں ‏ ے ساتھ۔ 

کسی پھیی اور ے کیف پارٹی میں جان ڈالنے کے لیے مھھیں 
کوئی خیال سوجھتا ہے ۔ کیا اسے عملی جاسم پھنانۓ کہ لیے تم پھل 


کرتے ہو ۔ 
ہما 
۔- کبھی ک بھی ۔ 
- کبھی کبھی نہیں ۔ 


روٹ (٭ہہ؟8) ے دروں بی (دہ ٥:‏ ہ:ا18) اور بروں ہی 
(۵ ہو زطت30:٢25)‏ کے لیے آزسائشی بنافی ے ۔ اس میں ایسے سوالات ہیں : 
(() کیا معاشری معاملات میں لیڈر بنٹا چاہتے ہی ؟ 
سنہیں | میں اس ے۔پرہی زکرتا ہوں ۔ 
لیدر ئ بنثا ء لیڈر بننے ہے بہتر خیال کرتا ہوں ۔ 
۔۔۔کبھی اس معاملہ پر نہیں سوچا ۔ 
سمعاشری معاملات میں لیڈری لوں کا ۔ 
سسعاشری۔معاسلات میں لیڈری ملنے پر خوش ہوں گا ۔ 


ں٢‎ 


(ب) آپ فارغ وقت کیسے استعال کریں گم ۔ 
-۔پڑھنے اور پلان بناے میں فارغ وقت صرف کرتا ہوں:۔ 
۔-۔ہیں چاہوں گا کم فارغ وقت پڑھنے اور ہلان بناے میں 
گزرے ۔ 
۔.-فارغ وقت کو پڑھنے اور جسانی مشاغل میں آدھا آدھا بائنٹ 
دوں گا۔ 
۔-میری خواہش ہوگی کہ فارغ وقت جس|نی مشاغل میں کگزرے ۔ 
--فارغ وقت کھیل کود میں گزارتا ہوں ۔ 
اگر نشانات پہلے دو پر لگیں تو باطنی دلچسمی ظاہر ہوگ ۔ اگر 
آخری دو پر تو خارجی دلچسہی اور اگر مجر سب پر ہو تو حالت 
بین بین ہوک ۔ 
م۔ کرداری آزمائشیں : 
جن آزمائشوں کا اب تک ذ کر ہوا ے ۔ ان میں فرد بہ بتاتا ے ک5 
کسی خاص ماحول میں وہ کیا کرے گا؟ کرداری آزسائشوں میں 
ماحول پیدا کیا جاتا ے ۔ اور فرد کا رد عمل اس ماحول میں دیکھا جاتا 
ے ۔ مثل باطی دلچسپی اور خارجی دلچسپی کے لیے مواقع بناۓ جا 
سکتے ہیں ۔ بیچوں کے ایک گروہ کو نمائش میں لے جایا گیا ۔ اس میں 
ختلف 'بمائشی اشیاء قطار در قطار لق تھں ۔ کوئی قطار سیدھی تھی 
کوفی ٹیڑھی؛ کوئی ایک دوسرے کے آکے پیچھے ۔ نمائش میں ہر بے کا 
کردار دیکھا گیا ۔ جو حء آہستہ آہستہ ایک چیز سے دوسری چیڑ کی 
طرف جاتا تھا یا چیزوں کو غور ہے نہیں دیکھتا تھا ۔ وہ باطٰی 
دلچسپی والا تھا ۔ لیکن جو بچہ پر چیز کو شوق سے دیکھتا تھاء اس 
کی تفصیل معلوم کرتا تھا اور بہار بار لوٹٹا تھا ۔ ہے خارجی دلچسہی 
والا کہا گیا ۔ 
دیانتداری کی آزہائش کے لے بھی مواتع پیدا کے جا سکتے ہیں ۔ 


مھ 


لڑکوں کو ہجوں (چہ[1٥م5)‏ کا ٹسٹ دیا گیا ۔ اس میں کچھ الفاظ کے 
ہجے درست تھے کچھ کے غلط ۔ ل ڑکوں سے کہا گیا کہ وہ غلط ہجے 
والے الفاظ پر ہنسل ہے نشان لگا دیں ۔ اگلے دن بچوں کو ٹسٹ وابپس 
کیا گیا اور ساتھ ہی درست حل دے دیا گیا ۔ ان سے کہا گیا کے وہ 
خود اپنا شار (ء:0ہ5) لگائیں ۔ کبی بیچوں نے اپنا نشار بہتر بنانے کے لیے 
پنسل کے نشانات مثٹا دے ۔ انھیں یہ علم نە تھا کہ ممتحن نے ہر مچے کے 
حل کو ثقل کرکے رکھ لیا ہوا ے ۔ دونوں کا مقاباہ کرے سے بچوں 
کی بد دیانتی کا پتہ چل گیا ۔ 


دیانتداری کی ایک اور آزمائش ے ۔ بچوں کو الفاظ کی ایک لمبی 
چوڑی فہرست دی گی ۔ اس فہرست میں چند ایک الفاظ بالکل فرضی 
تھے ۔ بچوں کو کہا گیا کہ جو الفاظ وہ جانتے ہیں ان پر نشان لگا دیں ۔ 
بعض یچوں ۓ فرضی الفاظ پر بھی نشان لگا دے جہاں وہ پکڑے گے ۔ 
ایسی آزمائش کتابوں کے سلسلے میں بھی ہوسکتی ے ۔ کتابوں کی فہرست 
میں کیچھ اصلى اور کچھ جعلی نام لکھ دیجے اور بۓ کو کپے کہ ج وکتاریں 
اس ے پڑھ رکھی ہیں ان ہر ثشان لگا دے ۔ بچہ جتنے نشانات جعلی 
کمتابوں پر لگاۓ گا اتنی ہی اس کی ے أبمانی ہوک ۔ 

مستقل مزاجی کی بھی کرداری آزمائش ہو سکتی ے ۔ بچوں یا بڑوں 
کو کوئی کام کرۓے کو دیں اور دیکھیں کہ وہ کتنا وقت لیے ہیں ؛ 
اور کس دلچسپی ہے کرۓ ہیں۔ مثلاٌ انھیں کہیں کہ دے ہوے 
حروف ہے جتنے الفاظ وہ بنا سکتے ہیں؛ بنائیں یا اپنے بنجوں ہر جتی ذیر 
کھڑا رہ سکتے ہیں رہیں ۔ ان آزمائشوں میں ضروری ے کہ بیچوں کو 
پتہم نہ لگے کہ وہ آزمائش دے رے ہیں ۔ یا جو کچھ وہ کر رے ہبی 
اس کا کہا مطلب سے ۔ 

فوجی انتخاب میں بھی کرداری آزمائشیں دی جاتی ہیں ۔ کچھ 
فوجیوں کو خفید غدمت کے لے بھرتی کرنا تھا ۔ اٹھارہ اىید وار تھے ۔ 


وہ سس 


پلک چار دن تک ماہرین اقہمات کے ساتھ رے ۔ ان کا انٹرویو ہوا ۔ 
انھیں صلاحیت کی آزمائشیں دیگئیں اور ان سے سوال نامے پَر کراۓ گے 
اور اس کے علاوہ انھیں ایسے ماحول میں رکھا گیا جٍہاں اٹھیں کچھ 
کرنا پڑتا تھا ۔ ماحول کئٔی قسم کے تھے ۔ ان سے تعاونء جنباق بنی, 
لیڈرپ؛ پیش قدمی اور کام کرے ى صلاحیتوں کا پتہ چلتا تھا ۔ مثلا 
ان لوگوں کو ہانسوں اور اینٹوں ے گھر بناا ہوتا تھا۔ دو ان کے 
ساتھی تھے؛ جن کا کام روڑا اٹکانا اور امیدواروں کو پریشان کرنا تھا 
ایک اور ماحول میں انھیں . . , ہونڈ کا پتھر ندی کے پار کرنا تھا ۔ 
ندی پر چھلانگ نہیں لگائی جا سکتی تھی ۔ کچھ رے اور ڈھول تھے ۔ 
انھیں استعال "لیا جا سکتا تھا ۔ ان امیدواروں کو کارکردی کی بنا پر 
مھمر ملتے ہیں اور اسی لحاظ ہے درجہبندی کی جاتیق ے ۔ 

ایک اور کرداری آزمائش کا طریقہ ادا کاری (عصن دا 01٥‏ 7) ے ۔ 
مثلا امیدواروں کو کہیں کہ ان میں ے ایک اپنے آپ کو شیعہ مولوی 
سمجھ لے اور دوسرا اہل سنت والجاعت کا مولوی؛ دونول کا جھگڑا مسجد 
کے متعلق ے۔ دونوں مولوی صاحبان اپنی اپنی جاعتوں میں متاز حیثیت 
رکھتے ہیں۔ ایک قسم کے لیڈر بنے ہوۓ ہیں؛ اور جذبات بھڑکا رے ہیں۔ 
ایک تیسرے امیدوا ر کو ڈپٹی کمشغر کا رول )۴0[٥(‏ دے دیا جاتا ے۔ 
اور یہ دونوں امیدواروں یعی شیع اور اہل سنت والجاعت کے مائندےے 
وفد کی صورت میں ہی کمشنر کے پاس آے ہیں ۔ دیکھنا یه ہوتا سے 
کہ مولوی صاحبان اپنا کیس کیسے پیش کرے ہیں ۔ اور ڈپٹپی کمشر 
کیسے معامل ےکو سلاجھاتا ے ۔ 

کچھ اداکاری میں تعاکس (ا٥۷۲:؟7)‏ رول دے جاتے ہیں ۔ مثلاٌ 
لڑکیوں کو لڑکوں کا اور لڑکوں کو لڑکیوں کا پارٹ دیا جاتا سے ۔ 
ھا میاں کو بیوی بنا دیا اور بیوی کو میاں ۔ یا استاد کو شاگرد اور 
شاگرد کو استاد ۔ اس ادا کاری ہے شخصیت کے عجیب عجیب پہھلو اجاگر 


۳ں“ 


ہوے بت ۔ 

ووڈورتھ اداکاری کا ایک اور طریقہ پیش کرتا ے' ۔ مثلرً الف کو 
یہ کہا گیا کە ب نے الیکشن میں سمپاری مدد کی ۔ اوز ب ک وکہا گیا 
کە تم ے الف کی خالفت کی ۔ لیکن دونوں کو ایک دوسرے کے کردار 
کا کچھ علم نہیں ۔ ید تحقیق کرئنۓ کے لب ےکہ آیا اب ہے واقعی اس ک 
مدد کی ے ۔ الف اس کے گھر آتا ہے ۔ دونوں ایک میز پر بیٹھتے ہیں ۔ 
جو امیدوار ب کا پارٹ ادا کرۓ ہیں وہ عجیب عجیب حرکتیں کرتے 
ہیں ۔ تھوڑا ۔ا جھوٹ ہول دیتے ہیں ۔ تھوڑی پہلو تھی کرے ہیں اور 
کچھ سچ بول دیتے ہیں ۔ اس آزمائش سے ہر لڑکے کے متعلق انکشافات 
ہوے ہیں ۔ انھی ى بنا پر امیدواروں ى درجہ بندی ہوتی سے ۔ 
(م) انٹروبو ء 

زندگی کے ہر شعبہ میں خصوصاً کاروبار؛ طب اور صنعت و حرفت میں 
جب ملازمین کے انتخاب کا موقعہ آتا ے تو امیدواروں کو انٹرویو 
کے لیے بلایا جاتا ے ۔ ان سے سوالات پوچھے جاے ہیں ۔ جوابات کی 
چھان بین ہوق ے ۔ جواب دیتے وقت امیدواروں کا جو رویہ ہوتا ے ء 
ہے نوٹ کیا جاتا ے ۔ اس انٹرویو ے مدعا امیدواروں کی شخصیت کو 
پر کھنا اور کام کرنۓۓ کی اہلیت جائنپنا ہوتا ے ۔ 

ہم اس سے چلے ذ کر کر آۓ ہیں کہ موجودہ زماے میں ہر پیشہ کے 
تقاضوں کی تشرج یىی گی ے ۔ اور ملازمین کو بھرق کرے وقت ید 


دیکھنا ہوتا ے کہ آپا امیدواروں کی صلاحیتیں اور قابلیتیں ایسی ١ز‏ ...: 


جن کی اس پیشے کو ضرورت ے ؟ آپ نۓ دیکھا ہوگا کہ اگر درزی کے 
پاس سوٹ کے لیے کپڑا لے کر جائیں تو وہ آپ کے جسم کا ناپ لیتا ہے 
اور کپڑے کو بھی ناپتا ے ۔ اگ رکپڑا تھوڑا ہو تو واپس کر دیتا ے ۔ 
اگر زیادہ ہو قو جتنا کہڑا درکار ہو وہ رکھ لیتا ہے ۔ بدن کا ناپ اور 
7 و۔ ملاحظد ہو اس کی ہوچمژو را وو7] صفحہ ےو“ 


برض 


کپڑے کی لمبائی چوڑائی ہم پلہ ہوئی چاہییں ۔ اسی طرحخ پیشے کے تقافے 
اور امیدوار کی صلاحیتیں ہم لہ ہرنی چاہیی ۔ اس اس کا کچھ پته تو 
آزمائشٹوں ے چل جاتا ے ء جو بای رہ گیا ہو اس کا پتہ انٹرویو می 
لگ جاتا ے ۔ 

یہاں پر یت سوال ہو سگتا سے کہ کیریکٹر سرٹیفیکیٹوں کی 
موجودی میں انٹرویو کی کیا ضرورت ے ؟ یہ سچ ے کہ ہر طالب علم 
اپنے پرنسپل سے اور ہر ملازم اپنے آقا سے کیریکٹر سرٹیفیکیٹ حاصل کر 
لیتا ے ۔ لیکن ان سرثیفیکیٹوں میں سے کتئے ایسے ہوتے ہیں جو 
دیانت دارائہ طریقے سے دے جاۓ ہیں ؟ ہر سرٹیفیکیك طالب علم یگ 
مدح میں ایک قصیدہ ہوتا ے اور جو قصیدہ نہ ہواے کسی جگہ پیش 
نہیں کیا جاتا ۔ لہذا جب تک سرٹیفیکیٹ دیتے وقت اعانداری ہے کام 
لہ لیا جاۓے تب تک ان سرٹیفیکیٹوں کو قابل اعتبار نہی سمجھا جا سکتا 
علاوہ ازیں ان سرٹیفیکیڈٹوں می صرف اچھی چیزڑول کا ذ کر ہوتا ے ۔ 
طالب علم کے نقائص کا ذ کر نہیں کیا جاتا ۔ یں اخفا نہ تو طالب علم 
کہ لیے مفید ے اور نہ ہی اس کے ہوتۓ والے آجر کے لے۔ یہ سرٹیفیکیگ 
آجر (:٥٥ا0ھ2ة)‏ کو دھوکا دیتے ہیں اور طالب علم کو دھوکے میں 
رکھتے ہیں ۔ اگر ان سرٹیفیکیٹوں پر یقن کرکے کوئی آجر طالب علم 
کو جگہ دے دے اور اس طالب علم میں وہ صلاحیتیں موجود ثہ ہوں 
جن کا ذکر سرٹیفیکویٹوں میں ے ء تو آجر کو بھاری نقصان ہوگا اور 
خود ملازم ناخرش رے گا۔ 

انٹرویو کے مقاصد تین ہیں 

ر- پیشہ ورائم رہنائی ۔ 

پ۔ اىیدوار کو مشورہ دینا ۔ 

پ۔ امیدوار کے متعلق معلومات حاصل کرنا۔ 

آغری مقصد بڑا اہم ے ۔ انٹرویو میں امیدوار ے مندرجہ ڈیل مدات 


۵ں 


کے بارے میں سوالات کے جاے ہیں : 

١۔‏ بچین میں گھر کا ماحول ۔ 

+۔ سکول اور کالج کی زندی ۔ 

س۔ کوئی خاص ٹریٹنگ ۔ 

م۔ جو ملازمتیں ک گئٔی ہوں ۔ 

ہ۔ جنگی خدہات (اگر کوئی ہوں) ۔ 

٦۔‏ بغمر ملازمت کے جو وقت کٹا ۔ 

ے۔ سوحودہ حالات ۔ 

کچھ مدات کے بارے میں معلومات تو درخواست میں ہوق ہیں ہ 
جو باق رہ گئی ہوں ان کے متعلق استفسارات ہوتے ہیں ۔ چونکہ ہر 
ملازست کی نوعیت جدا ہوتی ے ء لہذا ہر ملازمت کے لیے انٹرویو 
ایک ہی ڈھب کا نہیں ہوگا ۔ مثلا لوجاۓ (زہز1.0۷6) جو آئل کمپنی کا 
منیجر ے وہ مندرجد ذیل سوالات سیلزمین (ھ٥3ہہ[ە5)‏ کی اسامی 
کے امیدوٹروں سے پوچھتا ے : 

١۔‏ صحت کیسی ے ؟ 
ِ-۔- کیا لوگوں میں دلچسہی ے ؟ 
ہ۔ کیا ہونہار ے اور کیا جو کچھ وہ کر رہا سے اس کا جوا 
پیش کر سکتا ے ؟ 

م۔ کیا وہ دوسروں کو ترغیب دلا سکتا سے ؟ 

انبنیئرنگ کے لیے استفسارات کی نوعیت حسب ذیل ہوگ ء 

(,) کس پیشہ کے لیے بنیادی دلچسپیاں اور صلاحیتی امیدوار میں 
موجود ہیں ؟ امیدوار کو چار چیزیں دی جاق ہیں ۔ تصوراتہ اشخاص ء 
اشیا اور اشارات (وڑەحات 5) اور کہا حاتا ے کہ ابقی دلچسہیوں کے 
پیش نظر انھیں ترٹیب دے ۔ 

(ہ) کالج کے زمانے میں کون سے مضامین امیدوار کو پسند آۓ ؟ 


٢ 

امیدوار کو مضامین ی فہرست دی جاق ہے ۔ یں مضامین سات قسہا 

ہیں ۔ تھموری؛ اوزاروں کا استعال (ٗصوناعلنامنصة1ا) ؛ نتشے (ہ ین 

عمل کے طریقے انسانوں کی مدد سے ء عمل کے طریقے اوزاروں 

ابنیٹرنگ میں آمدنی اور خرچء ادبی دلچسپیاں۔ اىیدوار کو کہا جا 

کم وہ ان سات میں ہے تین ایسے مضامین چن لے جو کالج کے زژماے 
اے سغوب رے ۔ 

(م) امیدوار کے فیصلد پر کس قسم کے تفسی اور جسانی خەہ 
اثرانداز ہوں گے ؟ اسیدوار کو دو اآسامیاں بتائی جات ہیں ان کی تن 
ایک جیسی ہیں)؛ لیکن ذمہ داریاں الگ الگ ۔ امیدوار ہے پوچھا جا' 
کہ وہ کس اسامی کو پسند کرے کا اور کیوں ؟ 

پڑے بڑے صنعتی اداروں میں دو قسم کے انٹرویو ہوتے ہیں 

و ابتتدای۔ 

,ك0 

ابتدائی انرویو کسی کارک یا اسسٹنٹ سے ہوتا ے ء اس کار؟ 
اسامی کی ضرورتوں کا علم ہوتا ے ۔ للٰہذا ان کے مطابق دو تین منہ 
وہ ضروری معلومات اکٹھی کر لیتا ے ۔ ان معلومات کی بنا ہر وہ 
کر لیتا ےے کہ آیا اىہدوار کو اصلی انٹرویو میں جانا چاہے پا 
کیوٹکەه اگر امیدوار پیشے کے تقاضوں کو پورا ند کر سکتا ہو : 
افسر کے پاس بھیچنا حض تضیع اوقات ہوکا ۔ اگر اسامی ٹائہسٹ ؟ 
اور امیدوار کو ٹائپ نہ آتا ہو یا ٹائپ میں کم رفتار ہو تو اے آفیہ 
پاس نہیں جاے دیٹا چاہے ۔ 

اصلی انروہو میں مدات ہوتی ہیں ۔ 

و۔ معیاری فارمہ جس میں پہلے سے ہی وہ سوالات درج ہو۔ 
جو پوچھے جاے ہیں ۔ امیدوار کے جوابات قلم بند کر لے جاے 
موالات حسبب ذیل.: ہو سکتے ہیں غ 


ع۳۱ 

(ؤ) اپنے گزعثتہ آجروں کے نام دو اور ید بتاؤ کہ کیسے ملازہت 
سلی اور کیوں چھوڑی ؟ 

(ب) گزشتہ آجر تمہارے ساتھ کیا سلوک روا رکھتے تھے ؟: 

(ج) مھھیں ہر ملازمت سے کون سا مفید تجربں ملا؟ 

(د) کیا تیم ۓ کبھی ایسا کام کیا جس پر خوش ہوکر ممہارے 
آجر نے تمھاری سفارش کی ہو ؟ 

(ص) کیا کجھی کہارے آجر ۓ مہارے نتص نکالے؟ انی غلطیوں: 
اور نا ک5امیوں کى فہرست بناؤ ؟ 

(ش) اہی کامیاں کی مثال بتاؤ ؟ 

(ع) کون سا کام تمھیں سب سے زیادہ پسدد آیا؟ کیا وہ میکانکی 
تھاء معاملات سلجھاے کا تھا ء تفصیل دریافت کرئےۓ کا تھا 
یا لوگوں ے میل جول رکھنے کا تھا۔ یا سجھیں کچھ 
یاد تنہی ؟ 

۔ اصل انٹرویو پر امیدوار کے لیے ختلف ے ۔ اس کی کلمیای 

کا دار و مدار اس اس پر ے کہ : 
)١(‏ انٹرویو کے لیے دوستائهہ اور خوشگوار ماحول پیدا کر لما 
ے: 
(ہ) جو معلومات چاہمیں انھیں سوچ لیا گیا ے اور 
(م) جس قسم کے سوالات ایسی معلومات ہہم پہنچا سکیں ء انھیں 
ذہن میں لے تیا رر کر لیا گیا ے ؟ 
اگر انٹروبو لیے والا پہلے ہے تیار نم ہو اور جو منہ میں آۓے کہم 
دے تو اس انٹرویو ے کچھ فائدہ ئ ہوگا ۔ 
۹۔ آزاد تلازم اور خوابوں کا تبزبہ : 

تیزید نقس میں آزاد تلازم ے عوابوں کا تیزیہ. کر کے 
بھولی ہمری اور دی ہوئی یادوں کو دوبارہ.تازہ کیا جاتا سے ۔. لیکن. 


اراہس 


اس طریقے کو مربض اور تندرست اشخاص کی شخصیت کے بارے 
معلوسات اکٹھا کربۓے کے لیے بھی استعال کیا جا سکتا ے ۔ ید 
ایک قسم کا انٹرویو ے ۔ 

بزیہٴ نفس میں مربض کو آرام دہ صوفقے پر لٹا کر 
جاتا ے کہ وہ کوئی بات چھیڑے اور اس کے متعلق کہتا چلا جا 
عام طور پر اس بات کا تعلق مریض کی ہباری ہے ہوتا . 
وہ اس کی ابتدا بتاتا ے ۔ اس کے اسباب بیان کرتا ے اور 
اس ے علاج معالجہ کیا ہو اس کا ذ کر کرتا ے ۔ دوران ؟ 
وہ کئی ایسی باتیں کہہ جاتا ے جو ماپر نفسیات کو اہم نظ 
ہیں ۔ ان امور پر مزید گفتگو کے لیے کہا جاتا ے ۔ پھر کھچ: 
ضروری باتیں نکل آتی ہیں ۔ ان کے متعلق مزید بات چیت ہوق . 
اس آزاد تلازم میں کی کہیں ماپر نفسیات کوئی بات کہہ دیتا. 
وگرئه سیض کو موقع دیا جاتا ے کم جو کچھ اس کے من میں 
آزادی ے کہ دے ۔ مریض کو کی بار ذہنی معالج ہے پاس آنا 
سے ۔ پر دفعم اے آزاد تلازم کا موقع دیا جاتا ے ۔ اس آزاد تلازم 
مریبض گزشتہ زندگی کی طرف لوٹتا ے ء یادیں تازہ کرتا سے ؛ حتیٰ 
وہ ایسی یاد تک پہنچتا ے جس نۓ رض کو پیدا کیا۔ جب و 
تازہ ہوقی ے تو رض کافور ہو جاتا سے ۔ 

بھویں بسری یاد کو دوبارہ تازہ کرنا کوی آسان بات تہی . 
میں سہینے بلکە سال لگ جاتے ہیں ۔مریض بھی بعض چیزیں چا 
رہتے ہیں ۔ اس کی مزاحمت (م ٥٥۵۵‏ اہء!) کو دور کرے کی ضر 
ہوق ے ۔ یہ بھی کچھ وقت چاہتی ے ۔ آہستہ آہسته مریض کو ە 
پر اعتاد ہو جاتا ے اور اپنا ماق الضمم اس کے حوالے کر دیت 
بعض دفعہ لاشعور مزاحمت پیش کرتا ے ۔ اس کو توڑتا. جوۓ 
لاے سے کم کٹھن کام نہیں ۔ اس وقت معالج کی تر کہبیں زیر 


۹ں 


لاتا ے ۔ ایک ان میں سے خوابوں کا تحجزیہ ے خواب کی تعبیر کیسے 
ہوتی ے ؟ اس کا ییان آگے آۓ کا یہاں پر اتنا کہپنا کافی ہوگا کہ خواہیں 
لاشعور کی پیداوار ہیں اور لاشعور کی اطلاع دیتی ہیں۔ للہذا ان کے 
ہزے ہے لاشعور میں دی ہوئی اغراض اور الجھنوں کا پتہ چل جاتا ے۔ 

تجزیمٴ نفس کے متعلق کی نظربات ہیں ۔ خوابوں کا تجزیہ کرے 
وقت ہر معالج کسی نظرے کو پیش نظر ر کیتا ہے اور اس کی رو ہے 
خوابوں کی تشریج کرتا ہے قطع نظر اس امس کے کم کون سا نظریہ 
صحیح ے ہمیں یہ بات مانتی پڑے گی کہ آزاد تلازم اور خوابوں کے 
تجزے سے جو معلومات ملنی ہیں وہ شخصیت کے کئی پھلوؤں کو نہایت 
احسن طریقے سے اجاگر کرتی ہیں ۔ 
(ے) اظلال طربتے (داونصطء6٣]ٴ‏ ۷۰ ناء٭زہ٢٠)‏ : 

اظلالی طریقے کئی قسم کے ہیں ۔ انھیں اظلالی اس لحاظ ے کہا 
جاتا ے کہ آزمائشی ماحول میں فرد اپنے نفسی کوائف کو بغیر جاتے 
اظہار کر دیتا ے۔ اس کا اظہار شخصیت کی گہرائیولں کا پتہ دیتا ے ۔ 

سببںے پرانا اور سب ے مشہور اظلالى طریقہ رورشاہ(ط( 0:163 7) 
کا ے ۔ دس سیاہی کے دھبے (دامانا :101) لیے جاتۓ ہیں ۔ ہر دھبہ؛ باری 
باری زیر تچربە فرد کو دکھایا جاتا ے اوراس ہے پوچھا جاتا ے کہ 
یہ دھبہ کیا ہو سکتا ہے یا تم اس دھبے میں کیا دیکھتے ہو ۔فرد کو 
اجازت ہوتی ے کہ وہ دھے کو اوپر نیچے دیکھے یا دائیں ہائی ۔ غرض 
کہ جس طرح اے پسند ہو وہ دھے کو دیکھ سکتا ے ۔ ختلف لوگ 
ان دھہبہوں میں مختلف اشہاء دیکھتے ہیں ۔ سن (×صةہ8() دو افراد کے 
دھبہ دیکھنے پر رد عمل کو بیان کرتا ے ۔ ایک کہتا ہے کہ مجھے تو 
دو جادوگرنیاں آمنے سا کھڑی دکھائی دیتی ہیں۔ دولوں ۓ 
کمبلوں میں اپنے آپ کو لییٹا اور ڈھائیا ہوا ہے ۔ دوسرا ک‌ہتا ے که 
جھے تو پرندے کی کھوہری نظر آتی ے ۔ کھلا سرا اس کی چویج ے ۔ 


ص۰ ۳> 


کی پھٹی جگکہیں دانتوں کو ظاہر کرتی ہیں ۔ نیچے ہے چاقو کا دستہ 
نظر آتا ے ۔ س کز ہے کالی لکیر جو نیچے کو آتی ے وہ چاتو کی 
دھار ے ۔ کھوہری چوڑی ے جیسے یچک گئی ہو ۔ 
دھبوں کے رد عمل کی تشربجکرے وقت فرد کے متعلق مندرجہ ذیل 
اسور کا خیال رکھا جاتا ے ۔ 
() کعنی بار وہ انسانی شکلیں دیکھتا ے اور کی بار جانوروں 
یا قدرتی مناظر کی ۔ 
(م) کیا وہ شکل کو ہہ ہیثت جموعی دیکھتا ے یا تفصیلات میں 
اٹکا رہتا ے ۔ 
(م) کیا اس کے تائثرات دھبے کی شکل سے پیدا ہوے ہیں یا 
رنگوں سے ۔ 
(م) کعنی ہار وہ اشیاء خغصوصاً انسانوں کو حرکت میں دیکھتا 


(ھ) جو شکلیں اسے دکھائی دیٹی ہیں وہ کتنی صاف ہیں ۔ 

(ہ) کتنا یا اور غیر معموئی اس کا تغیل سے ۔ 

اگر دھبے کو ہہ پیثت جموعی دیکھا جاۓ تو اس ے تبریدی اور 
ترکیہی قاہلیت کا پتہ چلتا ے ۔اگر تفصیلات پر زور ہو تو اس ے 
ٹھوس چیزوں کی طرف رجحان نظر آتا ے ۔ رنگوں کو دیکھنا جوش 
کو ظاہر کرتا ے - انسانی شکلیں اگر چاتی پھرتی نظر آئیں تو اس سے 
باطٰی خیالات کی طرف جھکاؤ ظاہر ہوتا ے ۔ زیادہ جانوروں کو دیکھنا 
خیالات کی تنگی ظاہر کرتا ے ۔ اچھی طرح سے صاف شکلیں دیکھنا ضبط 
کی نشائی ے ۔ 

ممام نشانوں کو جمع کرکے کسی فرد کے متعاق کہا جا سکتا. 
ے کہ وہ ظاہرا طور پر تو پرسکون ہے ؛ لیکن اس کے ہیجانات دے 
پڑے ہیں ۔ اس کے اندر زبردست کشمکش سے ء لیکن وہ غبط سے کم 


١ 


رہا ۔ اس کے کارنانے اور مہارتیں بھی صلاحیتوں ہے کم ہیں‌۔ 
مرف یہ کا جا سکتا ے کہ اس کی ذہنیت ہاثروت ہے ۔ یا خیالات 
مر اور غیر منطقی ہیں ۔ یا علائق سمجھنے کا سلیقی موجود ہے یا 
قی.صلاحیتیں پائی جاتی ہیں یا دلچسپیاں وسیع ہیں؛ یا وہ شخص خیالات 
دنیا میں ڈوہا رہتا ے یا قوت ارادی کا مالک ے وغیرہ وغیرم 

من (ا15) کا کہنا ے کہ رورشاہ نتابي کا حل باضابطہ اور 
اری طریقے ہے پیش نہیں کیا گیا ۔ ا ہڈا ختلف ماہربن ایک ہی ردعمل 
فتلف تشریحات پیش کرتے ہیں ۔ کوشش ہو رہی ے کہ نثتای کو 
ری بنایا جاے لیکن ابھی تک یں کوششیں مکمل طور پر ہار ور نہیں 
ں ۔ ان کوششوں کو خود رورشاہ پسند نہیں کرتا۔ اس کا خیال 
کد اس کی آزائشیں شخصیت کے وہ پہلو عیاں کرتی ہیں جو 
اتی دسترس سے باہر ہیں ۔ ووڈورتھ کو بھی ان کی صداقت پر شک 
۔ وہ کہتا رے کہ رورشاہ کے نتایح پرکھنے کا ٴہہترین طریقد یہ 
کہ جو کچھ رورشاہ اہنی آزمائشوں سے کسی فردی شخصیت کے 
لن کہپتا ہے اس کا مقابله ان نتاخ ہے کریں جو اور طریقوں 
ماصل کے گئے ہوں ۔ بعض مقابلے رورشاء آزہائشوں کے حق میں 
ہوۓے ہیں بعضی اس کے خالف۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کم ان 
ے ہے مقابلوں کی بنا پر ہم نہیں کمپہ سکتے کہ رورشاہ آزمائشوں 
مامیوں کا ہر دعوعل صحیح ے ۔ مزید شہادت کی ضرورت ے ۔ 
سیاہی کے دھبوں کے علاوہ ایک اور اظلالىی طریق بھی ے جو 
ے۔ی(۰4-7٦٣1)‏ کہلاتا ے۔ یہ غفف ے دمنا رہ 0خ ٤:‏ دد”عط]_' 
کا جس کا مطلب ہے نفس مضمون کے ادراک کی آزمائشیں ۔ ان 
موں میں تین سلسلے (ہەز:ە5) ہوے ہیں ۔ ہر سلسلے میں دس 
ریں ہوق ہیں ۔ یں تصویرین زندگی کے ختلف چلوؤں کی عکٍی کرتی 





و ملاحظم ہو اس کی ہزعھمامط0 70ء صفحم ں۱ ۔ 


بی 

ہیں ؛ فرد کو کہا جاتا ہے کہ وہ ہر تصویر کے متعلق کہانی بناۓ ء 
اس کا ماحول بین کرے ۔ واقعات کی تشریبج کرے ۔ ئتیجہ بتاۓ اور 
اداکاروں کے خیالات اور کردار ممایاں کرے ۔ اس آزمائش کا مدعا 
فرد کی شخصیت کی ترج|نی کرنا ے ۔ اس لیے جو کہائی وہ بناتا ے ء 
ایک تو اس کی صوری حیثیت کا جائزہ لیا جاتا ے ء اور دوسرے اس کے 
مضامین کی تشریبح کی جاق ے ۔ 

صوری حیثیت میں یا تو ببن فردی توافق ( 151-1631۷100 
ز05 )٥055151‏ دیکھا جاتا سے یا دروں فردی توافق (۔ز نل 17:3-15 
717 ) 3091) ۔ رش ((اعہہ٤ا)‏ ان کی مثالیں یوں دیتا ے! ۔ا گر 
تصوبر میں کسی لیی ہوئی شے کو جس کا مئہ دکھائی ئہ دے رہا ہو عام 
لوگ تو عورت کہیں لیکن زیر تچرہد فرد اسے مد کہے تو اس کا ادراک 
عام لوگوں کے ادراک ہے بختلف ہوکا اور اس لحاظ ے اس پر غور کرنا 
چاہے ۔ یہاں پر دوسرے افراد سے توافق موجود نہیں ۔ اور اگر کسی 
فرد ۓ ہر تصویر میں پس منظر بیان کیا ے اور ایک میں نہیں کیاء تو 
یم فروگزاشت بھی قابل غور ہوی کیونکہ یہاں پر فرد کی اپنے آپ ہے 
مطابقت نہیں پائی جاتی ۔ 

آئیے ایک تصویر لے کر اس کے گرد ج وکہانی بنانی گئٔی ے؛ اس 
کا تبزیں کریں ۔ رش (طء780) ایک دس سالہ بچی کی کہانی ایک تصویر 
کے متعلق بیان کرتا ے؟ ۔ وہ کہتی ے اوہو! اوہو! یہ تو بوڑھی 
جادوگرنی ے اور وہ اس کی لڑی ے۔ گاؤں کے پر بچے کو جادوگرئی قتل 
کرنا چاہتی تھی ۔ ایک بے کو تو وہ نہایت آسانی ہے قتل کر سکتی تھی۔ 

اس کا نام جو ٥ہ‏ تھا۔ اس کے والدین نیو انگلینڈگئے ہوۓ تھے۔ وہ عورت 

صفحہ و ۵ن ۔ 

إ۔ ملاحظہ ہو اس کی عانآ ٤‏ صةۃ لزعمامط ء٢٥‏ صفحب .وخ ۔ 


۴۲۰۳ 


ہا کو قتل کرتےۓے ہوۓ پکڑی گئی۔ وہ اپنے لوگوں کے ہاتھوں قتل 
گی اس طرح ...۵ سچے بچ گئے۔ صرف یہی ان دو جادو گرنیوں کے 
ق مجھے کہنا ے ۔ 

اس کہائی کی تشریح ماہر نفسیات کی زبافی سنیے ۔ 

چونکہ اس کہانی میں قتل کا ذ کر کئی دفعہ آیا ے ۔ ایک چھوںی 
کے لے یہ کہانی عجیب سی ے اور اہم بھی ے۔ کیونکہ اس 
انی کا خیا می مضمون اس اس پر دلالت کرتا سے کہ بجی کا حقیقت سے 
ٴك تک ہلکا سا رابطہ موجود ہے (پابچ ہزار بچوں کا قتل ء عورت کا یچوں 
قتل کرنۓے پر پریشانی اور عورت کا اہی ماں کو قتل کر ڈالنا) اس 
انی سے ماں کے خلاف سخت نفرت اور عداوت کا پتہ چلتا ے ۔ لیکن 
جود اس اس کے کہ لڑی خیال کرتیق ے کہ ماں اے قبول نہیں کر 
گان سے کہ وه ہاں ہے بری طرح بندھی ہوئی ے اور اس کی 
ت نگر ے ۔ 

ماں کے قتل کا ذکر اور اس ہے پہلے اسی عورت کا بچے کو قتل کرنا 
اس کی دلیل ے کم گھر میں تین ئسلیں موجود ہیں ۔ شاید ناتی یا 
ی ے جسے یہ بچی پسندکرقی۔ سے پھر یہ بجی یہ بھ یکہتی سے کہ ماں 
اپنے لوگوں ۓ قتل کر دیا ۔ اس جگہ بھی مال ہے نفرت نکی ے۔ 
یہ کہہانی کے سلبی پہلو ہیں ۔ لیکن کہانی میں ربط اچھا ے ۔ اور 
الفاظ کی کثرت ظاہر کرتی ے کہ بجی اپنے پس و پیش میں دلچسبی 
مھتّی ے ۔ اس نے دنیا کو بالکل نہیں چھوڑا ۔ چادوگرنی کی کہانی 
ے عام تقد ے ؛ ید قصہ بھی ظاہر کرتا سے کہ بجی کا دنیا سے ابھی 
رابطہ سوجود ے ۔ 

یہ کہانی ایسے بے کا پتہ دیتی ے جو پریشان حال ہو ۔ اس کا جلد 
ج ہونا چاہیے ید بچہ علاج کے قابل ے اور ٹھیک ہو سکتا ے اس 
بج کو دوسرے ذرائم ے بھی تقویت پہنچی ے ۔ 


م٣‎ 


١ہ‏ گھر کے حالات ج بھی کی ہاں کاضماغ خراب تھا ۔ اس نے اونے 
پہلے خاوند کو چھوڑ رکھا تھا اس سے بھی پیا رر کیا کرق تھی۔ یه غاوغد 
گھر کا بوجھ نہیں اٹھا رہا تھا۔ جب یہ عورت پہلی ہار کلینک آئی تو اہی 
بجی اور ایک سد کے ساتھ رہ رہی تھی اور محنت مشقت کرتی تھی ۔ پھر 
اس مرد ہے علیحدگی ہو گی اور بجی نانی کے پاس رہنے لگی جس سے وہ 
ے حد پیار کرتی تھی ۔ 

ہ۔ سکول رپورٹ ی بجی پریشان حال ے ۔کام میں دلچسپی نہیں 
لیتی ۔ لام ٹک کر نہیں کرتی استادوں پر زیادہ بھروسم کرق ے ۔ 
خیا ی پلاؤ پکای ہے ۔ سے حس سے ۔ دنیا سے ے تعلقی رکھتی ے ۔ 
احساس کعتری کی شکار ے ۔ بہت زیادہ جھینٹی ے ۔ 


٣‏ کھیل کا کمرہ ع بجی ایسی گڑیا سے کھیلتی ہے جو اپنی ماں 
کے پیچھے صلاح مشورے کے لیے دوڑتی د کھائی دبتی ے ۔ لیکن باپ 
کی پروا نہیں کرقی ۔ 

م۔ رورشاہ آزمائش ؛ اس آزمائش ہے پتد چلا کہ بجی کو ہہت جلد 
اثتاق ذہی (دادہ عطامہ:ننل5) کا مض ہوۓ والا ے ۔ تصویروں کو 
چھوٹا دیکھا گیا جو اس اس کک دلیل سے کہ حقیقت کو غلط ۔.ءجھا جا 
رہا ے ۔ رد عمل کی لغویت کو بھی نہیں سمجھا جا رہاا۔ اور ئە ہی ایے 
دو رر کرۓکی کوشش موجود ہے ۔ خیا لی پلاؤ میں خود کای ([٤18ٴن:د)‏ 
کہ پھلو ہیں ۔ تسلسل خراب ہے اور جذبات کے اتار چڑھاؤ میں کوئی 
ترکیب نہیں ۔ مطابقت ادنیل قسم ی ہے تعقلی رابطہ نارسل نھیں ۔ 
چوٹکد بجی میں عصبانیت کے کوئی آثار نہیں اس لیے اوپر والے نتابج ثابت 
کریں گے کہ انتقاق ذہنی کا مرض ترق ہا رہا ے ۔ علاج کی بڑی سخت 
ضرورت ہے ۔ کہیں بھی بالکل ہی پاکل نہ ہو جائۓۓ ۔ ۱ 

ی۔ بعد کی رپورٹ : دو سال بعد بجی کو ذہنٹی پسپتال میں رکھا 


٦ ث‎ 


گیا جہاں اے بجل کے جھٹکے(ہتاہ ا5 >1 21[6) دے گئے ۔اس کے بعد 
پتنہ چلا کہ بچی اپنی نانی کے ہاں چل یکئی جہاں اس کی حالت قدرے بہتر 
ہو گئی ۔ (ید رپورٹ "7-4-7 آزمائش کو ثقویت پہنچاتقی ے کیوٹکە 
رورشاہ آزىانش کی طرح فی ۔ اے ٹی آزمائش بھی بڑے کام کی شے 
ے لیکن اہسے معیاری بناۓ میں ابھی وقت لگے کا ۔ 
شخصیہت کا خا کہ (٭(٢2۲۱‏ ۲ا ذ1ہہ:۶:۲) : 
شخصیت کو ناپنے کے لیے سات طریقے زبر بحعث لائۓ گئے ہیں : 
جب کسی فرد کو ساتوں طریقوں سے جایبي لیا جاے اور مختاف 
غصائص میں اس کا مقام متعین ہو جاۓغ تو اس کی شخصیت کا خا کہ 
کھینچا جا سکتا ے ۔مندرجہ ذیل چارٹ ملاحظہ کریں ۔ جو مثال کی 
خاطر فرضی بنایا گیا ے ۔ 
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۳ء۹٦‎ 


۳٢٣ ٍ 

ہاں یہ ای یاد رکھنے کے قابل ے کہ اس خاکے میں جن خصائص کا 
ڈکر کیا گیا ے اور جن می ںکوئی شخص اوپر ہو سکتا ے یا نیچے ایک 
دوسرے کے ساتھ مل کر شخصیت بناۓ ہیں ۔ ان میں اتحاد ء جمعیت اور 
تعاون ے لہذا اگر ایک خاصیت بدل جاۓے و ساری شخصیت ہر اثر 
پڑتا ے ۔ مثلا اکر کوئی آدمی ہنس مکھ اور پیار عبت والا ہو تو یه 
دونوں صفات علیحدہ علیحدہ نہیں ہلک مل جل کر شخصیت کا عنصر 
بتی ہیں ۔ اگر ان میں ہے ایک غائب ہو جاۓ تو دوسری کی مقدار اور 
خاصیت پر اثر پڑے کا ۔ فر ضکیا کہ آدمی زماۓ کی چیرہ دستیوں سے 
ہنس مکھ نہیں رہتا تو اس کا پیار محبت والا پہلو بھی کمزور پڑ جاۓ کا ۔ 
اس لحاظ ہے شخصیت کا خاکەہ صحیح حالات پیش نہیں کرتا۔ 
خاے ے تو یہ ظاہر ہوتا ہے جسے ہر صفت الگ الگ وجود رکھی 
ے اور اسی حیثیت سے شخصیت میں موجود ہے ۔ لیکن دراصل معامل 
اس کے برعکس ے ۔ شخصیت ایک ا کائی یا وحدت ے اس میں جمعیت 
اور اتحاد (101:68۲3510) ے ۔ لھا ہر صفت دوسری سے مل کر کام 

کرے کی ۔ 
بعض دفعہ شخصیت کا شیرازہ بکھر جاتا ے ۔ اتحاد کی جاۓ انتشار 
(دہ1ك۶۵ ع٥‏ ٤صنَەنا)‏ آ جاڈا ے ۔ شخصیت کئی حصوں میں بٹ جاتی ہے 
اور یں حصے الگ الگ اور خود ختار طریقے سے زندی بسر کرے ہیں۔اگر 
صرف دو ہی حصےہوں تو اے دوہری شخصیت (31167 2:۲50 16[ہ0) 
کہا جاتا ے ۔ ووڈورتھ ایک چھوٹی بجی ڈورس کا ذکر کرتا ے جسے 
تبن سال کی عمر میں اس کے شرابی باپ ۓ زمین پر دے مارا۔ لڑی 
اس وقت سے حد درجہ کی خاموش ہ حنتی اور ایماندار بن گئی لیکن کبھی 
کبھی اسے دورے پڑے تھے ۔ جن میں وہ حد درجں کی وحشی اور 
شراری بن جاق تھی ۔ اس کے متین حصے کو شرارق حصے کی کوئی 
خہر نہ تھی اگرچں شرارتی حصے کو متین حصے کا علم تھا اور ہے 


۲۸۔ 
حقارت آمیز الفاظ سے یاد کرتا ے ۔ ووڈورتھ ایک اور عورت کا ذکر 
کرتا ے جو حد درجم کی سذہہی ء اعاندار اور منکسرالمزاج۔تھی ؛ 
لیکن کبھی کبھار اعے دورے پڑے تھے جب کہ وہ انتہا درے کی 
شریر ہو جایق تھی ۔ منکسر مزاجی والے حصے کو شرارق حصے کا علم 
نہ تھا ۔ جب اس عورت کا علاج شروع ہوا تو ایک تیسرا حمبہ ٹکل آیا 
جسے طفلاند کہا جا سکتا ے ۔ اس میں جارحانم اور خود غرضی کے 
مہلانات تھے ۔ منکسر المزاجی والے حع ےکو اس کا بھی کوئی علم تم 
تھا ۔ معالج کا کام ان تین حصوں کو جوڑ کر متحدہ شخصیت بنانا تھا ۔ 
اس مطلب کے لیے اس ۓ نومیت (0و٤119000)‏ کا طریقہ استعمال کیا ۔ 

آیا اس معالجے ے یادداشتوں میں دوبارہ اضاد پیدا کیا جاتا ے یا 
فرد کے مقاصد اور میلانات میں یکجہتی پیداکی جاتیق ے ۔ یہ ایک ایسا 
سوال ے جس کا حل دور حاضرہ کی نفسیات نہیں دے سکتی ۔ مستقبل 
میں جب نفسیاتیق علم ترق کرے گاء تو شاید اس کا حل مل جاۓےۓ۔ 





بارہواں باب 
' سے نے کے ٠‏ 
فعلیاق اور معاشری۔ 
7 73603 


بچھلے باب میں شخصیت کا مفہوم واشح کیا گیا اور شعخصیت 
اپنے کے ختلف طریقے بیان کے گئے ۔ زیر نظر باب میں ہاری صث 
کا موضوع شخصیت کے علل و اسباب ہیں اور یز یہ اس کہ شخصیت 
بہتر بناۓ کے لیے کون سی تداہیر اختیار کرنی چاہہیں ۔ 

شخصمیت کے خصائص بیان کرتے وقت شخصیت کی وحدت کا ذ کر 
آیا تھا ۔ جس کا مطلب ے کہ شخصیت کے ختلف عناصر مل جل کر 
ایک وحدت اور جمعیت کی تشکیل کرۓے ہیں ۔ للہٰذا جب ان عناضر کو 
الگ الگ لے کر ان پر بحث ہوتی ے تو اس ہے یہ نہ سمجھ لینا چاہیے 
کد ان عناصر کی خود مختارانہ ہستی ے ۔ وحدت کے "نام عتاضر وحدت 
کے قیام و بقا کے لیے کام کرۓ ہیں اور جب ایسا نہیں ہوتا تو شخصیت 
کا شیرازہ بکھر جاتا ے اور طرح طرح کے ذہئی امراض گھیراڈال 
لیتے ہیں ۔ اس احتیاط کے بعد اب عناصر کا ذ کر آتا ے جو حسب ڈیل 
ہی : 

() طبعی ساخت اورشکل و شغباہت ۔ 

(ع) ذہائت اور لیائتیں ۔ 

(۴) طبائع ۔ 

(م) عقاید اور روے۔ 

() جذبات اور کیریکٹر ۔ 


۰ 
و۔ طبعی ساخت اور شکل و شباہت 

پس دونوں شخصیت پر گہرا اثر ڈالتے ہیں ۔ انسان جسم اور نی 
کا محموعہ ے ۔ لمہذا اس کی نشو و ما اور شخصیاتی ترق میں جسم بھی 
ویسا ہی ضذروری ہروا جیسا نفصس۔ اگر جسم کو شخصیت سے خارج 
کر دیا جاۓ جیسے بعض مفکروں اور اہل مذاہب نے کیا ےے تو 
شخصیت کا مفہوم ادھورا رہ جاۓ گا - فلسفی اپنے ماورائی نظریوں کق 
بنا پر ٹھووس حقائق سے چشم پوشی کر سکتے ہیں ۔ لیکن نفسیلق ماہر 
جس کا مؤآف سراسر ائثباتی اور تجری ہے ۔ ایسی غلطی کا مرتکب نہیں 
ہو سکتا ۔ نفسیاقی لحاظ ہے عضویاق عناصر کا وہی رتبب ہے جو نفسی 
عناصر کا ے ۔ 

آپ ہی بتائے کیا آپ اپنے دوست کا تصور اس کی شکل و شباہت 
اور جسانی ساخت کے بغیر کر سکیں گے ؟ کیا اس کا وجود آپ کے لیے 
محض نفسی کوائف کا مجموعہ ہے ؟ کیا وہ دوست پھر بھی وہی ۂ خص 
رے کاء اگر وہ دگنا موٹا ہو جاۓء ا گر اس کا چپرہ مسخ ہو جاۓ ء 
اس کی ناک کی شکل بگڑ جاے یا وہ اندھا ہو جاۓ؟ یہ صحیح ہے کہ 
چھوٹی چھوٹی منموئی تہدیلیاں شخصیت کو نہیں بدلتیںء لیکن شدید اور 
دوررس فعلیاتی انقلبات (جیسے لڑی ہے لڑکا یا لڑ کے سے لڑکی بن جاا) 
شخصیت کو بدل ڈالی ہیں ۔ 

خود شعوری جسم کے شعور سے شروع ہوق ے۔ بچہ جب ”میں 
سیرا؟ یا 'مجھے؟“ جیسے الفاظ استعمال کرتا ے تو اس کی سراد جسانی 
ہیں کی ہوٹی سے ۔ ہے اپنے نفس کا علم تو نہیں ہوتا الیۃء اپنے ہاتھوں 
ٹانگوںء آنکھوں وغیرہ یعنی اپنے جسم کو خوب چچانتا ے اور جسم 
کی وجہ ے ہی اپنے آپ کو دوسروں ے علیحدہ سمجھتا ے ۔ حسسات 
(٥ك٥‏ ا:05 ء5) میں ے ایک قسم حشوی تحسس (1100 5588 ء نصع0) 
کی سے ۔ اس سس ہے پتد چلتا ے کہ آیا ہارا جسم بہ حیثیت جەوعی 


۳۳۱ ۱ 

ٹھیک ٹھاک ہے یا اس میں کچھ ضعف یا نقص آ گیا ے۔ بعش نفسیاق 
ماہروں کا کہنا ‏ ےکہ ان ضسسات کو شخصیت کا صسکزی عنصر سمجھنا 
چاہے ۔ اگر بہھاں گہرے تغبرات روما ہوں تو ذات کے تصور میں بھی 
فرق پڑ جاتا ے ۔ للہذا جب کوئی شخص کہتا ے کہ میں اپنے آپ 
کو جائتاء پہچانتا ہوں تو اس کا حوالہ شعوری یا لاشعوری طور پر 
ان ہی حشوی تحسسات (059ہ 5081 ھ٥ج0)‏ کی طرف ہوتا ے۔ جنھیں 
بعض لوگ زندگی کا مقیاس المطر بھی کمپتے ہیں ۔ کیونکە ان کے ذریعہ 
جسم کی عام حالت کا علم ہوتا ے ۔ 

جوں جوں بچہ عمر میں بڑھتا ےە وہ طبعی اور ثفسی خصائص میں 
امتیاز کرتا ے ۔ لیکن در اصل یه دونوںل شخصیت کے عنتاصر ہیں ۔ 
جب کبھی میں اپنے آپ کو علیحدہ شخص سمجھتا ہوں تو اس وقت 
میرے ذہن میں ایسا عضویم آتا ے جو جسم اور نفس دونوں کا 
بجموعہ ہے ۔ 

ووڈورتھ فعلیاتی عناصر کے تحت سب سے پہلے جسائی ساغت کا دڈ کر 
کرتا ے۔ اس کے خیال میں جسم کا سائز اس معاملہ میں بڑا ضروری عنصر 
ہے ۔اسی سے دوسروں کے لیے ہہمارا روید اور دوسروں کا ہاری طرف روی 
متعین ہوتا ے۔ یہ سچ ے کہ جسم آدمی ہمیشہ رعب نہیں گانٹھتا اور نہ 
ہی ختصر جسم والا آدمی ہمیشہ دب کے رہتا ے ۔ لیکن اس حقیقت سے 
بھی انکار نہیں ہو سکتا کہ معاشری معاملات اور میل جول میں بڑے اور 
چھوۓ جسم کا اثر ضرور پڑتا ے ۔ جسانی لحاظ ے برتری با کمتری 
کا احساس الفرڈ ایڈلر ٣(‏ ۵1ھ ٤:ئ٤[۵)‏ کے نزدیک ایک زبردست عنصر 
ے اور شخصیت کے لیے حور کا رتبە رکھتا ے ۔ ایڈلر شروع شروع 
میں تو فرائٹڈ (ے:7) کا حاشیم بردار تھا ۔ بعد میں اس ے علیحدہ 
ہو گیا ۔ اس تے اپتی نفسیات کی بنیاد احساس برتری اور احساس کمتری 
پر رکھی سے ۔ اس احساس کا منبع طبعی ساغتِ سے ۔ ایڈلر کا کہنا ے 


۰۳ؤ 


کت جو بچں جسانی لحاظ سے چھوٹا یا منحنی ہوا یا جس کوئی میں طبعی 
کمی یا کمزوری پائی جاۓ کی ۔ وہ احساس کمتری کا شکار ہو جاۓ کا.۔ 
جو مچں ہمیشہ مدافعت ہر رے کا اور خیال کرے گا کہ لوگ مجھے دیکھ 
کر ہنس رے ہیں؛ میرا مذاق اڑا رے ہیں؛ میرے ساتھ ے انصاق 
کرے ہیں کموٹکس میرا جسم دوسروں کے مقابلے میں ناقص ے ۔ 
اہے اپنی کمتری چھپاے ہوئۓے شدید درد کا احساس ہوتا ے ۔ لہذا وہ 
کوشش کرتا ے کہ کسی طور پر وہ دوسروں سے بڑھے تا کە جساف 
عیب کی تلای ہو سکے ۔ بھی وج ہے کہ چھوںۓ قد والے آدمی بہت 
سیدھا چلتے ہیں ء آونچی سیدھی پشت وا ی کرسیوں پر اکڑ کر بیٹھتے 
ہیں ء بڑے بڑے ہیٹ (11518) ء اونچی ایڑی والے جوتے اور سخت کالر 
وائی قمیض پھنتے ہیں ۔ مقصد یہ ہوتا ے کہ ان کا چھوٹاپن چھپ جاے 
پا اس کی تلا (صمذاہہ٭<تہ) ہو جاۓ۔ کبھی کبھی کمتری کا 
احساس انسان کو گمراہ کر دیتا ے اور اسے ظلم اور ہوس کے راستے 
پر ڈال دیتا ے ۔ مثا نبرو (0ءء21) اور نہولین جو پست قد تھے جاہ و حشم 
اور ہوس کے پتلے بن گئۓے ۔ پر آدمی جو اقتدار کا بھوکا سے اور اس مطلب 
کے لے ححد ہے زیادہ ظلم کرنۓ کو تیار ے ۔ وہ ایڈلر کے مطابق 
احساس کمتری کا شکار ے؛ جسانی عیب یا نقص اسے جبور کرتا ے 
کہ تلای کے بہاۓ (لاشعوری طور پر) مظالم روا رکھے اور ہوس اقتدار 
کی تشغی کے لیے پر جارحانہ قسم کا قدم اٹھاے ۔ 

گو اس نظرے کو مکمل طور پر صحیح نہیں سجھا جا سکتا۔ لیکن 
اس نظرے میں کئی ایک صداقت کے پہلو ہیں ۔ ایک تندرست آدمی جس 
کا.جگر ٹھیک طور پر کام کر رہا ہو زندگی کے متعلق رجائی (ہ1خفنس8ا0) 
نقطہٴ نگاہ رکھےگا اور خود بھی خوشی خوشی زندی بسر کرے کا۔ 
برخلاف اس کے جس شخص کا جگر ہمیشب خراب رے ء۔جسے سر درد 
وہمیشمپریشان رکھے اور جمے اعصابی خرابیاں چین نہ لینے دیں ۔ وہ اگر 


سپ 

قذوطی (ا تہ ذہ٥ط)‏ نہ ہوگا تو کیا ہوا ۔ 

آج کل کے فعلیاتی ماہر اندرونی قدودوں ہر زور دے رے ہیں۔ یہ 
غدودیں اندر ہی اندر رطوبتیں پھیٹکنی ہیں جو خوٹ میں ذاخل ہوکر 
جسم کی توانائی کو بڑھا دیتی ہیں یا گھٹا دیتی ہیں ۔ انٹا؟ لیلبہ 
(فدى صہ۲) ے ایک مادہ نکل کر خون میں ملتا ے ۔ یہ شکر کو 
جل٭ا کر توانائی میں تبدیل کر دیتا ے ۔ اگ رکسی صورت یە مادہ ئہ ئکلے 
یا کم نکلے تو ذیابیطی کا مض لگ جاتا ے ۔ 

اب ان اندرونی غدودوں کا مختصر ذ کر آتا ے۔ 
درقیە غدود (8 6155 08ا۲ ء:ط1) : 

اس کا مقام حلق کے قریب ے ۔ اگر کسی بیاری ے ان غدودوں 
کو نقصان پہنچ جاۓ تو عضویہ کی ہوشیاری اور جوش تم ہو جاتا ے ۔ 
انسان پر سستی طاری ہو جاتی ے اور وہ ایک مرض کا شکار ہوجاتا ے 
جسے میکسوڈیما (8 دہ ءہ؟3) کہتے ہیں ۔ اس میں جلد خشک ہوجاتی 
ہے ۔ دماغ اور پٹھے سست پڑ جاے ہیں ۔ انسان عقل و خرد کھو بیٹھتا 
ے ۔ کسی چیزی طرف دھیان نہیں دے سکتا اور اس کی یادداشت 
"ئمزور پڑ جانی ے ۔ اگر بچپن ہے یہ غدود خراب ہو تو ند نہیں بڑھتا 
اور ذہانت رک جاتی ے ۔ شدید صورتوں میں انسان بوناء بد شکل اور 
بدھو بن جاتا ے ۔ اس کی حالت شاھدولے شاہ کے چوہوں جیسی ہو جاتی 
ے ۔ درقیہ مادہ (5ز×ہترط1) سے اس رض پر قاہو پایا جا سکتا سےہے 
یہ دوائی درقیه غدودوں ہے کشید کی جاتی ے ۔ 

اگر یہ غدود ضرورت ے زیادہ فعال ہو تو ے چییء قکر؛ چڑچڑا بن 
پیدا ہوتا ے اور ےیض توازن کھو بیٹھتا ے ۔ اس کا قد ے ماشہ بڑم 
جاتا ے ۔ البتہ ذہانت پر کوئی اثر ہیں پڑتا- لیکن :اگر یم غادود سمت 
پڑ جاۓ تو بچوں کی کارکردی میں غرق آ جاتا ے ۔ 


م ہپ 


کظری غدود 61٥(‏ ٥٥ش‏ -50ا1) : 

اس کا مغام گردے کے قریب ہے ۔ ایک اس کا اوپر کا حصہ ے ایک 
فرمیانی ۔ درمیای حصے سے جو رطوبت خارج ہوتیق ے اے کظریہ مادہ 
(ھذط۵ھ۵) کہتے ہیں ۔ اس رطوبت ہے دل کی حرکت تیز ہو جاتی سے 
خون کا دباؤ بڑھ جاتا ے؛ معدے کا فعل رک جاتا ے ء پھیپھڑوں ک 
ہوا کی نالیاں کھل جاتی ہیںء جگر ہے شکر نکلتی ے؛ تھکاوٹ دور ہویق 
ے؛ پسینہ خوب آتا ے اور آنکھ کی پتلی پھیل جاق ے ۔ آوہر والے 
حصے ہے قٹریں (دذاءہ:) نکاتا ے ۔ اس کا تعلق پٹھوں اور جنسی وظائف 
سے سے ۔ تپ دق سے یہ بالکل خراب ہو جاتا ے اور ایک مہلک سض 
پیدا کرتا ے جس ہے سیض کمزور ہوتا چلا جاتا ے ۔ اس کی جنسی 
خواہش سٹ جاتی ہے اور وہ ہماریوں کا مقابلہ نہیں کر سکتا ۔ اس کا مزاج 
چڑچڑا ہو جاتا ےء لوگوں سے تعاون نہیں کرتا۔ فیصلہ کرتے کی قوت 
ختم ہو جاتی ے ۔ اکر یە حصہ زیادہ کام کرنا شروع کر دے تو عورت 
یا سد میں جنسی خواہش بڑھ جاۓ گی ۔ عورتیں اپنی نسوانی خوبیاں 
کھو بیٹھیں کی ۔ ان کی آواز بھاری ہو جاۓکی ۔ بعض دفعہ ان کے 
چہرے پر داڑھی مونچھ آگ آی ے ۔ 
جنسی غدوذ (8۵ ہ6 :185) : 

ان سے جو رطوبتیں خارج ہوتی ہیں وہ مرد کو سرد اور عورت کو 
عورت بنا دبتی ہیں ۔ ان ہی کى وجہ ے ہلوغت مس جنسی آلات اپنےفریضے 
کے لیے تیار ہو جاے ہیں اور انوی جنسی خصائص پیدا کر دیتے ہیں ۔ 
عورتوں کی چھاتیاں آبھر آتی ہیں اور مردوں میں داڑھی سونچھ نکل آنی 
ہے ۔ اگر یہ خدود کام نس کرے تو نہ صرد؛ سد ہوں گے ئب عورتی 
عورت؛ صرف مخنث ہی رہ جائیں گر ۔ 
ہلضی غدود (فھ61۸ ٥:7‏ ا1؛21 :ا1) : 

یس غدودوں کا بادشاہ ے کہوتکہ باقی ممام غدودوں کو قاہو میں 


رکھتا ے ۔ اگر بین میں یہ زیادہ کام کرنۓ لگے تو ہڈیاں اور پٹھے جلد 
بڑھنے لگتے ہیں اور قد نو فٹ تک بڑھ جاتا ے ۔ لیکن کچھ عرصے کے 
بعد یہ غدود سست پڑ جاتیق ے اور بچہ نوعمری میں س جاتا ے ۔ اگر 
عالم شباب میں یہ غدود تیز ہو جاے تو قد تو نہیں بڑھتا البتہ ہاتھ پاؤںہ 
ناک اور جبڑے بہت بڑھ جاتے ہیں ۔ اگر یہ غدود سست ہو جاۓ تو 
انسان بونا رہ جاۓ گا ء گو اس کی ذہانت ارسل ہوگ ۔ 
خدودوں میں توازن : 

عضویاتی ماہروں کا خیال ے کہ بعض دفعم اساض اس وجب ہے 
پیدا نہیں ہوے کہ کوئی غدود تیز یا سست ہوگئی ے بلکہ اس وجہ ہے 
ہوے ہیں کہ غدودوں میں توازن قائم نہیں رہا ۔ لیکن عام طور پر 
غدودوں کا تواژن خراب نہیں ہوتا ۔ البتە ان کی کارکردگی میں فرق آ 
جاتا ے ۔ جس سے طرح طرح کی شخصیای مشکلیں پیدا ہو جاتی ہیں ۔ 

ےپ۔ ذہالت اور لیاقتیں 

یہ دونوں ہی شخصیت کے اہم ارکان ہیں ۔ اکثر لوگوں کو ڈیین 
یا بدھو؛ شوخ یا کند ذہنء دانشمند یا ے وقوف کہا جاتا ے ۔ فطری 
قوعل کو بدلنا اور ان ىی جگہ پر انوی ا کتسابی خصائئص پیدا کرنا 
ذہانت پر منحصر ے اور چوٹکہ شخصیت الوی میلانات پر مشتمل ے 
لہذا شخصیت کی تعمیر میں ذہانت نہایت ضروری کردار ادا کرتی ے ۔ 
صرف ذہانت ہی نہیں بلک ہاری .مام خصوصی اور اکتسابی مہارتیں 
خواہ جس|نی ہوں یا نفسی؛ ہاری شخصیت کا حصہ ہیں ۔ مثال کے 
طور پر عمدہ ٹینس کھیلنے والے کو لیجیے اسے رات دن ٹینس کی فکر 
لی رہتی ے ۔ وہ بات کرتا سے تو ٹینس کے متعلق؛ ملتا جلتا ے تو 
ٹینس کے کھلاڑیوں ہے؛ اور اگر خہریں پڑھتا ے تو ٹینس کے بارے 
میں ۔ اس کی دنیا اگر ہے تو ٹینس کی ہے ۔ یھی حال غن کار کا سے ۔ 
رات دن وہ اپنے فن میں غرق رہتا ے ۔ اس کی دئیا مصوری؛ بت ٹراشی؛ 


رش 


شعرکوئی یا کوئی اور فن ہے جو اس کے۔دل و دماغ پر چھایا ہوا ہے ۔ 
اگر ٹینس کے کھلاڑی سے ٹینس چھین لی جاۓ یا مصور ہے اس ک 
تصویر کشی ء تو نہ ٹیٹس کا کھلاڑی صحیح معنوں میں زندہ رے کا 
اور نہ ہی مصور ۔ دونوں کی جان ان کے اپنے اپنے فن میں ے ۔ جب 
فن کو علیحدہ کر دیا جاتا سے تو فن کا دلدادہ شخصیت کے لحاظ ابیینۓے 
س جاتا ہے ۔ دوسرے لوگ فن کار کو :اس کے پیشے ہے یاد کرتۓ ہیں ۔ 
کوئی شاعر ے ء کوئی بڑھی ے ؛ کوئی ٹیکسی ڈرائیور ے ء کوئی 
پروفیسر ے ؛ وغیرہ وغیرہ۔ للہذا انسان کا پیشہ اس کی قابلیتیں ء لیاقتں 
اور سپارتیں اس کی شخصیت کا جزو لاینفک ہیں ۔ انھی سے انسان کے 
تہذیب و عمدن کا پتہ چلتا ے کیوٹکہ تہذیب ہے سراد ہے انسان کی نفسی 
صلاحیتوں کا پروان چڑھنا ے۔ 'مام فن کاروں؛ شاعروں اور علم دوستوں کی 
زندگیوں پر ان کے فن کا رنگ چڑھا ہوا ہوتا ے ۔ اس رن گکو اتار دیں 
تو شخصیت غائب ہو جاے کی اور انفرادیت کا خاممہ ہو جائۓ گا ۔ 


۳۔ طبع (1ت 7:00:1200) 

ووڈورتھ ے طبائع کو طبعی عناصر میں شامل کیا ہے ۔ طبع سے 
ماد انسان کی عام ہیجانی ساخت ہے یا اس ہے سراد جنسی خواہش ء٤‏ _ 
جس اور ملک جے ہیجانات ے اثر پزیری ہے ۔ ہم اکثر لوگوں کے 
متعلق کہپتے ہیں کہ وہ اشتعال ہزیر یا حلم ہیں پرجوش یا سرد سہر ہیں ۔' 
پریشان یا قادر علی النفس ہیں۔ یہ الفاظ طبائع کو ظاہ رکرتے ہیں۔ ہم نسل 
سے متعلق تمام فطری تو اہی ورائت میں پانۓ ہیں ۔ ان قویل کے ساتھ 
ہیجانات وابستہ ہیں .لہذا پر انسان چند ایک ہیجانات ہے اثر ہزیری 
کے لے یوم پیدائش ے تیار ہوتا ے لیکن یاد رے کہ فطری قویٰ ہر 
انسان کے ورئ میں آتی ہیں لیکن پر انسان میں ان کی طاقت ایک جیسی 
ہوق ۔ بعض میں عدائی (٥وحاصی)‏ جبلت پھت یز ہوتق ے۔ بعض 
میں خطرے سے فراری کی اور بعض میں ملک (ع5٤۵١1۷]نئناوہش)‏ کی ۔ 


۳۳۰ 
چونکہ ہر شخص میں فطری قوعیل کی طاقت ختلف ہوق ے لہذا ان کے 
استزاج ہے جو خلط یا کب بنتا ے وہ ایک انسان کو دوسرے انسان 
سے الگ کر دیتا ے ۔ پیجانی انفرادوت کو مزید اجاگ رکرۓ والے عناصر 
ماحول ے پیدا ہوے ہیں ۔ خصوصاً اس ماحول سے جو ایام طفولیت میں 
ملتا ے ۔ بعض دفعہ ماحول کی بدولت ہیجائی انفرادیت کمزور پڑ جاتیق 
ے ۔ مشثال کے طور پر اگر کوئی بج. ورے میں نھایت ہی مضبوط اور 
طاقت ور لڑۓ بھڑۓ کی جبلت پاے اورماحول بھی اہے ایسا نصیب 
ہو جو تخریبی اور تباہی کے طرف مائل ہو تو وہ تنک مزاج بن جائۓ کا 
غصیلہ اور وحشی ہو جاۓ گا اس کے میلانات کبھی بھی تعمیری رخ 
اختیار نہیں کریں گے ۔ لیکن اگر "ہی بچہ شروع ہے نظم و نسق میں رہے 
اس کے ساتھ مشفقانہ اور ہعدردانہ سلوک ہو تو لڑائی بھڑائی کی جبات 
اہننی طاقت کھو بیٹھے گی اس کا ترفیع ٥٥(‏ زغ0 :ا1تا50) ہو جاۓے گی 
اور تحریبی رجحان چھوڑ کر عدائی جبلت ء اخلاق مقاصد کی مخت ء 
راسخالاعتقادی اور مضبوط اور قابل اعتبار لیٹر شپ کی شکل میں 

ظاہر ہوی ۔ 

پراے زماۓ سے خیال چلا آتا ے کہ طبائع کا انحصار فعلیاتی 
عناصر پر ے ۔ یونانیوں ۓ چار قسم کی طبائع کو تسلم کیا۔ یہ ہیں 
صفراوی (ء نع عامط6) دہوی (عدناچمدک) سوداوی (ەنامط صداء05) اور 
بلغمی (م٥امصچامطا۶)‏ ۔ حکم بقراط (ہ م٤٥۲‏ ہم ما) کا خیال تھا کہ 
انسان کے جسم میں چار قسم کی رطوبتیں ہیں ۔ کسی ایک رطوبت ک 
کو قبول نہیں کرتے کیونکہ اس کی تھہ میں کوئی سائنسی اصول نہیں ۔ 
لیکن تشریحی نقطم نگاہ سے اس تقسمِ کا فائدہ نظر انداز نہیں کیا جا سکتا ۔ 
اس تقسم سے ہاری توجہ اس اس کی طرف جاتی ہے کہ طبعی امتیازات 
کی بنیاد فعلیاق اختلافات پر ے ۔ مثاا صفراوی کی تہ میں صفراکی 
زیادق کارفرما ے ۔ دموی میں خون کی کثرت ہوتی سے بلغمی میں بلغم 


۸ 

زیادہ ہوتی ے اور سوداوی میں بھی سغرا ضرورت سے زیادہ ہوتا ے ۔ 

گو یہ نظرید اپنی پرانی شکل میں س چکا ے ۔ لیکن ایک نی شکل 
ہیں اس نے جنم لے لیا ے ۔ ہم اوپر اندرونی غدودوں کا ذکر کر آے ۔ 
ان کا تفاعل ہیجائی زندگی سے گہرا تعلق رکھتا ے ۔ ان کی تیزی اور 
سستی سے زبردست شخعیاتی انقلابات روما ہوے ہیں ۔ بعض غدودوں 
کی تیز رفتاری ہیجانی میلانات کو تقوبت شی ے اور ان کی سی 
ہیجانات کی قوت کو خم کر دیی ے ۔ فعلیاتی تحقیق ہے یہ تو ثابت 
ہوگیا کہ طبائٔع کا غدودوں ہے گہرا تعلق ے لیکن ابھی تک اس 
تحقیق کی بنیادوں پر طبائم کی تقسم مکن نہیں کیوٹکب غدودوں کا علم 
ابھی تک ابتدائی منازل پر ے ۔ 
عقابد اور روے : 

شخصیت می عة'ید اور نظریات کا اہم مقام ے ۔ تائنات ؛ روح اور 
خدا کے متعلق جو عقاید صدق دل ے ماۓ جائیں وہ خیالات ء حرکات 
اور اعال پر گہرا اثر ڈالتے ہیں ۔ عقاید بکھرے نہیں رہتے ہلکہ ایک 
سلسلے میں منسلک ہو گر نظام بنا لیتے ہیں ۔ جب ان کا نظام بن جاے 
تو ان میں مضبوطی اور استواری آ جاتی ے ایسی صورت میں ان کو 
بدلنا یا ان کے غلبہ سے آزاد ہونا قریباً قریباً اکن ہو جاتا ے۔ 
ہارے آبا و اجداد کے اعال و افکار پر اسی طرح ان کے نظریات اور 
ہیجانات پر روحیت (500ذ150صھ) کا گہرا چرہہ چڑھا ہوا تھا ۔ اس عقیدے 
کہ تحت جو شخصیت بی اس میں توہات ؛ خوف اور جادو کا دور دورہ 
تھا ۔ قدیع انسان کو مظاہر قدرت ے ڈر لگتا تھا لہذا وہ تاہو (وہہ0ا15) 
کو بڑی سختی ے نافذکرتا تھا اور ہر نی چیز سے گریزاں تھا ۔ مذہبی 
عقاہد ۓ بھی مختلف قسم ک سختیاں پید| کیں ۔ صوفیوں اور غیر صوفیوں 
کو لیجے دونوں کے طریقہٴ زندگ میں بعدالمشرقین ے اور اس فرق 
کی وجہ ے ان کی شخصیتوں کی ساخت وپرداخت ایک دوسرے ہے الگ 


۹ 


ے۔ اسی لیے متعصب اور آزاد خیال مرد اور عورتی نہ صرف عقاید 
میں ایک دوسرے سے ختلف ہیں بلکہ سیرت و کردار میں بھی او 
احوال اور افعال میں بھی ختلف ہوتی ہیں ۔ 
عقاید کا دار ومدار عض عقل پر ہی نہیں بلکہ ہیجانات پر بھی 

ہوتا ہے ۔ دوسرے لوگوں کے افکار اور آرا انھیں متاثر کرۓ ہیں 
اور بعض اوقات صرف متائر ہی نہیں کرے بلکہ انھیں پیدا بھی کر 
دیتے ہیں -۔ کچھ حد تک طبائع بھی عقاید پر اثر انداز ہوتی ہیں ۔ لیکن 
اگر عقاید پختہ ہو جائیں تو پھر شخصیت کو اپنے رنگ میں رنگ 
دیتے ہیں ۔ جو سلوک ہم انسانوں ہے روا رکھتے ہیں اور جو رویہ ہإرا 
کائنات اور زندگق کے بارے میں ہوتا ے ؛ وہ عقاید ہی کی بدولت 
لے 
جدذبات (دات صناد۹) ٭ 

انسانوں اور کائنات کے بارے میں ہارے جو روے ہیں انھیں 
جذبات کہا جاتا سے ۔ ید لفظ پہلے پھل شانڈ (4صةط5) نے ان معنوں 
میں استعمال کیا ۔ اس کا کہٹا ے کہ جذبہ کسی خاص موضوع یا اشہاء 
کہ گرد ہمارے پیجانات کی تنظیم کا نام ہے ۔ متا مجنوں کا لیلو کے لے 
عشق ایک جذبں ہے ۔ اس کا مطلب ےکہ مجنوں کی ہیجانی زندگی کا 
حور یلیل سے ۔ اسی کے گرد اس کی َیجانی زننگ گھومتی ے ۔ جو 
کچھ وہ حسوس کرے کا وہ اس بات پر منحصر ہے کہ لیلول کا اس 
بارے میں کیا رویہ ے ۔ اگر لیلولٰ اس کے قریب ہوگی تو وہ خوش 
ہوگا اور اگر اس کی طرف مسکرا کر دیکھے تو اس کی خوشی دوگنی 
بلکہ چوکنی ہو جائۓ گی ۔ اور اگر بالفرض وہ تیوری چڑھا کر بات 
کرے تو وہ مایوس ہو جاۓ کا ۔ عشق ایک ااکتساى فعل ے اسی لیے 
بجاے جبلت کے اسے جذبہ کہہیں گے ۔ مجنوں اس جذے ے پیدا 
چیں ہوا تھا ۔ اس ۓ لیلول کو دیکھا اس کے حسن ہے متاثر ہوا۔ 


٣٣ 
آہسته آہستہ یه خمال جنون کی حد تک پہنچ گیا ۔ شاید جنوں لیلول ء‎ 
ملا ہوء لیلیٰ نے پیار و محبت ے بات کی ہوء ملۓ کے وعدے وع‎ 
ہوۓ ہوں اور یہ محبت بڑھتے بڑھتے دونوں پر چھا گی ہو ۔ اس حالہ‎ 
میں مجنوں کو تو دنیا پاگل کے گی اور لیلیلٰ کے لیے بھی کچھ نا‎ 
دھرے گی ؛ لیکن نفسیات میں اس کیفیت کو جذبەی کہا جاے گا ۔‎ 

ہم نے جذڈے کا لفظ شانڈ (٥مهط5)‏ کی نسبت وسیع معانی مہ 
استعال لیا ے ۔ جڈے ے ہاری مراد عض ہیجانی افتاد نہیں جو ایگ 
فرد کو کسی شے سے ہو بلکه اس سے ماد وہ ثفسیاق روید ے ج 
کسی شے کی جانب ہو ۔ مثلٍ اگر عشق کو ہی لے لیا جاۓے تو عثش 
میں صرف ہیجانات ہی شامل نہیں بلکہ وقوف (رد1[00چن٥)‏ اور طلے 
(هہ٤ہہ6)‏ بھی شامل ہیں ۔ مجنوں لیلول کے بارے میں صرف احساساہ 
ہی نہیں رکھتا بلک اس کے لیے زمین آسمان کے قلدے ملا دیتا ے او 
اس کی ذات ہے کی قوقعات وابستہ کبے ہوۓٰ ے۔ اس لحاظ ے 
جذبات کا مقام شخصیت میں نہایت اونچا ے ۔ 

جذبات بن چکنے کے بعد ہاری زندگی تغیرات سے بچ جاق ہے 
اس میں نظام اور استقامت آ جاتا ے ۔ ہہماری خواہشات بھی جذبات ‏ 
زیر اثر کام کری ہیں اور چونکہ عقاید پر ہیجانات اور خواہشات کا ا 
پڑتا ے ۔ اس لے عقاید کو بھی جذبات کے تاہمع سمجھنا چاہے ۔ 

یاد رے کہ ہاری زندگی میں ایک جذبد تھی بلک کئی جذبان 
ہوے ہیں ۔ ان میں تصادم بھی ہوتا ے لیکن عام .انسانوں کی زندگیور 
ہیں تصادم کے مواقع بہت کم ہوتے ہیں ۔ اس کی وجہ یں ےکہ جذے 
الگ الگ نہیں رہتے بلکه مل جل کر رہتے ہیں ۔ ایک جاعت : 
نظام کی صورت میں زندگی ہسر کرتے ہیں ۔ یہاں یہ سوال پیدا ہوتا ے 
کہ یہ نظام کیسے بنتا ے ؟ اس کے لیے ہمیں میگڈوگل (ا[8عنہ0ء؟5( 
سے مدد لیئی پڑے کی ۔ 


١ 
: خود ادعائی کا جذبہ‎ 

ہمارے جذبات صرف دوسرے انسانوں اور اشیاء کے لے ہی نہیں ہوے 
بلکہ اپھی ذات کے لیے بھی ہوتے ہیں ۔ ید سچ ے کم ہماری جبلات ء 
ہیجانات اور خواہشات دوسرے انسانوں اور اشیاء ے بیداز ہوق ہیں ۔ 
لیکن ہاری اپنی ذات بھی نفسی واردات کا س کز اور حور بن جاتی ے 
اور جہلی اکتسای میلانات کو انگیختہ کرتی ے ۔ ابتدا میں فرد کی 
ضرورتیں حیاتیای ہوقی ہیں ۔ لیکن ساتھ ساتھ خود اثباتی اور انکساری 
کی جبہلتیں بھی سرگرم کار ہوقی ہیں ۔ انھی سے خود ئمائی کا جذبہ بنتا ے ۔ 
جلد ہی بجہ سمجھ جاتا ےکہ بعض لوگ اس کی تعریف کرتے ہیں اور 
بعض لعن طعن ۔ جیسے دوسرے لوگ اسے سمجھتے ہیں ویسے ہی وہ اپنے 
آپ کو دیکھنے لگتا ے ۔ اگر گھر والے ضرورت ہے زادہ لاڈ پیار 
کرے ہوں تو وہ بگڑ جاۓ گا اور اپنے آپ کو مچد سقہ ۔مجھنے لگے گا۔ 
لیکن ہی بچ۔ جب سکول جاۓ گا تو بڑے لڑکے اس کی برواہ ہس 
کریں گے ۔ اس کا مذاق اڑائیں گے ء تب اس کا طلسم ٹوٹ جائے گا اور 
ساتھ ہی شاید اسے صدمہ ہوا ۔ اگر یہ بچہ سمجھ دار ے تو بدلے ہوۓ 
حالات دیکھ کر اپنا طرز حیات بھی بدل لے کا ۔ اپنے جذّہم٭ خود ادعائی 
ہیں مناسب رد وبدل کر لے گا وگرنە خود بھی ناخوش رے گا اور 
دوسروں کو بھی ناخوش ر کھے گا ۔ 

جب مچے سن بلوغت کو پہنچتے ہیں تو ان کا خود ادعائی کا جدہہ 
موضوعی رخ اختیار کرتا ے ۔ طبعی اور معاشری ماحول سے کنارہ کش 
ہ و کر ان کی قوج ذات کی طرف منعطف ہو جاىق ے ۔ ان کی زندی کا 
م سکز ذات بن جاقی ے ۔ خواہ کامیای ہو یا ناکامی؛ تشی ہو یا غیر تشفی؛ 
ستائش ہو یا مذمت اس کا تعلق ان کی ذات سے سے ۔ جو کچھ بچہ سوچتا 
ے یا حسوس کرتا ے یا خواہش رکھتا ے اس کا تعلق خود ادعاقی _کے 
جذڈے ہے ے اور اسی کے مت اس کی تفسیاتی زندگ کی تنظم ہویق ہے ۔ 


ری 


جب جذیہٴ خود ادعائی کا رکز ذات بن جاۓ تو یه جذبہ باق 
حذبات کے مقابلہ میں غیرمعموئی طاقت کا مالک بن جاتا سے ۔ ۔اسیق 
حیثیہت حکمران اور ناظم جیسی ہو جاتی ہے ۔ تمام جذبات کا تعلق ذات 
سے ہے ے اور خود ادعاقی کا حذبہ ذات کا جذہم ے ۔ ۔ للہذا یں حذبہ باق مام 

کے مقابلے میں متاز حیثیت رکھے کا اور ان پر حکمرافی کرے کا ۔ 

ہت قی اس کی ذات کا حصہ ے ۔ یعنی جذہہ خود ادعائی کا 
جزو ۔ اس لیے اس کی تمام زندگ پر چھایا ہوا ے اور ہر ذہی مظاہر ہر 
حکمرافی کرتا ے ۔ 

خود ادعائی کا جذبہ بہت ہی پیچیدہ جذبں ے ۔ فرد کے تمام 
جذبات اسی کے نت ہوۓے ہیں اور اسی کی بدولت ان کی تنظم ہویق سے ۔ 
جب میں اپنے متعلق سوال کرتا ہوں کہ میں کون ہوں یا کیا ہوں ؟ 
تو اس کا جواب ہوگا میں وہ ہوں جس کا الف سے پیار ے؛ ب ہے نفرت 
ےء د سے دوستائہ ے ۔ جو قلاں فلاں مقاصد حاصل کرنۓے کے لیے 
کوشاں ے وغیرہ وغیرہ ۔ لہذا مہبرا خود ادعائی کا جذبہ میری محبتء 
نفرت ؛ عقاید ؛ امیدوں اور امنگوں کو شامل کے ہوۓے سے ۔ 

پس اگر شخصیت کو فطری اور اکتسای میلانات کی ثانوی ساخت 
تسلم کر لیا جاۓ تو شخصیت ایک ٹھوس تصور بن جاۓ کا لیکن اکر 
ان سمام میلانات کو خارج کر دیا جاۓے تو شخصیت جیسا تجریدی اور 
غیرتجربی تصور شاید ہی کوئی اور ہو ۔ 


شخصیت 'قی وحدت ۔ 

ابھی ابھی کہا گیا ے کہ شخصیت ختلف جذبات کی 7 نظبم کا نام 
ہے۔ لیکن بعض جذبات ایک دوسرے ہے تعاون نہ کرتے۔ بسا اوۃات 
ایک شخص اپنے آپ ے کہتا ے کہ فلاں اصول یا جذڈے کو قربان کر کے 
میں ے اخلاق گراوٹ کا ثبوت دیا ے ۔ شاید مەمرا الف سے دوستائہ اس 


۳ 
اس کا مقتضی ہوکہ ب سے دوستانہ ئہ رکھوں یا جھے اپن ےکنے کی محبت؛ 
ملک کی محبت سے باز رکھے ۔ وحدت کا منشا ے کہ شخصیت کے عنلف 
عناصر اور تقاضوں میں یک رنگ پیدا ہو اور جہاں ککہیں بھی تصادم کا 
ڈر ہو اہے دور کر دیا جاۓے۔ اس مطلب کے لیے ضروری ے کہ تام 
جذبات ایک دوسرے سے متوافق ہوں اور تعاون ہے کام لیں ۔ . 

شخصیت کو دو طریقوں ے وحدت نصیب ہو سکتی ے ؟؛ 

و۔ اگر شخصیت میں کوئی غالب جذبہ ہو تو وہ دیگر جذبات پر 
حکمرانی کرے کا اور تصادم کے مواقع ختم کر دے کا ۔ مثلژ کنجوس کا 
غالب جذبہ روپیہ پیسہ ے ۔ وہ ہر چیز روح کے لیے نثار کر دے گا ۔ 
حتول که دوستاے ؛ پیار محبتء عزت آہرو سب کچھ دولت کے لیے بھلا 
دے گا ۔ مجنوں اور لیلول کے قصے میں غالب جذبہ عشق ے ۔ یہی وج 
ے کہ جب عشق کو ٹھیس پہنچتی ہے تو عاشق اور معشوق خودکشی 

درۓ کو تیار ہو جاۓ ہیں ۔ کنجوس کی زندی کو روپیە پیسہ وحدت 
بخشتا ے اور عاشق ى زندی کو اس کا جذببٴ عشق؛ ان کے اعال وافعالء 
ان کے ہیجانات اور احساسات کا سرچشمہ یہی غالب جذبات ہیں ۔ لیکن 
یاد رے کہ ایسی وحدت ہمیشہ خطرہ میں ہوق ے ۔ اس کا خامب اس 
وقت ہوجاتا ے جب حالات بری طرح سے ا مساعد ہو جائی ۔ ان جذہبات 
کا س تکز کوئی شخص یا ثے ہویق ے جب وہ شخص یا شے ناموافق حالات 
کی بنا پر ہاتھ نہ آ سکے یا چھن جاۓ تو جذبات کا قنعہ مسار ہو جاتا ے ۔ 

ہ۔ ایک اور طریقہ جس ہے شخصیت میں وحدت آ جاتی ے وہ ذات 
کرۓ ہے ے ۔تذیب اخلاق اور کیریکٹر کا نشوو نما اس اسی پر 
منحصر ے کہ عمومی اور عالمگیر اصول حیات اپناۓ جائیں ۔ اگر ہارا 
لگاؤ انصاف؛ سچائی اور نیقی سے ہو جاے تو ہاری ذات میں ایسی وحدت 
آ جاۓگی جو خارجی اسور سے ٹوٹ ئە سکے گی ۔ اگر کوئی تصادم ہوکا 


كمم۳ 


تو عەومی اصولوں اور مغصوص احوال میں ہوگا۔ اس تصادم کو 
طور پر دور کیا جاۓ گا ۔ کیوئکہ ممام جذبات کی تنظم عالمگیر اصو 
کہ تحت ہو چکی ہوگی ۔ ارادی کردار میں بہی ہوتا ے ۔ لیکن یاد ر 
کں بعض اوقات سوچ بچار ے بھی زبردست الجھنیں پیدا ہو جاتی ہۓ 
ے شار تواانی خرچ ہویق ے اور کئی ایک مقبول اور پسندیدہ جذہ 
کو نثارکرنا پڑتا سے ۔ لہٰذا اصولوں کے تصلدم کو دور کرنا آم 
کام نہیں ۔اگر یہ دور بھی ہو جاےۓے تو بھی طبیعت پر بڑا بوجھ رہتا ے 
اپنے فیصلے پر افسوس کیا جانا ے ۔ بسا اوقات فرد اپنے آپ ہے کہتا _ 
کہ فلاں اصول یا جذڈے کو قربان کر کے میں نے اخلافکراوٹ کا ثبوہ 
دیا اور اگر فرد کی شخصیت مضبوط نہ ہو یا اس میں توازن نہ ہو تو اہ 
کی تنظم ختم ہو جاے کی اور شخصیت دوہری (:011ہ0) ہو جا ۓگی ۔ 
پس ہمیں شخصیت کو متوازن بنانا چاہیے ایسی شخصیت تبھی حاصل 
ہوگی جب کوئی غالب جذہد بافی جذبات پر حکمرانی کے قابل ہو ۔ 


ووڈورتھ كا نظرہ: 
ووڈورتھ کے نزدیک شخصیت کے دو عناصر ہیں : 
(ر) فعلیای ۔ 
(م) معاشری ۔ 

فعلیاتی عناصر : 


فعلیاتی عناصر میں کئی قسم کی طاقتیں شامل ہیں ۔ اس میں طبعی 
ساخت اور کیمیاوی عوابل کو دخل ے ۔ کون ہوکا جو صحتء قد اور 
شکل و صورت ے متائر ہوے بغبر رہ سکے اس کے علاوہ طبائم جن کا 
انحصار کیمیائی فعل پر ے شخعبیت کی تشکیل میں اہم کردار ادا کررۓ 
ہیں ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کہ جسم کی کمزوری یا توانائی سے طبم کی 
کیفیت میں فرق آتا سے ۔ اس سلسلے میں جو تحبرے ہوۓ ہیں وہ دوائیوں 


ڑم ۳ 


خوراک ہماریوں اور حون میں شکر کے ذریعہ ہوۓ ہیں ۔ 

دوائیوں کے ضمن میں یند آور گولیاں قابل ذکر ہیں ۔ یه جسم کک 
طاقت کھٹا دیتی ہیں ۔ پہلے غنودگ اور ہالآخر نیند لے آی ہیں ۔ شراب بھی 
تفاعل کو سست کر دیتی ے ۔ اس لیے شراب کے نشہ میں لوگ باتیں 
زیادہ کرۓ ہیں اور دنگے فساد کی طرف زیادہ سائل ہوتے ہیں ۔ کیفین 
(ظذہ قآّة)) جسم کی تھکاوٹ دور کر کے طاقت کا فریب دیٹی ے؛ وٹی 
طور پرریوں حسوس ہوتا ے جیسے ے جان جسم میں دوبارہ جان 
پڑ گی ہو ۔ 

شکر کی مقررہ مقدار خون میں ضرور موجود ہوفی چاہے؛ وگرنہ 
دماغ سست اور اعضا ڈھیلے ہو جائیں گے ۔ اگر شکر کی مقدار مناسب حد 
سے گر جاےۓ تو دماغی فعل میں فتور آ جاۓ کا ء مزاج چڑچڑا ہو جاۓکا ء 
اور ایک ہے معنّی سا خوف دل و دماغ پر چھایا رے کا ۔ 

خوراک : فاقہ کشی سد نفسیاقق سشکلیں بڑھ جاتی ہیں ۔ تجرے کے 
طور پر اسیک میں مم آدمیوں کو چھ ماہ کے لیے بھوکا رکھا گیا ۔ ان 
کے عقلی قوا بدستور رے لیکن شخصیت می ںکئٔی تبدیلیاں آ گئیں۔ بھوک کی 
حالت میں وہ لوگ اکر خوراک کے متعلق ہی سوچتے رے۔ کھیل کودہ 
سنم| اور جنس میں ان کا شوق کم ہوگیا ء عموماً وہ مایوس دکھائی دیتے 
تھے ۔ مزاج میں چڑچڑا ہن تھا میل جول ہے احتراز کرے تھے ۔ 

بماری میں مزاج تبدیل ہو جاتا ے ۔ مریض میں خود اعتادی کم 
ہو جاتی ے؛ دوسروں پر اعتاد بڑھ جاتا ے ۔ اے۔ غصہ بھی زبادہ آتا 
ے ۔ پیار اور محبت کی بھوک بڑھ جاتی ے؛ وہ ہر شخص سے رحم اور 
شفقت چاہتا ے ۔ ایک قسم کی ہماری میں جسے ورم دماغ (واغناعتامءہ28) 
کمہتے ہیں؛ دماغ اور جسم دونوں متأثر ہوے ہیں ۔ اس ہماری سے بے 
ےراہ رو ہو جاتے ہیں اور ذہانت کھو بیٹھتے ہیں ۔ 
آج کل انبرونی غدودوں (:ة صاع ءدنی٥8ھت)‏ پر زیادہ زور دپا جاتا 
ے ۔ ان کا مفصل ذ کر اسی ہاب میں آ چکا سے ۔ 


۳۹٦ 

معادذری غناصرع 

ہر مچہ سوسائٹی میں پیدا ہوتا ے ء وہیں ے اپنے لی ےکردار (٥1ہ7)‏ 
اور ضابطہ )0٥۵٥(‏ حاصل کرتا ے ۔ سوال یه ے کہ یب کردار اور 
ضابعاء اسے کیسے ملتا ے ؟ 
ضابطہع 

ہر گروہ کا تقاضا ے کہ اس کے بر خواہ بڑے ہوں یا چھوۓ 
کسی قاعدے کے مت زندیق بسر کریں ۔ ضروری نہیں کہ یں قاعدہ 
اعلول اقدار کا حامل ہو ۔ یہ قاعدہ تو صرف رہنے سہنے کے طریقوں سے 
متعلق ہوتا ے اسی لیے ہر معاشرے کا اپنا اپنا ضابطہ ے ۔ اور پھر یہ 
ضابطہ کوئی طے شدہ اص نہیں ۔ نئے تقاضوں کے زیر اثر اس میں تبدیلیاں 
ہوتی رہتی ہیں ۔ لیکن خواہ ضابطہ کچھ ہی ہو ہر بچے کو اسے اختیار 
کرنا ہوکا ۔ اس ضابطے کے بعض اصول تو بچہ خوشی خوشی قبول کر لیتا 
ے اور جن اصولوں ى وہ حالفت کر تا ے وہاں اے ڈانٹ ڈپٹ ہوتیق 
ے؛ اس کا نمسخر اڑایا جاتا ے؛ سزا دی جاتی ےء اور بعض دفعہ نوبت 
باں تک آتی ے کہ اسے گھر سے نکال دیا جاتا ے؛ اس سختی کا نتیجه 
اکر یہ دیکھا گیا ے کہ بچںد نخالفت چھوڑ کر اپنے اطوار و کردار 
معاشرے کے مقرر کردہ اصولوں کے مطابق بنا لیتا سے ۔ 

اعلاق اور عمدنی اصولوں کے علاوہ ہر ببچہ اپنے کنبے یا گھراے کا 
طرز گفتگو اور لہج سیکھتا ے ۔ ذرا ملتائی بولی اور جھنگ والی بولی 
کا مقابلہ کریں اور دیکھیں کہ ان علاقوں کے بسنے والے لوگ کیسے الۂاظ 
ادا کرتۓ ہیں ؛ تو آپ کی سمجھ میں آ جاۓ کا کم بچے کس طرح اھنے 
لوگوں کا لہج حیکھ لیتے ہیں ۔ مغربی اور مشرق پاکستان میں کی 
اسے 5ؤں ہیں جو شہروں سے دور پہاڑوں کے دامن میں واقع ہیں ۔ 
وہاں کے لوگ کبھی گھروں ہے باہر نہیں جااے۔ انھوں ۓ کبھی 
رہل گاڑی نہیں دیکھی ۔ انھوں نے کبھی ریڈیو نہیں سنا ۔ انھوں ے 


۳٣۴ ے‎ 


کبھی اخبار نہیں پڑھا - ان جگہوں کے بچے صرف اپنے ہاں کا لب ولہجہ 
اختیا ر کرے ہیں ۔ اور جو طور طریقے اپنےگھروں میں دیکھتے ہیں انھیں 
ہی زندگی کا بہترین سرمایہ سمجھتے ہیں ۔ 

ہر سوسائٰی میں ایسے لوگ بھی ہیں جو قاعدے اور قانون کی پرواہ 
نہپس کرے۔ تھوڑا سا اخراف تو ہر معاشرے میں برداشت کیا جاتا ےے 
لیکن اگر کوئی شخص معاشرے کے اصولوں کی بالکل پرواہ نه کررے 
تو معاشرہ اے معاف نہیں کرتا ۔ حض اہی بقاء اور سلامتی کی خاطر 
معاشرہ پر ایسے فرد کو کچل کر رکھ دے گا جو معاشرے کی بنیادیں 
کھ وکھلی کرے ۔ 

آج کل جب کہ ذرائع رسل و رسائل عام اور سستے ہوکۓ ہیں۔ لوگ 
انی زندگی ہہتر بناےۓ کے لیے دیہاتوں سے دور درا ز کا سفر ط ےکر کے شہروں 
میں آن ہے ہیں ۔ بہاں وہ صنعت و حرفت کی سہارتیں حاصل کر کے اور 
اعلول تعلم پاکر اہی زندگی کو بپتر سے ہہٹر بٹا رے ہیں ۔ موجودہ 
دور مقابلے کا دور ے ۔ مقابلے میں وہی بڑھے گا جو دوسروں سے جس|نی 
اور دماغی لحاظ ہے بہتر ہوگا ۔ لہذا آج کل لوگوں پر وہ جمود طاری نہیں 
جو پہلے تھا ۔ لوگ اپنی آبائی جگہوں کو چھوڑ کر جہاں زندگی بہتر 
نصیب ہو چلے جائے ہیں ۔ اسی طرح لوگ اپنا آبانی معاشرہ چھوڑ کر 
نئے معاشروں کے رکن بن جاے ہیں ۔ اور وہاں کے طریقے اختیار کر 
لیتے ہیں ۔ 

اگر کسی شخص میں ئہ تو اتبٔی طاقت ہو کہ معاشرے کو ہمخیال 
بنا لے اور نہ ہی اس قابل ہو که کسی اور جگە جا کر زندگی بسر کر 
سکے ء تو لاحالم اہے اپنے معاشرے میں رہئا ہوگا اور اگر وہ شخص 
صدق دل ہے ساج کے بندھنوں کو قبول نہیں کرتاء تو یا تو وہ باغیانهہ 
زندی بسر کرے کا یا ذہنی طور پر سوسائٹی ہے کنارەکشی کرکے اپئے 
خیالات کی دنیا میں مگن رے گا باغی بن کر اسے جیل خائنے کا مزہ 


۳۴۴۸, 


چکھنا ہوگا؛ اور ذہنی کنارہ کشی ہے اسے پاگل خاے کا مکین 
بٹنا ہوگا ۔ 

اوپر ذکر آ چکا ے کہ بچجء ؛ قاعدہ اور قانون گھر ہے سیکھتا ے ۔ 
شروخ شروع میں و٭ خیال کرتا ہے کہ یہ قاعدہ آسانوں ہے اترا ہوا 
ے۔ اس میں رد و بدل نہیں ہو سکتا لیکن بعد میں وہ اس نتیجے پر پہنچتا 
ے کہ یہ سب قاعدے انسان ے اہی سہولت اور ۔"بودی کے لے بنا 
رکھے ہیں ۔ اس لیے اگر یہ بدلے ہوۓ حالات میں زندگ کے تقاضوں کو 
پورا نە کر سکیں تو انھیں تدیل کیا جا سکتا ہے ۔ پیاجے 71888) ۓ 
چند ایک چھوۓ بچوں ے جو کسی کھیل میں مشغول تھے پوچھا کہ 
ا سکھیل کے قاعدے کمہاں سے آےۓے۔ بچوں تے جواب دیا کہ یہ قاعدرے 
ان کے آبا و اجداد ۓ بناۓ اور ان میں رد و بدل ممکن نہیں ۔ لیکن بڑے 
عہوں ۓ ےتلف جواب دیا اٹھوں ۓ ید نہیں کہا کہ کھیلوں کے قاعدے 
بدل نہیں سکتے ۔ ان کے خیال میں یہ قاعدے تو زمائبٴ ماضی سے چلے 
آے ہیں ء لیکن اگر کوئی شخص ختلف قاعدے بنا دے تو کھیل ان 
قاعدوں کے مطابق بھی کھیلی جا سکی ے ۔ 


اکثر والدین کے قول اور فعل میں فرق ہوتا ہے وہ اپئے بچوں سے 
وعدے کرتے ہیں اور پور نہیں کرتے ۔ کہتے کچھ ہیں اور کرے 
کچھ ہیں ۔ ان کا خیال ہوتا سے لد بے ان کی چالیں نہیں سمجھتے ء 
حالائکد بے کو جھوٹ کا سبق وہیں ہے ملتا ے ۔ شروع شروع میں چد 
جھوٹ ي ماہیت کو نہیں سمجھتا ۔ وہ تو جھوٹ میں فائدہ دیکھتا ے ۔ 
مٹھائی چرائی ء جھوٹ بول دیا اور مار ہے ب چگۓے ۔ سّخول کا کام نہیں کیا 
ماہسٹر صاحصب کو کوئی ہپانہ بتا دیاء جرماۓ سے بچ گۓ ۔ مچے کو بڑا 
پوکر پت چلتا ہے کہ جھوٹ ے شخصیت ىی بنیادیں کیسے کمزور 
پر جاتی ہیں اور خود اپنے اور معاشرے کے لیے کیسے طرح طرح ک 
مشکلات پیدا ہو جاتی ہیں ۔ بس جھوٹ کی عادت اور نفسماق مشکلات 


۳۹ 

پیدا کرۓ میں والدین کا بڑا ہاتھ ہے ۔ 
کردار (16ہ8) : 

معاشرے کے بندھن خواہ کیسے ہی مضبوط کیوں ئہ ہوں ہر قرد 
کے لیے اتنی گنجائش ضرور ہوی ے کہ وہ دوسروں ہے ذرا ھثٹ کر 
انی زندگق کو بناے ۔ ہر انسان کا اپنا مقام ے ۔ اس کے اپنے فرائض 
اور ذمہ داریاں ہیں ۔ و کسی کا بیٹا یا بیٹھی ے۔ کسی کا بھائی یا بہن سے ۔ 
کسی کا خاوند یا بیوی ے ۔ پھر وہ زمیندار یا مزارع ے ۔ بڑھئی یا 
سنار ے ۔ طاقت میں دوسروں کے برابر ے یا کم ۔ کبڈی میں اول 
درجە کا کھلاڑی ہے ؛ یا درمیائە درجہ کا یا کچھ بھی نہیں ۔ ان تمام 
چیزوں ہے اس کے مقام کا پتص چلتا ے ۔ ھی مقام اس کا رول پا 
کردار ے ۔ 

کردار کے متعلق دو نظرے ہیں ایک فرائڈ کا اور دوسرا ایڈلر کا۔ 

فرانڈ کے نزدیک جنس ایک زبردست فطری رجحان ہے اور شروع 
ہے ہی بچە جنسی چکر میں پھنسا ہوا ہوتا ے ۔ اوڈپسی تعقید 
(عدءلمردصہ:٤)‏ ع‌ونة:٥6)‏ کا لفظ آج کل زبان زد عام ے ۔ اس کا اشارہ اسی 
جنسی چکر کی طرف ے ۔ اوڈیپس کے متعلق مشہور ے کہ اس نے 
نادانستہ اپتی وائدہ ہے شادی کر ی اور علم ہوے پر خود کشی کر ی۔ 
فرائڈ کا کہنا ے کم پر پر بچے کی خواہش ہوتی ے کہ وہ اپنی والد ہم کو 
حاصل کر لے لیکن اپنے راستے میں باپ کو حائل پاتا ے ۔ اسی طرح ہر 
مؤنٹ بچۓے کی خواہش ہوی ہے کہ اپنے والد کو حاصل کر لے لیکن 
اس کے راستے میں اس کی ماں حائل ے ۔ اپتی جسانی اور ذہنی کمزوری 
کى وجب سے ئہ لڑکا اور نہ لڑی اس قابل ہیں کہ اپنے والدین سے لڑیں 
جھگڑیں اور جس ئے کو وہ دل و جان ہے (گو لاشعوری طور پر) چاہتے 
ہیں ء اسے پا لی ۔ لپذا عالم بیداری ہے ہ کر وہ عالم خواب کی جائب 
آے ہیں ۔ عالم بیداری میں تو طرح طرح کی پابندیاں اور رکادٹیں ہیں ۔ 


۰ه 
انہں دور کرنا ان کے بس کا روگ نہیں لیکن عام تفیلات میں وہ اپنی 
دئیا کے خود خالق ہیں - جیسی دنیا وہ چاہتے ہیں ویسی بن جاق ے ۔ 
لہذا لڑکا جو والدہ کو چاہتا ے عالم تعیلات میں والد کا کردار ادا کر تا 
سے اور جو لڑی والد ی خواہاں ے وہ والدہ کا روپ دھار لیی ے ۔ 
اس طرح خیالات کى دنیا میں انھیں وہ بات نصیب ہو جاق ہے جو عالم 
بیداری میں ان کے لیے ےال تھی ۔ 


فرائد کہتا ے کہ یھی وج ےکہ لڑکے باپ کے نقش قدم پر چلتے 
ہیں اور انھی کے طور طریقے اختیا رکرے ہیں اور لڑکیاں والدہ یک پبروی 
کرتی ہیں ء اور اس کا طریقد سلیقہ سیکھ لیتی ہیں ۔ غرضیکب جنسی چکر 
کے تحت ہر بچہ خواہ نر ہو یا مادہ اپنا اپنا رول یا کردار سیکھ لیتا ے ۔ 

ایڈلر (۵۸91۶) کا نفظاریہ ترتیب پیدائش ):۲٤[ ٣١ ٥۲(‏ پر مبنی ے۔ 
اس کا کپنا ے کے جس ترتقیب سے بمچے پیدا ہوتۓ ہیں اسی طرح سے ان 
کی شخصیت بتی ے اور ترتیب کے مطابق ان کے شخصیاتی مسائل اور 
مشکلات بیدا ہو ہیں ۔ شا پہلا بچہ ماں باپ کے پیار کا پلا پھل ہوتا ے۔ 
اس لیے وہ ان کی توجہ کا خاص سی کز بنا رہتا ے ء اس کی ہر خواہش 
ہوری ہوتی ے ۔ وہ اگر روتا ے تو ماں باپ پر:شان ہو جاۓ ہیں ء اگر 
وہ ہنستا ے تو ان کا دل باغ باغ ہو جاتا ے ۔ لہہذا وہ سمجھۓے لگتااے 
کع ممام کاثنات اس کی تشفی کے لیے نی ہے ۔ دنیا کی پر شے اس کی 
معلیع و فرہاں بردار ے ۔ یہ روہ نفسیاتی طور پر بہت بڑی مشکلات کا 
پیش خیمہ ہے ۔ پل بچہ مغرور ء خود سر اور حریص ہوکا ۔ وہ اپنی ذات 
کو دوسروں ہے اعلول وارفع شار کرے کا؛ اور ذرا سی مخالفت پر 
دماغی توازن کھو بیٹھے گا ۔ جب گھر میں دوسرا بچہ پیدا ہوتا ے تو 
پہلے بے کو بڑا دھچکا لگتا ہے پہلے تو وہ ماں باپ کی شفقت کا صسکز تھا 
اب ایک شروک پیدا ہوگیا ؛ اس کا دل حسد اور بغض ہے بھر جاتا ے۔ 
وہ چھوۓ بے کو مارتا ے ٹنگ کرتا ے اور والدین کو اپنی مصیہت 


۹ڈ 


کا ذسہ دار قرار دیتا ے ۔ اس کے تخت و تاج کو چھیننے والے اور اس کی 
محبت میں ایک اور دعویدار پیدا کرنے والے اگر والدین نہیں تو او رکوت 
ہیں ؟ لہذا وہ والدین کو نفرت ہے دیکھتا ے ۔ والدین کو نفرت کرنۓ 
ہے سراد معاشرے سے نفرت کرنا ے ء کیونکہ ابتدا میں والدین ہی 
معاشرے کی نمائندگی کرے ہیں ۔ چھوٹا بچہ بھی خوش نہیں رہتا ۔ اسے 
والدین بھی جھڑکتےہیں اور بڑے بھائی اور جہن بھی لہذا اس کی شخصیت 
گھٹی گھئی رہتّی ے ۔ سب سے آخری بچە ماں باپ کی زندگ میں لاڈلا 
بنا رہتا ے ۔ چونکم اس کے بعد کوئی اور یچہ پیدا نہیں ہوتا لہذا ماں 
باپ انے جچہ ہی سمجھے چلے جاے ہیں ۔ زیادہ پیار کی وجہ ہے یں یچ بگڑ 
جاتا ے اور خود اعتادی جیسا جوہر کبھی پیدا نہیں کرتا ۔ 

ایڈلر کے مطابق ہر بچے کو ترتیب پیدائش کی وجہ ہے کسی ئدکسی 
مشکل کا سامنا کرنا پڑتا ہے ۔ ہر مچد تکالیف اپنے ساتھ لاتا ے ۔ 

ووڈورتھ کے خیال میں یں دونوں نظرے شخصیت کے اہم پھلوؤں 
کو آشکارا کرے ہیں ۔ لیکن مبالخے سے کام لیتے ہیں ۔ 

فرائڈ کے نظرے میں بڑی صداقت موجود ے ۔ یہ دائستہ یا نادانستہ 
طور پر بڑوں کی نقا ی کرتا ہے ۔ لڑکا ہاپ جیسا بننا چاہتا ے اور لڑی ماں 
جیسی ۔ گھر میں باپ کی حیثیت اول درجہ کی ہوتی ے ۔ طاقت اس کے پاس 
ہوتی ے ۔ تجربہ اس کا وسیع ترین ہوتا ے ۔ گھر میں عقل اور سجھ میں 
اس کا جواب نہیں ہوتا ۔ علاوہ ازیں وہ روزی کاتا ۓ اور کنے کو 
پالتا ے ۔ وہ گھر کے 'مام افراد سے محبت کرتا ے لیکن کبھی کبھی 
بچوں کو ڈانٹ ڈپٹ بھی کرتا ے ء مارتا پیٹتا بھی ہے ۔ بجے اس روے 
کو ئثفرت کی نکاہ سے دیکھتے ہیں ۔ پس باپ کے متعلق بچوں کے روے 
ملے جلےہوے ہیں ۔ وہ باپ ے پیار بھی کرے ہیں اور ثفرت بھی ۔ فرائڈ 
کے سطابق لڑکا اپنےآپ کو باپ کی مثل بنا لیتا ے اوواس طرح جو اضداد 
اس کے اپنے روے میں ہوتے ہیں وہ مٹ جاۓ ہیں ۔ ایک اور فائدہ یہ ہوتا 





1۲ 

ے کہ ضابطہٴ حیات اب اس کا اپنا ہو جاتا ے ۔ غبر وشر کے معیار اب 
اس کے ذاتی بن جاتے ہیں۔ جب ععامل اس حد تک پہاچ جاتا ے 
تب ضمیر روما ہوتی ے۔ بجاۓ اس کے کہ بچہ اچھائی کو اچھائی اس لے 
کے کہ والدین اے پسند کرتۓ ہیں یا برائی کو برائی اس لیے کہے کہ 
والدین اہے ناہسند کرۓے ہیں وہ کہتا ے کہ اچھائی اس لیے اچھائی ے 
کہ معیار تک پہاچتی ے اور برائی اس لیے برائی ہے کہ وہ معیار تک 
نہیں پھنچی ۔ 

فرائڈ کی طرح ایڈلر ۓ بھی کی مفید باتوں کی طرف ہاری توجہ 
دلائی ے ۔ ترتیب پیدائش سے کی سشکلات پیدا ہوۓ کا ڈر سے۔ مسر 
لیے والدین کو محتاط رہنا چاہیے اور بچوں کی صحیح رہنائی کرئی چاہیے . 
کئی حیرے ایڈلر کے نظرے کے بارے میں کیے گے ہیں ۔ کوئی نجر 
بھی ایڈلر کی پوری طرح تائید نہیں کرتا ۔ بچوں کو شخصیاتی مشکلیر 
ضرور ہوق ہیں ۔ لیکن کوئی خاص مشکل یا مشکلات کسی ایک ترتیب 
یا درجے ہے وابستہ نہیں ۔ چے کے درجہٴ ترتیب ہے یہ اندازہ ہو سکتا 2 
کە کس قسم کی مشکلات اہے آ سکتی ہیں لیکن اس کا یہ مطلب نہیں ک 
یہ مشکلات واقعی موجود ہیں ۔ 

ووڈورتھ کا کہنا ے' کہ یہ دونوں نظرے ایام طفولیت کو بڑژء 
اہمیت دیتے ہیں ۔ اور بعد کے ائثرات کو نظر انداز کر دیتے ہیں ۔ قرائا 
اور ایڈلر ے اپنے اپنے نظریوں کی ثائثید میں عصیانی لوگوں سے موا 
اکٹھا کیا لیکن یہ سواد پر نوع کی ممائندگی کرنے سے قاصر ے ۔ عصباؤ 
لوگوں کی شخصیت پھلتی پھولتی نہیں کیونکہ اس کی نشوو مارک جاؤ 
ہے ۔ ارمل آدمیوں کی شخصیت بڑھتی اور تبدیل ہو رہتی ے ۔ سکول 
کالجچ ؛ یونیورسی اور دیگر اداروں ہے جو ائثرات آے ہیں وہ ان و 
زندگیوں پر گہرا اثر چھوڑ جاتۓ ہیں ۔ ْ 





۰ ملاحظہ ہو اس کی ۷ج ہامط٭۲:ط7 ؛ صفحہ وم ۔ہ 


۳ 


چار پاب سال کے بے گلیوں میں کھیلنا شروع کر دیتے ہیں ء 
ٹولیاں بنا لیتے ہیں ؛ لیڈر چن لیتے ہیں ء ١اکٹھے‏ مل کر شرارتیں کرے 
ہیں ۔ سکول میں بھی ٹیمیں ہوتی ہیں ؛ یاراۓ دوستانے چلتے ہیں ۔ یہ 
خلط ملط ء میل جول ء پارٹی ہازی زیردست اثرات ہیں اور شخصیت کو 
تبدیل کے بغیر نہیں چھوڑے ۔ ان پارٹیوں اور ٹولیوں ے بچہ اچھا یا 
ہرا کردار سیکھ لیتا ے ۔ ڈاکو ؛ قاتل اور باغی کا رول یہیں سے پیدا 
ہوتا سے ۔ نلموں سے بھی رول لیے جاے ہیں کئی بے قاتلوں ء ڈاکوؤں 
اور باغیوں کی فلمیں دیکھ کر ویسا ہی خود کرنۓ لگتے ہیں ۔ اسی 
طرح ادب کا بھی اثر ہے ۔ کتابوں ہے ہیرو مل جاتے ہیں اور بے ان 
کی تقلید کرتے ہیں اور اپنے آپ کو ویسا ہی بنا لیتے ہیں ۔ 

سن ہلوغت اور شباب کو پہنچ کر بچے کی دنیا بڑی وسیع ہو جاتی 
ے ۔ اسے کھیلوں ء پڑھنے لکھنے اور معاشری اداروں میں کوئی نہ کوی 
جگہ ضرور حاصل ہوق ے ۔ یہ مقام اس کی شخصیت کو بلند کر دیتے 
ہیں یا گھٹا دیتے ہیں ۔ اس کے علاوہ وہ پر قسم کی کتاہیں پڑھتا سے ؛ 
پر قسم کے لوگوں سے ملتا ہے اور ہر قسم کے فیصلے کرتا سے ۔ یہ ممام 
چیزیں شخصیت پر اثر انداز ہو ہیں ۔ 

ووڈورتھ کا کہنا ے کہ شخصیت کی تعمبر پہلے پایچ سال میں 
مکمل نہیں ہو جات ۔ بعد کے اثرات بھی بڑے اہم ہیں یہ پہلے اثرات کو 
تقویت بھی دے سکتے ہیں اور انھیں کسی حد تک تبدیل بھی کر سکتے 
ہیں ۔ شخصیت جامد نہیں یلکەہ حرکی اور ارتقائی شے ے ۔ یوم پیدائش 
ہے ل ےکر آخری دم تک اس میں تبدیلیاں ہوقی رہّی ہیں ۔ اس لیےہر قسم 
کے عوامل کو اہمیت دیٹی ہوک ۔ 
شخصیت کو کیسے سدھارا جا سکتا ے ؟ 

شخصیت کو سدھارنا آسان کام نہیں اور اس سلسلے میں کوئی سکہ بند 
ہدایت پا تہویز پیش نہیں کی جا سکتی مثال کے طور پر ہمدردی اور فراعدلی 


2 

عەدہ نضائل ہیں ۔ چڑچڑاہن اور حساسیت خطرناک خصائص ہیں ۔ لیکن 
یہ کہنا مشکل ے کہ ہمدردی اور قراخدلی کوکیسے پیدا کیا جا سکتا 
ے یا چڑچڑے پن اور حساسیت ہے کیسے پیچھا چھڑایا جا سکتا ے ۔ 

اس سلسلے میں دوستول کی خدمات حاصل کی جا سکتی ہیں کیوٹکہ 
دوست دوستوں کی تعریف بھی کررے ہیں اور اٹھیں ان کی برائیاں بھی 
بتاے ہیں ۔ لیکن برائیاں جتاتےۓ وقت احتیاط کی ضرورت ے ۔ اگر برائی 
کی طرف بار ہار توجہ دلائی جاۓ یا توجہ دلاے وقت سختی سے کام لیا 
جاۓۓ تو بجاۓ فائدے کے نقصان کا ڈر ے ۔ نقص دور نہیں ہوگا بلکہ 
اسی شکل میں یا کسی اور شکل میں موجود رے کا ۔ 

برائیوں کا پتہ عام طور پر اس وقت لگتا ے جب شخصیت کئی 
منازل طے کر کے بختگی کے قریب پہنچ چی ہوق ے ۔ اس وقت عادتیں 
راسخ ہو چکتی ہیں ء ان کا بدلنا آسان کام نہیں ہوتا ۔ لیکن اگر کسی 
شخص میں اصلاح کا ارادہ معصمم ہو تو اسے کامیاب لوگوں کی زندگیاں 
دیکھی چاہییں یا تہذیب اخلاق کی کتابوں کا مطالعمه کرنا چاہیے ۔ اس 
مطالعہ ہے ضرور فائدہ ہوتا ے ۔ لیکن بعض خوبیاں ایسی ہیں جو پیدا 
نہیں کی جا سکتیں ۔مثال کے طور پر خود اعتادی کو لیجے اے پیدا 
نہیں کیا جا سکتا ۔ بھی حال تفوق (زء ہہ ہء۵5) کا ے کو اسے کسی 
حد تک پیدا کیا جا سکتا ے ۔ 

تفوق کے سلسلے میں چند ایک تجرے ہوتۓے ہیں۔ نترسری سکول 
میں چار سال کے ایسے بچے لیے گۓے جو بہت جھینپنے والے تھے انھیں 
دوسرے مبچوں کے ساتھ کھیلنے کا موقع دیا گیا ۔ تجربہ کنندہ ان بچوں 
کو چھپ کر دیکھتا رہاء جس طرح ید بجے دوسروں سے کھیلے ؛ جس قسم 
کا کھیل کا سامىان انھوں نۓ استعا لکیاء جوکچھ انھوں ۓ ساتھیوں نے 
کہا پا جو ساتھیوں نے انھیں کپاہ ان سمام باتوں کو نوٹ کرتا رہا۔ 
اس مشاہدے کے بعد جن بیھوں کا تفوق کا شار (وء609) .بتکم شکات 


ك۳۵۵ 


انھیں تربیت دیگئی ہ ج نکھیلوں کو وەکھیل نہیں سکتے تھے و کھیل 
انھیں سکھائۓ گئۓے اور پھر انھیں ان بچوں کے ساتھ کھلایا گیا جو ان 
کھیلوں کو نہی کھیل سکتے تھے ۔ اب قربیت یافتہ مچوں کو استادی 
اور لیڈری کاموقع ملا کیوٹکہ وہ تو کھیل کھیلنا جانتے تھے اور 
دوسروں کو نہیں آتی تھیں ۔ اس موقعب کے بعد دوبارہ ان چوں کو تفوق 
ی آزمائش دی گئی ء اب ان کا شبار پہلے سے بڑھا ہوا تھا ۔ اس کا مطلب. 
پہ ہوا کہ سازگار حالات میں تفوق کا جذبہ بڑھ جاتا ے ۔ 

ایک اور تہرے میں ایسے لڑکے لیے گئۓے جو خود کام کرتے سے 
گریز کرتے تھے ۔ انھیں آسان سوالوں ے شروع کرایا گیا آہستہ آہستہ 
سوالات سشکل ہوتے گئے ۔ پروفیسر دل بڑھاۓ کے لیے ساتھ تھا وہ 
حوصلہ افزائی ت وکرتا تھا لیکن ل ڑکوں کو سوال نکال کر نہیں دیتا تھا۔ 
سوال تو انھیں خود حل کرنۓ تھے ۔ اس طرح ل ڑکوں میں سوالات خود 
حل کرۓ کا جذبہ پیدا ہو گیا ۔ 

لڑائی کے دنوں میں چند ایک فوجیوں کو چوٹیں آ گئیں ء وہ بازو 
نہیں پلا سکتے تھے ۔ علاج معالجے کے باوجود ان کے بازو آہستہ آہستہ 
ٹھیک ہو رے تھے ۔ ان کی رفتار تیز کرنۓ کے لیے ایسا آلہ لیا گیا جو 
ٹھیک ٹھیک بتاتا تھاکہ بازو کتنا اونھا چلا گیا اب پر روز فوجیوں 
کو علم ہوتا تھا کہ کتنی ترق ہوئی اس وجہ سے ترق کی رفتار تیز ہے 
تیز تر ہو کئی ۔ 

شخصیاتی مشکلات دو رکرتے وقت دو امور پیش نظر ر کھنے چاہییں: 

و۔ علاج معالجے کے لیے میض کا بورا تعاون حاصل ہونا چاہے ۔ 
بعض سیضوں کا اعتاد کسی شے ہر نہیں رہتا ۔ ان حالات میں معالج 
کو بڑی کوشش کرنی پژڑق ے - مریض کا اعتاد حاصل کرنا آسان کام 
نہیں ۔ بعض دفعہ سہیلے بعض دفعہ سال لگ جاے ہیں تاکە میض کی 
مزاحمت ٥(‏ 8۵ئ٥‏ ؟1) دور کر کے اس کا اعتاد حاصل کیا جاے ۔ 


٦ 

ہ۔ بعض دفعہ مِیض کا ماحول بدلنے کی ضرورت ہوق ے 

وہ بہلے گھر میں ہی رے یا پہلے سکول میں ہی تعلم پاتا رے ة 
وہی مشکلات اور مسائل پیدا ہو جائیں گے ۔ والدین اور بھائی ہپٹو 
روے سے کئی سسائل پیدا ہو جاتے ہیں ۔ کنبے کے بعض افراد بح 
پسند ہوے ہیں اور بعض اپسند ۔ ان سب افراد کو مجے کی حسب 
تبدی ل کر دینا بڑا مشکل اس ے۔ لیکن ایسا گھر یا سکول ضرور ڈہ 
چاہیے چو بچے کو زیادہ آرام اور سکون دے سکے ججہاں اس کے مه 
دور ہو جائیں اور جہاں کے لوگ اس سے زیادہ مشفقائہ رویە رک 
اس نئے ماحول میں بچہ صحت یاب ہوگا اور شخصیت کو بہتر بنا لِ 


شرہواں باب 


نظام عصبی (د“6 57:٤‏ ٢٠ہ7۲:۲۲()‏ 


شخصیت کو بیان کرتے ہوئۓے اس اس کا ذ کر کیا گیا تھا کہ ہر 
شخص اپنے ماحول سے مہیجات وصول کرتا سے اور مناسب رد عمل 
پیش کرتا ے ۔ عضویہ میں یہ مہیجات درآور اعصاب کی ہدولت داخل 
ہوۓ ہیں اور عضویه کارد عمل برآور اعصاب کے ذریعہ ہوتا ے ۔ 
درآور اور بر آور اعصاب ہزاروں بلکہ لااکھوں کی تعداد میں موجود ہیں۔ 
اس لیے جسم کا ایک حصہ دوسرے حصے ہے واہستہ ے ۔اگر یہ تعلق 
کہ ٹوٹ جاۓ تو اس رقبہ میں سہیجات اور رد عمەل کا سلسلہ منقطع 
ہو جاۓ کا ۔ نظام عصبی کا مقابلہ آج کل کے ٹیلیفون ایکسچینج ہے کیا 
جا سکتا ے ۔ آج کل تبارق شہروں میں ٹیلیفون کا جال پھیلا ہوا ے ۔ 
اسی کی بدولت شہر کا ایک کونہ دوسرے کوتۓے سے وابسته ے ۔ اگر 
ٹیلیفون لائن خراب ہو جاۓغ تو نہ تو پیغام جا سکیں گے اور نہ ہی سنے 
جائیں گے ۔ جسم میں اعصاب بھی ایک قسم کی برق لائنیں ہیں جو 
خارجی دنیا کے پیغامات عضویبں کے مخصوص علاقوں میں لے جاے ہیں 
اور عضویہ کا پیغام یعنی رد عمل خارجی دنیا تک لے آۓ ہیں - 

یہ تعلق جو درآور اعصاب کا براور اعصاب سے ے ؛ انی جگہ 
بڑی اہمیت رکھتا ے ۔ تعلق خراب ہوئے یا ٹوٹ جاے پر کوئی 
پیغام ایک جانب سے دوسری جانب نہیں جا سکتا ۔ بجی موجود بھی ہو 
لیکن اگر جوڑ ٹھیک ئە ہو تو بلی نہ آ سکے کی ۔ اسی طرح ٹیلیفون کی 
تاریں لگی ہوئی ہوں ء بجی ک رو جاری ہو لیکن اگر جوڑ نہیں لگا ہوا 
تو کوئی آواز نہیں سنائی دے گی ۔ ے وقوف اور احمق آدمی کے پٹھے 


۸“ك۵ 


اور غڈڈدردیں ارہل آدمی کی مائند ہوے بس ۔ اس کی آنکھوں ؛ کانوں ؛ 
جلد اور عضلاق حواس میں بھی چنداں نقص نہیں ہوتا ۔ اگر اس میں 
خامی ے تو اعصاب کے باہمی تعلق میں ۔ اسی وجم سے اس کی شکل 
ہوڑۓ جیسی رہ جا ے اور اس کے کردار میں تناقص اور ضد ہوتقی ے۔ 
کسی انسان کی انگلیاں بندروں سے زیادہ پھرتیلی نہیں ہوتیں اور نہ ہی 
کسی انسان کا صوق آلہ طوطے سے ہہپتر ہوتا ے ۔ اسی طرح سے کسی 
انسان ى بینائی عقاب ہے تیز نہیں ہوق اور نہ ہی اس کی قوت شامہ کتے 
ے بڑھ چڑھ کر ے ۔ لیکن ان تمام خامیوں کے باوجود انسان کی توافق 
اور فنہم کی صلاحیتیں سمام جانوروں ہے ارفع و اعلول ہیں ۔ یں کیوں ؟ 
اس کا سہب آپ کو اعصاب کے باہمی تعلق میں ملے گا۔ یہ تعلق چرندوں 
اور پرندوں کی نسپت انسانوں میں نہایت عمدگی ے پایا جاتا ے ۔ حری 
اور حسی آلات خواہ کتنے ہی عمدہ کیوں ئہ ہوں جب تک ایک آے 
کا جوڑ دوسرے سے موجود ئہ ہو ان سے کچھ فائدہ نہیں ہو سکتا ۔ 

جوڑکی اہمیت سمجھاۓ کے لیے ڈیشیئل (ااءلەعہ0) چند ایک 
مثالیں دیتا ے' ۔ جو حسب ذڈیل ہیں : 

و۔ الکوحل پیئے کے بعد ایک طالب علم کی بینائی جاتی رہی اگرچە 

ہ۔ لڑائی میں ایک آدمی کو کہنی سے ذرا اوہر چوٹ آئی تو وہ 
ے ہوش ہو گیا۔ جب اسے ہوش آیا تو وہ بازو نہیں ہلا سکتا تھا اور نہ 
ہی بازو ہے کوئی حس آتی تھی ۔ 

م۔ ایک ایس سال کا لڑکا پانی میں تیرتے ہوۓ ڈوب گیا۔ اے 
گھسیٹ کر باپر ٹکالا گیا ء وہ ہوش میں تو تھا لیکن ٹانگیں نہیں ہلا 

سکتا تھا اور نہ ہی اس جگہ ہے کوئی حس آ رہی تھی ۔ 





١۔‏ ۷چجمادط7:۷۰ 6٥6٥٥1‏ ٥٤ہ‏ آ23 ت 004٦ء‏ صفحہ ہس ۔ 


۱ ۹ك,۳ 
م۔ جو شخص حرکی ہرجلہ (ون دا۸ ٢0ہ‏ م.]) کا شکاز ہو 
جاۓے تو وہ چل پھر نہیں سکتا ۔ ٹانگوں کی مسلسل اور مر‌بوط حرکات 
نہیں کر سکتا البتہ ٹانگوں کو ہلا جلا لیتا ے ۔ 
و۔ ایک بچں گرم پتیلی کو ہاتھ لگا لیتا ے ۔ اس کا ہاتھ چلدی 
سے پیچھے ہٹ جاتا ے ۔ بچے کو اس فعل کا علم بھی نہیں ہوتا ۔ 
ہ- بوڑھی عمر میں جس شخص کے دماغ کے نقوش مٹ جائے ہیں 


لکھ سکتا سے ۔ 
ے۔ ایک عورت کو سر کے ہائیں طرف چوٹ آئی اور دائیں ہاتھ اور 
بازو کی حس جای رہی ۔ 


ہ۔ جنگ کے دوران ایک فوجی کو کان ہے ڈرا اوپر سر پر گولی 
لی ۔ اس ہے ہڈی ٹوٹ گئی لیکن گولی دماغ تک نہیں گئی ۔ فوجی کے 
حواس اور حرکات بدستور رے ۔ لیکن الفاظ بولئے میں غلطیاں کرنۓ لکا 
اور الفاظ سننے پر کوئی رد عمل پیش نہیں کر سکتا تھا ۔ 

و۔ ایک ذہین آدمی کو پیشانی پر چوٹ آئی ۔ صحت یاب ہونۓ کے 
بعد اس ۓے بھوں والی حرکات شروع کر دیں ۔ 

.اہ ایک بیاہی ہری عورت ہمیشب مغموم رہتی تھی ۔ اس کی 
کھوپری ىا بائیں طرف کا آپریشن ہوا تو وہ ہنس ہکھ اور خوش ہاش 
ہوکیٹ 

اس قسم کی ے شارمثالیں فراہم کی جا سکتی ہیں ۔ یہ مثالی 
کردار ء افکار اور حسیات کی ہدنظمی ظاہر کرقی ہیں ۔ ان کی تہ میں 
کوئی ہکوئی اعصاى خرابی ہوق ے۔ لہذا نفسیات کا معاالعہ اس اس کا 
مقتضی ے کہ نظام عصبی کو سمجھا جاۓ اور اس کے اہم اجزا کے 
وظائف کو اچھی طرح ذہن نشین کر لیا جاے ۔ 


ہے 


اعصای (دہاعداحد9ە:) گزر کی حقرقت : 

اعصاب کی دو قسموں کا ذ کر اوپر کیا گیا ے ۔ اعصاب یا تو باہر 
ے پیغامات لاے ہیں یا باہر لے جاتے ہیں ۔ باہر ہے پیغامات لاے والے 
اعصاب درآور یا حسی کپلاتے ہیں اور انار ے باہر پیغانات لے جاے 
والے اعصاب برآور یا حرکی اعصاب کا ام پاے ہیں ۔ پیغامات وصول 
کرتے کے لیے کئی دراآور اعصاب مصروف کار ہوتے ہیں ۔ اسی طرح 
مناسب رد عمل پیش کرتے کے لیے بھی کی برآور اعصاب سرگرم کار 
ہوتے ہیں ۔ درآور اور برآور کے درہیان رشتہ تمائم کرتے کے لیے اعصابی 
س‌اکز ہیں ۔ پیغامات ماکز تک پہنچتے ہیں اور ان ماکز ے برآور 
اعصاب لکاتے ہیں جو پیغامات کا جوابی عمل دیتے ہیں ۔ یہ مرا کز انسان 
ۓے دماغ اورنخاع (۵:ہ ادصمنمص*) میں موجود ہیں ۔ درآور اور برآور 
اعصاب کے درمیان سلسلہ اور نظام قائم کو تے ہیں ۔ ماکز کی عدم موجودی 
میں حسی اور حرکی اعصاب میں کوئی وابطہ ئہ ہوگا اور کو باضابطہء 
معقول اور موزوں حرکت نہ ہو سکے گی ۔ 

انسان کی نسوں میں ے رنگ پانی (ام7ہ7ا) اور خون ہہتا ے 
یں نسیں الیوں کی مائند ہیں۔ اس لے خون ایک جگہ ہے چل کر دوسری 
جگہ پہنچ جاٹا ے ۔ اعصاب کے ذریعے پیغامات ایک جگہ ہے دوسری جگم 
پہنچتے ہیں ۔ لیکن اعصاب کو الیاں نہیں سمجھنا چاہے ۔ بلکہ یہ غخزمایہ 
(صعدام١٢٢٥۲۲)‏ کے ریشے ہیں جو پیغامات ایک حگی ہے دوسری جگ 
لے جائنۓ ہیں ۔ جیسے بج لی کي تاریں نہیں ہوتیں ء ویسے ہی نتزماوہ کے 
ریکے نالیاں نہیں ۔ ہر عصب تھوڑی سی آ کسیجن خرچ کرتا ے ۔ 
کاربن ڈائی آکسائڈ چھوڑتا ے؛ گرمی پیدا کرتا ے اور بجی بناتا ے ۔ 
جب اے کوئ پیغام وصول کر کے آگے پہنچانا ہوتا ے تو یہ کیمیاوی 
عمل تیز ہو جاتا ہے ۔ 

جب ایک تارگھر ہے تار دیا جاتا ے تو تارہابو اپنی اگلیوں نے 


آخ 

خاص مشین کی کلیدیں دباتا ے جس سے تاثر پیدا ہوتا ے ۔ یہ تائر 
دوسرے تارگھر پہنچتا ے جہاں اسے سمجھا جاتا ے - یہی حالت 
اعصاب کی ے ۔ سہیجات ایک قسم کا تآأثر پیدا کرتے ہیں جو اعصاب 
کے ذریعے سرا کز تک پہنچتا ے وہاں اہے سمجھکر (شعوری یا لاشعوری 
طور ہر) مناسب رودعمل کے لیے مناسب برآور اعصاب کو بیدار کیا 
جاتا ے ۔ یہاں پر ایک فرق نوٹ کر لینا چاہے ۔ جب تاروں میں 
مجلی چلتی ے تو اس کا سلسلہ لگاتار ہوتا ے۔ جو درمیان میں کمہیں نہیں 
ٹوٹتا ۔ لیکن جب اعصاب میں سے پیغامات کا گزر ہوتا ے تو اس کی 
مثال مشینگن سے گولیوں کی بوچھاڑ سے دی جا سکتی ے ۔ ید گولیاں 
بہت جلدی جلدی یکے بعد دیگرے ثکلتّی ہیں ۔ ان کا سلسلہ لگاتار نہیں 
ہوتا ۔ گو ایک گولی اور دوسری گولی کے درمیان وقفہ بہت ہی کم 
ہوکا ہے 

ٹیلیفون یا مجلی کی حقیقت تاروں سے سمجھ نہیں آ سکتی ۔ تاروں کا 
جال تو ضرور بچھا ہوا ہوتا ے لیکن عض اس جال کو دیکھنے یا باہر 
سے مبجلی یا ٹیلیفون گھر کا ملاحظہ کرنے سے یہ سمجھ میں نہیں آ سکتا 
کہ بجلی کیا ے اور اس کا عمل کیسے ہوتا سے ۔ اس کے لے آپ کو 
مشین دیکھنی ہوگ اور ختلف پرڑوں ک کارکردی ملاحظہ کر ہوک ۔ 

اعصابى نظام میں پہلی چیز اعصابى خلیے (ەااە) )016۲٢٢‏ ہیں جو 
جسامت میں اس قدر چھوۓۓ ہیں کہ انھیں خوردبین کے بغیر نہیں دیکھا 
سایکناے ۔ 

عصبانیہ (دہء16ۃ) : اس میں عصبی خلبے معب اہی شاخوں کے 
ہوۓ ہیں ۔ یہ شاخیں دو قسم کی ہوتی ہیں ۔ حوریہ (۵×07) اور شجریہں 
(0003:1+6) ۔ شجرے چھوٹی شاغیں ہیں اور ان کی شکل درغت ہے 
ملتی جلتی ے۔ حورے لمبی شاخیں ہیں ان کی لمبائی کئی فٹ ہوسکتی ہے۔ 
حورے کے گرد حجز (٭ہ1550138) لپٹا ہوا ہوتا ے ۔ بجلی کی تاریں 


“۳۳٢ 
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مامماو اہ مھ 


شجرے ء حورے اور خلے 

بھی حجز سے ملفوف ہوق ہیں تاکہ بجلی ٹھیک راہ پر چلے اور راستے میں 
فائم اف ہو 

شاخوں کی وجہ ے ایک عصبانیہ کا دوسرے ععصبانیے ہے تعلق 
پیدا ہوتا ے ۔ یں شاخیں ایک دوسرے کے بھت قریب آ جاقی ہیں ۔ 
ایک عصبائیے کے محورید کی بماخیں دوسرے عصبانیے کے شجریہ ک 
شاخوں ہے لیٹ جاق ہیں ۔ اور ایک عصبانیے سے برق رو دوسرے میں 
پہنچ جاتی ے ۔ اس تعلق کو قران عصبی (ہ ح٥05‏ 59) کہا جاتا ے۔ یہ 
مت خیال کیج ےکہ ایک عصبائے کا تعلق صرف ایک ہی عصبانیے سے 
ہوگا۔ حقیقت یه ے کہ ایک عصبائیے کا تعلق کی عسہبائیوں ہے ہو 
سکتا سے ۔ لیکن مخغصوص پیغامات پہنچانۓۓ یا لے جافۓے کے لیے مخصوص 
تعلقات کو بیدار کیا جاتا ے ۔ عصبائیہ میں ہمیشہ یک طرفہ :گزر ہوتا 
ے ۔ یعنی ایک عصبائیے کے محوریہ ہے دوسرے عصبانیے کے شجریہ 
تک۔ محورے موصل (٥٥ان0ہہ)‏ ہوتے ہیں اور شجرے قبول 


با 
کرۓ والے ۔ یئ کاپ وق جیا وا 
عصبی رو کے متعلق چند ایک ضروری آمور یہ یی٭ ۱ 
و۔ جب کوئی غصب متاثر ہوگا؛ تو اپنی پوری طاقت ہے مثاثر 
ہوگا ۔ اس اصول کو نہد جہ ((ہ یعنی کل یا صفر کا اصول کہہتے ہیں ۔ 
فرض کیا بندوق میں گولی بھری ہوئی ہے ۔ جب ید گوٹی چلے گی تو 
پوری طاقت ہے چلے کی ۔ یہ نہیں ہو سکتا کہ کولی چلے بھی لیگن 
پوری طاقت ہے نہ چلے ۔ اسی طرح اگر بارود پڑا ہو خواہ ایے چھوٹی 
سی ٹیلی ہے آگ لگائیں یا بڑی آگ ے جلائیں بارود اپنی پوری طاقت 
سے بھٹے گا ۔ لہذا جب کوئى عصب بیدار ہوتا ے تو پوری طاقت سے 
بیدار ہوٹا ۓ ۔ عضویاتی ماہروں کا کہنا ے کہ ہر عصب میں توانائی 
ہے ار جتتی توانائی کسی عصب میں ہوق ہے وہ فعال ہووۓ پر سب 
خرچ ہو جاتی ے۔ خر چکرنۓ کے بعد اس عصب کو فوراً ہی اور توانائی 
مل جاتی ے ۔ پس'اگر کوئی عصب پیدار ہوتا ے تو انی ساری 
توانائی خرچ کر دے گا۔ وگرنہ متأثر نہیں ہوگا۔ پر عصب کے لیے 
کهییج کی دھلیز (دہ(٤ئ؛‏ ز×٥‏ ٤ہ‏ 1[ ط1276) ے ۔ جب تک کوئی 'سہیج 
اتنا طاقتور نہ ہو کہ دھلیز سے گزر جاۓ تب تک عصب: ‏ فعال نہیں 
ہوگا۔ دھلیز ہے مراد ے سپیچ کی کم سے کم مقدار جو عصب کو 
بیدار کر سکے:۔۔'ٹہذا اگر سہیج بہت کمزور ہوگا تو دہلیز نے گزر نہیں 
سکے کا۔ لیکن اگر وہ دھلیز سے گزر جاۓ تو عصب انی ٴمام توانائی 
خرچ کر ڈالے گا اور پرری قوت سے فعال ہوا ۔ 
+۔ ہر ریشب کا متمرد پہلو (معقطاص آز1:0۲:اہ73) ےے۔ جب 
ریشہ سے پیغام گزر جاتا ے تو کچھ عرص کے لے اس ریش کی 
برانگیختگی رک جاتی ے ۔ یہی وجہ ے کہ پیغام کا گزر لکاتار مسلسل 
طریقے پر نہیں ہوتا اور عصبی سپیج کا تعدد گنا جا سکتا ے ۔ ختلف 


۔٣‎ 


اعصاب میں تعدد بھی مختلف ے ۔ مثلا اگر کمر کے اعصاب کو متأاثر 
کیا جاۓ تو کمر کے ختلف اعصاب میں مہیج کا تعدد ختلف ہوکا۔ 
بھی وجہ ے کہ اگرچہ اعصاب کل یا صفر کے اصول پر عمل کرتے ہیں ء 
لیکن ایصال (دہذ٤ء30٥)‏ کی شدت میں کمی بیشی ضروری ے ۔ مثلا 
سوئی چبھنے پر درد اتنا شدید نہیں ہوتا جتنا بھڑ کے کالئے پر ۔ اس سلسلے 
میں دو حقائق مد نظر رکھنے چاہییں : 
(4) عصبانی فعلیت کی شدت کا دارو مدار ان خود تار ریشوں پر رے 
جو فعلیت میں حصہ لے رے ہیں ۔ جتنا زوردار مہیچ ہوگاء 
اتتے ای ژزیادہ ریشے متأئر ہوں کی 
(ب) مہیج کی شدت کا دارومدار سہیج کہ تعدد پر ے ۔ جتنا 
زوردار سھیج ہوگا ء اتی ہی زیادہ مہیج کی تعداد ہوگگ ۔ بعض 
صورتوں میں سہیچ کی تعداد فی سیکنڈ پاچ تک ہوتی ے ۔اور 
بعض دفعہ فی سیکنڈ دو سو تک پہنچ جاتی ے ۔ 
دونوں حقائق کو ملا کر کہا جاتا ے کم ردعمل کی طاقت کا 
انحصار اس اس پر ے کہ ایک سیکنڈ میں کل کس قدر سہیجات ہیں ۔ 
شار لیتے وقت دو اور کو دیکھنا ہوگا ایک تو ریشوں کی تعداد کو اور 
دوسرے پر فعال ریشہ میں تھییج کے تعدد کو۔ 
مہیی ؛ رد عمل کا فعل (صنصدظی 11 ممچد 81 -“ااہںصنا5) : 

جس وقت ایک عصبائیہ کا وریہ دوسرے عصبائے کو متاثر کرتا 
ہے یا حرکی حوریب عضلات کو برسر کار لاتا ے تو اس میں پیج اور 
ردعمل کے فعل کی سادہ سی ساخت کا پتہ چلتا ے - ایک خلیہ دوسررے 
خلیے کو فعال کر دیتا ے ۔ درآور اعصاب ہے عضویہ میں پیغامات 
داعل ہوئۓ ہیں اور حری اعصاب کو پیدار کر دیتے ہیں۔ سب ہے 
سادہ فعل اضطراری فعل ہوتا ے ۔ 

ایک سادہ رد عمل (دصەئا ٥ء72‏ ءاہہز؟) میں (جے ہم اضطراری 


۵ 


فعل نہیں کہہ سکتے) زیر تجربہ فرد کو ٹیار رہنے کا سگنل دے کر اس 
کے کان کو متاثر کیا جاتا ے۔ ید تاثر دماغ کے نیچے سے چل کر نخاع 
اور پٹھوں تک پہنچ کر ہاتھوں کو حرکت میں لے آتا ے ۔ رد عمل کا 
وقت جمء سیکنڈ ے ۔ یہ ردعمل خاصہ جلد واقع ہوتا ے ۔ لیکن 
آنکھوں کے جھپکنے کا اضطراری فعل اس ہے بھی جلد ہوتا ے ۔ اس کا 
وقت . دء سیکنڈ ے ۔ گھٹنے کے چھٹکے کا اضطراری فعل تو اس سے 
بھی کم وقت لیتا ے اس کا وقت م.ء سیکنڈ ے ۔ روشنی کی مقدار 
کے مطابق آنکھ کی پتلیوں کے پڑھنے یا کھٹٹے کا اضبطراری فعل ایک یا 
دو سیکنڈ لے لیتا ے ۔ 

اضطراری افعال كئٔی اور بھی ہیں ۔ مث جلنے ہے ہاتھ کھینچ لیناء 
کھانسناء چھینکناء معدے اور انتڑیوں کی حرکاتء خون کی نالووں کا 
سکڑنا یا پھیل جانا جس ے جلد زرد یا سرخ ہو جاتی ے ۔ اس کے علاوہ 
کسی مڑے دار شے کو کھا کر منہ میں پائی آ جانا یا آنکھ میں کوللہ 
پڑ جاۓ ہے آنسو نکل آنا۔ سادہ ردعمل اور اضطراری فعل میں فرق 
اس وجہ ہے ے کہ ردعمل میں فرد کو تیار ہوۓ کا اشارہ دیا جاتا ہے 
لیکن اضطراری فعل میں تیار ہوۓ کے اشارے کی ضرورت نہیں ہوی ۔ 
اضطراری افعال غیرارادی اور فطری ہوے ہیں ۔ 

اطراری قوس ٥<٥(‏ 686۴؟1) کا دار و مدار عصہانیوں کے جوڑ پر 
ے۔ سادہ ہے سادہ اضطراری قوس میں دو عصبانے ہوں گے۔ ایک درآور 
اور دوسرا ہرآور ۔ حقیقت میں کوئی اضطراری قوس ایسی نہیں جس میں 
کم از کم تین عسبائے نہ ہوں ۔ ۱ 

ہر عصب میں کئی ریشے ہوۓ ہیں ۔ جب عصب متاثر ہوتاے ؛ 
تو اس کے ممام ریشے فعال ہو جاتۓے ہیں ۔ چونکہ ہر عصب نظام عصبی 
کا جزو ے اس لیے ہر اعصابی مس کز پر ختلف سمت ہے اثرات آے ہیں۔ 
مثاا سانس کے سکز صرف پھیپھڑوں ے اثرات نہیں لیتے بلک اور کی 


اہر 


حسی اعصاب ہے بھی اثر پذیر ہوے ہیں ۔ یہ تمام اثرات ایک صکز پر 
جمع ہو جاے ہیں اور مناسب ردعمل پیدا _کرے ہیں ۔ لیکن یاد رے 
کہ ایک طرف تو حورے ایک ہی نقطہ پر جتەم ہو جاتے ہیں ء دوسرے 
اسی نقطے ہے پھیلتے بھی ہیں اور مختلف عصیائیوں ہر اثر انداز ہو ے 
ہیں۔ بھی وجب ے کہ ایک رد عمل میں کی پٹھے ایک ہی وقت میں 
مل جل کر کام کرتے ہیں ۔ کوئی چیز اٹھانی ہو تو ہاتھ پیر اور کمر 
مل کر زمین کی طرف جھکتے ہیں اور چیز اٹھا لیتے ہیں ۔ باق اعضا بھی 
تعاون کرے ہیں ۔ 

اضطراری قوس سے ید نہیں خیال کرنا چاہیے کہ جب تک مہیج 
نہیں آتا عضویہ آرام کر رہا ہوتا ے ۔ عضویہ تو ہر وقت فعال ے ۔ 
زندیی کا مطلب ہی بھی ہے کہ جسم کا ہر حصد کسی ئه کسی فعلیت 
میں مصروف ہو ۔ دل ؛ پھ‌ھڑےء معدہء آنکھیںء کانء اک وغیرہ 
سبھی اپنا اپنا کام کرے ہیں ۔ لیکن جب کوئی سپیج آتا ے تو جسم کی 
حالت میں ایک گونہ تبدیلی آ جاتی ے ۔ کیونکد اگر تبدیلی نە آئے تو 
مناسب رد عمل ظاہر نہ ہوکا ۔ 





غعبفلملظڈ 


دو عصبائیوں کے درممان جوڑ پر مزاحمت (ہء جھائا:ہ:5) ہول ے 
جے دور کرنۓ کی ضرورت ہوق ے ۔ جب تک افعال عادتوں کی شکل 
مار کر لیتے مزاحمت موجود رہّی ے ۔ عادتِ بن جاۓ پر افعال, 


ے۳۴ 


آسان اور تیز ہو جاۓے ہیں ۔ اس کا مطلب یں ے کہ مدافعت دور ہو کر 
راستے ہموار بن گئے ہیں ۔ جوں جوں عمر بڑھتی ے راستے ہموار ہوے 
جاے ہیں اور عادتیں مبختہ ے یختہ تر ہو جاق ہیں ۔ اضطراری فعل میں 
راستے قدرت ے ہموار کے ہوۓ ہیں بھی وجہ ے کہ ردعمل کا وقفه 
بہت ہی کم ہوتا سے ۔ بعض لوکوں کا خیال ہے کم اکرچە سپیچ نے 
پر کئی رد عمل اختیار کے جا سکتے ہیں لیکن ہر فرد وہی رد عمل پیش 
کرتا ہے جو مزاحمت سے خا ی ہو یا جس میں مزاحمت کم ہے کم 
موجود ہو ۔ ہر شخص جانتا ے کہ اس کے رد عمل بدلتے رہتے ہیں ۔ 
بچہن اور شباب کے رد عمل کا مقابلہ کریں تو معلوم ہوگا که کو اشیا 
پا مواقع وہی ہیں لیکن رد عمل وہی نہیں رہا۔ اس کی تشریج بھی مزاحمت 
کے اصول سے کی جاق ے ۔ شے یا موقعد ہے جو سہیج اٹھتا ے وہ ختلف 
وقتوں میں ختلف رد عمل پیدا کرتا ے ۔ کیونکہ جو راستے اب ہموار 
ہو چکے ہیں وہ پہلے ہموار نە تھے ۔ اس لے موجود رد عمل ماضی لت 
رہ می ے عفن ہوگا اور مستقبل کا رد عمل حال کے رد عم ل _ پیے' 
ختلف ہوک ۔ 


قاع )]0:٥(‏ ادماج8): ہے ہم 


عام طور پر نخاع کو اضطراری افعال کا سصکز قرار دیا جاتا 3 
درآؤر اعصاب پیغامات کو تخاع کے سراکز میں لاے ہیں اور دماغ کو 
اطلاع دے بغر یہی ہے احکام جاری ہو جاے ہیں کہ ان پیغامات کا 
جوابىی عمل کیا ہونا چاپٔے ۔ کیوٹکہ اگر دماغ کو اطلام دی جاۓ 
تو وقت لگے گا اور اضطراری افعال. میں وقت کی گنجائش ہیں ہوتی - 
ان افعال کا مقصد عضویہ کی صحت اور :ہگا:؟کو قائ رکھٹا ے للہذا جو 
مپیج عضویں کو نقصان پہنچاۓ کا :اس کے خلاف جوایی عحل چاہیے 
. اس عمل :کو فالفور ہونا چاہے تا کس عطنوبں کو مپیج ہے نقصان ئە 


۰۸ 


بہنچ سکے اگر دیر لگ جاۓ تو جوابی عمل کے معرض ظہور میں آے 


لہذا اضطراری افعال کے لیے اعصابى راستے 
شروع ے تیار ہو چکتے ہیں ۔ ید راستے 
نفاع میں ملتے ہیں اور یالفور رد عمل کا 
موجب بٹے ہیں ۔ 
پس سادہ ترین فعل جسے اضطراری 
کہا جاتا ے اس کے سراکز عام طور ہر 
غفاع میں پاۓ جات ہیں ۔ اس لحاظ سے 
غفاع کا فریضه اضطراری افعال ىک بجا آوری 
ے_ اس فریضہ کے علاوہ نقاع کا ایک اور 
فریضہ بھی ے ۔ وہ ے دماغ کا پٹھوں اور 
حواس کے ساتھ رشتہ قائم کرنا۔ اس طرح 
اعلول (۶ہطج:5ا) اور ادنیل (٭ہ٭ہ۔1) دراور 
اور برآور اعصاب کا باہمی تعلق بھی ان 
رہیشوں سے ہوتا ے جن کا مقام تحاع میں 
ے ۔ پس 2ا کا کام: 
)( اضہطراری افعال کی حالت میں درآور 
اور برآور اعصاب میں جوڑ قانح 
کرنا ے اور 






ا 
جج براو سا ٭ جو 
۸ 
ہیں موچ :سد - یف یا 
نے سی 
: 


ووںیمڑڈ --- 


٤ر‏ ہوفزرضع+× 


(+) دماغ کا رشتہ پٹھوں وغیرہ سے قائم کرنا ے۔ 

اس اس کے مہوت کے لیے ہمیں بعض ہماریوں کی طرف رجوع کرنا 
ہوگا ء مثلا پولیو (ونا؛ەلہدہہناہ۲) میض اہنی ٹانگیں نہیں ہلا سکتا ۔ 
اس کی ٹانگوں کے پٹھے سس جاے ہیں ۔ جب اس مریض کے نخاع کا 
پوسٹ مارٹم کیا جاتا ے تو معلوم ہوتا ے کہ اکثر برآور اعصاب کے 


۹و 


خلبے تباہ ہو چکے ہیںء امی لیے اس کی ٹانگیں کام نہیں کرتیں ۔ ایک اور 
ہیاری لیجیے جسے تمرکی ہرجلہ ٥(‏ ج٥٤٦‏ ۶ ہہ ھدی٥1)‏ کہا جاتا ے ۔ 
اس سض میں مہیض مشکل ہے کھڑا ہو سکتا یا چل پھر سکتا ے ۔ اور 
بعض دفعہ سیڑھیاں بھی تب ہی چڑھ سکتا ے جب پاؤں کو دیکھتا رہتا 
ے اگر آنکھیں بند کر کے ہاتھ ہے اک کو چھوا چاے تو نہیں چھو 
سکے گا ۔ اور اگر آنکھیں بند کرکے منە میں کچھ ڈالنا چاے تو نہیں 
ڈال سکے گا۔ ویسے مریض اپنے ہاتھ اور ٹانگیں خوب ہلا جھلا سکتا ے۔ 
لہذا حری یا ہرآور اعصاب میں ثقص نہیں ہوتا ۔ اس مریض کے حسی اور 
عضلىی حواس خراب ہو جاتے ہیں ۔ خوردبین سے پت چلتا ے کہ درآور 
اعصاب کام نہیں کرتے اس لیے عمریض کو پٹھوں کی حرکات پر قابو 
نہیں رہتا ۔ 

اع یا حرام مغز کا مقام ریڑھ کے ستون کی نا ی میں ہے ۔ اس نا ی 
کے دو تہائی حصہ میں حرام مغز بھرا ہوا ے ۔ یہاں سے برآور اور درآور 
اعصاب پھوٹنے ہیں ان کی تعداد کم و پیش . لاکھ ے ۔ !گر نحاع کا 
حصہ کاٹ کر خوردہین ہے ملاحظہ کیا جاۓ تو تیتری کی شکل کا بھورا 
مادہ ملے کا چو سفید مادے سے گھرا ہوا ہوا ۔ بھورا مادہ تقریباً خلیوں 
سے بھرہور ہوتا ے اور سقید مادہ ریشوں خصوصاً حوریوں ہے ۔ یە 
حورے سفید غلاف میں لپٹے ہوۓ ہوتے ہیں ۔ نحاع تقریباً ہ ۱ ابچ لمبا 
, ابچ چوڑا اور وزن میں ڈیڑھ اونس ہوتا ے ۔ 


دماغ 
اعصاب کو محیہطی نظام عصبی (تدم٤5ل5 (1٦۲٢٥۹‏ اه طو:د*2) 
یا ادنیل نظام عصبی زحد؛9:ز5 ہ٢٥21‏ ۷۰ص1م) کہا جاتا ے ۔ اور 
ضصاغ اور غاع کو .سی کزی نظام عمبی (حورہء؛د 5 دداہ0۲۷آ( آ٥‏ تائ:6) 
کیا جاتا ہے۔ ساغ کے دو حمے ہیں ایک بڑا جسے مخ اکبر 


۳٣ ہے‎ 


(ہ:اء::ع) کہتۓے ہیں اور ایک چھوٹا جسے دمیغ (تصندااا تا::٥٥)‏ کہا 
جاتا ے ۔ ان کے علاوہ تاع کے خاتمہ پر اور صمہغ کے نیچے ابھرا ہوا 
مادہ ے جسے سر حرام مخز (10088389ا0 346013) کے نام ے یاد کیا 
جانا ین چھونے تام کہ شالھ نیخ اکب کے فی چون ڈوو کی 
اجسام ہیں ان سب کے لے ایک ہی ام زیر عرش (وتا د٥ع‏ ط:ہ1176) ے ۔ 
زیر عرثہ کے وظالف 

سادہ افعال کے لیے نخاع میں ساکز موجود ہی لیکن دقیق افعال کے 
لیے دماغ کی ضرورت پڑق ے ۔ اضطراری فعل میں جونھی سپیج آتا ے 
جوای عمل معرض ظہور میں آ جاتا ے ء دماغ کو خبر بھی نہیں ہوق ۔ 
لیکن انسافئی ژندی میں اضطراری افعال کا بہت تھوڑا حصہ ے ۔ ہارے 
اک افعال غیراضطراری ہوتے ہیں ۔ جانوروں میں اضطراری افعال کی 
کثرت ہے ل'ٹہذا دماغ کے مقابلے میں ان کی نخاع خاصی بڑی ہوق 
ے ۔ لیکن جوں جوں ارتقائی منازل طے ہوے جاتے ہیں دماغ کا حجم 
پڑھتا جاتا ے ۔ اور نخاع اس کے مقابلے میں چھوٹی رہ جاتی ے ۔ اس‌کی 
وجە یہ ے کہ جس قدر کوئی جانور ارتقای منازل میں اونچا ہوگا اتنا ہی 
اسے فطری انعال پر کم بھروسم کرنا ہوکا اور ٦کتسابی‏ افعال زیادہ کرے 
ہوں گے ۔ " 

اضطراری افعال ہے اب ذرا او نے آئیے ء فرض کیا کہ آپ اھنے 
دوست ہے شکوہ شکایت کر رے ہیں ۔ معاملہ طول پکڑ جاتا ے ہاتین 
تیز قلخ ہوۓ لگتی ہیں۔ اس کا چہرہ سرخ ہو جاتا ے آپ کا چہرہ بھی 
سرخ ہو جاتا ے - لیکن آپ دیکھیں گے کہ ہیجانات کے ساتھ عضویه 
بھی کام کر رہا سے ۔ گفتنگو کے دوران آپ کا سانس چلتا رہتا ے ۔ 
دل دھ ڑکتا رہتا ےء کھانا ہضم ہو رہا ے اور شاید تھوڑا سا پسینہ 
بھی آ رہا ہو۔ سانس یناء دل دھژکناء کھانا ہضم ہوناء چہرے 
کا رنگ بدلنا اور پسینه آنا فعلیای عمل ہیں اور زندی کے لے نبایت 


ے۳ 
ضروری ہیں ۔ ۱ 
جن اعصاب پر زندگ کی بقا منحصر ہے ۔ ان کے صاکز غفاع کے 
علاوہ دیگر مقامات پر بھی پاۓ جاۓ ہں؛ سثلً پھیپھڑوں ء دل ء کے 
معدے؛ غدودوں اور پٹھوں کے ہرآور اور درآور ریشےە سرحرام مغز اور 
زیر عرثہ میں یہ دونوں ہی نخاع سے زیادہ ترق یافتب اور دفیق ہیں ۔ 
اس لیے غیراضطراری افعال کے لیے زیادہ سوزوں ہیں ۔ 


اوپر والی مثال میں اس اس کا ذکر کیا گیا ے کہ باتیں کرے 
ہوۓے آپ کے دوست کا چہرہ سرخ ہو گیا جس سے صرأد ے کہ اے 
غصہ آ گیا۔ آپ دیکھیں گے کہ غصے ہے چال میں فرق آ جاےۓ گا 
سانس کی رفتار ہدل جاۓ گی اور چہرے کی طرف خون دوڑے گا ۔ عمل 
انہضام میں بھی تبدیلیاں آ جائیں گی ۔ اگر ان ممام تبدیلیوں کو سائنسی 
طریقے سے سلاحظہ کیا جاۓے تو پتہ چلے گا کہ غصے کی حالت میں ہارا 
عضوید نارمل طریقے پر کام نہیں کرتا۔ اس بیا کی تصدیق میں دو 
شہادتیں پیش کی جا سکی ہیں : 


جن لوگوں کے ہیجانات غیر معمول طور پر بدل جاتے ہیں ان کے 
زیر عرہ سالم نہیں ہوتنے ۔ بعض مریض اس قابل نہیں رہتے کہ چہررے 
کے ایک رخ ہے ہیجاات کا اظہار کر سکیں ۔ اگرچە یہ یش چہرے 
ہے پٹھوں کو پلا جھلا سکتے ہیں۔ بعض مریض بالکل ے حس ہو جاے 
بس ۔ لوگ انھیں برا پھلا کہتے ہیں؛ گالیاں دیتے ہیں لیکن انھیں پرواہ 
نہیں ہوتی ۔ برخلاف اس کے بعض میض ایسے بھی ہیں جو حد ے زیادہ 
جذباتی ہو جاےۓ ہیں ۔ کسی ے سوئی چبھو دی انھوں ۓ رونا شروع 
کر دیا یا کسی نے ذرا سی گدگدی کی وہ ہنسی ہے لوٹ پوٹ ہوگئۓے ۔ 
ایسے ریضوں کے زیر عرئہ کا پوسٹ مارٹم کیا گیا تو اس میں جک جگہ 
خرابیاں نظر آئیں ۔ اگر بلی کے زیر عرثہ کو بجلی کی سوئی ہے متأثر کیا 
جاۓے تو کمر اٹھا لی ے ء دم مارق ے اور غراق سے اور _۔اتھ ہی 


۳٣ 
کان پیچھے کو کھینچ لی سے ۔‎ 
ىہ جب سریر (ہتاطآدط5) اور سخ کہبیر کے سامے والے حصے پر‎ 
آپریشن کر کے ان دونوں کا رابطہ خمّم کر دیا جاۓ تو ذہنی سیض ک‎ 
تشویش (٥۰:دم۸ہ) دور ہو جاتی ے اس کی افسردی چلی جاتی ے لیکن‎ 
عقل پر کوئی اثر نہیں پڑتا ۔ یہ طریقہ بعض ذہنٔی اسراض میں فاللەمند‎ 
رہتا ے ۔‎ 
فعلیاتی غہربوں نۓ ثابت کر دیا سے کہ‎ 
اگر زیر عرئہ میں کوئی نتص آ جاۓ تو ہیجانات کا خاکہ‎ )( 
ہو جاتا ے لیکن‎ 
(پ) اگر مخ کببر سے زیر عرہ تک آۓ والے اعصاب میں فتور‎ 
آجاے تو ہیجانات قوی تر ہو جاۓ ہیں ۔ لہذا زیر عرثہ‎ 
میں ایسی شاہراہیں اور جوڑ موجود ہیں جو غصہ پا خوف لاے‎ 
والے احشا کو بیدار کر دیتے ہیں ۔ لیکن یہ عمل ان تأئرات‎ 
ہے رک سکتا ے جو مخ کہبر سے زیر عرئثہ کی طرف آے ہیں۔‎ 
پس زیر عرثہ کو نقصان پہنچائیں تو ہیجانات کم ہو جائیں کے‎ 
لیکن مخ کبیں سے زیر عرئہ کی طرف آۓ والے راستے بند‎ 
کیجیے یا مخ کبیر کو نقصان پہنچائیے تو ہیجانات بڑھ‎ 
جائیں کے ۔ یہ جربات ابت کرتے ہیں کہ تہذیب و ممدن‎ 
کے تقاضے ہیجانات اور جذبات کو مثاسب کنٹرول میں‎ 
رکھتے ہیں کیونکہ زیر عرہ سے آٹھنے والے ہیجانات مخ کہیں‎ 
ہے رک سکتے ہیں ۔‎ 
خود اختیاری عصبی نظام‎ 
رڈ گنام۲ ء11 عنصصمصہ الام عط1)‎ 5؛٤ءدھمُ(‎ 
غفاع کے دونوں طرف لٹکتی ہوئی چند چھوںی چھوٹی اعصاب کی لڑیاں‎ 
ہیں جنھیں شری عقد (ہذاعہ6) کہا جاتا سے ۔ ان کے ریشے لڑیوں کے‎ 


اوہر نیچے جا کر ان ریشوں ہے مل جاے ہیں جو خخاع کے اعصاب میں 
سے گزر کر پٹھوں اور جلد کی غدودوں تک پہنچ جائۓے ہیں - بعض 


۲۴١۵۶۰٢ 






( ق:ەم35۷/5) ۷ وا ×یں ۳۴۵۴۵۷ 


اتی 


رہئے لڑیوں کو چھوڑ کر دور عقد تک چلے جاتے ہیں اور اپنا رابطہ 
احشثا کے ساتھ قائم کر لیتے ہیں ۔ اگرچە یہ ریشے اع کے درمیانی دس 
بارہ حصوں ہے پھوٹنے ہیں لیکن ان کارشتد جسم کے تمام اعضا جے ہے۔ 


ك۳ 
بھی وج ے کہ خود اختیاری نظام ی بہت زیادہ اہمیت ے ۔ 
شر نظام عصبی کے ساتھ ایک چھوٹا شرکی نظام (+۸08ہزئدء 
))8٥‏ بھی ے۔ یہ اع کے ھلے حصوں اور دماغ ی ڈانڈی 
(٭٥٢5-5ذهہ:85)‏ سے نکلتا ے۔ اس کے ریشے بھی احشا سے مل جاے ہیں ۔ 
اس نظام کا مقام س کزی نظام عصبی کے اوہر اور شری نظام عصبی کے 
نیچے ے اسی لیے اس کو چھوٹا شر نظام کہتے ہیں ۔ دونوں نظام 
کے ریشے چھاتی اور معدے میں پہنچ جاے ہیں لیکن ایک نظام کا عمل 
دوسرے نظام کے الٹ ہے ۔ ایک ہے عضوکی قعلیت بہتر ہو جاتی ہے 
دوسرے سے کمزور پڑ جاتی ے ۔ اس لحاظ سے خود اختیاری نظام میں 
ایک تو ایکسلریٹر (٥٥٥د۶٥اءع۵۸)‏ یعنی تیز کرۓ والا آلہ ے اور دوسرا 
ہریک (مع[ہ:) یعنی روکنے والا آلہ ۔ دونوں کی مدد ے احشا پر مکمل 
کنٹرول حاصل ہو سکتا ے ۔ یہاں یں نہ سمجھ لیں کہ ایک نظام کا کام 
عحض تیز کر ئا ے اور دوسرے کا کام عض روکنا ے۔ کیوٹکہ اس اس 
کا فیصلہ کہ آیا کسی قعل کو چھوٹا شری نظام رو کے گا یا نہیں اس 
بات پر منحصر ے کہ عضو کس فعل میں مصروف ے ۔ 
یہاں سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ کب شرکی نظام اور کب چھوٹا 
شرک نظام غالب ہوتا ے؟ چھوٹا نظام معمولی حیاتیاتی وطائف ادا کرتا 
ے ۔ شرکی نظام کی یہاں ضرورت نہیں ۔ کئی جانوروں کا شرکی نظام 
ثکال دیا جاتا ے لیکن ان کے معمولی وظائف قائم رہتے ہیں۔ مثلا آنکھ کی 
پتلی کو سکیٹر کر تیز روشنی سے آنکھ کی حفاظت کرنا یا آنکھ کے شیشے 
کو حالات کے موافق بنانا یا خوراک کو ہاضمہ کک الیوں سے گزارنا اور 
ہضم کرنا یا فضلہ کو باہر نکالنا یء سب کے سب چھوںۓ نظام کے وظائف 
ہیں ۔ جنسی خواہش میں آلات کو متحد کرنا اسی نظام کا وظیفہ ے ۔ 
بس زندکی کے چھوۓ چھوئۓ کام تو چھوٹا نظام سرانجام دیتا ے ء لیکن 
جب ہنگامی حالات پیدا ہوں یعنی زندکی خطرے میں پڑ جاۓے تو شریق 


نظام “مام قوتوں کو نمجتمع کرکے خطرے کامقابله کرتا ہے ۔ شرکی 
نظام تین سواقع پر فعال نظر آتا ے ۔ 
() جب انتہائی سردی سے جان خطرے میں پڑ جاتۓے۔ 

(م) تنداوتیزجوش میں یا غبرمعمویل کسرت میں ۔ 

(م) خوف اور غیض و غضب کی حالت میں ۔ 

ہیجانات میں شری نظام کا فعل قابل غور ے ۔ اس ہے آنکھ کی پتلی 
پھیل جاتی ےء بھویں چڑھ جاتی ہیں؛ آنکھیں باہر نکل آتی ہیںء دل کی رفتار 
تیز ہو جاتی ے؛ خون کا دباؤ بڑھ جاتا ے اور جنسی آلات سست پڑ جاتے 
ہیں ۔ شدید ہیجانات میں جکر اس قابل بن جاتا ے کہ پٹھوں میں جلنے 
کے لیے شکر کی مقدار زیادہ کر دے اور تلی سے خون کے غلیے آ کسیجن 
لے جاے کے لیے بڑھا دے اور اسی طرح پھیپھڑوں کو زیادہ ہوا سے بھر 
دے ۔ بعض اوقات معدہ کا فعل ختم ہو جاتا ے اور پاضمب کے لیے جو 
رطوبتیں درکار ہیں ان کا اخراج بند ہو جاتا ے ۔ اسی لیے خون ہٹھوں کی 
طرف عود کر آتا ے کیوٹکہ ہنگامی حالات میں کھانا ہضم کرۓے کی 
جاۓ خطرے سے بھاگ نکلنا زیادہ ضروری ے ۔ 

ہاں پر دو غلط فہمیاں پیدا ہوۓ کا اسان ے ۔ ان سے بھنا ضروری 


(ر) گو دونوں نظاموں میں تضاد ے لیکن یہ تضاد اصول اور ضابطہ 
کے خلاف نہیں کیونکہ یہ نظام خودمختار نہیں بلکه زیر عرلہ 
کے ماغحت ہی ۔ 

(م) ان نظاموں پر مخ اکبجر کا بھی کنٹرول ے ۔ لہذا بروی 
تقاضے اس اسی کا فیصلہ کر ے ہیں کہ اندرونی وظائف کیا اور 
کیسے ادا ہوں ۔ 

ذسیغ (صداالاء]ئ٤))‏ : 
شرکی پا خود اختیاری نظام کے بعد دمیغ کی طرف آئے ۔ اس کا مقام 


سری بچھلی طرف ے اور اے مخ اکر ے تقریباً ڈھانپ رکھا ۔ 
اعصاب کے بڑے بڑے کچھے دماغ کی ڈانڈی سے دەیغ کی ظطرف آے 
ان کی بدولت تأثرات میں ربط پیدا ہوتا ے اور دقیق حرکات میں ! 
آسانی سے کام کر لیتے ہیں ۔ دوڑۓء چلنے پھرۓ ؛ تیرتے اور کاۓے 
کئی پٹھے مل جل کر کام کرے ہیں ۔ ان ممام بٹھوں کے وظائف 
یکجا کرکے ان میں ربط پیدا کرا دمیغ کا کام ہے ۔ اگر دمیغ میں ے 
آ جاۓ تو پٹھوں کے وظائف میں ربط قائم نہیں رے کا ۔ انسان دوڑ 
سک ےکا ء کا نہیں سکےکاء قبر نہیں سک ےکا وحبرہ وغبرہ ۔ آپ نے لوٴ 
کو رقص کرتے ہوئۓ دیکھا ہوگا ان کی تمام حرکات میں گہرا وبط . 
ے۔ اگر ہاتھ اور پاؤں مل کر رقص نہ کریں تو ہاتھ ایک طرف جائیر 
اور ٹانگیں دوسری طرف ۔ اگ رگوے یا رقاصہ کا دمیغ خراب ہو جاے 
نہ گویا گا سکےگا اور ئہ ہی رقاصہ اچ سکےگ ۔ بعض پرندوں کو ١‏ 
پر چوٹ آ جاتی ےء وہ آڑ نہیں سکتے کیونکہ آڑےۓ میں کئی پٹھے 
کرے ہیں اور جب تک ان میں ربط نہ ہو؛ آڑے جیسا دقیق فعل ادا 
ہو سکتا ۔ بعض نفسی ماہروں کے خیال میں عادتوں کا سکز بجی ؛ 
ے ۔ جب اعادہ اور تریت سے کوئی فعل اس قدر آسان اور تیز ہو م 
کہ خود بخود ادا ہو سکے تو عادت بن جاتا ے ۔ کانا گوے کے لیے 
رقص رقاصہ کے لیے عادت ے ۔ اگر دمیغ کام کرنا چھوڑ دے تو عاد 
کے سکز خراب ہو جائیں گے ە گانا بھی بھول جا ےکا اور ناچنا ہھ 

بعض لوگ دمیغ کو جنسی خواہشات کا صکز خیال کرتے 
لیکن اس کی قائید میں کوئی شہادت نہیں ملتی ۔ 
مخ کہی (تا۶ت::٥٤)‏ : 

نظام عصبی کے وظائف بیان کرئےۓ کے لیے سب ہے پہلے ہم لے ؛ 
افعال یعنی اضطراری افعال کو لیاء انْ کے مراکز نخاع میں پاۓ 5 
اس کے بعد ذرا مشکل افعال لیے ان کے سصراکز شرک نظام اور دمیغ 


عدے ۳ 

اۓے گئے۔ اب زیادہ مشکل افعال کی طرف آے ہیں ۔ آنکھ کا جھپکنا 
اضطراری فعل ے اس کا عمل اضطراری قوس سے سمجھ میں آ سکتا سے ۔ 
پھر ہیجانات اور عادتیں لی گئیں ان کے ساکز شری نظام اور دىیغ میں 
ملے ۔ لیکن اضطراری افعالہ ہیجانات اور عادات ہے انسان کے خاصے کا 
پتہ نہیں چلتا ۔ ائمان کی تعریف ذڈی عقل حموان کی جاتی ے اور عقل کا 
استعمال نہ اضطراری افعال میں ے ئہ ہیجانات میں ۔ آج کل کے نفسی ماہر 
عقل کے لفظ ہے گھہراے ہیں کمونکہ انسان میں ے عقىی اور غیرعقلی 
کا دائرہ عقلی دائرے ہے کہیں زیادہ وسیع ے ۔ آج کل عقل کی جبجاۓ 
'دراک: شناخت, تجرہہ جیسے الفاظ استعمال کیے جاتے ہیں ۔ لیکن کوئی 
شخص اس اس ہے انکار نہیں کر سکتا کہ کئی دفعہ انسان خود اپئے آپ 
سے ەث کرتا ے یا بین‌الاقوامی سیاست پر تنقید کرتا سے یا فلسفہ کا 
ذذ کر کرتا ے ۔ یں سب عقل کے وظائف ہیں ان بحث سباحثوں کا مدعایبہ ٠‏ 
ہوتا ے کہ موجودہ حالات کا رابطہ مستقبل سے قائم کیا جاۓے یا پیچیدہ 
معاملات کی گنھیاں سلجھائی جائیں یا دقیق ماحول ہے توافق پیدا کیا جائۓ۔ 

فہم و فراست اور ذہین کردار کے سصاکز مخ اکبر میں پانے جاتۓے 
ہیں ۔ ضعیف العقلی میں دیکھا گیا ے کہ دماغ کے بعض حصے کمزور 
ہوتے ہیں اور ان کا نشو و نما رک گیا ہوتا ے ۔ احمقوں اور ے وقوفوں 
کا دماغ اور خصوصاً ان بچوں کا جنھیں مشاہ دولے شا کے چوے؟ کہا 
جاتا ے بہت ہی چھوٹا ہوتا ے اور ان کے اعصاب کے جوڑ ایت ہی 
ناقس اور ضعیف ہوے ہیں ۔ پاگل پن کی ایسی قسمیں بھی ہیں جن میں 
اعصاب کے جوڑ بڑھاے ؛ سوزاک یا کن شراب نوشی سے خراب ہو 
جاے ہیں اور اسی وجہ ہے جنون پیدا ہو جاتا ے ۔ 

مخ کبیر کی ساخت بھت ہی پیچیدہ ہے ۔ ہیرک (ء11::3) لکھتا ے 
کہ اگر کوئی ایسا تعلم یافتم آدمی مل جاےۓے جسے بجلی کے متعلق کوئی 
راقفیت نہ ہو اور جس ۓ تار اور ٹیلیفون کا نام تک ە سنا ہو اور اس کے 


رح ۸ے ٣‏ 


ذمه یں کام لگا دیا جاۓ کہ بغیر کسی مدد کے کسی بڑے شہر کے تاو 
اور ٹیلیفون کے نظام کا مطالعب کرے اور پھر ام برق آلات ؛ برق 
سٹیشنوں اور برق دوری رہورٹ تیار کرسے اور نیز یہ بھی بتاۓ کہ 
ان کا عمل کیا سے تو اس آدمی کا کام بڑا دقیق اور وقت طلب 
ہوگا۔ کیوٹنکہ صرف انسافی کھوہری میں ہی ۰ء و ملیون اعصاىی 
غلیے ہیں ۔ یہاں ہے ایسے اعصابى ریشے پھوٹتے ہیں جو ختلف 
سمتوں میں دور نکل جاتے ہیں جس کی وج ہے پر خلیے کا تعلق 
ے شار اعصبابی سر اکز سے ہو جاتا ے ۔ لہذا کن اعصاف شاہراہول کا 
جموعہ انسانی فہم و فراست سے بالا سے ۔ 

مخ کییر کا نظام اعصابى نظام کے بالا ترین حصہ میں ہے ۔ اسے 
جزوی طور پر ایک درز دو کروں میں تقسم کر دیتی ے ۔ ان کروں 
کو ملاۓ والا سقید مادہ ے جسے حم ئثغتی (صسدەەااہ) عدام×ہ) 
کہا جاتا ے ۔ مخ کببر کی سطح بڑی کئی بھی ے ؛ باہر والا سفید 
سادہ قشر (×ت6٤:0ن)‏ بناتا ے جو تین ملىی میٹر کے قرہب موٹا ہوتا ے - 
اس میں عصبانیوں اوران کے ریشوں کی کئی تہیں ہوق ہیں‌۔ قشر کے 
نیچے کا سفید مادہ حورے (ہ٥×۵)‏ بناتا ے جو قشر کو نظام عصبی کے 
زیرین ماکز سے ملا دیتے ہیں اورقشر کے کروں میں باہعی تعلق 
قائم کرتے ہیں ۔ 

گو مخ کبیر کو دو کروں میں تقسم کرنۓ وا ی ایک لمبی سی 
درزے لیکن اس تقسیم کو مکمل نہیں سمجھٹا چاہے ۔ یں کرے نیچے 
سے مل جائۓ ہیں ۔ مخ اکبر کے بڑے بڑے حصے جنھیں فصوص (وٴناہ.1) 
کہا جاتا ے؛ ان کا بھی یہی حال ے ۔ جبہی فص (٥طاہ.آ‏ 1:ھ۱:) کا 
مقام پیشائی میں ے لیکن یہ درمیانی خلیج تک پہنچ جاتا ے؛ جس کی پشت 
پر فص جداری (٭ نا10 ٥٥:1ءم)‏ یوجود ے ۔ اس کے پیچھے دماغ کے 
عقب میں قص بىؤخری (٭طاہ.آ [1:8مك٥0)‏ ے ۔ کروں کے دونوں جانب 


۳٣ ۹ے‎ 


سلوپیس کی دوز (۵٥۳ازہ‏ اہ ۲۰ا9ہز7) ے جو صدعی فص (لہ ]ہ٣‏ 
٭ہ1) کو جہپی فص ے جدا کر دیتی ے ۔ 


صف‌ٹطا دم( ٤ہ‏ صماددوه عدمہ آہہاکاب(اوہہا ےھر 
حلومبواہ!) ۶ہ وجرعہ٣‏ 





محاد! اداامریفء0ہ 


٭طہ! أہ:ہم۷7٣ ٠.‏ 
دماغ کے قصوص 

سص کزی درز سے ڈرا آگے جیسپی فص میں حرکی رقبب (وتدة 340٥0٣‏ 
پایا جاتا ے ۔ بدئی حسی رقبم ٥: ٥٥(‏ ء نا٥‏ طا٥٥80::8)‏ جس کا تعلق 
جلدی (ہ0ہ:30٢0))‏ اور عضلی ٥(‏ ا ہء() حواس سے سے اس کا مقام 
فص جداری میں سکزی درز کہ عقب میں ہے ۔ صدعی غص کے اوہر 
والے حصہ میں سمعی رقبہ (6: ٥‏ ٣0ل‏ ۵ھ) ے اور بصری رقبه 
(٥٥ءە‏ ٥ہ٥[۷)‏ دماغ کے پیچھے قص مؤخری میں موجود ہے ۔ 

دماغ کے حجم کا تعلق ذہانت سے بہت کم ے ۔ ان پڑھ لوگ 
سمجھے ہیں کہ بڑا دماغ زیادہ عقل یق شانی ے اور چھوٹا دماغ 
کم عقلی کی ۔ لیکن تجربوں تے ثابت کر دیا ے کہ دماغ کی جسامت 
اور ذہائت کا باہمی تعلق (صہ نا دات:ت6) صرفا۔ہر+ یا ۸+ ے۔ 
پس ذہائت کا دارو مدار اور عناصر پر ے ۔ دماغ کی اندروی ساخت ء 
عصبائیوں کا باہمی تعلق اوو کیمیائی عمل اس ضمن میں تہایت اہم یں ۔ 


۰ 
وظالف دماغ کی تمصی (مصمنا ص7 ھ3 ٤ہ:‏ د0نادداادء1۵7) : 

آیا دماغ کے ختاف حصے ختلف فرائض ادا کرے ہیں؛ یہ ایک پراٹا 
سسئلہ ے ۔ .۱۸۰۰ء کے قریب گال (ال6) ے اپنا مشہور و معروف 
نظریه کاسہٴ سر بیان کیاء جب سے اس مسشلہ ے سائنسی صورت اختیار 
یىی ے ۔ گال ایک سائنس دان تھا ۔ جب وہ کسی کے سر میں کوئی 
غاص بات دیکھتا تو اس شخص کے نفسی کوائف کا مطالعد کرتے بیٹھ 
جاتا ۔ اس کا خیال تھا کم سر کے ابھار (دوسەظ) کا تعلق شخصیت سے 
ے ۔ ان ابھاروں ہے یہ بھی پتد چلتا ے کە دماغ کا کون سا حصہ 
ترق یافتہ ے ۔ اس مطالعب سے گال کو پتە چلا کم تعقلی قویٰ کا مقام 
پیشانی میں دماغ کے سامئے کے حصہ میں ے ۔ اخلاق خصائص کے صراکز 
دماغ کے پچھلے حصد دسیغ میں پا جاے ہیں ۔ 

گال کا نظریہ سائنسدانوں میں کبھی بھی مقبول نہیں ہوا کیونکهم 
اس کی تھہ میں تجربی شواہد موجود نہیں ۔ اب ایک اور نظریب لیجیے جو 
اتفاقاً دریافت ہوا ۔ فرانس اور پرشیا کی جنگ میں' ایک فوجی سرجن لے 
جس کا نام فرش (طكتاذ:5) تھاء زخمی سپاہی کے ننگے دماغ سے بجی کی 
رو گزاری ۔ اس ے دیکھا کہ بعض پٹھے خود بخود جنیش میں آ گئۓے ۔ 
فوراً ہی اس نے کتوں پر تجربات شروع کر دے۔ اس طرح معلوم ہوا 
کہ قشر کے بعض خصوص رقبوں کا تعلق جسم کے دوسری جانب کے 
خصوص عضلات سے ہے ۔ فرش کے بعد اور لوگوں نے اسی قسم کے 
چربات کے جس کا نتیجہ یہ ہوا کہ قشر کا اچھا خاصا نقشہ تیار ہو گیا 
ے ۔ اس نقشہ میں محتلف فصوص درج ہیں ۔ اور حرکی اور حسی رقبوں 
کو علیحدہ علیحدہ دکھایا گیا ے ۔ 





وہ ملاحظہ ہو ڈیشیل (امندادہ10) کی کتاب اذہ دنج دہ :مد2 صظ 
نزچمامف ۶ [٥ءء‏ وتہء) ء صفحہ و سح ۔ 


۸۱۹ ۱ 


اس طریقے کے علاوہ اور بھی طربقے استعال کیے جاتے ہی ۔ 
ووڈورتھ' چار طریقوں کا ذکر کرتا ے: . 

١۔‏ استیصال (م 0ھ عڈاءلا) : جانور کے دماغ کا کوئی حصد شائم 
کر دیا جاتا ے اور اس سے جن وظائف کو نقصان پہنچتا ے انتھیں نو 
کر لیا جاتا سے ۔ 

پ۔ ام اضیاتی طریقے (١٥طاتہ‏ ا٥‏ 1ج٥01‏ ط۴0) : یض کے بگڑے 
ہوۓ وظائف کو دیکھا جاتا ے اور پوسٹ مارم پر پتہ لگایا جاتا رے 
کہ دماغ کے کس مخصوص حصہ میں نقص آ گیا تھا ۔ 

م۔ تہییج (دمنادلممسنا5) : قشر کے ننگے عصوں کو بجلی ک رو 
سے متأئر کیا جاتا ے اس سے جو حرکتیں پیدا ہوتی ہیں انھیں ملاحظہ 
کیا جاتا سے ۔ 

م۔ ریشوں کا کھوج لگاتا (ع مز :ا 5:6[ل) : جو ریئے دماغ ے 
نکل کر نھلے سصاکز تک جاتے ہیں ان کا پیچھا کیا جاتا ے ۔ اس طرح 
سے پتہ چلتا ے کہ دماغ کا کون سا حصم آنکو؛ کان یا بٹھوں ے 
وابستہ ے ۔ یہ طریقہ بڑا قابل اعتبار ے ۔ فرض کیا ریشوں کا تعاتی 
کرے ہوۓے ہم اس نتیجد پر پہنچ جاتۓ ہیں کہ بازوؤں کے پٹھوں کے 
حرکی اعصاب اع ہے مونڈھوں کے بالمقابل نکلتے ہیں تو ہمیں یقین ہو 
چاتا ے کہ ان حصوں کا آپس میں تعلق ے ۔ اسی طرح اگر ہمیں 
معلوم ہو جاۓ کہ دماغ کے ایک حصے ہے محورے نخاع سے مونڈھوں 
کے بالمقابل مل جاے ہیں ء تو ہمیں ماننا پڑے کا کہ بازوؤں کے لیے 
بالائی ساکز یہاں موجود ہیں ۔ یاد رے کہ اگرچہ یہ طریقہ بڑا کامیاب 
ہے؛ لیکن ریشوں کا تعاقب کرنا آسان کام نہیں ۔ یں نہ خیال کریں 
کہ ریشے کوئی رسیاں ہیں جنھیں آسانی سے دیکھا جا سکتا ے یہ ریشئے 

و۔ ملاحلہ ہو اس کی توچ ہو:۱75 صفحب ‏ نظ ہ۔ 


۸۳ 
طریقوں سے ہو سکتا ے ۔ ایک طریقہ رخاوت نسیچ (0۵ :اچ 
ے کسی وریہ کو عصبی خلیہ ے کاٹ دیں ۔ عوریہ جہاں < 
جاۓ کا سوکھ جاتۓ کا یا اس کا رنگ بدل جائۓ کا۔ رنگ بدلتے نے 
پتہ چل جاۓ کا کہ اس کی ابتدا ککہاں سے ہوئ اور انتہا کہاں پ۔ 


61ء إ”ثای ١ط۱ ۱٣‏ 1۵ء ؟آہ جولامتاامی 
۵ ٤ہ‏ ج ریا 





ال دمح لافحبہر 
آنَ چاروں طریقوں کے مشتر کہ استعال سے حسب ڈیل ثتام بر 


ہوے ہیں : 
حر رآبہ (دءھ ۰ اہ05) ٠‏ 

ریشوں کے تعاقب ہے پتہ چلتا ے کہ دماغی کروں کا کون 
حصبہ جسانی حرکات ہے متعلق ہے ۔ س کزی دوز کے سامنے قثر 
ایک حصہ جسے پیش سصکزی تزرید (ئنوہ ا٥تات۶۲:۶)‏ کہتے ہیں 
فریضہ کے لیے خصوص ہے ۔ یہاں پر بڑے بڑے خلیے ہیں جہاں 
نضاع اور دماغ کی ڈانڈی کے تھلے سا کز کو جاتے والے حورے پھو 


۴,۳ 


ہیں ۔ اگر دماغ کے اس رقبں کو ہلکی سی بجلی کی رو ہے متاثر کیا جاۓ 
تو حسم کک ختلف حصے حرکت میں آ جاے ہیں ء دماغ کي چوٹی کو 
متائر کرتے سے پاؤں اور ٹانگیں ہلتی ہیں .اس سے ڈرا نھلے حص۔ث کو 
متاثر کریں تو کمر ہی ے ۔ اور اس سے نیچے متأاثر کرے سے بازو 
ہلئے لگتے ہیں ۔ سب ہے تھلے حصہ کو متاثر کریں توسرء چہرہ اور 
من پلتا ے ۔ اگر دماغ کے اس حصہ کو چوٹ آ جاۓ تو متعلةء وظائف 
خم ہو جانے یا خراب ہو جاے ہیں ۔ 
حرکی رقبہ کے علاوہ ایک اور قبل حرکی رقبہ (دت×ع 0٥0٣‏ ہ۶۲۷) 
ہے ؛ اس کا تعلق حری رقبہ سے ے اور غفاع اور دماغ کی ڈانڈی کے 
لے حرک مرا کز سے بھی ۔ اگر اس رقبہ کو برق رو ہے متاثر کیا جاے 
تو پیچیدہ حرکات ظاہر ہوقی ہیں ۔ خیال ہے کم حری رقبہ کا تعلق سادہ 
حرکات سے ے اور قبل حرق رقبہ کا تعلق دقیق اور پیچیدہ حرکات سے ۔ 
ووڈورتھ کا کہنا ے کہ جرکی اور قبل حرک رقبوں کے علاوہ کچھ 
اور رقہوں کا تعلق بھی حرکات ہے ہے مثلا آنکھ اور سرک حرکات 
فصوص مؤخری ء صدعی اور جبہی کے زیر تابع بھی ہیں ۔ 
قشر کے ہر حصد سے دماغ کی ڈانڈی کو ریشے جائنۓے ہیں ۔ ان می 
نے تی شر کا ردتقم کی دن و و اک 
پھلے ذکر آ چکا ےء دمیخ کا کام حرکات میں تناسب اور توازن قائم 
کرنا ے ۔ لیکن اس مطلب کے لیے دمیغ اور مخ کبیر دونوں ایک 
دوسرے کا ہاتھ بٹاے ہیں ۔ مثاٌ فٹ بال کے کھلاڑی کو لیجے 
مخ کہبر ے ئە صرف سہارت بلکە فیصلہ اور پہل کرے کی صلاحیتیں بھی 
اے ملتی ہیں ۔ کھلاڑی کے لیے ضروری ے کہ وہ بال کو صحیح وقت 
پر ٹھوکر لگاۓ اور صحنح سمت پھینکے ۔ دمیغ سے وہ اپتے جسم کا 
توازن قائم رکھتا ے اور ٹھوکر لگاے وقت اس کے تمائم جسم کی 
حرکات متحدہ طور پر کام کرق ہیں ۔ 


ك۸۰۴ ۳ 
حسی رآبہ (۶ ۸ وہہ ہء6) ٭ 


کسی حواس ہے شر کا براہ راست تعلق تہیں ۔ لیکن حواس کے 
ھلے ماکز جمام کے تمام درمیانی دماغ (عذتءنا )16٤6:‏ میں واقع ہیں اور 
قشر کا تعلق درمیانی دماغ سے سے ۔ اس دماغ کے حصے کو ڈانڈی کا 
سرا کہا چاہیے اور اُس کا مقام دمیغ کے بائیں جانب ے ء آنکھ ؛ کان 
اور دوسرے حواس سے اعصابی ریشے درمیانی دماغ تک پہنچتے ہیں اور 
وہاں ہے قشر کے ختلف حصوں کو۔ پس درمیانی دماغ ایک قسم کا 
جنکشن ے جو قشر کی شاہراہوں کو حواس کی شاہراہوں ہے ملا 
دیتا ے اور قشر ان صسات کی بنا پر اشیا کا ادراک کرتا ے ۔ لیکن 
اس خیال کی تاحال تصدیق نہیں ہوئی ۔ ذیل میں بعض حسی رقبوں کا 
ذ کر کیا جاتا سے ۔ 

و۔ ہدنی حسی رآبہ (٥٥ھ‏ ء ناءطا:ہتہەہ؟) ؛ رو لینڈو کی درز 
(10×داہۃ7 ٤ہ‏ ٭ع:ة7[8) ہے پیچھے یہ رقبہ واقع سے ۔ جب یع رقبد تباہ 
ہو جاتا ے تو تحسسات کو زک پہنچتی ے ۔ سریض یہ نہیں بتا سکتا 
کہ کوئی چیز اے کس جگہ چھو رہی ے ۔ اسے دباؤ کا احساس ہوکا 
لیکن دبا ؤکا مقام نہیں بتا سکے کا ۔ آنکھیں بند ہوۓ پر وہ ید نہیں بتا 
سکتا کی اس کے ہاتھ پاؤں کس حالت میں ہیں ۔ یا کوئی انھیں کسے 
ہلا رہا ے ۔ جب اس رقبہ ی ایک جانب خراب ہو جاق ہے تو جسم 
کا مخالف حصہ تحسسات سے ے بہرہ ہو جاتا ے ۔ اگر ریض کے جسم 
کو چھوا جاۓ تو وه دیکی کر بتا سکے گا کە کون سا حصم چھوا 
جا رہا ے ۔ وہ چیزوں کو اٹھا سکتا ے لیکن بن دیکھے نہیں ہتا سکتا 
کہ وہ کیا ہی ۔.وہ کاغد اور ریشم میں فرق نہیں کر سکتا کو وه یں 
کہ دے کم ایک ہے طرب ہیا خوشی اور دوسرے ے انقباض یا درد 
کے احساسات آ رے ہیں ۔ 


لیکن یاد رے کہ اس رقبے کے مکمل تباء ہو جاے پر بھی سہیضی 


۵ہ 


کو کچھ نہ کچھ جسم کا احساس رہتا ے کیوتک سریر ۔(م” صعلدط٢)‏ 
بھی بدنی حس میں ایک اہم کردار ادا کرتا ے ۔ ادنول جانوروں میں 
بھی تمام تحسسات سریر کی بدولت ہوتے ہیں ۔ اگرچە انسانوں میں 
ااکثر حسی وظائف قشر ے لے لیے ہیں لیکن پھر بھی درد اور ہلکا پھلکا 
سا طرب اور ا ثقباض کا احساس سریر کے فریعہ ہوتا ے ۔ بندروں پر 
کچھ جرے ہوئۓے ہیں ۔ انھیں پہلے اوزان کے چھوۓ چھوئۓ فرق 
جانھنے کی تربیت دی گئی ۔ جب اچھی طرح سے سیکھ گۓ تب ان کے 
قشر کے رقبے کو ختلف جگہوں پر نقصان پہنچایا گیا ء بعد میں بندروں 
کو جو آزمائشیں دی گئیں ان ے معلوم ہوا کہ حر ؛ بدفی حسی اور 
فص جداری کے نقصانات ہے بندروں میں فرق کرےے کی تمیز جایق 
نہیں رہی ۔ جب فص جداری کو مکمل طور پر تباہ کر دیا گیا تو 
بندروں کی کر کردگی میں فرق ضرور آیا لیکن ان کی امتیاز کی قابلیت 
بالکل غائب نہیں ہوئی ۔ تجربە کنندگان اس نتیجے پر پھنچے کہ بندروں 
میں قشر کے وسیع رقیے ؛ جن میں جہہھی فص کے حصے بھی شامل ہیں ء 
میز کررۓ میں فممد و مددگار ہوے ہیں ء لیکن سریر بھی اس سلسلے 
میں اہم کردار ادا کرتا ہے ۔ 

ہ۔ بصری رآبہ (٢٤ھ‏ آ٥۵٥[۷)‏ ع یہ رقبہ دماغ کی بچھلی طرف ے ۔ 
جس طرح جلد کے مختلف حصولں کا تعلق نشر کہ حسی رقبم سے سے 
اسی طرح سے آنکھ کے جال دار پردے (36815) کا تعلق قشر کے فص 
مؤخری ہے ے ۔ جال دار پردے ہے آنکھ کے پردے بصری اعصاب کۓ 
کچھ کچھے ایک دوسرے کو قطع کرتۓے ہیں ء قطع کرتۓ کا مقام 
دماغ کے نیچے ے ۔ بائیں آنکھ کے آدھے ریشے قشر کی دائیں طرف اور 
دائیں آنکھ کے آدھے ریشے قشر کی بائیں طرف جاے ہیں ۔ باق آدھے 
ریشے انی اہی طرف جائے ہیں ۔ اگر بصری عصب کو دماغ اور متقاطع 
(وەہءا) کے درمیان کاٹ دیا جاۓغ تو عجیب قسم کا اندھا پن نمودار 


۳)۲ 
ہوتا ے ء اس ہے دونوں آنکھوں کی کار کردگی میں فرق آئے کا لی 
آنکھوں کا صرف ایک حصہ خراب ہوگا۔ دونوں جال دار پردوں , 
بائیں آدھے حصے اندھے ہو جائیں گے اور اگر دائیں طرف سے کاٹا جا 
تو دونوں جال دار پردوں کے دائیں آدھے حصے اندھے ہو جائیں ۓے 
ایسا اندھا البی جانب کی چیزیں نەه دیکھ سکے گا۔ اس قسم کے اندھے 
کو نم بصری 8ئ ہم ہدہئ مہا کہتے ہیں جس کا مطلب ہے نم کوری 
ریشوں کا تعاقب کرتے ہے پتە چلتا ے کہ آنکھ کا دایاں حصم ة 
کے بائیں حصے سے اور آنکھ کا بایاں حصہ قشر کے دائیں حصے سے تع 

رکھتا ے ۔ 

ہلی برق رو گزارۓۓ سے بھی یہی نتیجہ ٹکلتا ے ۔ فص مؤخری ہ 
اگر پھوڑا ہو تو اسے کاٹنے کے لیے کھوپری کو کھولا جاتا سے | 
وقت فشر کے ختلف حصوں کو بجلی ہے متاثر کریں ۔ اگر بصری ر 
کا آخری حصہ متأئر کیا جاۓۓے تو سامنے سفید روشنی دکھائی دے 
اور اگر بصری رقبے کا اوہر والا حصہ متاثر کریں تو نیچے جھلما 
روشبی نظر آۓ گی ۔ جب بصری رقبے ہے باہر لیکن فص مؤخری . 
ملحتہ حصوں کو بجلی ہے متاثر کریں تو شعلے ء ستارے ؛ چمکتے گیڈ 
تیتریاں ء اشیا اور اشخاص نظر آئیں گے ۔ لٰہذا فص مؤخری کو اگرگ 
پھنچ جاۓے تو انسان اندھا نہیں ہو جاتا البتہ وہ چیزوں کو شناخت ۰ 
کر سکتا ء پڑھ نہیں سکتا رنگوں میں یز نہیں کر سکتا اور محض بی: 
سے گھر کا راستہ نہیں پا سکتا ۔ 

س۔ سمعی رقبہ (٢٥ھ‏ 60۲:7 ۸80۵) : اندروی کان سے اعصاىی ریہ 
سمعی رقبے کو پہنچتے ہیں ۔ یہ رقبہ صدعی فص میں پایا جاتا سے - 
کے ریشے الی طرف بھی اتنے ہی جاے ہیں جتنے سیدھی طرف ۔ اسی ؛ 
اگر ایک طرف کا سمعی رقیہ تباء ہو جاۓے تو سماعت پر بہت کم 
پڑتا ے ۔ لیکن اگر دونوں طرف کے رقبے خراب ہو جائیں تو انہ 


ے۳۸ 


رہ ہو جاۓ گا ۔ یوں دونوں رقے شاذ ہی خراب ہوۓ ہیں۔ 

م۔ ایتلافی اور منظم کرۓ والے رقبے (۔ادوج:0 قد ومنمااھہ) 
ءه چصاع) : اگر قشر پر حرک اور حسی رقبوں کا نشان لکائیں تو دماغ 
ا بہت سا رقبە بچ جاتا ے ۔ یہ رقبہ تلازم اور ترتیب دیئے کے فرائض 
ىر انجام دیتا ے ۔ حسی اور حر رقبوں کا کام مہیجات وصول کرا اور 
ناسب رد عمل پیش کرئا ے لیکن جب تک ان دونوں رقبوں میں 
تفاق اور تعاون نہ ہوگا مہیجات اور رد عمل میں کوئی لئسبت ئە 
وی ۔ للہذا قشر کا بیشتر حصم اسی کام میں لکا ہوا ے ۔ مثلاًٌ بصری 
قبے کا قریبی حصہ بصری مہیجات کو یکجا کرۓ اور ان کے مطالب 
سمجھنے میں کارآمد ے ۔ سمعی رقے کا قریبی قشری حصہ سمعی سپیجات 
کو پر معنی بناتا ے ۔ حرک رقبے کا قریبی قشری حص۔ب حرکات کو اس 
طرح مجتمع کرتا ے کہ مفید نتابج برآمد ہوں لیکن ان کے علاوہ دو 
اور تلازمی رقے ہیں ۔ ایک رقبہ حسی رقبوں کے درمیان جداری ء صدعی 
اور مؤخری لختوں میں اور دوسرا جبہی فص میں حرک رتے سے ذرا 
ہٹ کر پایا جاتا ے ۔ 

منظم اور ترتیب دینے والے رقبوں کے وظائف امراض سے مطالعمه 
کے گۓ ہیں ۔ چند ایک خرابیوں کا ذ کر کیا جاتا بے ۔ 
جسب (وآددا9ؤ۵) ٠‏ 

دماغ کے ایک خاص حصے کو نقصان پہنچنے سے بولئے اور الفاظ 
کہنے میں مشکلات پیدا ہو جاتی ہیں ۔ یں نقصان ئب تو حسی رقبوں 
میں ہوتا ے اور نہ ہی حر رقبوں میں ۔ اس کا مقام عام طور پر صدعی 
اور جداری فصوص میں سمعی رقے کے قریب پایا جاتا ے اور یہ کوئی 
تعجب خیز اس نہیں کیونکہ بولئے کا تعلق اعت سے ے ۔ پیشتر اس 
کہ کم یچہ بات چیت کر سکے ؛ وہ دوسروں کو بولتے ہوۓ سنتا ے ۔ 
بہرے بچوں کو اگر خاص تربیت ئ دی جاۓۓ تو بول نہیں سکیں کے ۔ 
سمعی رقبے کے قرب میں جب گزند پہنچتا ہے تو انسان گفتگو نہیں 


۳۸ ً 


سمجھ سکتا اور جب خود گفتگو کرنا چاہتا ے تو صحیح الفاظ استعمال 
نہیں کرتا ۔ ایک شخص بار با ر کہ رہا تھا مجھے باہر جانا چاہیے اور 
چھاتا دھلانا چاہے ۔ کچھ سمجھ میں نہیں آتا تھا کہ وہ کیا چاہتا ے ۔ 
بعد میں پت چلا کہ وہ شخص حعجامت بنوانا چاہتا تھا ۔ لفظ غلط 
استمال کر وہا تھا لہا چاہتا کچھ تھا اور کہتا کچھ تھا ۔ 

جسم کی ایک قسم حر سے ۔ اس مرض میں الفاظ منہ سے نہیں 
نکلتے ۔ سیض ایک یا دو لفظ بول لے کا ۔ مثاا ہاں یا نہ کہہے گا ء لیکن 
فقرہ نہیں کہ سکے گا ۔ اس صورت میں نقصان تقبل حرکق (٣ہ٢ہہ٠٢۱٠٢۲)‏ 
رقبە میں ہوتا ے ۔ دیگر جگہوں پر بھی نقصان ہوتا ے ۔ اسی لے 
مسیض کے فہم و فراست میں اختلال آ جاتا ہے ۔ 

گو حسی اور حری رقبے دونوں کروں میں پاۓ جاۓے ہیں ۔ لیکن 
زہانداق اور زبان فہمی کو صرف ایک ہی کرہ کنٹرول کرتا ے ۔ 
مثلا راست دستوں (ءەہہ۲ ٥ح ٤‏ صعط ٤‏ طعن7) س بایاں کرہ اس کام _کے 
لیے خغصوص ے ۔ ان لوگوں کا اگر بایاں کرہ خراب ہو جا تو زہان 
کی مشکلات ممودار ہوں گی لیکن اگر دائیں کرے کو نقصان پہنچے تو 
جسہ پیدا نہیں ہوکا ۔ 
ناکارہ بن (دندہ7ئ۸) : 

اس بماری میں میض کچھ کر نہیں سکتا ۔ مثلا اسے دیا سلائی اور 
سگریٹ دیجیے تو وہ جلا نہیں سکے کا ۔ مختلف حرکات کو مجتمع کر 
کی صلاحیت اس میں موجود نہیں ہوتی ۔ اس سلسلے میں حر رقبب کے 
قریب دماغ کو نقصان پہنچتا ے ۔ 
لا ادرای (دئەہ معۂ۸) ؛ 

اس سض میں شناخت خراب ہو جاق ے ۔ مثلرٌ بصری لاادرایق 
میں ان چیزوں کو شناخت نہیں کیا جاتا جو دیکھی جا رہی ہوں ۔ 
سیض پڑھ نہیں سکتا اور نہ ہی رنگوں اور شکلوں کو پہچان سکتا ے ء 
اس مےض میں فص مؤخری خراب ہو جاتا ے ۔ سمعی لاادرای میں 


۳,۹ 


آوازوں کی پپچان ختم ہو جاتی ے ۔ گنا سمجھ نہیں آتا اور اس ہے حظ 
نہں اٹھایا جا سکتا ۔ جب بدنی حسی رقبب ہے قر بکو گزند پہنچتا ے - 
تو مریض ہتھملی پر رکھی ہوئی اشیا کو پہچان نہیں سکتا اور نہ ہی 
ان کا وزن بتا سکتا ے ۔ لاادرای خواہ کسی قسم کی ہو میض دیکھتا ء 
سنتا اور محسوس کرتا رہتا ے ۔ اس کی تکلیف یه ے کہ وہ سپیجات کو 
جتمع کر کے انھیں پر معنی نہیں بنا سکتا ۔ 

ووڈورتھ کا کنا ے کہ زباندانی اور زبان فہمی اولأأ سعی اور 
انی حری معاملہ ے ۔ زباندانی حض آوازیں پیدا کرنا نہیں ۔ زبان کا 
اہم وظیفەب ایک ہے دوسرے تک خیالات پہنچانا ے ۔ للہذا جب تک 
آوازیں پرمعنی نہ بنیں ء خیالات کی ترسیل کا ذریعہ نہ بن سکیں کی ۔ زبان 
ہمیشہ اشارانی (ءناەنامہنئ5) ہوق ے اور جسہ میں تکلیف یہ ہوق بے 
کہ مریض اشاروں کو استعال نہیں کر سکتا ۔ لاادراک میں بھی نشانات 
اور اشاروں کو سمجھا نہیں جاتا ۔ ناکارہ ہن میں ارادے اور فعل کا 
تعلق ٹوٹ جاتا ے ۔ للہذا جو کچھ مریض کرنا چاہتا ے وہ نہیں 
کر سکتا ۔ پر مطلب کردار میں اشاروں کا استعال ضروریٰ ے ۔ حرکی 
اور حسی رقبے مہیجات کو وصول کر لیتے ہیں رد عمل بھی پیش 
کر سکتے ہیں لیکن مناسب اور موزوں کردار کے لیے ضروری ے کہ 
سب چیزوں کو اکٹھا کیا جاۓ اور اس مطلب کے لے تقریباً سارا قشر 
مصروف کار نظر آتا ے ۔ 
جہہی لختے (ینا0.[ )8٦05101‏ : 

ہم پہلے ذ کر کر چکے ہیں کہ گال (68[11) نے کاسہ* سر کا مطالعہ 
کرکے اس کے ابھاروں کا تعلق مزاج ہے جوڑنا چاہا۔ لیکن اس کی 
ککوشش ے سود ثابت ہوٹی کیونکہ ابھاروں اور مزاج کا باہمی 
تعلق (”ہ و[ ۳ہ) حال ى حقیق کے مطابق بہت کم سے ۔ جبہی 
لخنے انسانوں میں جانوروںل کی نسبت بڑے ہیں۔ کیا ابھاروں 


ہو رکا سس وسسسیدو چو 


١۔‏ ملاحظد ہو اس یق 7جہ([مف+7:7 صفحب ہپ ۔ 


٠۰ 
کی طرح ان ک  سبت بھی یں کھں سکتے ہیں کہ ان کا تعلق ذہانت‎ 
اور سیرت سے بالکل نہیں ؟ اس سوال کا جواب نفی میں دینا ہوگا‎ 
کیونکہ ائسان کی ہرتری جانوروں پر محض فہم و فرامت سے نہیں‎ 
بلک اس وجہ ہے بھی ے کہ وہ اپنے معاملات کو ۔پتر طریقے سے نپٹاتا‎ 
ے ۔ دور کے مقصد حاصل کرنا چاہتا ے اور ژننگ کے مئنصوے بناتا‎ 
ے ۔ جیہی لختے کا تعلق علم سے نہیں بلکہ ترتیب اور ربط ہے ے ۔‎ 
اس کا وظیفہ افعال و کردار کو مجتمع کر کے کسی بڑے منصوے کے‎ 
لیے تیار کرنا ے ۔ اس کی تصدیق اس اس سے ہوق ہے کہ جب جبہی‎ 
لختے کو ضرب آتی ے تو مریض کے علم میں فرق نہیں آتا ۔ البتہ اس‎ 

کی انتظامیہ قابلیت اور کیریکثر میں کمزوری آ جاق ے ۔ 

فری مین ۔ ڈبلیو ۔ واٹس(:خ ۷۷١‏ .۷۷۰ د٥‏ دہ 77) ۓ ایک دلچسپ 
تمہربہ بیان کیا ےے۔ وہ کہتا ہے ایک کامیاب دلال جسکی عمر چالیس برس 
کی تھی ء شدید سر درد غبر حاضر دماغی (٥٥٥-ة516316[-‏ دہ طا۵۸) اور 
یادوں کی فراموشی کے مض میں مبتلا ہوگیا ۔ جب یہ مض بڑھ گیا تو 
اس پر مسلسل ے ہوشی طاری ہو گئی ۔ ایکس رے ہے پتہ چلا کہ اس 
کے دوتوں جبہی لختوں پر پھوڑا ے ۔ آپریشن ہے دونوں لختے کاٹ 
دے گئۓے اور یض جلد صحتیاب ہو گیا ۔ اس کا درد سر جاتا رہا۔ 
غبر حاضر دماغی دور ہوگئی اور یاد داشت بھی معمول پر آ گئی ۔ لیکن 
ایک عجیب بات جو صحت کے بعد ظاہر ہوئی وہ وہ تھی کہ اب اس شخص 
کا کام کرۓ کو جی نہیں چاہتا تھا ۔ اب وہ بالکل بدلا ہوا انسان تھا۔ 
دوسروں کی اہے مطلقاً پرواہ نہ تھی اور وہ کوئی کام لگاتار نہیں کر سکتا 
تھا ۔ ایک سال تک اس شخص کو زیر معائنہ رکھا گیا ۔ علاج معالجہ 
کیا گیا ء تھوڑی سی اصلاح بھی ہوئیء لیکن اتی نہیں کہ وہ دوبارہ اپنا 
کام کاج کر سکے ۔ اس کا یہ مطلب نہیں کہ اب وہ کسی کام کے اہل 
نہیں رہا تھا ۔ وہ چھووۓے چھوۓ کاموں میں بڑی سرگرمی دکھاتا تھا ۔ 


۹ 

کمرے کے ارد گرد بھاگتا ء ناچتا اور گاتا تھا ۔ ہر وقت چلتا رہتا تھا ۔ 
الہتہ منظم اور باضابطہ کام نہیں کر سکتا تھا ۔ 

مسصیض کو اب اپنا پرانا ضبط بھی نہیں رہا تھا ۔ جنسی اور دوسروں 
پر غلبہ پاۓ کی خواہشات کو کنٹرول میں نہیں رکھ سکتا تھا ۔ جنسی 
گفتگو بڑے مزے ہے کرتا تھا۔ چھوٹی چھوٹی مضحکہ خیز جنسی حرکات 
بھی کر بیٹھتا تھا ۔ لیکن سنجیدہ جنسی تعلقات ہے عاری ہو گیا تھا ۔ 
کسی عورت کی طرف سنجیدگی سے قدم نہیں بڑھا سکتا تھا ۔ غلبہ پاۓ کی 
خواہش بھی مضحکہ خیز ہو گی تھی ۔ عام طور پر کھیلوں کے میدان 
میں یا اچنے میں یا کاروہار میں شیخیاں مارتا تھا ۔ اس کا دعویٰ تھا کہ 
وەہر چیز کر سکتا ے لیکن کرتا کچھ بھی نہ تھا ۔ 

نفسیانی تحقیق کے کمرے میں اس کا کردار عجیب و غریب تھا۔ وہ 
ضرورت ے زیادہ پرجوشءظریف اور بدحواس تھا۔ کسی چیڑ پردھیان نہیں 
دیتا تھا ۔ آزمائش ختّم کرتے کے لیے اہے بار بار کہا جاتا تھا ۔ لیکن ان 
نقائص کےباوجود اس کی ذہانت معمول پر تھی۔ البتہ فقروں اور تصویروں 
کو مکمل نہیں کر سکتا تھا اور اس قسم کی دیگر آزمائشیں جن میں اجزا 
کو اکھٹا کرکے بامعنی اشیاء بنانا تھا وہ کرےۓ سے قاصر تھا ۔ ایسا نظر 
آتا تھا کہ اس میں فہم و فراست تو ے لیکن وہ اس ہے فائدہ نہیں اٹھا 
سکتا تھا کیوٹکم اجزا کو مجتمع کرنۓ کی قابلیت کافور ہو چی تھی ۔ 

اس صیض کا غور ے معائنہ کرتۓ پر معلوم ہوا کہ اس کی توجه 
یاد داشت ء استدلال اور ادراک میں کوئی فرق نہیں آیا ۔ اس کی ہماری 
فہم و فراست میں نہ تھی ۔ وہ صرف اجزا کو یکجا نہیں کر سکتا 
تھا اور نہ ہی ان سے کوئی مطلب نکال سکتا تھا ۔ وہ حقائق کو ترتیب 
نہیں دے سکتا تھا اور اجزا کو مجتمع کرےۓکی صلاحیت کھو بیٹھا تھا ۔ 
اس صلاحیت کے بغیر منصوے نہیں بناۓ جا سکتے اور نہ ہی جذبات پر 
قابو پایا جا سکتا ے ۔ آپریشن کے بعد یہ شخص ہیجانی زیادہ نظر آتا تھا 


بن 


لیکن در حقیتت اس کے پیجان میں اضافە تُہی ہوا ۔ صرف اے ہیجان پر 
قابو نہیں رہا ۔ قابو نہ ہوے کی وجم سے جذبات اور بدحواسی کا وجود 
نمایاں ہو گیا تھا ۔ 

آج کل بعض ذہئی ہماریوں میں جبہی لختوں کے چند ایک اعصاب 
کو کاٹ دیا جاتا ے ۔ اس ہے پریشانی ء ے حسی اور افسردگ دور ہو 
اق ے۔ یعی تعقلی قویٰ صحیح سالم رہتے ہیں۔ ان پر کوئی اثر نہیں ہوتا۔ 
ترتیب اور امتزاج کی دو قسمی : 

اوپرہم ے دیکھا ے کہ جبہی اور حری رقبوں کے علاوہ ایسے 
رتے بھی ہیں جن کا کام سپیجات اور رد عمل کو ترتیب دینا اور ان کو 
اعلولٰ مقاصد کے لیے تیار کرنا ے ۔ جب تک اجزا کو اکٹھا کر کے 
ان ہے بامعنی سکب نہ بنا لے جائیں زندگ کے اہم تقاضے پورے 
نہیں ہوے ۔ 

ووڈورتھ کا خیال ے کہ مہمہیجات اور رد عمل میں دو طریقوں ہے 
تنظم اور رابطہ ممکن ے ۔ یہ تو ظاہر ے کہ یا تو پیغامات اور تأثرات 
اندر آۓ ہیں یا پیغامات رد عمل کی صورت میں باہر جاے ہیں ۔ پس یا تو 
تنظیم کا رخ درآور یا برآور ہوگا۔ مثا کسی شے کو دیکھ کر ختلف 
تصمسات آۓ ہیں ۔ ان کو یکجا جمع کرکے ہا معنی ادراک بتا لیا جاتا 
ے؛ گاتا سنتے ہیںە مختلف آواڑیں آئی ہیں۔ ان کو مجتەم کرکے سر کا 
احساس ہوتا سے پردہ سکرین پر تصویر دیکھتے ہیں ؛ مختلف ۔حرکات سے 
ایک چلتی پھرق شے کا تخیل ہوٹا ے ۔ ان مثالوں میں منتشر تحسسا ت کو 
ایک لڑی میں پرو کر ہامعنی ذہنی کیفیات بنا لی جاق ہیں ۔ یہ تنطم 
درآور پیغامات کک ے ۔ 

اب برآور پیغاىا ت کو لیجے ۔ ان کا تعلق حرکات و سکنات سے سے ۔ 
کوئی سا فعل لیں یہ بے شمار چھوٹی چھوٹی حرکات کا مجموعہ ہوگا ۔ آٹھناء 
یٹھناء دوڑژاء سائیکل چلائاء لکھنا؛ ٹائپ کرنا یں سب کے سب ایسے فعل 


ہیں جن کی اگر تشریج کی جائۓ تو جسم کی کئی حرکتیں مصروف کار نظر 
آئیں گی ۔ لکھنے میں ہی دیکھیے کس طرح انگلیوں ہ ہاتھوں ء بازوؤں ء 
مونڈھوں؛ کمرہ سرہ آنکھوں کی حرکات شامل ہیں ۔ ک رکٹ کے کھلاڑی 
کو دیکھے جب وہ ہٹ (8:ط) لگانا چاہتا ہو تو اس کا سارا جسم ایک 
خاص انداز میں ہوتا ے اور ہٹ لگاے وقت سارے جسم یق حر کتی 
تعاون کرت ہیں ۔ للہذا اس تنظم کا تعلق برآور پیغامات سے ہے اس کا 
رخ صسسات کی طرف نہیں ہلکہ افعال و کردار کی طرف ے ۔ لیکن اس کی 
اہمیت بھی آتی ہی بلند ہے ؛ جتی بھلی کی ۔ 

تنظم کی ان دواقسام کے لیے اعصابى مشیٹری بھی ختلف ہوگ - 
درآور تنظم کے لے وصول کرے وا ی (چٛذۂء[اہء) مشیغری کی ضرورت 
ے اور برآور تنظمم کے لیے تقس م کرنے وا ی (ع متا نان ائة) کی ۔ ابتدائی 
سطح پر عصبی سا کز میں دونوں قسموں کی تنظیم دکھائی دیتی ہے ۔ 
کئی ریشے ایک ہی صکز پر جمع ہو جاتے ہیں اور جمع ہو جاۓ کے بعد 
ھورے انھیں پھیلا دیتے ہیں ۔ پہلی درآور تنظم ے دوسری برآور ۔ دماغ 
کہ دو بڑے ایتلاق رقیوں میں سے بجچھلا رقیدء جو کہ حسی رقبوں _کے 
درمیان واقع ے ء وصول کرتۓ کا کام کرتا ے ۔ للہذا اس کا وظیفہ علم 
حاصلکرنا اور فہم و فراست ے ۔ ۔امنے والا ایتلاق رقبم تقسم کر نے کا 
کام کرتا ےے اس کا وظیفہ منصوبہ بندیء؛ تنظم اور ضبط قائم رکھتا سے ۔ 

قثر عام کے وظائف 
(ع؛:ہ) عامط عط ٠ہ‏ عمصمناء ص۶ آدءء 6:5) 

قشر کا ایک عام وظیفہ آموزش (یەندمدةۃءا) اور یاد داشت 
(چمز(ء:طاطط٥۹ہ۶۰)‏ ہے ۔ کو ان دونوں کے لیے ادنول اعصابىی ماکز بھی 
موجود ہیں لیکن قشر بھی اس سلسلے میں نہایت ضروری ے ۔ اس کی 
تصدیق تبہربات ے وق ے ۔ ایک بندر کو دروازہ کھولنا اور صحیح 
راستہ ڈھونڈنا سکھایا گیا بعد میں اس کے جبہی لختے آپریشن ہے ٹکلل 


دے گئے ۔ اس کا نتیجد یہ ہوا کە جو کچھ بندر ۓ سیکھا تھا وہ بھول 
گیا ۔ اسے دوبارہ سب کچھ سکھایا گیا اور وہ سیکھ گیا ۔ اگر سیکھنے کا 
فعل صرف جبہی لختوں پر منتحصر ہو تو بندر دوبارہ نہیں سیکھ سکتا تھا 
دوہارہ سیکھ جانا اس بات کی علامت ے کم قشر بھی آموزش کا وظیفہ 
ادا کر سکتا ے ۔ 

اس قسم کا تجرہہ سفید چوے پر ہوا۔ اس کو سکھایا پڑھایا گیا 
پھر اس کے قش ر کو آپریشن سے کاٹ دیا گیا ۔ جتنا زیادہ قشر کا حصہ 
کاٹا گیا اتنا ہی اصلىی کارکردگ میں نقص آ گیا ۔ اس چوے کو دوبارہ 
سکھایا گیا۔ اب کی دفعہ اس کی غلطیوں کی مقدار کا تعلق اس اس پر مہنی 
تھا کہ قشر کا کتنا حصہ کاٹا گیا ۔ مندرجہ ڈیل ئقشہ دیکھے ء: 


آپریشن کے بعد آموزش 


فی صد قشر کاٹا گیا غلطیوں کی تعداد 
٠-۹‏ 7 
۹ےہم, )و ار 
۹ ہم ۴۳ 
جا وہ ہیں ۹۳ ّ۲ 
8 مس سم ارد 
۹--رھ ۹۵ 


اس ہے ثابت ہوا کہ آموژش کا وظیفہ سارے قشر کے سہرد ے ۔ یوں 
ووڈورتھ اس نتیجے کے خلاف ے ۔ کیوٹکہ اس طرح تو قشر کا صرف 
ایک ہی وظیفہ ہوگاء جو کہ غلط ے ۔ ہمیں یە نہیں کنا چاہ ےکہ سارا 
قشر اس کام میں مصروف ے بلکہ یہ کہنا چاہیے کہ دماغ کی کی وسیع 
تنظیمیں ہیں جو بہت ہے رقبوں اور تلازىی حصوں ہر حاوی ہیں ۔ دماغ 
کی فعلیتیں لحظہ ہد لحظہ بدلٹی رہتی ہیں اور ایک سیکنڈ میں قشر ہے 
ے شبار حصوں کو مصروف کار کر سکتی ہیں ۔ 


قشر کا دوسرا عام وظیف ماحول کو سمجھٹا اور مقاصد کو حاصل 
کرئا ےء جن چوہوں کا قشر زیادہ خراب ہو جاتا ے وہ نی جگہوں 
کو معلو مکرۓ کی صلاحیت کھو بیٹھتے ہیں ۔ ان میں استقلال غائب ہو 
جاتا ے اور وہ کسی قسم یکوشش نہیں کر سکتے ۔ وہ ادھر آدھر چکر 
لگاے ہیں لیکن ماحول کو تہیں سمجھتے ۔ اس ہے ظاہر ہوتا ے کہ جب 
قشر کا بہت سا حصہ خراب ہو جاتا ےے تو ماحول اور اس کے مقاصد کو 
نہیں سمجھا جاتا ۔یہ فعل سارے دماغ کا ے کسی خاص حصے کا نہیں ۔ 
کو جبہی لختے افعال کو مقاصد ہے ملاے ہیں اور قشر کا بچھلا حصہ 
ماحول کو سمجھتا ے لیکن چونکہ ماحول اور متاصد کا ساتھ چوئی دامن 
کا ے لہذا دونوں حصوں کو بعنی سامنے والے اور پیچھے والے حصے کو 
مل جل کر کام کرنا پڑتا سے ۔ 


چجےۓےےےجەںبکٛسچچ۹ھے_-_--۔<<۔ 


چردھرانں باب 
ژحسسات زكفەدمناد د5) 


تحسسات کا مطالب کیوں ضروری ے ؟ اس سوال کے جحواب می 
مین بڑے بڑے وجوہ بیبان کیے جا سکتے ہیں : 


و اگر ہاری دلچسپی کا سکز انسانی ذات ہو اور ہارا مقصد اس 
کے ستعلق پیش گوئی کرنا اور کنٹرول کرنا ہو تو ہارے لے ازبس 
ضروری ے کہ جو عوامل انسائی ذات کو متأئر کرتے ہیں انھیں اچھی 
طرح سمجھ لیں ۔ ہمیں ان عواسل کی شدت ہے واقفیت ہونی چاہے ۔ یز 
اس بات کا علم ہونا چاہیےکك یبد عوامل جسم ے کس حصے کو 
بالخصوص متاأئر کرتے ہیں ۔ کئی عملی مسائل عرامل کی تشخیص اور 
شدت ہے واہستد ہیں ۔ مثلا سوج لائٹ ٤٥(‏ 5چ3آ ء501) اور سژ کوں کے 
سوڑوں پر روشنی کس رنگ کی ہو چاہے اور کس مقدار میں ؟ کیا 
پر آدمی ایک چیسا دیکھتا ے ؟ فیکٹریوں میں روشنی کا رنک کیا 
ہونا چاہیے ؟ جب ہوائی جہاز بادلوں ہے گزر وہا ہو تو اوسط درجہ کا 
ہوا ہاز کس قدر فرق ہوائی جھازکی حرکتوں میں دیکھ سکے گا ؟ کیا 
سب ہوا باز ایک سا فرق دیکھتے ہیں اور کیا اس فرق کو ناپا 
جا سکتا ے ؟ کامیاب گویا بننے کے لیے کیسا اور کتنا عمدہ کان چاہیے؟ 
اچھی سر کن چیزوں پر منحصر ے ؟ مختلفف سازوں سے جو سریں نکلتی 
ہیں ان می ںکس قسم کا فرق ہوتا سے ؟ بحری چہاز میں متلی کیوں اور 
کیے آئی سے ؟ جب کوئی ٹائپ سیکھتا ے تو کون سی چیز رفتار 
٥‏ وع) کو کنٹرول کری ہے ؟ ٹائپ میں چھونے (ط:ہ1) کے 


ے۳۹ 


طریقے ک وکیوں ترجیح دی جاتی ے ۔ غٹ بال یا ک رکٹ کھیلتے وقت 
کون ہے پٹھے سرگرم کار ہوے ہیں اور ان کی کارکردل کو کیہے 
بڑھایا جا سکتا ے ؟ القصد ہمیں اس وقت تک امحباب سمجھ میں نہیں 
آسکتے جب تک ہمیں اس اس کا علم ئە ہو جاۓ کہ تأثرات کیسے 
مودار ہوۓ ہیں اور کس طرح کردار کو کنٹرول کرے ہیں ۔ 


٢۔‏ پرانی نفسیات میں شعور اور اس کے نمزے پر بہت زور دیپا 
جاتا تھا ۔ شعور کا تجزیەہ کرتۓے وقت آخروی عناصر صسسات نکلتے ہیں ۔ 
خواہ کسی شے کا ادراک کیا جاےۓ یا کسی واقعب کو از سر نو یاد 
کیا جاۓُء یا کسی مسئلہ کے متعلق حور و فکر کیا جاۓ یا کوئی 
ہیجانی کیفیت طاری ہو ان کی تمہ میں رنگ : ذائقہء آوازء دباؤ ؛ 
کھچاوٹ جوسے تصسسات نکلیں گے ۔ مطالعہٴ باطن اس اس کی تصدیق 
کرتا ے ۔ کوئی شخص کوکا کولا پینا چاہتا ے تو دیکھےکا کہ آیا 
وہ صحیح طور پر میٹھا اور ترش ے یا وہ کھانا چکھتا ہے تا کی مک 
اور مرچ کا اندازہ ہو سکے یا وہ سی جاتا ہے تاکەه جسم کو ٹھنڈک 
حاصل ہو اور آنکھوں کو طراوت پہنچے وغیرہ وغیرہ۔ پس جب مطالعہ' 
باطن کی رو ہے کسی شعوری کیفیت کا تجزیە کریں تو آخری عنصر 
جس کے بعد نجزید ئه ہو سکےگا قسسمات نکلیں کے ۔ 

م۔ تحسسات کے سلسلے میں بڑا مفصل کام ہو چکا ہے عالمی 
جنگوں میں فوجیوں کو کئی قسم کی مشکلات پیش آئیں ان کا مطالعم 
کرتے وقت ماہر نفسیات کو تحسسات کی اہمیت کا احساس ہوا۔ پس 
صسات کو اچھی طرح ہے سمجھنا ضروری ہو گیا ۔ نفسیات کا مطالعم 
سسات کے پغیر ادھورا رہ جاے کا ۔ 


۹۸ 


مەسسات کی می (دھمناد: ہ5۶ ١٤‏ 5 10كا) : 





سپیجات 
و۔ ماحول میں قوانائیف 
کا فرق 
روشی 
آواز 
گہری سرڈذی 
دہاؤ 
نقصان دہ حالات 
کیمیائی 
کیمیائی 


۳- عضویہ ٦‏ حالت 
اور پوزیشن میں 
تہدیلیاں 
جزوی 


کلی 


۳۔- عام عضویاتی حالت 
خصوما ادرک کی 
ای اور دیگراحشا ک5 
خا ی ہونا یا پھیلاؤ 


آخذات ۳۱ )ء٥7‏ اقسام 
خارجی اعضاۓغ تحسسات 
(559ع6]ئ5)11.:6) 
آنکھ میں باصرہ 
کان میں سامعں 
جلد میں لامسہ 
جلد میں لامسہ 
جلد میں لامسہ 
ٹاک میں شامہ 
زبان می ذائقہ 
عضوی اعضاےۓ تجسسات 
(ہ<ہ]وہہ[۲م۲۲۱) 
٠ .‏ 
وسر کے 


۱ سکوی (ہزا)5) 
کان میں سمعی ٹالی اور دھلیز ۱ 
(٥ەلاا‏ ا )۲٥‏ می 

اندرونی اعضاۓے حہمات 
(ہ<ماج٭ )10٠٥۰0‏ حشوی 
خوراک کی ثا ی اور دیگر 
بافتوں )11:9:00٥(‏ میں 





۹ 


اس تقسم کو مکمل نہیں سمجھنا چاہیے کیونکہ ہمیں تیسری قسم کے 
تمەسسات کے متعل قکچھ زیادہ علم نہیں۔کان اور آنکھ کے تأثرات کا مطالعہ 
کرنا زیادہ آسان ے ہہ نسبت ان تأثرات کے جو باطن کے اندرونی حصہ 
میں ظاہر ہوں ۔ 

علاوہ ازیں یہ بھی یاد رے کہ جن سہیجات کا ذکر کیا گیا ے 
ان کے علاوہ اور مہیجات بھی آخذات کو متائر کر سکتے ہیں۔ معلا 
آنکھ کے لیے روشنی کو سپیج قرار دیا گیا ے لیکن اگر آنکھ میں انگلی 
لگ جاۓ تو یہ سہیج بھی روشتی جیسا کام کكکرے گا۔ اگر آنکھ ء کان ء 
اور جلد کو بجلی سے متأثر کیا جاۓ تو ہمیں ء سننے ء ڈائتے اور چھونۓ 
کے تەسسات آئیں کے ۔ لیکن یاد رے کہ جن ہیجانات کا ذکر نقشے میں 
کیا گیا ہے عام طور پر ان آخذات کے لیے یہی ہیجانات ہیں اسی لیے ان 
کو مکتھی ہیجانات (دنا 1ذ5 ۰٥‏ )) کہا جاتا ہے۔ جو تسس 
کسی اعضاۓ حس سے پیدا ہوتا ے قطع نظر اس امس کے کہ کس قسم 
کا سپیج اسے پیدا کر رہا ے وہ اس حس کے لیے مخقصوص ے۔ یہاں پر ہم 
ملر )۵5[1٥(‏ اور ہیلم ہوڑ (۶٥٥طہء1ا)‏ کا نظریہ تسلم کر رے ہیں۔ اس 
نظری کو اعصاب کی خصوص توانائی (ہ٥ب۲‏ 16( ٤ہ‏ زج ہہ ظز ٥م5)‏ کا 
نظریں کہتے ہی ۔ 

مپیج تب حسوس ہوتا سے جب وہ ماحول سے ڈرا مختلف ہو سہیج 
کو ماحول ہے ضرور ختلف ہونا چاہے مثلا وہ آواز کان کو متائر کرے 
کی جو بہ نسیت ان آوازوں کے ء جو ساتھ آ رہی ہوں یا پہلے ہو چی 
ہوں ء ذرا زیادہ اونچی یا نیچی ہو یا زیادہ شدید یا نرم ہو ۔ اسی طرح 
وہ شے دیکھی جاۓ گی جو اپنے گرد و پیش اور پس منظر ہے ذرا 
ختلف ہو ۔ اس اصول کا الط جنگی جپازوں کو چھپاۓ میں اور بعض 
جانوروں کے رنگوں میں ملےگا ۔ جہازوں کو دشمن سے چھپاے کے لیے 
اس طرح ڈھانپا جاتا ہے کہ ان کا رنگ بالکل ماحول سے مل جاتا ے 


۳٣ہ‎ 


اور دور سے جپاڑ صرف ماحول کا حصہ دکھاںى دیتا ے ۔ اسی طرح 
سائییریا کا ربچھ سفید رنگ کا اور صحرا کا ریچھ بھورے رنگ کا ہوتا ے۔ 
سائبیریا کا ریچھ برف میں بیٹھا ہوا برف کا تودا دکھائی دےگا اور صحرا کا 
ریجھ سبٔی پر بیٹھا ہوا مٹی کا ڈھیر نظر آۓگا اور اپنے ماحول کے رنگ 
سے اس مطابقت کی بدولت دونوں ربچھ دشمن کی دمتبرد سے بچ 
جاٗی : 


پر سھیج میں حسی تطہیق ٤31 ۱٥(‏ ت٥۸3‏ ۳ہ 7 ۹ّ) ہائی جاقیق ے ۔ 
کسی درآور اعصاب کو لگاتار متاثر کرنےۓ کے بعد مہیچ اپنا اثر کھو 
بیٹھتا ے حتیل کہ ایک وقت ایسا آتا ے جب مہیج بالکل حسوس نھی 
ہوتا ۔ یہ تقریبا پر حس کے لیے صحیح ہے ۔ غخواہ سونگھنے کو لیں یا 
مب رر یا درد کو ؛ ان کا اثر بتدریج زائل ہو جاتا ے ۔ سائنس کی 
لیبارٹری میں جائیں طرح طرح کی ہوئیں آئیں گی لیکن اگر وہاں ٹھہرے 
رہیں تو کچھ عرصہ بعد ان کا اثر گھٹ جاۓ گا اور پھر بالکلٴ ہی مٹ 
جاۓ گا ۔ درد کا بھی یہی حال ے ۔ ان سے اگر انسان خغو گر ہو جائۓے 
تو ان کا احساس جاتا رہتا ے ۔ 

تەسسات کی اقسام سے (جن کا ذ کر اوپر آ چکا ے) یہ گان ہوتا ے 
کہ پر حس علیحدہ اور خود مختار ے ۔ اوریہ رے بھی کسی حد تک 
صحیح ۔ لیکن اس اس کا ثبوت بھی موجود ے کہ حسیں آپس میں مل 
جل جاتی ہیں ۔ مثژ کاۓ کو رنگین پھیکا یا کڑوا اور احساسات کو 
مزیدار یا ے مزہ کپا جاتا ے ۔ بعض اوقات آواز کی بختلف ٹھاپوں کو 
رنگدار دیکھا جاتا ے اوسے سننے کو رنگدار سامعہ (چمنعد٭ط ة٥‏ ٥اہ)‏ 
کہتے ہیں ۔ مثل5 بیان کیا جاتا ے کہ ایک طالب علم کو انسائی 
آوازیں رنگدار لگتی تھیں جتنی ٹھاپ اوئھی ہوتی تھی اتنا ہی رنگ زیادہ 
ہوتا تھا ۔ ایک اور طالب علم کے ذہن میں ہر کیمیائی نام ذالتے سے 
واہستہ تھا ۔ اس سلسلے میں کچھ تبجربات ہوۓ ہیں یہ تجربات بتاۓ ہیں 


سھصے_ 


وس 

کە اگر دیکھتے وفت معمول سیٹی سنیں یا ناک ہے خوشبو سونگھیں تو 
پینائی بہتر ہو جاتی ہے اور اگر پٹی بندھی ہوئی آنکھوں ہے منتشر روشی 
گزاربی تو اس سے چھوۓ کی قوت بڑھ جاتی ے۔ 
تحسمسات یىی عام خصوصیات ٠‏ 

حسی خاصم (ڑان[ہ3503 ۰۲۶وتہ5) : ہر اعضاۓ حس سے خاص قسم 
کا تحسس پیدا ہوٹا سے ۔ کسی شے کے رنگ کا اس کی آواز ے مقابله نہیں 
کیا جا سکتا ۔ دونوں چیزیں مختلف النوع ہیں ۔قدہاء کے نزدیک حواںس 
کی تعداد پاچ تھی ۔ اسی لیے حواس خمسب کالفظ مشہور ے ۔ جدید 
تحقیق کی رو سے حواس کی تعداد اس ہے تیس گنا ے ۔ لہذا صسسات بھی 
کئی قسم کے ہوں گے ۔ موۓۓے سوئۓ تحسسات بصارت سمع؛ ذائقہ ء شاہء 
ممیریچر ء چھوٹا ء دباؤء درد ء حر ؛ سکوئی اور حشوی ہیں ۔ 

حسی خصوصیات (٥ہ‏ ال مانتاا۸ 0۳7دہہ5) سس ى ہر نوع میں 
کئی اختلافات معائنه کے جا سکتے ہیں ۔ مثلا روشنی کو لیجیے اس کے 
رنگ تابانی (ەەە٥‏ ا 5ط عۂءط) اور سبری ز(دہنا3ءااک6) میں فرق ہو کا ۔ 
آوازوں کی ٹھاپ (طء+61) زانیت (دہخ٥ءەم)‏ اور بلندی (ددہ دةٌہہ.۴٢)‏ 
ایک جیسی نہیں ہوقی ۔ ہر حسس میں شدت یا کمیت (: ہ 15٤6551٤‏ 
717 ھ) کی کمی بیشی ہوق ے - آواز بلند بھی ہو سکتیٰ ے پست 
بھی ء ڈائقہ تیز بھی ہو سکتا ے پھیکا بھی ؛ درد شدید بھی ہو سکتا رے 
خفیف بھی ۔ 

حسی خواص (دەنائلدہ2) ب×ہدہە3) : ا 1 روشی لہروں کو 
بدل دیں تو ختاف رنگ یعنی سرخء نٹیلاء سبزء پیلا وغیرہ دکھائی 
دیں گے ۔ یں رنگ گو ایک ہی نوع ہے تعلق رکھتے ہیں لیکن ہیں الگ 
الگ ۔ اسی طرح ذائقەب کژڑواء, کھٹاء میٹھا یا بمکین ہو سکتا ے ۔ ید 


پ×سسىسبیسسمیسسمپ جس ہس یبہییہییمیص-صىپپيئہ جح دں 
١۔‏ ملاحظہ ہو ڈیشیل کی ہ٭جہمامط :2 لد×ء دء6 1ہ دل:+د ٤3ص7‏ 





ه۳ 


ذائتے بھی الگ الگ ہیں ۔ ایک دوسرے میں تملیل نہیں ہو سمکتے 
میں ژمانیت اور امتداد (وانہت)×ا) کا فرق ہو سکتا ے ۔ زہائي 
مراد سپیج کی مدت ے ۔ مثلاٌ ذائقہ ایک منٹ کے لے بھی ہو سک5 
آدھ گھنٹے کے لیے بھی ۔ امتداد سے سراد پھیلاؤ یا مکانی لو ے - 
دیوار کی سفیدی ؛ کاغذ کے ٹکڑے کی سفیدی کے مقابلے میں ژیادہ 
نظر آنی ے ۔ ایسے ہی سارے ہاتھ کا دباؤ انگلی کے دباؤ کی ٹسبت 
وسیع محسوس ہوتا ے ۔ 

حسی سلسلہب کا اصول (ەاوزز ۶۲:۵ حصسسصنادہ) عط15) : حم 
بعد میں ظاہر کیا جاتا ے ۔ مثلا روشنی کو لیجیے ۔ اسے بہت د 
سے لے کر بہت شوخ ٹک بعد میں د کھایا جا سکتا ے ۔ ایسے ہی 
کو بھی بہت دھیمی سے لے کر بہت بلند تک ظاہ ر کیا جا سکتا ے 

٣٠۱٢٣ ۱١ ٢ [[‏ ] ]٣ے‏ 
بہت دھندلی اوسط درجہ بہت 
رنگوں میں حسی سلسلہ کا اصول بعض اوقات نا کام ہو جاتا ے۔ ۶ 
بصری لہروں کے بدلنے سے سرخ ہے نارنگی رنگ اور نارنق رنگ 
پیلا رنگ پیدا ہو جاتا ے ۔ 

دھلیز (10٥طي508)‏ : جب کسی حس کو بعد میں دکھایا 
تو پھر ہم اس کے متعلق یہ جائٹا چاہتے ہیں کس رد عمل پیدا_ 
۵ لیے سپیج کی کم سے کم کیا مقدار ہونی چاہے اور سہیج یتید 
اور تصسات کے کھٹنے بڑھنے میں کیا نسبت ے ۔ 

سپیج کی تھوڑی ہے تھوڑی مقدار ؛ جو رد عمل پیدا کرے _ 
کا ہو ء مطلق دھلیز (13ہطد ٣آ‏ 6اتاہ٥ط۵)‏ کہلاتی ے ۔ آنہ 
کان کی مطلق دھلیزیں روشنی اور آواز ناپنے کی عمدہ ترین مشینو: 
کہیں زیادہ ہیں تر رت 
کی بوند کمرے میں گر جاۓ تو اس کا احساس ہو جاتا ے ۔ 


۲٢ء۲‎ 


سمزک ہر کہیں ند پڑی ہو تو دور سے اس کی ہو آ جاق ہے ۔ 

تیزمشین ابھی ٹک نہیں بنائی 

سے ردعی با آواز اذ می لی حد ہے جنے مطلق دھلیز 
کہا گیا ے ۔ ویسے ہی اوپر وا ی حد بھی ے ؛ جسے حد انتہا (٥دیہ۸ھ)‏ 
کہا جاتا سے ۔ انسان کے سننے کی حد انتہا تیس ہزار ارتعاش۔ 
(دہا۲3٢ا۷1)‏ ے ۔ شکاری جانتے ہیں کہ انسانوں کی نسبت کتے بہت 
دور سے سیٹی کی آواز سن لیتے ہیں ۔ چمگادڑ بچاس ہزار فق سیکنڈ ۳ 
آو ازی تعدد (ء”٥٥وہ:5)‏ سن لیتا ے ۔ حد انتہا آسانی ہے نہیں نابی. 
جا سکی کیونکہ ہر زور دار مپیچ درد پیدا کرتا ے ۔ لہذا سپیج کی. 
شدت کو بہت زیادہ بڑھایا نہیں جا سکتا ۔ 

سس ناپنے کا ایک ۔ہترین طریقد اختلاق دھلیز ( تء :115 
0 166) ے ۔ مثلڈ کسی شخص کے متعلق یہ پوچھا جا سکتا ے۔ 
کہ ٹھاپ کا فرق معلوم کرۓ میں اس کا کان کس قدر تیز ہے ۔ بعض 
لوگوں کے خصوصاً گویوں کے کان بڑے تیز ہوۓ ہیں بعضوں کے کم ۔ 

تحسسات میں فرق معلوم کرےۓ کا مسئلہ ابتدا ہے ہی دلچسپی کا 
ص کز بنا ہوا سے ۔ شروع میں تمحسسات کی پیائش کے لیے نفسی طبعی 
طریقے (٥٤ل‏ ہ3565 آہ ن زط طءہ7) استمال ہوے تھے ۔مثل5اگر کسی 
کو عینک کی ضرورت ہو اور جیب میں اتنے پیسے تہ ہوں کہ سند یافتہ 
ماہر چشم کی فیس ادا کر سکے تو وہ سیدھا چشے بیچنے والے کی دکان. 
پر چلا جاۓ کا ۔ دکان دار کے پاس چارٹ ہوتا ے جس میں چھوۓ بڑے۔ 
الفاظ مختلف قطاروں میں لکھے ہوۓ ہوے ہیں ۔ پہلے بڑے بڑے 
لفظوں کی قطاریں پھر چھوۓ چھوۓ لفظوں کی قطاریں آتی ہیں ۔ عیلکە۔ 
کے خریدار کو وہ چارٹ پڑھایا جاتا ہے ۔ بڑے لقظوں ہے شروع ہو 
کر جہاں تک وہ چارٹ پڑھ سکے گا وہ اس کی حد ہوگ ۔ یہاں سے بینائیے 
کے نقص کا پتہ چلتا ے اور عینک اس کے مطابق لگا دی جاتی سے ۔ 


روشنی کی مطلق دھلیز دریافت کرتنۓ کے لیے سٹیگر (٣٥ہ‏ 
دو تجہرے بیان کرتا ے! ۔ اندھیرے کمرے میں ایک سوراخ سے 
کی چوڑائی دو ملى میٹر بوق ے ء روشنی گزاری جاتیق ے ۔ اس 
کے سامنے معمول کو بٹھا دیا جاتا ے ۔ آہستہ آہستم روشنی کو 
کیا جاتا ے اور فرد کو بتانا ہوتا ے کہ کب اسے روٹی ؛ 
نہیں دیتی ۔ جہاں وہ کہتا ے کم روشنی نظر آنی ختم ہو کی 
نشان لگایا لیا جاتا ے ۔ یہ اس فرد کہ لیے دھلیژڑ ے۔ اس م 
الٹ طریقے سے بھی ناپا جا مکتا ے ۔ اسی سوراخ میں ہس ہلیق 
سے شروع کریں ۔ اس کی مقدار بڑھاے جائیں اور فرد سے پوچا 
کب روشنی د کھائی دینے لی ے ۔ جہاں وہ ہاں کپہ دے اہ 
نشان لگا دیں ۔ یہ اس شخص کے لیے دھلیز ہو ۔ دونوں طریق 
جو شمار (ہ٭ہں8) حاصل ہو اس کی اوسط نکال لیں ۔پہلا طریقہ کھڈ 
(چصنةٌدہءہہ(ا) اور دوسزا بڑھنے والا (چھناتہ:۰:ھ) ے ۔ 
یہ دوتوں طریقے اختلاق دھلیڑ معلوم کرتے میں استعال ہو 
ہمیں یہ بھی علم ہوئا چاہیے کہ رد عمل کے لیے سہیج ک تھو 
تھوڑی مقدار کیا ہو سکتی ے اور یہ بھی کہ کس قدر سہیج کی 
کو حسوس کیا جا سکتا ے ۔ اس مطلب کے لیے ہمیں معیاری 
(وصاەہ؛5 ۲8٥1م؛6)‏ ڈھونڈنا ہوگا ۔ مثا موسیقی میں معیاری 
۵م ڈی وی (.103.۷۰ 435) ے ۔ سہیج ایسا لیٹا ہوکا جو معیاری 
سے کم و پیش ہو سکے ۔ ٹھاپوں کا فرق معلوم کرۓ کے لیے ای 
لیے جاے ہیں جن کا مقرر تعدد مہم ڈی وی سے اوپر یا نیچ 
چر لک سرینو لک بقابلد کر تا ہوا ے اس اپ سرت کر یک رفد ٠‏ 
پیش کیا جاتا ے ۔ یہاں پر گھٹنے اور بڑھنے والے دونوں طریقے 
میں آئیں گے ۔ بڑھنے والے طریقے میں مہیچ کو معیاری مپیج ے 
١۔‏ ملاحظہ ہو اس کی :َزچمامطاًزوط ء صفحہ .مم ۔ 


تقر 


کمزور ہونا ہوگا اور گھٹنے والے میں اس ہے الٹ۔ جس جگد معمول۔ 
کہم دے کہ وہ ٹھاپ سن رہا ے اور فرق کر رہا ے وہاں :شان لہ 
دینا چاہے ۔ پھر دونوں طریقوں کے شار (مءہ5) کی اوسط ثکال لیں ۔ 
جس میں تھوڑی سے تھوڑی سہیج کی تبدیلی پر ٹھاپ کا فرق معلوم ہو 
جاۓ وہ اختلاق دھلیز ے ۔ 

یہ تمجربات کئٔی طرح مفید ہیں ۔ ان سے پت چل سکتا ے کہ انسانی 
آنکھ کس تقد رنگ دیکھ سکتی ے ۔ اگر ہر ختلفك رنگ کے چھوے ہے 
چھوۓفرق کو جو محسوس کیا جا سکے لون )10٥(‏ کہا جاے. 
تو عکس شعاعی (صا:اءء:506) میں ہم ٠‏ الوان نظر آۓ ہیں ۔ پہلے رنگ 
میں فرق جلد محسوس ہوتا سے ۔ البتہ سرخ اور بنفشی (٥٥1ہ))‏ رنگوں 
کا فرق شکل سے د کھائی دیتا ے ۔ رنگوں کی فیکٹریول میں یہ معلومات۔ 
بڑی کارآمد ثابت ہوق ہیں ۔ اعصابیى خرابیوں میں اختلاق دھلیزوں ے 
ڈاکٹر مض کی تشخیص اورشدت سسلوم کرے ہیں ۔ اس کے علاوہ. 
نفسیات کا ایک بڑا اصول اختلاق دھلیز پر مبنی ے ۔ اس اصول کو 
ویبر (:٭ا١۷۷)‏ کا اصول کہتے ہیں ۔ 

وین ر کا قانون (٭ہ.1 :۲۷۱۲) ؛ یہ اصول اس اس کی طرف اشارہ 
کرتا ے کہ اکثر حسسات کے لیے جب اختلاق دھلیز کو سہیچ کی. 
شدت ہے تقسم کیا جاۓ تو نسبت نہیں بدلے گی ۔ حسابی طریقے پر اس, 
کا فارمولا ہوکا ٠‏ 

5ھ 


لاو ات تا 


5 
ھ ے عاد اختلاق دھلیز ‏ یعنی کم سے کم سہیج ہے جو تحسس 
پیدا کرۓ کے لیے ضروری ہو ) سے ماد ]ہ0٥‏ یعی مستقل 
حاصل تقسم ہے ۔فرض کیا کہ ایک سو موم بتیاں جل رہی ہیں اور 
نکی روشنی میں فرق ڈالنے کے لیے ایک بھی درکار ے (یعنی ایک ہتی, 





“'۴ٔٗ ئ٦‎ 


ہے کم پر فری حسوس نہیں ہوتا اور ایک بتی پر ہوۓ لگتا ے) تو 
پاچ سو تی پر فرق ڈالنے کے لیے پاپ بتیوں کی ضرورت پڑے کی - یعنی 
۔ویبر کے اصول کے مطابق۔-ےکی کسر پر حالت میں صحیح رے کی ۔ 

اس قانون کو ایک اور طریقے ہے سمجھا جاتا ے ۔ فرض کیا کہ 
ہاتھ سے کسی چیز کا وزن بتاا ے تو جتنا وزن زیادہ ہوکا اتنا ہی 
غلطیوں کا زیادہ اسان ہوگا۔ سیروں بوجھل وزن کا ہاتھ ے اندازہ 
کرے وقت زیادہ غلطیاں ہوں گی بہ نسبت آدھ پاؤ کے ۔ سروں بوجھل 
۔وزن میں ایک دو سبر کا فرق ہو سکتا ے ایکن پاؤ بھر وزن میں 
۔چھٹانک آدھ چھٹانک کا ہی فرق ہوکا ۔ اسی طرح اگر ایک دو ابچ لمبی 
لکیر کی لمبائی بتانی ہو تو فرق بہت تھوڑا ہوگا بی نسبت اس ے کم 
لکیر کئی فٹ لمبی ہو ۔ ویبر کے اصول کی رو سے غلطی کی مقدار کا 
انحصار اشیای کمیت (9 8٤‏ صەا0) پر ے۔ بعئی جعنی بڑی شے ہوگ 
اتی ہی زیادہ غلطی اس کے متعلق ہوک ۔ مثلا اچھے ہے اچھا مشاہدہ 
کرۓ والا بھی بیس فٹ لمبی چیز کو انیوں تک صحیح نہیں بتا سکے گا 
لیکن پندرہ سے بیس ابچ لمبی چیز کو انھوں تک ٹھیک بتا سکے کا - لیکن 
غلطی ىک کسر جو بڑی چیزوں ہیں ہو وہی چھوٹی میں رے ک ۔ 

اوپر ہم نے کسر کا ذ کر کیا ہے جو غبر متغیر ے ۔ ید کسر 


ہر تحسس میں جدا جدا ے ۔ مثلا بصری تابانی میں ےل ے اور سمعی 


ابلندی میں ۔ ۔ 

ووڈورتھ کے خیال میں! ویبر کا قانون اونجی اور درمیانی مقداروں 
میں صحیح ثابت ہوتا ے لیکن دھیمی مقداروں میں نا کام ہو جاتا ے ۔ 
یہ اعتراض ہر حس کے بارے میں صحیح ے ۔ لیکن اس ثقص کے باوجود 
اس قانون کا عملی فائدہ بہت ے ۔ ہم دور سے دو اشخاص دیکھتے ہیں 


و۔ ملاحظہ ہو اس کی وچہ[م ط٣29‏ ؛ صفحہ ‏ ہم ۔ 


-۔-۔[-, 


ےک ٭ ۳۴ 

ایک لمبا ء ایک چھوٹا ء دوری کی وجب ہے دونوں اپنے قد کی نسبہت 
چھویۓ نظر آےے ہیں ۔ جوں جوں وہ قریب آے ہیں اپنے اصلی قد میں 
نظر آے لگتے ہیں ۔ لیکن ان کا جو اختلاق فرق دوری پر تھا وہ اب 
بھی ے ۔ ویبر کے اصبول کے مطابق یہ لوگ خواہ دور ہوں یا نزدیک 
وہی آدمی ہوں گے ۔ اسی طرح دو آدمیوں کو مدھم روشنی میں دیکھیں 
پھر تیز روشنی میں ء ان دو آدمیوں کا مدھم روشنی میں اضاف فرق تیز 
روشنی میں بھی قائم رہ گا اور دونوں پہچاۓ جائیں گے ۔ 

ر۔ بصری قسسات (صمنادەددہ: لدہ:(۷۸) ۔ ہاری آنکویق ساغت 
کیمرے سے ملتی جلتی ہے ۔ یہاں پر پلیٹ (71886) کی بجاے شبکیە 
(ەصتاء:7) ے جو ہر تصویر کے بعد دوسری تصویر کے لیے خود بُود 
تیار ہو جاتا ے ۔ آنکھ کے سامنے جہاں سے روشنی داخل ہوق ےء 
رنگین قزحیہ (19ء1) موجود ے اس کے درمیان جو سوراخ ے ١ے‏ بتلی 
کہتے ہیں ۔ آنکھ کے سامنۓے مڑا ہوا شفاف قزنیہ (٥ھہہ٥)‏ ایک 
ژبردست عدسہ (608۔1) ے ۔ پتلی کے عصب میں ایک اور عدسہ ے جو 
مڑگنی عضلات (د٥ە‏ ہ350 ٥۷‏ ذ۸2)) ہے باسکہ (مںبہا) پر آ جاتا ے 
یہاں شفاف آبی رطوبتیں ہیں جن ہے روشنی گزر کر شبکیں تک پہنچ 
جاتی ے ۔ 

شبکیہ میں دو قسم کے علیے ہیں ایک مستقم (9و٥0؟1)‏ دوسرے 
خروطی (ہ“ہ6) ۔ روشبی سے دونوں متائر ہوتۓے ہیں ۔ پتلی کے 
پیچھے شبکیں میں ایک چھوٹا سا نشیب ے جسے قعر )]:0۷٥٥(‏ 
کہا جاتا ے ید صاف اور بین بصارت کا مسرکز ے ):٥(‏ 
دہنعذہ ەل )6٥‏ ۔ کسی چیز کو صاف دیکھئے کے لے آنکھ کو اس 
طرح گھاے ہیں کس وم چیز قعر کے سامنے آ جاے ۔ قعر میں صرف 
مخروطی خلیے پاۓ جاے ہیں ۔ اس ہے باہر مستقم اور بغروطی خلیے 
ملے جلے ہیں ۔ جوں جوں قعر سے پرے جائۓ ہیں مستقم خلیوں کی 


۸ ۳ك 


کثرت ہوتی جاتی ہے حتیٰ کہ شبکیں کے کناروں پر صرفت مستقیم خلیے 
رہ جانے ہیں ۔ 


323ء"۶؟مت٣ب٣‌‏ 
جک چڑاھے 


و دجہت ۱ 
۸۵٥١‏ ۔ ٥‏ جم 
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"ُنکھوں کی حرکات 2 
یہ دو قسم کی ہیں ۔ جب کسی میدانء وادی یا گزرکاہ کو دیکھتے 
یں تو دونوں آنکھیں دو گھوڑوں کی مائند ء جو ایک دوسرے کے ساتھ 
اگ جارے ہوں اکٹھی مل کر کام کرتیق ہیں ۔ اس حرکت کو 
نکھوں ی مزدوج ‏ (٥٥دھازدہع)‏ حرکت کہا جاتا ے ۔ لیکن جب 
نکھ دور رے نزدیک کسی چیز پر لائی جاے تو دونوں آنکھیں ایک 
ك نقطہ پر شدق (٥ع٣٥۷٥ہ٥٥)‏ جاق ہس تاکە وہ ثے دونوں آنکھوں 
ے قعر کے سامنے آ جاۓ۔ 
مزدوچج حرکت دو قسم یی ہے یا تو آنکھ جست (ء ۵ء٥‏ 
7 ج) لکاۓ گی یا تماقپ (ممەوہہوں )ا55ل7) کرے گی۔ ما 


ٔ۰۹ 

اگر کوئی شخص سبزہ زار میں کھڑا ہر نظارے ہے مستفید ہو رہا ہو 
تو اس کی آنکھیں ایک جگم ہے دوسری جگہ پھلانگیں گی ۔ وہ ایک 
چیز دیکھے گا پھر دوسری پھر تیسری علول ہذالتیاس ۔ پڑھنے میں بھی 
آنکھ ایک جگہد ٹکتی ے پھر جست لگا کر دوسری جگہ پھچ جاتی ہے ۔ 
جست کا وقفہ ایک سیکنڈ کا تیسواں یا چاسواں حصہ ہوتا ے ۔ کتاب 
کی ایک سطر پر وقت کا دسواں حصہ جستِ لگاےۓ میں صرف ہوتا ے ۔ 
آنکھ کی تعاقبی حرکات (9ت ء0۲ ٭اہ۲5۶نا۶) کا پتہ چلتی پھر اشیا 
کے دیکونے سے ہوتا سے ۔ مثاے کوئی ستارہ ٹوئۓ تو ہماری آنکھ اس کا 
پیچھا کرتیق ے ۔ بچے جب کوئی ُژق شے دیکھت ہیں تو لیۓ لیۓ آنکھ 

سے اس کا تعاقب کرتے ہیں ۔ 

بصری تطبیق (صمنا٥ ١۵0‏ ٥ہ‏ [۷) ع ٹیز یا مدہم روشتی میں آنکھ 
ی پتلی سکڑ جاق ے یا پھیل جاق ے ۔ جالدار پردے کو بھی روشی 
کی مقدار کے مطابق اپنے آپ کو ڈھالنا پڑتا ے ۔ مثلا اگر آپ تاریک 
کمرے میں جائیں تو پہلے پر چیڑ تاریک دکھائی دے کی ۔ پھر 
آہستہ آہستہ چیزیں نظر آئیں گی ۔ شبکیە ے تاریی ہے تطبیق پیدا کر 
یىی ے ۔ اب تاریق سے روشتی میں آئیے کچھ عرصے تک کوئی چیز 
د کھائی نہ دے گی ۔ آہستە آہستەہ آنکھ روشنی سے مانوس ہو جاتیق سے 
اور پھر سب کچھ د کھائی دیتے لگتا ے ۔ 

تاریق سے تطابق حاصل کرئۓ پر اندھیرے میں کوئی رنگ دکھائی 
نہس دے کا صرف کالا اور سفید نظر آۓ کا ۔ ایک اور قاہل ذ کر بات 
یہ ے کہ آنکھ کا قعر تاریکی ہے تطابق پیدا نہیں کر سکتا۔ اس میں 
صرف خروطی خلیے ہیں مستقیم کوئی بھی نہیں ۔ ان دونوں حقائق ہے 
پتہ چلتا ے کہ تاریی اور دھندلکے میں صرف مستقیم خلیے کام کرے 
ہس اور یں خلیے صرف کال اور سفید دیکھ سکتے ہیں رنگوں کو نہیں 


دیکھ سکئے ۔ 


٠ى‎ 


پر انان کا بصری تطابق ایک جیسا تہیں ۔ جن لوگوں کی ےہ 
میں وثامن .اے کی کمی ہوتی ہے 9ن کا کیہ تارق ے تک 
ازیدا یں کر سکتا ۔ ایسے لوگوں کو وثت کے وقت کچھ دکھائی 
دیتا ۔ تبرے کے طور پر ایک توجوان کو مس روڑ تک ایسی خو 
دی کئی جیں میں وثامن اے تہیں ٹھٰا۔ یعنی سے دودھء مکھن یا 
ہے ىّی ہوٹی چیزیں ؛ سبزیاں ہ جگر ہ گردے اور ایسی دوسری چب 
جن میں ہوثامنٴاے ہو کھانۓ کے لیے نہیں دی گئیں ۔ نتیجه یم ہواٴ 
ای تارق سے تق تم کی خروطی خلیوں کی طاقت -!- | 


مستتقم کی وہ کئی ۔ بعد میں اسے کثرت ہے 0ظ22"م) 
اقوربصری تطبیق جلد ہی معموٰل پر آ گئی۔ 

بصری قصسات زصمزادوہ*ہ:1ط9ہ:71) ع أنَ کے متعلق مندرجہ ڈیا 
مور تابل غور ہیں ۔ 

١۔‏ بصری غسسات نے ابعاد (سمکاجوعمد تہ عممنمممصار 
بصری سپیجات کا آپس میں تین طرح کا قرق ہو سکتا ے ۔ 


() روشی کی لہروں کی لمبائی میں (ط:جد+لء۷×د۲١٣)‏ 
(+) تواائی میں (ع٥‏ 5) 
(+) آمیزشٛ میں (076+:285) 


اگر توٰلاقائی کا فرق ہو توبصری سیسات کا بعد چمک (٥1:27[ن5تا)‏ 
ی بنیاد پر ینے گا۔ یب بعد مکمل تاریق ہے مکمل روشنی کی طرف 
جاۓے گا۔. اگر لہروں کی لمبائی میں غرق ہو تو الوان ز(ہءتط) پیدا 
ہوں گے ء یہ ہطسلہ سرخ سے شروع ہو کر ھیلے اور عکس شعاعی 
(سہماءءمہ) کے دیگر رنگوں میں سے ہوے ہوۓ بنفشہ (٥٥ا۷1۱)‏ 


کشر 


تتک پہنچ جاۓ گا اور پھر اودے 
رنگ (ہ[جەع) ہے گزر کر سرخ 
تک واپس آ جاۓغ گا۔ اس طرح ایک 
چکر بن جاتا ے ۔ اگر آمیزش 
کی بعد ہو تو سری (دہ(۶3٦٥5۵)‏ 
کو بنیاد بنانا پڑے گا۔ جتی 
زیادہ آىیزش ہوگ اتنی ہی کم 
سیری ہوگ ۔ خالص پورا رنگ م 
یں نسبت پھیکے اور ہلکے رنگ ‏ 
کے زیادہ سیر ہوگا ۔ ضروری نہیں 
کہ پر سیر رنگ زیادہ شوخ ہو یا 
ہر زیادہ شوخ رنگ سیں ہو ۔ سیر 
رنگ میں تعدد ۔ء۱و:٤)‏ کے 
لحاظ کے ارتعاش (عدہند:ا[) 
ایک ہی قسم کے ہوے ہیں۔ 
غبر سیر رتک میں ید ارتعاش 
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ختلف ہوے ہیں۔ مثلا روشنی جس میں فق سیکٹڈ ہ ےم ٹریلیون 
(دہذ[[ذتا) ہم جنس ارتعاش ہوں سیر رنگ کپلاۓ کی لیکن اگر اس میں 
اور قسم کے ارتعاش بھی مل جائیں تو غیر سیر رنگ ہو جاۓ یی ۔ 
تینوں ابعاد کو مندرجہ بالا شکل میں دکھایا گیا ے ۔ 


اس نقشہ میں الوان کو محیط کے آوپر دائرہ می دکھایا گیا ہے ۔ 
سیری کو نصف قطروں اور تابانی کو شکل کے اوپر اور نیچے حدود پر ۔ 


-٢‏ آمیزش رنگ (چھز>ندھ ٤د‏ ەآم)) ؛: اوپر کہا گیا سے کہ الوان 
کا احعصار روغی ى طول سوج پر ے۔ ا 5 ینم میں ہر طول موج 


"۳ 


کہ لون کو اس کی ابنی طول موج کے علاوہ دیگر لہٰروں ک آمیزش 
سے بھی حاصل کیا جا سکتا ہے ۔ ثلا . ۵ہ کی طول موج ہے نارنق 
نگ ملتا ے لیکن بھی رنگ . .ے اور ..+کی طول امواج کی آمیزش 
ہے بھی پیدا کیا جا سکتا ے یعنی اگر سرخ اور پیلے رنگ کو ملا دیا 
جاۓ تو نارنگی رنگ بن جاتا ے ۔ 

یہاں پر یہ نکتہ یاد رکھنا چاہیے کە جن چیزوں کو ملایا جاتا رے 
وہ رنگ نہیں جو بازار ہے خریذے جا سکتے ہیں بلک طول موج ہیں ۔ 
زوشنی کی لہروں کو آنکھ یا سکرین کے ہردے پر پھیٹکا جاتا ے ان 
کی آمیزش ہے نیا رنگ معرضں ظہور میں آتا ے۔ رنگ کی چرخی 
(اهط عاماہء) سے بھی آمیزش پر تحجرے ہوۓ ہیں ۔ یہ چرخی بہت 
جلد جلد رنگوں کو پکے بعد دیگرے آنکھ ہر پھینکتی ے ۔ روشنی کی 
لہریں گڈ مڈ ہو کر اپنا اپنا رنگ تو کھو بیٹھتی ہیں اور ایک نئے 
رنگ کی تخلیق کر ہیں ۔ سقید اور کالے ء سرخ اور پیلے ؛ اور سہز اور 
نیلے کو ملا کر کئی قسم کے رنگ حاصل ہوتۓ ہیں ۔ لیکن اگر ئیلے 
اور پیلے کو ملا دیا جاے یا سرخ اور سبز کو تو کوئی رنگ نظر نہیں 
آے کا صرف تابانی رہ جاۓ گی اور وہ بھی سفید یا مٹیا ی (زہءع) سی ۔ 
ایسے دو رنگ جن کی آمیزش ہے سفید یا مثیالی تابانی بنے متمم رنگ 
(وسماہ رج٤‏ د مصت(ددہہ) کہلاے ہیں ۔پیلا اور نیلاء اسی طرح 
سرخ اور نیلگوں سبزء اور سیز اور اودھا متمم رنگ ہیں ۔ بعض رنگوں 
کے جوڑے معدوم جوڑے (عند جنا٥اہہ‏ عص1ئة 1150008 )کمہلاے ہیں ء 
مثلا سبز اور سرخ یا پیلے اور نیلے کو اگر ملایا جاۓ تو رنگ غائب 
ہو جاے ہیں اور سفید رنگ کا ضس پیدا ہوتا ے ۔ 
ابتدائی (ازئوادە دەاءہ) اصل (وحجمەصتاصج) اور ممایاںن (؛دەناەم) الوان م 
الوان کی تعداد ے شار ے یوں ہر لون ابتدائی نظر آتا ے کیوٹکہ 
۔اس میں کوئی اور رنگ دکھائی نہیں دیتا ۔ مثلا نارنی کو دیکھے اس 


تفر 


میں سرخ اور پیلے ک آمیزش ے ۔ گو نارنگ میں سرخ اور پیلے رنگ 
کی جھلک ہے لیکن ابی ذات میں نارنی دوسرے رنگوں ہے جدا 
اور نرالا رنگ رکھی ے ۔ اس لحاظ سے ہر رنگ کو ابتدائی کہا جا 
سکتا ے لیکن کچھ رنگ بہت ممایاں اور اہم ہیں ۔ سفید اور کالے کو 
لیے یا سرخ ء پیلے ء سبز اور نیلے رنگ کو لیجے ۔ یہ دوسروں کی 
نسبت بہت زیادہ اہم ہیں ۔ بعض لو گوں کا خیال ‏ ےکہ یہ رنگ اصلی ہیں ء 
باق سب رنگ ان کی ملاوٹ ہے بنے ہیں ۔ 

آمیزش رنگک سے پتہ چلتا ے کہ اصلىی رنگ کی تعداد زیادہ نہی ۔ 
"کیوٹکہ ممام الوان جن میں سفید اور مٹیالا بھی شامل ہیں ؛ سرخ ء؛ پیلے ء 
سیز اور نیلے رنگوں کی طول امواج کی آمیزش سے حاصل ہو جاےۓے ہیں ۔ 
پیلے رنگ کو بھی اصل نہیں کہنا چاہیے کیونکہ اے بھی سرخ اور 
سبزی ملاوٹ ہے پیدا کیا جا سکتا ے ۔ پس "مام رنگ سفید سمیت 
سرخ ء سبز اور پیلے کی آمیزش ہے حاصل ہو جاے ہیں اور انھی تین 
رنگوں کو اصلىی کہنا چاہے ۔ 

م۔ رنگ کوری (دد ۱ا صناظ ×ہ٥ا١٥)‏ : یں دو قسم کی ہوق ے 
کلی (1ہ٤50)‏ اور جزوی (آہذ٥×٥)‏ ۔ کلی رنگ کوری مستقم خلیوں کی 
ووئیت ے ۔ ان خلیوں سے صرف سفید اور کالا نظر آتا ے ۔ عکس شعاعی 
کا کوئی رنگ دکھائی نہیں دیتا ۔ جال دار پردوں کے بیرونی کوۓ جہاں 
خروطی خلیے بہت کم پاۓ جاۓ ہیں ء کلی رنگ کورے ہوے ہیں ۔ 
بہت کم لوگ ایسے نکلیں گے جن کا سارا شبکیں خروطی خلیوں سے 
عروم ہو۔ اگر کوئی ایسا آدمی مل جاۓ تو وہ دن کو بھی صرف 
سفید اور کالا ہی دیکھ سکے کا ۔ 

جزوی رگ کوری میں ممام رنگ دکھائی نہیں دیتے ۔ اس یىی کی 
قسمیں ہیں لیکن عام قسم وه ے جس میں سرخ اور سبز رنگ کہ 
)چان نہیں رہتی ۔ عورتوں میں یہ نقصن کم پایا جاتا ے لیکن چھ سے 


2 کے بی چومواش سیے دی ہچے سر ہت لم کو مد 


بر 


آٹھو یق صد مد اس کمزوری کے شکار ہوتے ہیں ۔ اس کمزوری 
بیاری نہیں کہنا چاہے کیوٹکہ یہ پیدائشی ثتص ے اور دوائہوں 
ٹھیک نہیں ہو سکتا۔ جو لوگ سرخ اور سبژ میں گمیز نہیں کر س 
یا ان ونگوں کو بالکل نہیں دیکھ سکتے انھیں اندھا نہیں کہتا چا 
کیوٹکں سرخ اور سبز کی بجاۓ وہ کچھ اور رنگ دیکھتے ہیں . 
سفید ؛ کالا ء نیلا اور پیل×ا بدستور دیکھتے ہیں ۔ سبز اور سرخ ان 
ہلکا پیلد نظر آتا ے ۔ ایسے لوگ ٹریفک کے سکنل نہیں پہچان س 
گے ء کپڑوں کا رنگ نہیں دیکھ سکیں گے کیوٹکب سبز اور سرخ ؛ 
میز نہیں کر سکتے ۔ 





ہر آدمی کی آنکھ کا درمیانی حصہ جزئی رنگ کورا ے ۔ ع 
سامتے حصہ ہے سارے رنگ دکھائی دیتے ہیں اور آنکھ کے کونوں پ 
صرف سفید اور کالا نظر آتا ے ۔ ان دونوں کے درمیان صرف کالا ء سفید 
ٹیلا اور پہلا دکھائی دیتا ے.سبز اور سرخ نہیں دکھائی دیتا ۔ ان حقائق 


بد 


کو اوپر وا یل مکل میں دیکھے ۔ 

یس شکل شبکیە کی ے ۔ سکز میں مام رگ دکھائی دیتے ہینا۔ 
درمیانی حصہ جو جزٹی رنگ کورا ے وہاں ہے ضرف تل > فلا 

سفید اور کالا رنگ نظر آتا ہے بالکل بیروی حصہ جو کٹ رنگ کوز" 
ے صرف سفید اور کالے کا تحصمس پیدا کرٹا ہے ۔ 

ان حصوں کو بالکی الگ الگ نہیں سمجھنا چاہیے کیونکە تھے 
خالص رنگ کو قعر ہے پرے بھی دیکھا جا سکتا ے ۔ اسی طرج 
تیز سرخء پیلے اور نیلے رٹنگ کو بھی آنکھ کے کونوں ہے د 
کن زین نے 

تضاد بصری (8ععحا تہ 3ھ  )۷‏ تیز روشنی کے بعد معمولں 
روشنی تاریک دکھائی دیٹی ے لیکن بھی معمول روشنی تارییق کے بعد 
تیز روشنی لگے کی ۔ کسی رلک کو ٹکثق لکا کر دیکھے اور پھر 
متمم رنگ کو دیکھے تو متمم رنگ زیادہ شوخ نظر آۓ کا اکر تاثر 
کاغذ کے دو ٹکڑے لے جائیں اور ایک ٹکڑا کالے پس منظر ہر اور 
دوسرا سفید پس منظر پر رکھا جاۓ تو کالے بس منطر والا ٹکڑا زیادہٴ' 
شوخ دکھائی دے کا ۔ اس تضاد کو متواتر تضاد ٤(‏ د۰2٤‏ دہء ۷٥‏ نددہءءہ8لا 
کہتے ہیں ۔ 

اب ہم وقت تضاد (ای۸ئ+ تہ ہہ مد٤‏ آٛہمەنک) کو لی ۔ اس کے 
متعلق ایک عجیب بات ے ۔اگر ایک رنگ شبکیں کے محدود حصر 
کو متاثر کر ربا ہو تو بھی رنگ شبکید کے باق حصے ہر اپنے متمي 
جیسارنگ چھوڑے گا۔ اگر کوئی نیلی شے دیکھی جاۓ جس کے 
کردا گرد مٹیا یی جھالر ہو تو جالدار پردے کا وہ حصد جو مٹیا ٹی 
جھالر سے متاثر ہوکا وہ نیلے کے متعم کا رنگ پکڑے گا۔ لہذا مٹالا 
رنگ پیلا سا رنگ نظر آۓ کا۔ اودے رنگ پر مٹیالا پیلا سبز لگے کا۔ 

ے سبز پر معموی مثالا شوخ شوخ دکھائی دے کا پیلے رنگ پو 


٦َٴ*؟‏ 
قملی لکیر شوخ ئیلی نظر آۓ کی ۔ 
۵-۔ بعد شبیہ (جچدو٠و]1 )۸٣‏ مہیجات ےۓ حم ہوۓ کے بعد 
ود عمل کچھ دیر تک قائم رہتے ہی ۔ یہ قریب قریب ہر حس کے ا 
صحیح ے ۔ کان سے بعد شبید نہیں پیدا ہوٹا کیوٹکہ کان بہت جلد معمم 
پر آ جاتا ے ۔ سب ہے زیادہ دلچسپ بصری بعد شبیہ ہیں ۔ اگر تیز ے 
سی فو امیر نی سرت ری سر آنکھیں بند کر لیں 
کچھ عرصہٴ تک روشنی دکھائی دے گی گو یہ روشنی اصل کے مقا: 
میں بہت کمزور ہوگی ۔ بہآں پر چوئنکد بعد شبید میں روشنی نظر أ 
رمتی ہے اور پلے بھی روشنی تھی ۔ یعنی بعد شییہ اصلی سہیج ک ماا 
ے اس کو مثبت بعد شبیہ (٥جدہہ1 ۷٢ ۸٤٥٣‏ نانەہ2) کہتے ہیں ۔ ا 
سقید اور کالی یا رنگ دار ث ے کو پندرہ سیکنڈ کے لیے دیکھیں اورپ 
مٹیا ی شے کو تو بعد شبید الٹ دکھائی دے گی ۔ اس میں کالا 
سفیٰد کی جگد لے گا اور سفید کالے کی اور ہر رنگ ک5 متمم نظر اے ؟ 
اس بعد شہید کو منی بعد شبیہ ٥(‏ ج100 :۶٤ھ ۷٢‏ ذا٥ج٥01)‏ کہتے بیر 
: کیونکہ:اس میں مسہیج کے غائب ہوۓ پر بعد شبیە اصلی حس کہ ال 
نظر آق ے۔ 
تحجربوں میں آنکھیں سو فی بر سر اس سیق 
بے متقّی بعد شہید کو مہ مثبت میں بدلا جاتا ے پھر مہ مثبت کو مثفی ہ 
اور ری بی خر یت میں بد لجا کا نے اور رہ کی بار چو کا 
و۔ بصری نثقائص (داءت٤0‏ اداأ۷) : 
(ژ) اندھا بن ۔ اس کے پاچ اسباب ہو سکتے ہیں ٦ ٠‏ آنکھ' 
ڈھیلے ثکال دینا ۔ ج۔ آنکھ کے عديے (وتہ.]) یا رطوبت 
کا گڑھا ہو جانا ۔ ۳۔ شبکیە کی قلفی ۔ م۔ شیکیں سے دم 
١‏ ملاحظب ہو (اەنطعہ10 کی ۲:۱١‏ د6 ٤ہ‏ قدلد٥+‏ تد 1صد 
7چجہ اہ ح797 ء صفح وع ۔- 





سوسیجححتد 


۴۶" 
تک اعصاى شاہراہوں کی تلفی ۔ ی۔ ذہن میں بصری ماکز 
کی تباہی ۔ 
تباہی کے کئی اسباب ہیں حادثوں یا زغموں سے یا زہر اور 
باریون سے آنکھء اس کے پردے ء اعصاىی شاہراہیں اور 
بصری سا کڑ خراب ہو جااے ہیں اور کام کرئا چھوڑ دیتے 
ہیں ۔ یں نقصان عارضی یا مستقل ہو سکتا ے اس کی لی 
صورت میں صحت کی امید کی جا سکتی ے دوسری صورت میں 
اندھا ہن ناقابل علاج ہے ۔ درد شقیقب (:8۲315 035) سے 
خارص ناب ینا ہے 
اندھے پن کا کوئی سہب ہو اس سے اہم نفسیاتی مسائل پیدا ہو 
جاے ہیں ۔ اندھا آدمی ایک تو خود روزی نہیں ک| سکتا 
٥‏ حذباتق ا لحاظ سے اوروں کا عتاح ہو جاتا 
ا ای و ک وک مانکتا سے ۔ یہ 
مقام اندھے اور سوسائی کے لیے نہایٹ پریشان کن ے ۔ 
اندھے کو خود اعتادی نہس کھو دی چاہیے ۔ وگرئہ وہ 
کئی ایک نفسیاتی الجھنوں کا شکار ہو جائے کا ۔ 

(ب) ضعف البصری (13حہ117) : اس کا سبب عدسہ کا زیادہ عدب 
ہو جانا سے اس کی وجب ہے روشنی کا عکس شبکیں تک 
نہیں پہنچتا۔ یا یس سمجھیے کس عدسب ذرا دور پھیلتا ے 
اس لیے عکس کا ماسکہ شیکید کی سطح کے سامنے آ جاتا ے 
اور دھندلا پن پیدا ہو جاتا ے ۔ ضعف البصری کا سیض 
کاغذ کو آنکھ کے نزدیک رکھتا ے تا کہ ماسکہ ٹھیک ہو ۔ 
عینک سے یں نقص دور ہو جاتا ے ۔ اس مرض کا علاج 
جوف (٥٥٥ء٥0٥)‏ شیشوں کا استعمال ے ۔ 

(پ) دراز نظری (دە٥‏ ص٤‏ طع ند0 ا) : اس سض میں عکس کا 


۸ٴ* 


ماسکں شبکیە کے پیچھے ہوتا ہے ۔ اس کی وجم یم ےٴ 
عدسہ میں لچک نہیں رہی اور نزدیک کی چیز کے لیے پا 
نہیں سکتا ۔ دراز نظر دور کی چیزیں تو خوب دیکھ لیتا 
لیکن نزدیک کی چیزڑیں دھندلی ہو جاق ہیں ۔ اخبار پڑ 
وقت اخبار کو دور رکھے گا تاکہ نزدیک چیڑز کو دور 
لے۔ عینک ہے یہ نقص بھی دور ہو جاتا ے حعدب (د٥‏ 2< 
شیشوں کا استعمال چاہے ۔ 

بصر الشیوخ (898 ہ00 ٤5ج‏ 0141 یا امہ 0زمائ۲٥)‏ بڑھاے : 
عد ہے سخت ہو جاتےۓ اور دراز نظری پیدا ہو جاتیق سے اسم 
علاج بھی عینک ہے ممکن ے ۔ 

عمر کا اندازہ اس اس سے ہو سکتا ے کہ پڑھتے وقت کت 
کو آنکھ کے کتنے قریب رکھا جاتا ے مثلا کتاب ٴ 
آنکھوں کے سامنے رکھے اور نزدیک لاے جائیں جب !ا 
مقام آ جاۓ کہ سب کچھ دھندلا ہو جاۓ اور کوئی 
بھی پڑھا نہ جا سکے تو اس مقام کا فاصلہ آنکھ ہے ناپ لٍ 
اس سے عمر کا پتہ لگ جاۓ گا۔ 


طض فاصلہ دھندلے مقام سے آنکھوں : 
ك۲َ۳ ك 2 

ہی ۵ٰ۵ ور 

یز ۸َھ ور 

۵۰ ۵۵ وہ 

۳ وم ہر یا اوپر 


چالیس سال کے بعد بہت تبدیلی آ جاتی سے یہالں عینک کا,ز 
شروع ہو جاتا ے ۔ 


۹ًَٔٔٴ*؟ 


(ٹ) لاماسکیت (صصد نام جذائ۵) : یہ آنکھوں کی ساخت کا نقصرر 
ے اس کی وجہ سے سب شعاعیں شبکی پر ایک ہی سکز پر 
نہیں آ سکتیں ۔ للہذا اشیا کا بعض حصد تو ماسکب میں ہوگا' 
اور بعضش حصہ دھندلا ۔ 

(ث) دوہری بصارت (دمز ہ٢۷‏ ٥اطاہہ0)‏ ؛ بصری عضلات میں 
تواژن قائم نہیں رہتا ۔ لہذا ایک ہی شے کے ختلف عکس 
دماغ تک پہنچ جاے ہیں اور یض ایک ہی ثے کو دوہرا 
دیکھتا ے ۔ اس مرض کا ہب صرف عضلات ‏ قیکمزوری ہی 
نہیں بلکہ شراب بھی ہو سکتی ے اور زہریلی چیزوں کا استعال 
بھی ۔ اس کاعلاج زہر کو دور کرنا ہے اور چند ایک 
بصری ورژشیں ۔ 

(ج) تاریک نقطہ ٥(‏ ہہ 6) : یوں تو تاریک نقطہ ہر انسان کی 
آنکھ میں موجود ے ۔ لیکن عام طور پر اس کا احساس نہیں 
ہوتا کیوٹکہ یہ کوئی مشکل پیدا نہیں کرتا ۔ لیکن بعض دفعہ 
زیادہ تمبا کو نوشی ؛ شراب نوشی یا تیز روشنی میں رہنے سے 
تاریک نقطے مستقل یا عارضی طور پر پیدا ہو جاۓے ہیں اور 
بینائی پر مہت برا اثر ڈالتے ہیں ۔ درد شقیقہ (۲315ئ[0]51() میں یہ 
تکلیف محسوس کی جاتی ے۔ اس میں شبکید خراب ہو سکتا سے 
یا بصری رقے یا ذہن میں کوئی خرای ہو سی ے ۔ 

(ج) سرنگ بصارت (دہنہۂ۷ ١1‏ صە1) : اس ہماری ہیں بصارت 
کا رقبب تنگ ہو جاتا ے۔ مصیض ایسے دیکھتا ے جیسے 
ای یا سرنگ سے دیکھ رہا ہو ۔ اس کی وجە ہے مریض کو 
سر اور آنکھوں کی ح رکتیں بہت زیادہ کر پڑت ہیں تا کہ 
ماحول کے ختلف حصے بصارت کے رقبے میں آ جائیں - 

کبھی یہ خیال کیا جاتا تھا کہ یہ نقص افتناق الرحم (9ذ۲٥٤1175)‏ 


مئم۲۰ٌ۳م" 


ہے پیدا ہوتا ے لیکن اب پت چلتا سے کہ اس کی کئی وجوہات پیر 
۔چند ایک وجوہات وہی ہیں.جو تاریک نقطے کو پیدا کرت ہیں ۔ 
۔سمعی قغسسات (ددمناہدوت۹: 03416:7ھ) : 

ہوا کے مجتمع اور منتشر سالات (٥٥آن٥٥3501)‏ کی سلسلہ وار "ہر 
۔عماعت کے لیے سہیچ کا کام دیتی ہیں ۔ اس حقیقت کو سمجھنے کے ! 
سارنگی کو دیکھھے ۔ اگر سارنگی کی تاروں کو چھیڑا جاۓ تو 
تھرتھراتی ہیں یا آگر پیچھے حرکت کرق ہیں ۔ جب یہ تار ایک سب 
جاتی سے تو ہوائی سا بات کو اپنے سامنے اکٹھے کرکے انھیں ٹھوٴ 
'لگاق ے اور آگے کو روائد کر دیتی ے ۔ جب تار دوسری طرف ٴ 
ے تو اپنے پیچھے ایک طرح کا خلا چھوڑ جاتی ے کیوٹکە اس ہ 
جہت تھوڑے سالبات رہ جائتے ہیں ۔ یہ سالمے بھی حرکت میں ہوتے ! 
اور مجتمع سالات کے پیچھے اپنی لہریں چھوڑتے ہیں ۔ ہوا سے بھی سال 
تھرتھراق تاروں کے پیچھے آئتۓ ہیں اور جب تار دوبارہ اصلی مقام 
نچ کر جنبش میں آی ے تو ایک ہوائی دباؤ (صمنددہ×مدہ6) 
لہر اٹھتی ے ۔ یں لہریں اوہر نیچے نہیں بلکس پھیلتی چلی جاتی بج 
کان میں آوازیں بھی اسی طرح پیدا ہوق ہیں ۔ 

اب پیانو لیں اس کی لمبی اور بھاری ارول سے مدھم سریں ئ.ٴ 
ہیں ۔ یہ تاریں ایک سیکنڈ میں بتیس دفعہ آگے پیچھے عرکت کرتی پیر 
مدھم سروں میں ایک ہوائی دباؤ اور دوسرے ہوائی دباؤ کی لہروں . 
پینتیس فٹ کا فاصلہ ہوتا ے ۔ جس قدر مجتمع لہروں اور پھیلاؤ و 
لہروں میں زیادہ تضاد ہوگا اسی قدر آواز شدید اور بلند ہوگ ۔ 

جب آواز ساژ کے اوپر سنتے ہیں تو صرف اس کی ٹھاپ اور بلنا 
کا احساس نہی ہوتا بلکہ اس کی غخاصیت ٥(‏ ہاہہ1؟_) کا بھی پتہ چلتا ۓے 
ملا وائان اور سارنگگ پر ایک ہی سر بجائیں انکی خاصیت الگ الگ ہو" 

شور (٥ذہ31)‏ میں کوئی تسلسل نہیں ہوتا ۔ چھڑی کو زم* 


یڈہ 


میز اور کرسی پر ماریں ۔ ایک شور پیدا ہوگا ۔ اس میں نہ کوئی ٹھاپ۔ 
ے اور نه کوئی ترئح یا تناسب ۔ غور سے سنیں تو شاید ٹھاپ ٹکل آۓ۔ 
کیوٹکہ ہر شور میں صوتی لہروں کا تعدد ے جو ٹھاپ کی جان ے ۔ 

بنیادی سروں کے علاوہ زائد سر تیاں (٥٥ہ٥:٥٥0)‏ ہوق ہیں ۔ پر ساز 
کی اہی زائد سرتیاں ہیں ۔ آواز کی خاصیت (٥٥نات110)‏ ان زائد سرتیوں 
اور آواز کے غیر مسلسل شور سے ہیدا ہوق ے ۔ ہر ساز کی زائد سرتیوں 
کی تعداد اور بلندی علیحدہ ہوق ے ۔ امی وجە سے اس کی خاصیت الگ۔ 
ے ۔ لیکن کئی دفعہ ایسا بھی ہوتا ے کہ دو ختلف گوے ایک ہی 
ساز کو بجا رے ہیں اور دونوں کی زائد سرتیوں میں فرق ے ۔ وائلن 
کی صورت میں یں خاص طور پر صحیح ے کیوٹکہ انگلی کا دباؤ خواء 
کتنا ہی ہلکا کیوں نہ ہو اور کن کا استعال بھی خواہ کیسا ہی ہو 
زائد سرتیاں پیدا کر دیتا ے ۔ ظاہر ے کہ ہر گوے کی انگلی کا دباؤ 
یکساں نہ ہوگا اور نہ ہی وہ کان سو فق صد ایک ہی نہچ پر استعمال کر 
سکے گا ۔ 

کان کی ساخت یع کان کے تین حصے ہوتۓ ہیں ۔ 

ر۔ بہرونی کان ٥ہ 05٥٥‏ - 

إ۔ وسطی کان ٥>‏ 3510416 - 

۳۔ درونی کان ×دء ۶ ص15 ۔ 

بیرونی کان کی شکل سیپی کی مانند ے ۔ اس میں سمعی زا یی ے. 
جو طبل کوش (سحءة :×ە5) تک پچنچی ے - سمعی لہریں تال یں 
سے گزر کر طبل گوش کو متاثر کرت ہیں اور طبل تین ہڈیوں 
کو حرکت میں لاتا ے ان ہڈیوں کو بناوٹ کی وجہ ہے ہتھوڑا نما 
( دہ ×ءصصہکتا) ایرن ما ((نہمۂ) اور راب ما (ءەمظ مس۶ نڈ5) 
ہڈیاں کہا جاتا سے ۔ ہڈیوں یق حرکت ہے درون کان کی بیضوی 
کھڑی پر رکاب ممابڈی کا دباؤ پڑتا ے۔ جس سے کھڑی کبھی. 


۳٣س"‏ 
.اندر کبھی باہر آق ہے ۔ بیضوی کھڑی کی حرکت سے ہوائی 
خاقلیہ (ہادءءەە) میں داخل ہوتی ہیں ۔ یہاں ہے سععی اعصاب 
۔ذریعب دماغ تک پہنچی بی - 
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انسائی بول جال : انسانی بوٹی بڑی مرکب شے ے اس 

نشور (٥ہ31)‏ اور سر (٥٥ھ0])‏ دونوں موجود ہیں ۔ نغموں کكاا مر 
اوتار صوت (٥۲ہء )۷١١٢1‏ ے ۔ یہ ایک قسم کی جھلی ے جو حد 
میں پائی جاتی ے ۔ خود حنجرہ ہواکی ا ی کے بالائی سرے پر واقع 
اور اوتار صوت کو حرکت میں لا کر آوازیں پیدا کرتا ے۔ جو 
_پھیپھڑوں سے ہوا آوپر آئی ء اوتار صوت متأثر ہوئیں اور اونچے یاما 
۔تغمے پیدا ہوۓے۔ لیکن جب یں سریں گلے یا سر کے جوف (ئغ): 
سے گزرتی ہیں تو کچھ لہ کچھ بدل جاتی ہیں ۔ حروف صحیح اور حر 
علت کو پیدا کرۓ والے لپ ء زبان ء دانت ء جبڑے اور ٹالو :‫ 
ءثااٌ ب اور پ منه سے ہوا نکلے پر پیدا ہوے ہیں اور س اور ژ جی 
۔الفاظ جب آواز ء زبان اور دانتوں ہے نکلے ۔ 


۴. ۳ 


الفاظ کو سمجھنا ع؛ جنگکے دنوں میں اس اص پر اکثر تجرے ہوۓ 
ہیں کہ کون سے الفاظ زیادہ سے زیادہ سمجھے جاۓے ہیں۔ کرفی لفظ بھی 
ایسا نہیں پایا گیا جو سو ق صد سب کی سمجھ میں آ سکے ۔ لیکن کچھ 
لفظ +و فی صد تک قابل فہم نکل آۓ ہیں انگریزی زبان میں امریکى 
لوگوں کے لیے مندرجہ ذیل نو لفظوں کا عامة الناس کی سمجھ میں آنا 
دس سے نوے فی صد تک ے ۔ 


٠ ۸‏ (وائل کا کپڑا) 1ذ٢‏ ۹۸ .و (قلعس) ٥<‏ 0۷]_ 

۵ (شراب) مناصنط ۸ے (باد) ‏ زرط 

۸ (مویشی خائہ) طء ص8 ۸ (مساوی) 7:0 

۹. م (چرچراہٹ) عله٥:‏ م/۹. ۹ (مان جانا) ٥ج۸‏ 
۹۸ن ( کچہری) ٢ہ‏ 


ہاری اہی زبان میں بھی کچھ ایسے الفاظ نکل آئیں گے جو زیادہ ہے 
زیادہ سمجھے جاے ہوں ۔ اس کو دریافت کرتے کا طریقہ بڑا آسان ے۔ 
ٹیلیفون کے اوپر الفاط ىک فہرست بولے اور لوگوں سے کہی ےکہ جو لفظ 
وہ سمجھ لیتے ہیں انھیں نوٹ کرے جائیں ۔ 

حروف تہجی کے الفاظ کوڈ لفظوں کے طور پر فوج اور کاروباری 
اداروں میں استعال ہوتۓ ہیں ۔ ان کے متعلق یه معلوم کرنا ہوتا ہے که 
کون سے حروف صاف صاف سمجھ میں آے ہیں ۔ تہرے سے پت چلتا سے 
کہ بعض حروف ایک دوسرے ہےگڈ مڈ ہو جاتے ہیں اور سمجھ میں نہیں 
آے ۔ لیکن بعض حروف اس قسم کے ہیں کہ وہ صاف صاف سنائی دیتے 
ہیں اور سمجھے جاے ہیں ۔ فوج کے پاس ایسے حروف کی فہرست ے اور 
اسے صیغة راز میں رکھا جاتا ے ۔ 

آوا زی ساخت ۰ ہر انسان کی آوازدوسرے ائسان ہے ختلف ے اور 
ایک ہی انسان کی آواز مختلف وقتوں میں بدلتی رہّی ے ۔ آوازوں کی بنا 
پر ہم لوکوں کو اجڈ یا سہذب یا خوشگوار یا اخوشگوار کپتے ہیں ۔ 
آوازڑوں ہے ذہانت کا بھی پتہ چلتا ے اور لوگوں کو ذہین یا ہدھو بھی 


"ٔ" ّٔ۳ 


آواز کی خاصیت پر کہا جاتا سے ۔ سازوں کی طرح لوگوں کی آوازوں ی 
غاصیت بھی اپنی ہوق ے - بعض آوازیں شیریں اور بھدی ہوئی ہوت ہیں 
ہبعض پتل اور کرخت اور بعض ناک سے نئکلتی ہیں ۔ سازوں میں آوازی 
خاصیت زائد سرتیوں سے پیدا ہوق ے ۔ لیکن انسانی آواز میں یہی چیڑ 
گلے اور سر کے جوف سے پیدا ہویق ے ۔ 

بولی کو ایک حد تک سدھارا جاتا ے اور آواز کی خاصیت بڑھ 
سکی سے ۔ 

مہرہ پن (د٥٥‏ ۵٥ہ‏ 0) : اندھے ہن کى طرح مہرہ پن بھی زندگق میں 
بہت بڑی رکاوٹ ے۔ جس ڈاکٹر یىی ساعت ناقص ہوگ وہ مریض کے دل 
کی دھڑکن سٹیتھوسکوپ(٥‏ ہ0٤ )58٤‏ سے ٹھیک طور پر نہیں سن سک ےکا 
اس سلسلےمیں‌صرف ایک استثنول ے۔ اونیچا سننےوالےڈرائیور ان ڈرائیوروں 
سے بہتر رہتے ہیں جن کی ساعت نارمل ہوق ے ۔ شاید اس کی وجہ یہ ہو 
کہ اونچا سننے والا ڈرائیور گاڑی کو زیادہ احتیاط سے چلانۓ کا ۔ 

عام طور پر بہرہ بڑے نقصان میں رہتا ے۔ اند ےکی نسبت بر ہگفتکو 
میں کم حصد لے گا اور سننے میں خاصا زور لگائۓ گا اور صبر سے کام 
لے کا ۔ دوسروں کو بھی چلانا پڑے کا ء ہر بات کا اعادہ کرنا ہوکا 
تب بہرہ پوری بات سمجھ سکے گا ۔ مکمل بہرے پن میں نہ صرف بہرے 
سنتے ہی نهیں بلکہ بات کرتۓ کی قابلیت بھی کھو بیٹھتے ہیں ۔ اندھوںک 
طرح ہہروں کی بھی نفسیاق مشکلات ہیں۔ ان کا تعلق بھی عامة الناس سے 
ٹوٹ جاتا ے ۔ الفاظ سننے میں نہ صرف انھیں زیادہ جد و جہد کر پڑق 
ے بلکہ لوگوں ىک ے صبری اور چڑچڑے پ نکو بھی برداش تکرنا ہوتا 
ے یہ صورت حال کئی نفسیاتی مسائل پیدا کر دیٹتی سے ۔ بہرے آدمی 
کو کوشش کرنی چاہے کہ اس کا رابطہ عام لوگوں ے قائم رے ان 
کہ چڑچڑے بن اور ے صہری سے نہ گھبراۓ ۔ 

مکمل بہرے دنیا میں بہت کم ہیں ۔ جزئی بھروں کے لیے صوق آلے 
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نکل آۓے ہیں جو آواز کو بڑھا دیتے ہیں ۔آونھا سننے والے اس سے فائدہ 
اٹھا سکتے ہیں ۔ بعض لوگ ان آلوں ہے گری زکرتے ہیں ۔ وہ سمجھتے ہیں 
کہ اگر انھوں ۓ صوق آلوں کو استعال کرنا شروع کر دیا تو لوگے . 
انھیں بہرہ کہیں گے ۔ لیکن اس خدشہ سے وہ ایک بڑی نعمت ہے محروم 
ہو جاتے ہیں ۔ صوق آلے عینک کی طرح ہیں ۔ ایک کا کام کان کی مدد کرئا 
ے دوسرے کا آنکھ ی ۔ 

مہرہ بن کی شدت (دد:مئوہ13 ٤ہ‏ چائدہ٥اماآ)‏ ع بعض لو رک ہلی 
آوازیں نہیں سن سکتے اگرچہ دوسرے لوگ انھیں آسانی سے سن لیتے ہیں ۔ 
ایسے لوگوں کے سامنے چیخنا پڑتا ے تب کہہیں جا کر یہ سنتے ہیں < 
اس بہرے پن کو شدت کا بہرہ کہتے ہیں ۔ یہ نقص بعض پیشوں ہے پیدا 
ہو جاتا ے ۔ مثلا ہوا باز اور شور و غل والے کارخانوں میں کام کرۓے 
والے لوگ آونچی آوازیں نہیں سنتے ۔ ان کے پیشے اس قسم کے ہیں کہ 
آونچی آوازوں کو ان سی کرنا پڑتا ے ۔ 

سروں کا عہرہ بن (ہ 80ء0 ھ10) : بعض لوگ سروں میں گ'میز 
نہی ںکر سکتے۔ وہ نہیں بتا سکتے کہ کون سی سر آو نچی ے کون سی نیچی۔ 
انھیں سروں کا ہہرہ پن ے ۔ ایسے لوگ گوے نہیں بن سکتے ۔ 

یاد ر ےک سب لوگوں میں سروں میں تمیز کرنے کی قابلیت یکساں 
نہیں ۔ کسی میں زیادہ کسی میں کم اور کسی میں اوسط درے کى سے ۔ 
اوسط درجے کا آدمی ٹھاپوں میں تربیت یافتہ موسیقاری طرح تمیز نهیں کر 
سکتا ۔ تجربوں ے ثابت ہوتا ‏ ےکہ تربیت اور پریکٹس کے باوجود لوگوں 
ی ارگ مس غی کر ی مامت اکاند پر کے ترک جا ے۔ 
اس حد کا انحصار کان کی ساخت پر سے ۔ 

تصسسات جلد (تدەذادەدت8 تنتا8) ؛ خشک ؛ گرم ؛ سرد کھجلی ء 
گدگدی وغبرہ جلد کی تحسسات ہیں ۔ ان میں ے کچھ بسیط اور کچھ 
سص کب ہیں ۔ بسیط اور سادہ تسمسات کا پته جلد کے تھوڑے ہے حصے 
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کو کمزور سپیجات سے متائرکرۓ ے چل سکتا ے ۔ مث باریک سکہ 
وانی پنسل کو جلد کے ختلف مقامات پر لگائیں ء بعض جگد دباؤ سا 
احساس ہوکا بعض جگد ٹھنٹک کا۔ جلد کے آدھ اي کے رقبہ میں کئی 
سرد مقامات نکل آئیں گے ۔ اگر قدرے کرم سپیچ ہے جلد کو متاثر سی 
جاے تو کی مقامات پر درد کا احساس ہوگا ء یہ مقامات درد کے ہیں ۔ 
درد اور دباؤ کے مقامات نمبریچر کے مقامات سے کہںس زیادہ ہیں اور 
گرم مقامات کے مقابلے میں سرد مقامات کہیں زیادہ ہیں ۔ 

پس ابتدائی جلد کے حسسات صرف چار ہا یعی دباؤ (ہ‌د:ہءھ) 
درد (منوط) گر می (ط؛مہ۲د۳۷) اور سردڈی (013))۔ باق جلد کے تحسسات 
ان ابتدائی تحسسات کی آمیزش ہے بنتے ہیں ۔ 

دباؤ: ہاتھ سے کام کرےۓ والوں کے لیے یں حس بڑی کارآمد ے ۔ 
عورتیں انگلیوں کے دباؤ ہے پتہ لگا لیتی ہیں کہ ہنٹیا پک کی سے 
یا نہیں ۔ اندەوں کو بھی حس لامسہ ہے بڑا قائدہ پہنچتا ے ۔ دباؤ ان 
کے لیے آنکھ کا بدل بن جاتا ے انھیں پریل سس (5790600 116ن٥:6)‏ سے 
پڑھنا سکھایا جاتا ہے اس سستم میں ابھرے ہوئۓ نقطے ہوتۓ ہیں جو 
حروف اور اوتاف (دہ1 ٥۸۰٤ء‏ ص۲۱) کو ظاہر کرۓے ہیں ۔ اندھے ان 
ابھرے ہوۓ نقطوں سے پڑھتے ہیں ۔ اندھے بپچوں کو پنچنگ بورڈ 
(8عدہ2 چصنطءص٣)‏ ےۓے لکھنا سکھاے ہیں یہ بورڈ بھی بریل سسمٔ پر 
بنایا جاتا ہے ۔ اس طریقے ہے پڑھنا لکھٹا ویسا آسان اور جلد نہیں مہ 
جات جیسا دیکھنے ہے ہوتا ے؛ لیکن پھر بھی اندھوں کے لے بریل سشم 
نعمت غیر مترقبہ ہے ۔ نارمل آدمی بھی دباؤ کی حس ہے فائدہ اٹھاۓ 
ہیں ۔ مثا اگر انھیں ریشمی کپڑا ملاحظہ کرنا ہو تو وہ دیکھیں کر 
بھی اور ہاتھ سے بھی چھوئیں کے ۔ 

ان پڑھ لوگوں کا خیال ے کہ انگکلیوں کی نوک کا پر مقام دباؤ کی 
حس پیدا کرتا ے ۔ حقیقت میں ایسا نہیں جب انگلیوں ہے کسی چیز 
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کو دباۓ ہیں تو کا رقبہ” متاثر ہو جاتا ے ۔ اس رقبہ میں دباؤ کے 
مقامات بھی ہیں اور دوسرے بھی ۔ لیکن دباؤ کے مقامات اس قدر 
قریب قریب ہیں کہ انسان بھی سمجھتا ے کہ اس رقبہ میں سواے 
دہاؤ کے مقامات کے اور کوئی مقام نہیں ۔ مثل5 انگوٹھے کے ایک مربع 
سینی میٹر میں جس دہاؤ کے مقامات ہیں ہاتھ کی پشت پر ہم اور بازو 
پر . وی مہبع سینی میئر ہیں ۔ 

درد : جسم کے کسی عضو کو ژور سے متاثئر کریں تو درد کا 
احساس ہوگا۔ اگر کوئی چیز جسم کے کسی ایسے حصے کو گزند 
پہنچاۓ جہاں اعصاب ختّم ہوے ہوں یا کسی بافٹ کو نقصان دے تو 
فیالفور درد کے تیسسات پیدا ہوں گے ۔ درد کے مقامات دہاؤ جیسے ہیں ۔ 
البتہ تعداد میں دباؤ کی نسبت کہہس زیادہ ہیں ۔ ایک مربع سینی میٹر 
میں پاؤں کے تلے پر ۔ہ ؛ انگوٹھے پر ٦٦‏ ء پلکوں پر .ہرم اور گردن 
پر .مم درد کے مقامات ہیں ۔ جب ڈاکٹر کو خون ٹسٹ کرنا ہوتا ہے 
تو وہ انگھوٹھے کی گدی ہے خون ثکال لیتا ے کیونکە اس حصے میں 
درد کے مقامات نسبتا کم ہوے ہیں ۔ 

جسم کے اندروی حصہ کے مقابلے میں جسم کے ہبروئی حصے پر درد 
کے مقامات بہت زیادہ ہیں۔ اس کا فائدہ یں ے کہ عضویہ تکلیف دہ حوادث 
ہے بچ جاتا ے ۔ کیوں کہ جب کوئی سپیج جلد سے گزر کر جسم میں 
داعل ہو جاۓ تب درد کے مقامات کو متاأثر کرےۓ سے کچھ فائدہ 
نہیں ہو سکتا۔ کموٹکہ جو نقصان ہونا ہوتا ے وہ تو ہو چکتا ے ۔ 
للہذا جسم کے اوپر تو درد کے مقامات نھایت ضروری حیاتیاتی فریضہ ادا 
کرے ہیں لیکن جسم کے اندر ان ک موجودی چنداں ضروری نہیں ۔ 

یاد رے کہ درد کا احساس بافتوں یا اعصاب کے نقصان ہر ہی 
موقوف نہیں بلکه جب بھی سپیج ضرورت سے زبادہ تیز ہو ء عضو کو 
درد ہوتا ے ۔ مثل5 اگر آنکھ پر روشنی کی بوچھاڑ کر دی جاۓے تو 
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آنکھ کو درد ہوگا۔ ایسے ہی تیز اور اونجی آوازوں ہے کان کے پردے 
پھٹے جاۓ ہیں اور درد حسوس ہوتا ہے ۔ اسی طرح بہت ٹھنڈا یا بہت 
گرم پانی جلد کو تکلیف دیتا ے ۔ 

درد کا احساس ایک قسم کا خطرے کا سگنل ہے ۔ جب کوئی چیڑ 
عضوید کو نقعان پہنچانا چاہتی ہے تو درد کا بگل بجتا ے ۔ عموماً 
عضویہ کو نقصان پہنچنے ہے پہلے درد کا احساس ہوتا ے ۔ کچھ اس 
میں استثنول بھی ہیں مثلاً دھوپ میں سونلاۓ (0صتاحاصت5) ہے پہلے 
درد کا احساس نہیں ہوتا ۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ ہمارے جسم میں کوئی 
ایسی مشیئری نہیں جو سورج کی بالاے بنفشہ شعاعوں (ئاتا 
9ہ ٢٠٥ا٥:۷)‏ کو وصول کر سکر ۔ 

سرد اور گرم ؛ دونوں کے لے علیحدہ علیحدہ نقابات ہیں ۔ جن 
مقامات سے سردی کا احساس ہوتا ے وہاں ہے کرمی کا نہیں ہوتا۔ اور 
جہاں ے'ٴ ڈرمی کا احساس ہوتا ے وہاں سے سردی کا احساصس نہیں 
ہوتا ۔ یوں جسم میں سردی کے مقامات کرمی کے مقامات سے بھت زیادہ 
ہیں ۔ گرم مقامات جلد ہے قدرے گرم مہیجات اور سرد مقامات ۰ 
سے گرمی خارج ہوے پر متأثر ہوتے ہیں ۔ جن چیزوں کا درجہ“ حرارت 
جسم کے برابر ہوتا ے وہ ئه گرم نہ سرد مقامات کو متأثر کرے ہیں ۔ 
عام طور پر یہ درجہ . و درجہ فارن ہائٹ ہے ۔ اس درجہ کو نفسیاق 
صفر نقطہ (اوزەط ٥‏ ا٤ء‏ نعماەط297) کہتے ہیں ۔ یہ نقطہ کوئی 
سستقل حیثیت نہیں رکھتا ۔ اس میں تیدیلی وی ری ہے ۔ مثا اپنے 
بائیں ہاتھ کو ٹھنڈے ہنی میں ڈالیں اور دائیں کو گرم پائی میں ۔ 
کچھ دیر اسی طرح رکھے رہیں ۔ آپ محسوس کریں گے کہ ہاتھ کو 
اہ گرسی لگ رہی ئے ئە سردی ۔ جس سے ثابت ہوا کہ حسی تطبیق 
سے ایک نیا نفسیاق صفر ثقطہ پیدا ہو گیا ے ۔ اب دونوں ہاتھوں کو 
عام پانی میں جو نہ سرد ہو نہ گرم ڈال دییے تو ٹھنڈے پانی والے ہاتھ 
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کو یہ پانی گرم لگے گا اور گرم پانی والے ہاتھ کو ٹھنڈا۔ 

تپش )11٥٤(‏ کے متعلق ایک عجیب بات ے ۔ اسے صرف گرمی کا 
امساس نہیں کہنا چاہیے کیوٹکہ اہے پیدا کرنے کے لیے درد ٤‏ گرمی 
اور سردی کے مقامات کو ایک ہی وقت سرگرم کار ہونا چاہیے ۔ عموباً 
سردیکے مقامات تب متائر ہوں گے جب ممہریچر نفسیاق صفر نقطے 
ہے نیچے ہو ۔ لیکن بعض اوقات جب 'چریچر اس نقطہ ےہ اوہر ہو تب 
بھی سرد مقام کام کرنا شروع کر دیتے ہیں ۔ تجربوں ے ثابت ہوا کہ 
سرد مقامات پر , و درجے ہے لے کر ۰ور درجہ فارن ہائٹ تک کوق 
اتر نہیں ہوٹا ۔ لیکن .ہم درجے سے اوپر بہت ژیادہ سردی کا أاحساس 
ہوتا ے۔ گرم مقامات کے متعلق بھی ہہی بات ے۔ انھیں بھی ەے درجے 
ہے لے کر ہ۸ درے فارن ہائٹ کے سہیجات ہے ؛ جو نفسیاق صفر نقطہ 
ہے نیچے ہوں گے اور اس لحاظ سے سرد ہوں گے ؛ متاث رکیا جا سکتا ے۔ 

اس سے پتہ چلتا ے کہ گرمی اور سردی کا احساس گرم اور سرد 
مقامات کے علاوہ کسی اور جگہ ہے بھی پیدا ہوتا ے ۔ فرض کیا کہ 
میز کے اوپر اوی ٹائی ؛ قلم اور چشمہ بڑا ے ۔ کمرے کا نمبربچر سب 
اشیا کے لیے ایک جیسا ے ۔ لیکن اگر گرمیوں کا موسم ہو اور ان 
چیزوں کوکالوں سے لکایا جائۓ تو اونی ٹائی تو گرم لگے گ ۔ قلم نەه 
ٹھنڈا لگے گا ئەد گرم ء چشمہ شاید تھوڑا سا ٹھنڈا محسوس ہو ۔ یہ فرق 
کیوں ے ؟ اس کی وجہ یه ے کہ شیشہ اور دھات گرمی چوستے ہیں 
اور جسم کو ٹھنڈا کرتے ہیں ۔ لیکن اون جسم کی گرہی کو غارج 
نہیں ہوئۓ دیتی ۔ اس لیے گرم لگتی ہے ۔ پس کرمی اوو سردی کے لیے 
یہ بھی دیکھنا ہوگا کہ آیا آخذات سے گرہی خارج ہوٹی ہے پا آلٹا انھیں 
گرمی سے بھر دیا گیا سے ۔ ۱ 

تیسمات ذالقد ؛ جلد کی تسسات کی طرح اکثر ذائقے کے 
حسسات س کب ہوۓ ہیں ۔ ابتدائی ذائقے تو چار ہیں ۔ میٹھا؛ کھٹاء 


"۳۴٤۰ 

کڑوا اور ممکبن ۔ باق ممام ڈائقے انھی کی آمیزش ہے بتے ہیں ۔ من کے 
اندروی حصے میں ذائقہ اور جلد دوتوں کے حواس موجود ہیں ۔ خوراک 
کا ممبریچر ذائقہ کو گھٹاتا بڑھاتا ے ء بعض کھاۓ ٹھنڈے پسند کے 
جاے ہیں ؛ بعض گرم ۔ چائۓ گرم اور کوکا کولا ٹھنڈا انا جاتا ے ۔ 
حس شامہ بھی ذائقہ میں مدد دیتی ے ۔ زردے اور پلاؤی خوشہوئیں 
ہاضمہ کو قیز کرق ہیں اور زیادہ مزے دار بناتی ہیں ۔ 

تحسات جلد ی طرح زبان پر ذائتوں کے ختلف مقامات ہیں ۔ زبان 
کے بچھلے حصے سے کژواہٹ ؛ اس کی نوک ے مٹھاس اور اس کے کنارون 
سے ترشی کا احساس ہوتا ے ۔ کین کے مقامات تمام زبان پر بپاے جاہتے 
ہیں ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کہ اگر میٹھے اور کڑوے کے بحلل 
(ه٥ذاا80)‏ کو برش سے زبان کی نوک پر لکایا جاۓ تو یہاں میٹھے کا 
ذائقہ آۓ کا اور زبان کے نیچے لکایا جاےۓ تو یہاں کڑوا لگے گا ۔ 

باقٰ حسسات کی مانند ذائقہ میں بھی حسی تطبیق ([:٥:ھہ5‏ 
0ا:۸480) کو دیکھا جا سکتا ے ۔جہت سی شکر کھاۓ کے بعد 
ہلیق سی سیٹھی چیز میٹھی نہیں لگتی اور ہر لقعہ کے بعد نمکین 
کھانا کم نبمکین ہوتا جاۓ کا ۔ 

ْ ذائته میں حسی تضاد (ء٭ تا ۳8۵9ات0٥)‏ بھی موجود ے ۔ زبان 

کے ایک طرف اتنا ہلکا میٹھا لکائیں کہ اس کی مٹھاس كااحساس ہو ۔ 
اب اگر زبان کی دوسری طرف ترش لکا دیا جاۓ تو مٹھاس جو پہلے 
عسوس نہیں ہوق تھی اب حسوس ہوۓ لگے گی ۔ اسی قسم کا تضاد 
کھٹے اور مکین یا مکین اور میٹھے میں بھی پایا جاتا ے ۔ 

ذائتے کے آخذات حلول ہے متأثر ہوۓ ہیں ۔ ان آخذات کا مقام 
مہ کے چھوےۓے چھوے گڑھوں میں ے جنہیں شکوفہ ہاے ذائقہ 
(4ہ٤9ة'1)‏ کہتے ہیں ۔ ان شگوفوں کی تعداد پیدائش پر مکمل ہو 
جاق ے اکر انی تی کی جاے تو یہ تعداد میں تقریباً دم نکلیں کے ۔ 





۱م 


جوں جوں عمر بڑھتی ے یہ شگوفے کم ہوتے جاتے ہیں ۔ بڑھاےح میں 
بعض اوقات یہ شگوفے بالکل ہی ختم ہو جاۓ ہیں ۔ تب بوڑھے آدمیوں 
کا ذائقہ می جاتا ے اور کسی کھااۓ میں انھیں مزہ نہیں آتا ۔ اس لیے 
جب بوڑھے آدمی شکایت کریں کہ کھانا بے مزء ہے تو انھیں معذور 
سمجھنا چاہے کیوٹکەہ ان کے ڈائتے کے شہوفے س گۓ ہوتے ہیں اور 
وہ کسی ذائقے کے اہل نہیں رہتے ۔ تمبا کو نوشی سے بھی ذائقہ کی حس 
کمزور پڑ جاق ے ۔ بعض لوگ کھاۓ ہے پہلے ء درمیان اور بعد میں 
سگریٹ پیتے رہتے ہیں ۔ انھیں یہ علم نہیں ہوتا کہ ذائتہ پر اس کا کیا 
ہرا اثر پڑ رہا ے ۔ بعض ہوٹلوں میں سگریٹ پینامنع ہوتا ے۔ مض 

وں میں بھی روٹی کے درمیان سگریٹ نہیں پیا جاتا ۔ یہ دستور نفسیاتی 
اصول کے عین مطابق ے ۔ 

قصسسات ثشامب : چھواۓ جانوروں کے لیے سونکھنے کی بڑی 
اہعیت ے ۔ انسانوں کے کاروبار اور دیگر مشاغل زیادہ تر بصارت اور 
ساعت کی بدولت سر انام پاے ہیں ۔ للہذا ان کے لیے سونگھنے کی چنداں 
اہمیت نہیں ۔ لیکن پھر بھی کئی اشغال ایسے ہیں جن میں حس شامہ 
کی ضرورت ہڑق ے ۔ ذائتے کو گھٹانۓ یا بڑھاۓ میں بوؤں کا عنصر 
بڑا غالب ہوتا ے ۔ بوؤں سے بھی علم ہوتا سے کہ کھانا کھاۓ 
کے قابل ے یا نہیں ۔ تعفن اور بدبو سے بے بوڑھے ناک منہ چڑھاے 
ہیں اور ایسے کھاے سے پرہیز کرتے ہیں جو گلا سڑا ہو اور 
جس سے بدبو آرہی ہو ۔ من (ہ2:0) نے ہوزری والوں کی ایک چال 
بیان کی ے!۔ ان لوگوں ۓ بعش لیڈیز سٹا کنگس (عورتوں ى جرابوں) 
کو ہلکا سا عطر لگا دیا اور چند ایک جراہیں اسی طرح بغیر عطر لکاے 
دوکان میں رکھ دیں ۔ نتیجہ یہ ہوا کہ عطر بیز جرابوں کو دوسری 
جراہوں کے مقابلے میں چھ گنا زیادہ پسند کیا گیا اور نم خریداروں 


و۔ ملاحظہ ہو اس کی 7 عم امحل 2:7 ؛ صفحب وےم ۔ 





جم" 

میں سے صرف چھ کو شیە ہوا کہ جرابوں کو عطر لگا دیا گیا ۓے ۔ 
عطر قزوشؤں کا دعوعل ے کہ مرد خوشبوؤں ہے عورتوں کی طرق 
کھچے آے ہیں اور بدہوئیں دوستوں کو متنفر کر دیٹی ہیں اور زندگ 
میں ترق کے مواقع کم کر دیٹی ہیں۔ 

اکثر بوئیں س کب ہیں ۔ کروچر (:٭طءہ:6) کے مطابق صرف چار 
ابتدائی بوئیں ہیں ۔ اس کا دعویٰ سے کہ سب ہوئیں ان چار ابندان 
ہوؤں ہے بنائی جا سکتی ہیں ۔ بوئیں یہ ہیں : 

(ر) خوشبو (صہ۶عة67٦) ٤‏ جیسے کستوری کی 

(+) سر کہ (1[۵ھ۵) ء جیسے سرکے (٥٥ع٥“(۷)‏ ء کیک 

(م) جلی ہوئی (:0تداظ) ء جیسے جلى ہوئی کاق کی 

(م) پسینں وا ی (٥ا٥٥5)‏ ء جیسے پسیند سے لبریز کپڑوں کی 

بوؤں کے سلسلے میں ماہرین نفسیات نے ہننگ (چھنصہہ1ا) ؛ک 

جاعت بندی کو پسند کیا ے ۔ اس میں چھ ابتدائی بوئیں تسلیم ی 


ےہ 

(ك) کرم مصالحے وا ی (لّمام5) ثا7 زنجبیل کی ۔ 

(+) خوشبو (8ھ۶3عج٥ء7)‏ مثلڈ ونیلا ی 

() مُہایت لطیف تیل جیسی (ادءءط:5) ثلا لیموں کے تیل کی۔ 

(م) بروڑے جیسی ( ٥ہ‏ ت:ہ؟7) ثلا وارنش یىی ۔ 

(ھ) بدہو (16ءا7۶0) جیسے گوبر یا پائیڈروجن سلفائڈ ک ۔ 

(ہ) جلی ہوئی (٭ہ۶ہہظ۱) مثل؟ کول تار کی ۔ 

لوگوں میں قوت شامں ختلف مقدار میں ہوتی ے - بعض میں 
بالکل ختم ہوجاتی ے ۔ اس رض کو فتدان شامہ (ونمەہەھھ) 
کہتے ہیں ۔علاوہ ازیں بعض بوؤں کو جلدسونگھ لیا جاتا ے بعض کو 
دیر میں مشل5 کستوری کی تھوڑی متدار ہے حس شامہ بہت زیادہ متأثر 
ہو جاتق ے ۔ حالانکی دیگر ہوؤں کی کثبر مقدار بھی ایسا تأثر 


۳ٰ'۴۴؟ً') 


۱ پیدا نہیں کرتی۔ 


ْ 


قوت شامہ کی تیزی (×؛ذ"::ش۵) اہن ےکا آلہ شامہ ہم| (<٥٠ہہہ٥٥+013)‏ 
کہلاتا ے اس کا ایک سرا ناک میں دے دیا جاتا ے ۔ دوسرے سرے 
پر کسی بو سے بھرا ہوتا ے ۔ اس سلنڈر ی بو پمپ سے گھٹائی بڑھائی جاتی 
ے تجربہ کنندہ ب وکو آہستہ آہستہ بڑھاتا ے اور معمول کو یہ بتانا ہوتا 
ے کہ اسے کب بو کا احساس پیدا ہوا ۔ ختلف لوگوں کو بو کا احساس 
ختلف مقدار میں ہوتا ے۔ اس سے ان کی قوت شامم کی تیڑزی کا ائدازہ 
ہو جاتا ے ۔ 


بعض شامہ ہی| دوہرے ہوتے ہیں ۔ ان میں دو ہوئیں ایک ہی 


اوقت میں سونگھی جا سکتی ہیں ۔ اناک مقدار بھی تبدیل ہو سکتی ے ۔ 


یہ آلہ کبھی ایک دوسری بوکو منسوخ کر دیتا ے ۔ کبھی بوؤں کو 
پکے بعد دیگرے پیدا کر دیتا ے ۔ زیر تجربہ فرد کو بتانا ہوتا ے کہ 
کب ہو تبدیل ہوئی یا کب کوئی ہو نہیں آ رہی وغیرہ وغیرہ ۔ 
اس ہے حس شامہ کی طاقت کا اندازہ ہوتا ے ۔ 


شامہ کی تطببق زدەدا٥‏ ا۸4 ہ٥٥)ء8ا01)‏ ۰ تیز سے تیز 
خوشبوئیں اور بدبوئیں کچھ عرصے کے بعد اہنٔی طاقت کھو بیٹھتی 
ہیں اور ناک کو ویسا متاثر نہیں کرتیں جیسے پہلے کرتی تھیں ۔ 
مث اگر کوئی شخص بدبودار ماحول میں کچھ عرصے کے لیے ٹھہرے 
تو شروع میں وہ گندگی کو برداشت نہیں کر سکے گا لیکن تھوڑے 
عرصہ کے بعد اس کا ناک اس ماحول ہے مانوس ہو جائۓ گا اور بدبو 
ھسوس نہیں کرے گا ۔ فیکٹریوں میں کام کرتۓے والے لوگ کی بوؤں 
کے عادی ہو جاتۓ ہیں اوران سے متاثر نہیں ہوے۔ لیکن یاد رے 
ایک بو ہے تطبیق دوسری بو سے تطبیق نہیں پیدا کر سکتی ۔ اس ضمن 
میں ایک تبربہ بیان کیا جاتا ے ۔ دو ایسے سیال (9848ذ1) لیں جن 
کی بوئیں تو ختلف ہوں لیکن جو مل کر ایک جان ہو جائیں ۔ اس کے 


سے 

بعد معمول کو بہی مختاف ہو والے سیال سے بھری ہوئی بوتلیں سونگھتے 
کو دیں ۔ پھر ایسی دو بوتلیں سونگھنے کو دیں جن میں وہی سیال 
ہوں جن سے محلول تیار کیا گیا ے ء معمول کو سونگھ کر بتانا ہوتا ے 
کہ تیار کردہ عحلول میں کون کون ہے سیال ہیں ۔ یں معمول کسی 
ایک بوتل کو اس وقت تک سونگھتا رہتا ے جب تک اس کی ہو بالکل 
غائب نہیں ہو جاتی (یعنی جب تک اس ہو ے تطبیق پیدا نہیں ہو جاتی) 
پھر وہ محلول سونگھتا ے ۔ اگر وہ ہو جس ہے تطبیق حاصل کی کی ے 
(یعنی جو ہو سونگھتے سونگھتے غائب ہو گئی ہو) اس حلول میں 
موجود ہو تو محلول کى ہو میں فرق آ جاۓ کا یعنی جو ہو تطبیق ہے 
پہلے حلول ہے آقی تھی وہ اب نہیں آۓ گی اور اگر یہ ہو جس سے تطبیق 
حاصل کی کی ہے محلول میں موجود ند ہو تو حلول کی پہلی ہو اور 
اس کی موجودہ بو میں کوئی فرق ئە ہوگا ۔ بو کے قرق سے معمول کو 
حلول کے اجزا کا پت چل جاتا ے ۔ یں تجربہ یں بھی ظاہر کرتا ے کہ 
اگر ایک ہو ے تطبیق پیدا ہو جاۓ تو دوسری سے تطبیق خود مود 
پیدا یں ہو جاتی ۔ 

حشوی ۃسسات (محدمژاد د5 ءتموع0) ؛ یہ صسسات اندرونی 
اعضا اور احشا ہے اٹھتے ہیں ان میں معدہ ء آنتیں ء گردے اور جنسی 
آلات شامل ہں ۔ ان کے علاوہ گلا پھیپھڑے اور دل سے ب‌ی 
حشوی تحسسات آے ہیں ۔ بھوک ء پیاس ء متلی (69: 0 1ل) ء آنتوں کے 
کھچاؤ ء جنسی خواہشات حشوی تحسسات کی بثالیں ہیں ۔ بعض 
ماہرین نفسیات ۓ ان احساسات کو دباؤء درد اور مب رچر کی حسوں 
میں تبدیل کر دیا ے ۔ مثلا پیاس کا تعلق حلق سوکھنے ہے 
ے ۔ بھوک کا تعلق خا ی معدہ کے دباؤ اور درد ے ؛ متلىی اور 
سر گرانی کا تعلق بھی درد ہے سے ۔ 


عضویاق حرکات میں حشوی قسسات بہایت ضروری ہیں خصوصا 


ص۳۲٣۵‎ 


بھوک ء پیاس اور جنس میں تو یہ بہت ہی اہم کردار ادا کرۓے ہی ۔ 
ہر قسم کی متلی میں خواہ وہ بحری یا ہوائی جہازوں کی حرکات سے. 
پیدا ہو احشا کا ہاتھ ہوتا ے ۔ فوراً اوپر چڑھنے سے ٤‏ جیسے. 
ہوائی جپاز چڑھتا ے )؛ احشا میں خلل بیدا ہو جاتا ے ۔ جھلیوں 
کو کھچاوٹ لگتی ہے جس ہے آنتیں اپ نے مقام پر رہّی ہیں جب جہاڑ 
نیچے اترتا کے تو کھچاوٹ الئی طرف لگی ے اور آنتی اپنے متام سے 
ہل جاتی ہیں اس قسم کی کهچاوٹ جب پیٹ ہے آپریشن میں عحسوس ہو 
تو سیض کو قے اور متلی ہو جاقی ے ۔ ہہاں سے یہ بات ظاہر ہوق ہے 
کہ جہازوں یا گاڑیوں کی تیز رفتاری یا ہچکولوں سے جب قے آق ے 
تو اس کی تمہ میں احشا کار فرما ہوق ہیں ۔ 

ہیجانات میں حشوی تحسسات کا عنصر بڑا غالب ے ۔ اس کا بیانہ 
ہیجانات میں آ چکا ے ۔ 


عضلى تیسسات زرممنادءدہن5 ء٤٥ا:ط؛د٭هملكك‏ : اگر آنکھں 
بند کرکے کوٹی شخص سستا ربا ہو او اس کا دوست چپکے سے اس. 
کی ٹانگیں ادھر ]دھر کر دے یا باڑو اوہر نیچے کرے تو فوراً رباط 
(٥ہ٥ةت7)ء‏ عضلات اور جوڑوں ہے تحسسات اٹھیں گر جو اطلاع 
دیں گے کہ ٹانگیں یا باژو کدھر سے کدھر جا رے ہیں ۔ ایسے ہی اگر 
آنکھیں بند کر کے اپنے ناک یا جسم کے کسی دوسرے حصب کو 
ہاتھ لگ5ئیں تو مخٔوبی لگا سکیں گے ۔ اپنے ہاتھ پاؤں جدھر موڑنا چاہیں گۓ 
موڑ سکیں کے گھٹا ٹوپ اندہیرے میں دیکھی بھا ی جگد پہنچ جائیں 
9 ۔ بغیر جاۓ ہوۓ کہ حلق اور گلے کا کون سا حصہ سرگرم کار سے 
آپ بات چیت بھی کریں گے وغیر وغیہ ۔ ڈرائیور گاڑی چلاے چلاے 
بھی مسافروں سے باتیں کرتا رہتا ے ۔ ہوا باز بھی مشین کو چلاے 
چلادے اخبار پڑھ لیتا ے یا دوسروں سے علیک سلیک کر لیتا ے ۔ آپ نے 
دیکھا ہو کا عورتیں سویئر بھی بنتی رہتی ہیں اور ساتھ ساتھ باتیں بھی 


۹" 
کرت ہیں ۔ ان سب افعال کا سرچشمہ رہاط ؛ عضلات اور جوژ ہیں ۔ 

ہماری توجە عموماً عضلىی تصسات کی طرف کم جاتی ے لیکن 
جوڑوں یا پٹھوں کو حرکت میں لائیں تو ان تسسات کا پت چل جاتا 
اے ۔ ٹکان ؛ دباؤء درد اور کھچاوٹ عضلىی قتسسات ہیں ۔ ان ەسات 
کو قائ فک ہی کوت سرت گیا عااکا سح بل عمق 
۔طور پر ے حس ہو جااۓ۔ کیوٹکہ اگر جلد ےحس ئہ ہو تو سپیجات 
جو رباط ؛ عضلات اور جوڑوں کو متأائر کرے ہیں وہ جلد کو بھی 
متاثر کر دیتے ہیں ۔ 

جب تک کوئی آدمی سل ظہری (ە نا٥٥٥3 ٥٥‏ اج))کا ےیض نہ ہو 
جاۓ یا دوسروں کو اس رض میں مبتلا نہ دیکھے اہے محسوس نہی 
ہوتا کہ عضلىی تحسسات کس قدر ضروری ہیں ۔ قاع یا دماغ کے ڈانڈی 
کے پٹھے جب تباہ ہو جاے ہیں تب اس مض کا آغاز ہوتا ے۔ یہ بٹھے 
۔عضلىی آخذات ہے سریرتک تأئثرات لےجاتے ہیں۔ لیکن جب یہ تباہ ہوجاتے 
ہیں تو عضلی تأثرات پیدا نہیں ہو سکتے ۔ یوں غماع اور دماغ کی ڈانڈی 
تک تو تأئرات پہنچ جاتۓ ہیں لیکن اس سے آگے دماغ تک نہیں پہنچتے ؛ 
لہذا جب سل ظہری کے مربض کی آنکھیں بند ہوں تو وہ ادھر اُدھر 
جھولتا ے رکاب سے بن دیکھے قدم نہیں اٹھا سکتا ۔ چلتا بھی عجیب 
طرح سے ے اور اگر نخاع کے بالائی ہٹھے تباء ہو چکے ہوں تو آنکھیں 
بند کرۓ پر ناک اور کان کو ہاتھ بھی نہیں لگا سکنا ۔ اگر دساغ کی 
ڈانڈی ساؤف ہو تو بولے میں بھی دقت حسوس کرتا ے اور بعض اوقات 
اس کی بوئی سمجھ میں ہی نہیں آتی ۔ 

سکوی غسسات (زاذ:ہنائەدہ5 ءنائ؛5) ع اگر بالفرض ممام کے 
مام متذ کرہ بالا تحسسات ختم ہو جائیں تو بھی ہم بتا سکیں گے کے 
ہممکس سمت میں ہیں اوپر ہیں یا نیچے ہیں ؛گر رے ہیں یا چل رے ہیں؛ 
اپنے گرد گھوم رے ہیں یا چپ کھڑے ہیں ۰ آگ جا رے ہیں یا پیچھے 


ے ۳۷۲۴۳) 

جا رے ہیں ؛ دائیں مڑ رے ہیں یا بائیں ۔ ان چیزوی کے آخذات تین نم 
دائری نالیو ں (ہلهھع)) لعناءعَن ند 5) میں ہیں جو کان میں پائی جاتی. 
ہیں ۔ اس لیے ان کو صرف عضو سماعت ہی نہیں کہتے بلک عضو لرزش, 
(موع02 6 ) ہ ھی کہتے ہی ۔ ٹیچنر کہتا سے کہ کان ک نم دائری 
نالیاں ایسے اعضا ہیں جن کے باعث ہم چلتے وقت انا توازن قائم ‏ رکھتے 
ہیں ۔ گھومنے ؛ سڑۓ اور راستے کى رکاوٹوں سے بیچنے میں بھی یہی اعضا: 
مد ہوتے ہیں ۔ اگر ہم ایڑیوں پر تیزی سے گھومیں تو ہم سرگرانی سی. 
حسوس کرے ہیں ۔ 

پر نم دائرہ نالی دوسری نال پر قاتمہ زاوہہ بناتی ے۔ ہم اپنے جسم۔ 
کی پوزیشن کا احساس تب کھو بیٹھتے ہیں جب اوپر نیچے ء دائیں بائی 
اور آگے پیچھے میں نیز نکر سکیں اور یہ ٹالیاں انھی تین سمتوں میں 
ہیں ۔ ایک ای تی متاثر ہوقی حعب سر ساعت وار 6ذ :ل1٥ )61٥‏ چلے 2 
دوسری جب سر ا کے پیچھے چکر لکاے اور تیسری جب سر دائیں, 
بائیں حر کت کرے ۔ نالیوں کی تھہ میں چھکنے (2118تتھ) ہیں جہاں 
بال پاۓ جانے ہیں ۔ جب سر حرکت کرتا ے تو بال جھک جاۓ ہیں 
جھکاؤ سے اعصابى ریشے متأثر ہوے ہیں ء اور سمعی اعصاب اس تاثر کو 
دمیغ اور سر حرام مغز تک پہنچا دیتے ہیں ۔ 

سر کے گھومنے سے یہ بال متأثر ہوے ہیں ۔ اکر اچانک سر دائیں . 
لے جایا جاۓ تو پہلی تال کا پانی پیچھے رہ جاۓ کا اور بال بائیں طرف۔ 
مژ جائیں گے ۔ ایسے ہی جب سر فوراآ جھکایا جاۓ تو دوسری پا ی کے 
بال اوپر کھڑے ہو جائیں گے ۔ یا اکر سر قوراً سامنے کیا جاۓ تو 
تیسری نال ی کے بال پیچھے جھک جائیں کے ۔ اکر عرکت قاٹم رے >. 
جیسے گھومنے وا ی کرسی سے ہو سکی ہے تو ہال ایک طرف ہدستور 
جھکے رہتے ہیں ۔ اور کرسی پر بیٹھا ہوا انسان حسوس کرتا ے کے 
حرکت بند ہو گئی ے ۔ جب کرسی کی رفتار سست کر دی جاق ے 


۳۸ 

تقو ہال اس طرف جھک جاۓ ہیں جدھر حر کت کا رخ ہو اس وقت ایسا 
۱ حسوس ہوتا ے جیسے ہم آلٹے جا رے ہیں ۔ 

چکر کاٹنے کے بعد آنکھیں آ گے پیچھے جاتی ہیں ۔ ایسے شخص 
کو دیکھے جو کٌی چکر کاٹ کر ابھی بیٹھا ہو وہ جلد جلد آنکھیں 
آگے پیچھے کرتا ہو! پایا جاۓکا ۔ اگر گھومنے کے بعد یہ حر کت ظاہر 
نہ ہو تو الیوں یا ان کے اعصاىی حوژوں میں نقص کا خدشہ ہوتا سے ۔ 
لیکن باڑی گروں ء رقاصوں اور ہوا بازوں کی ثالیاں چوٹکں اکثر بار 
متاثر ہوتی رہتی ہیں۔ ان لوگوں کی آنکھیں چکر کاٹنے پر آگے پیچھے 
نہیں ہوتیں یا اگر ہوتی ہیں تو بہت کم عرصے کے لے ۔ جانوروں پر جو 
تہرے ہوے ہیں ان سے بھی اس اس ى توثیق ہوی ہے ۔ بار بار چکر 
دینے سے ان جانوروں کی آنکھیں بھی آگے پیچھے ہونا چھوڑ دیتی ہیں ؛ 
.لیکن ان کے سکونی تحسسات میں کوئی فرق نہیں آتا ۔ ایسے ہی چکر کاٹنے 
کے بعد جو سرگرانی ےسوس ہوق ے اسے بھی کم کیا جاتا سے ۔ 

نالیوں کے ٹیچے ایک دھلیز ٥(‏ ادا نا )۷٥‏ ے جو نالیوں کے ساتھ 
ہی متأثر ہوق ے ۔ ان دونوں کی حرکت کو مجتمع کرتے والا دماغ کا 
حصہ دمیخ ے انھی ہے جسم کا توازن قائم رہتا ے ۔ بلی کہیں سے 
چھلانگ لگائۓ زسین پر پاؤں کے بل گرتی ے ۔ یہ دھلیز اور تالیوں ک 
:سیئر کہ کار کردیق کا اتیج ے ۔ 

تالیوں اور دھلیز کو اگر غیر معمولی طور پر متاثر کر دیا جاۓ 
تو متلىی اور قے کا اندیشہ ہوتا ے ۔ جن لوگوں کو ہوائی جہازء کار یا 
جھولے پر متلىی ہوف ے ان کی تکلیف کا سیب منجملہ اور اسہاب کے 
'ثالیوں اور دھلیز کا زیادہ متأثر ہونا بھی ہے ۔ ہوائی جہاز کے 
ملازمین کو اس ت۔کلیف سے بری ہونا چاہیے اسی لیے بھرق کرےوقت 
٢یدواروں‏ کو جھولوں پر سوار کیا جاتا ے ۔ گھومنے وا ی کرسیوں 
چر بٹھایا جاتا ہے اور کئی کئی گھنٹے چکر دمے جاتے ہیں ۔ کچھ لوگ 


۹ ۳ٔأ 


زرد پڑ جاۓ ہیں ۔ بعض کے پسینے چھوٹ جاے ہیں ۔ اور بعض بہار پڑ 
جاتے ہیں ۔ ان لوگوں کو ملازم نہیں رکھا جاتا۔ بعض لوگ بالکل 
ٹھیک ٹھاک رہتے ہیں ۔ انھیں ہواٹی جہازوں کی ملازمت دی جاتی ے ۔ 

ہوائی جہاز یا کشتی کے لمبے سقر کے بعد کی لوگ کچھ عرصے کے 
لیے لڑ کھڑاے ہیں اور محسوس کرتے ہیں کہ عارتیں ختلف سسمتوں میں 
بھای جا رہی ہیں ۔ یہ کیفیت ان لوگوں پر طاری ہوق ے جو کردش 
کو برداشت نہیں کر سکتے ہت 


پندرہواں باب 
ادر ۱ "ک (صمناہ۰۰۷) 


پچھلے باب میں تحسسات کی علیحدہ علیحدہ تشرج کی کی ے ۔ اس 
تشرج کا منشا اعضا اور ان کی ساخت بیان کرنا نہیں تھا (یە کام تو 
عضویات کا ے) اصل منشاء تو یہ تھا کہ جس طریقے ہے انسان کو اپنے 
ماحول اور جسم کا پتہ چلتا ہے اس واضح کیا جاۓ۔ حواس ے ائیا 
کے خواص کا علم ہوتا ے۔ لیکن ظاہر ہے کہ محض خواص کا علم ے کار 
ہوتا جب تک ان خواص ہے اشیای طرف نہ جائیں جو ان خواص کی, 
حامل ہیں ۔ مثلاٌ چاۓۓ پیتے وقت ہمیں مٹھاس ء گرمی ء ہو اور دباؤ کے 
حسسات آے ہیں ۔ ید حسسات اپنی جگہ پر نھایت کام کے تفسیاق کوائفہ 
ہیں لیکن یہ سب تسسسات چائےٌ کی پیا ی ہے اٹھتے ہیں جب تک چاۓ کر 
غصسسات سے چاۓکی طرف نہ جائیں ہماری ذہنی کیفیت مکمل نہیں ہوتی۔ 
اشیا کا علم ادراک کہّلاتا ے ۔ ادراک ایسے فعل کا نام ے جس ہے 
حواس کے ذریعے اشیا اور خارجی ماحول کا علم ہوتا ے ۔ 
ہم پہلے ذکر کر آئۓۓے ہیں کم نفسیاتی فرد ماحول میں زندگی گزارتا 
ہے۔ یہ ماحول طبعی اور سوشل مہیجاتیق آمیزش ہے بنتا ے۔ اس ماحول 
سے تأثرات اٹھتے ہیں جنھیں حواس وصول کرۓ بس اور جن کا رد عمل 
عضوبہ سے ظاہر ہوتا ے ۔ اس مطلب کے لیے ووڈورتھ ۓ فارمولا پیش 
کیا ے جس کی تشریج گزشتہ ابواب میں آ چکی ہے ۔ یہ فارمولا ے ۔ 
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۷۴ سے مراد ماحول ہے جہاں سے مہیچات (5) اٹھتے ہیں جو آخذات کے 


۳۳۱ 


ذریعہ عضویہ (0) میں داخل ہونۓ ہیں ۔ .۔ نشویہ پلے سہ ہی ماحول 
(ص,0) میں لپٹا ہوا ے ۔ عضویہ برآور ١۔۔۔اب‏ کے ذریعہ رد عمل () 
پیش کرتا ے ۔ یہ رد عمل بھی ماحول ‏ ۱۱) میں ہوتا سے ۔ 

تحسسات میں ہارا سروکار سھیجات ہے ہرنا ے ۔ لیکن ادراک میں . 
مہیجات ہے زیادہ ہاری دلچسپی کے مر' ؟ز اشیا اور خارجی ماحول ہیں۔ 
سہیجات ے اشیا کا پتہ چلتا ے اور ماحول عام برتا ے ۔ کامیاب اور 
آسودہ زندگی کے لیے نہایت ضروری ے کم ایا آ:و ععہ ان کے خواص 
کے سمجھا حاے اور اسی طرح ماحول معم پر ۓ عناصر اور عوامل ہاری 
سمجھ میں آ جائیں - 
ادراک کے متعلق کئی ضروری باتیں ہیں ء 

وہ ادراک کو ذہن کا انفعال لی (1۷6ہ۲) فعل نہیں سمجھنا چاہے 
ہلک جو کچھ مشاہدے میں آتا ے ء یعنی چو تاثرات حواس کے ذریعے 
پیدا ہوے ہیں ء ان میں اضافہ کیا جاتا ے اور ان کے مطالب بیان کے 
جاے ہیں ۔ فرض کیا کہ کوئی ہوا باز اوپر سے زسین پر ہوائی جسپاز دیکھتا 
ے ۔ وہیں سے اسے پتہ چل جاتا ے کہ جہاز کتنی توپوں والا ے ۔ وہ 
جہاز کی ساخت سے توپوں کا اندازہ کر لیتا ے ء حالانکہ اس نے توپیںی 
نہیں دیکھیں ۔ ایسے ہی اگر کھڑکی سے کوئی سر بھاگتا د کھائی دے تو 
ہم کپتے ہیں کوئی آدمی سائیکل ہر سوار جا رہا ے ۔ نە ہم ۓ سائیکل 
دیکھی ے ئہ آدمی کا دھڑژ ء صرف سر نظر آیا تھا ۔ باقق تمام چیزیں خود 
شاسل کی گئی ہیں ۔ چے کو انسان کی تصویر بناۓ کے لیے کہیں وہ 
تصویر بناۓ وقت دو آنکھیں ضرور بناۓ گا۔ خواہ جو آدمی اس کے سامنے 
کھڑا ہو اور جس کی تصوبر وہ کھینچ رہا ہو اس ىی ایک آنکھ دکھائی 
دیتی ہو۔ یہ شالیں بصارت ہے تعلق رکھٹی ہیں لیکن جو چیز بصارت کے 
متعلق صحیح ے وہ دوسرے تصسسات کے لیے بھی صحیح ہے ۔کمرہ میں 
بیٹھے ہوئے اوبر سے گا گڑ کی آواز آتی ے ۔ فوراً آپ کہد دیتے ہیں کئ . 


نمداید 


بادل یا ہوائی جہاز ک آواز ہے یا دوسرے کمرے سے شور اٹھتا ے تو 
آپ کہتے ہیں کتا بھونک رہاے ۔ 

صحیح مشاہدہ آسان کام نہیں۔ کئی دفعہ بار بار دیکھنے یا سننے کے 
باوجود سمجھ نہیں آتا تھا کہ کیا چیز دیکھی جا رہی ے یاکس چی زکو 
سن رے ہیں ۔ بعض دفعہ ایک شکل کو دوسری اشکال میں اس طرح چھپا 
دیا جاتا ے کہ اصلی شکل معلوم کرنا نہایت سشکل ہو جاتا ے ۔ ایسے 
ہی بعض دفعہ کوئی آواز کان میں پڑتی ے تو سمجھ نہیں آنا کہ یہ آواز 
کس کی ہوگ اور اس کا کیا مطلب ہوگا ۔ جب یہ حالت ہو تو ذہن کو 
تین مدارج سے گزرنا پڑتا ے ۔ 

(و) حسی منزل (٥8ا5‏ 7ئ650ع6) : یہ ابتدای منزل سے اس میں 
اشیا کے تمام خواص سمجھے جاے ہیں ۔ یعبی ان کا حجم ؛ 
تعداد ء حم ؛ آوازی خاصیت ؛ بو وغرہ ۔ ہر تحسس جس کا 
احساس ہو رہا ے اس کا جائزہ لیا جاتا ے ۔ 

(ب) تفتیش اور تلاش کی منزل (م٥ع‏ 508 [0۰٥0۲۵ا0ء5ا)‏ : عحسسات 
وصول کرۓے کے بعد کوشش کی جاق ے کہ ان حسسات کا 
مطلب معلوم کیا جائۓے۔ یہاں :پر عموماً سعی و خطا (1زوہ٦‏ 
780٤‏ ۵۵۹) کا طریقہ استعمال ہوتا ے ۔کبھی خیال ادھر جاتا 
ے کبھی ادھر ؛ کبھی تصمسات کو ایک طرح لیا جاتا ے 
کبھی دوسری ارح ہے ۔ الغرض کئی جتن کے جاۓے ہیں ۔ 
انٌ سب کا منشا یه ہوتا ے کس کسی طرح چیز سمجھ میں 
آ جاۓ۔ 

(ج) توضہحی منزل (۵ع٥ا5 ۷٢‏ ٥٥8۶ء‏ )ما) : تفتیش اور تلاش 
کہ بعد کوئی راہ سوجھ جاتیق ے اور ...ات کا مطاب واضح 
ہو جاتاے ؛ یعی صحیح چیز کا علم ہو جاتا ے۔اگر آواز ہو 
تو اس کا مطلب بته چل جاتاے۔اگر بصری تسسات ہوں تو 


۴۳م 
جس شے سے ان کا تعلق ہو اس کا ٹھیک ٹھیک علم ہو جاتاے۔ 

ہ۔ انسان کا رد عمل سہیجات ہے اتنا وابستہ نہیں ہوتا جتنا ان کے 
روابط سے ہوتا ے ۔ مثل کسی آدمی کو ختلف لباس میں تا مقامات 
پر اور ختلف وقتوں میں دیکھیں تو اختلافات کے باوجود آپ نے پہچان 
لیں گے ۔ مہیجات تو پر دفعہ ختلف ہیں لیکن ان کی تہ میں جو حقیقت 
پوشیدہ ے وہ وہی ے ۔ لہذا ایے شناخت کر لیا جاتا ے ۔ ایسے ہی 
ختلف سازوں پر ختلف آہنگوں زہ٥؟1)‏ میں ایک سر بجائیں ۔ باوجود 
ساڑوں اور آہنگوں کے اختلافات کے ہر تربیب یافتہ کان سر کو پہچان 
لے گا۔ انہذا اگر نظام یا سسٹم کو ئہ بدلا جاۓ تو چھوئۓ مووۓ اختلافات 
کے باوجود صحیح چیز کو شناخت کر لیا جاتا ے ۔ 
ادراک کو متعین کرۓ والے عناصر ع 

کون ہے عناصر پر ادراک کا انحصار ے ؟ ”کون ہے عوامل 
ادراک کو تشکیل دیتے ہیں ؟؛؛ ٰ 

ر۔ ابتدائی تشکیل دینے والے سیلانات (دصساچقہہ٥٢‏ ٴ٥‏ دہ 
٭٭ ہ٥‏ 4تہ٤)‏ : فرض کیا ایک گھڑی ٹک ٹک کر رہی ے اور آپ 
آواز سن رے ہیں ۔ اس آواز میں کوئی اتار چڑھاؤ نہیں اور لہ ہی کوئی 
شدت کا فرق ے ۔ ایک ٹک دوسری ٹک کے مثل ہے اور ایک ہی 
وقفہ کے بعد آی ے ۔ لیکن جب ہم اسٹک ٹک کو سن رے ہوے 
ہیں تو خود ود یں لگاتار اور مسلسل ٹک ٹک ہارے لے کچھ 
گروپوں میں بٹ جاق ہے ۔ کہیں کہیں قافی اور ردیف آ جاتا ے 
انار چڑھاؤ بھی پیدا ہو جاتا ے ۔ اس قسم کے گروپ بنائۓ بغبر آپ 
ٹک ٹک کی طرف زیادہ دیر تک توجد نہ دے سکیں کے ۔ پہلے چھرے 
چھوۓ گروپ بنتےہیں۔ پھر ان کی آمیزش ہے بڑٴےگروپ پیدا ہوتے ہیں۔ 
شاعری اور موسیقی میں وزن ہوتا ے ۔ اس ہے کچھ الفاظ مل کر ایک 
ہلکا سا گروپ بناے ہیں ۔ پھر ایسے بنکے گروپ مل کر ععر کا وزن 


ج۴۴ك۲۴ 


متعین کر دیتے ہیں ۔ سوۓ وقت تاروں بھرے آسان کو دیکھیں ء کی 
قسم کے ستارے ہیں ؛ کچھ بڑے کچھ چھوۓ ء کچھ ایک لکیر میں ء 
کچھ ٹیڑھ ؛ ان کے گروپ بن جااۓ ہیں ۔ کوئی سیت رشی بنتا ے ٭ 
کوئی کپکشاں ء بعض ستارے مستطیل بٹاےۓ ہیں ء بعض تکون ء یہ 
گروپ کیوں بنتے ہیں ؟ گھڑی کی ٹک ٹک میں وزن نہیں تھا ۔ قافیہ اور 
ردیف نہ تھا ء یہ وزن ء قافیہ اور ردیف کہاں ہے آگیا؟ اسی طرح 
ستارے تو یوتہی ادھر آدھر لٹک رے تھے انھیں کیوں اکٹھا کر کے 
ہت رشی یا کہکشاں جیسے گروپ بنا دے گئے ۔ ان سوالوں کا جواب 
یہ ے کہ یہ ایک قدرتی امیس ہے ۔ دوسرے الفاظ میں اس تنظم ے 
فمے دار یا تو حواس ہیں یا اعصابی ماکز یا عضویہ بحیثیت مموعی ۔ 
بہر حال گروپول کا بناا ایک فطری خاصہ ے ۔ بچہ ء جوان ‏ بوڑھا ء 
مرد ؛ عورت سبھی لوگ تحسسات کو وصول کرتے وقت انھیںی گروہوں 
میں تقسم کر لیتے ہیں ۔ 

ووڈورتھ کے خیال میں ادراک کا کام زمین ز(ةصدہہ:6) ہے شکل 
(٭ ۶ا ع8ا) میز کرنا ے ۔ بچەه جب پیدا ہوتا ے تو کائنات ایک 
ے تفریق تودہ سا ہوتا ے آہستہ آہستہ وہ اسے توڑتا ے ۔ توڑۓ ے 
مراد ختلف اشیا اور حوادث الگ الگ کرنا اور ان کے درمیان روابط 
قائم کرنا ے ۔ تحسسات کے ذریعے و اشیا کے خواص ے واقفیت 
حاصل کرتا ے ۔ اس کے الگ الگ زمرے اور گروہ بناتا ے ۔" وہ 
ختلف آوازیں سنتا ے لیکن چند ایک آوازیں وہ دوسروں سے الگ کر 
لیتا ے یہ آوازیں اس کی ماں کی ہوں کی ء پھر ماں کی آوازوں میں بھی 
میز کرتا ے ۔ کوئی پیار کی آواز ہوگی کوئی چھڑک کی ؛ کوئی دودھ 
پلاۓکی ؛ کوئی سلاۓ کی ء غرض کہ وہ ایک وسیع پس منظر ہے 
ختلف اشکال کی بنا ڈالتا ے ۔ 

. اس سلسلہ میں کئی تجربات ہوۓ ہیں ۔ زین اور شکل کا تعین آسان 


۲۴۴۵ 

کام نہیں ۔ کبھی زہیں شکل میں ہدل جاتی ے اور کبھی زمیں شکل 
اختیار کر جاتی ے ۔ مثلا مندرجه ذیل تصوہر میں سفید جکد بھی شکل 
بن سکتی سے اور کا ی جکہ بھی ۔ 

شکل کے لیےضروی ہے کہ اس کی صورت متعین ہو سکے ‏ اگر زمین 
کے إغد:وخال واضح اور بین ئە ہوں تو اس کا شکل کی حیثیت اختیار 
کرنا آسان کام نہیں ۔ گانے کے ساتھ ساز بھی بجتا ے ۔ ساز وس منظر کا 
کام دیتےاہیں۔ کی لوگوں کو سازوں کا احساس بھی نہیں ہوتا وہ صرفت 
گکاے سے حظ اٹھاے ہیں ۔ ہاں جب گانا بند ہو جاے تو پھر ساز سنائی 
دیتے ہیں ۔ تب ساز شکل کی صورت اختیار کر لیتے ہیں ۔ 


ووڈورتھ کہنا ے کہ ادراک کا اہم فریضہ زین سے اشکال کو 
اقتباس اور اجاگر کرنا ے ۔ مناہدے کا مطلب ہی پس منظظر سے 
_اردات اور ایا کو علیحدہ کر کے ان کے وقوف حاصل کرنا سے ۔ 

یہاں سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ اگر قصسسات کے گروپ بنانا ادراک 
کا خاصہ ے تو یہ گروپ بندی کن اصولوں کے تمت معرض ٹظہور میں 


7۶۴ 
آق ے ۔ اس ضمن میں کوپار (عەلطہ؟ا) اور وردیمر (×ءھزەطا٢۲۷۰)‏ 
ے بیش بہا کام کیا ۔ ان کے خیال میں سہیجات میں مندرجہ ذیل عناصر 
گروپ بندی کا باعث بنتے ہیں ۔ 


(ؤ) قرب : جو ستارے ایک دوسرے کے قریب ہوں گے ان کا 
گروپ یہ نسبت ان ستاروں کے جو ایک دوسرے سے دور 
ہوں آسانی سے.بن جائۓ کا ۔ ۱ 
(ب) مشابہت : جو چیزیں ایک دوسرے بے ملتی ہوں کی ان کا 
گروپ آسانی سے بن جاۓے گا ۔ اگر نقطے دو قسم کے ہوں تو 
نقطوں کی مشابہت کی بنا پر دو گروپ بنیں کے ۔ 
(ج) تسلسل : جو نقطے سیدھی لکیر میں آئیں یا ایک مسلسل 
منحنی بنائیں ۔ ان کا بھی آسانی ہے گروپ بن جاتا ے ۔ 
یہ عناصر بصری اور سمعی تحسسات دونوں میں کام کرتۓ ہیں اگر 
تقارہ یا ڈھول تین دفعہ جلد جلد بے تو ان آوازوں کا ایک کروپ بنے گا۔ 
لیکن اگر ٹھہر ٹھہر کر آدھ آدھ گنٹے کا وقفہ دے کر تین دفعہ بجایا 
جاۓ تو پھر ان آوازوں کا گروپ نہیں بن سکے گا ۔ آرکسٹرا سنتے ہویۓ 
اونچی سروں کا ایک گروپ بن جاتا ے ۔ عورتوں اور مر‌دوں کی غلوط 
پارٹیوں میں عورتوں کا کروپ (ادرای لحاظ ہے) مر‌دوں سے علیحدہ بن 
جاۓ کا ۔ جن کانوں میں سروں کا سلسلہ بنتا ے وہاں اونچے سلسلے کی 
سریں نیچے سلسلے کی سروں ے علیحدہ گروپ بناتی ہیں ۔ 
مندرجہ بالا تین عناصر کے علاوہ کانکا (ہ:[0؟() دو اور عناصر کا 


ضر نے 


ے ۲۷۳۴ 


(د) تکمیل ))1٥٥٥٥6(‏ : اگر کوئی شکل ادھوری ہو تو 
اہے مکمل کر لیا جاتا ے ۔ مثاڑ شکل / 


میں و کو دو زاویوں کی حیثیت سے نہیں / 
دیکیا حاۓ کا اور ئه پہی اسے تنگ متہ . 
والا برتنن کپا جاۓ گا بلکب اسے مہ رےے 


کھلی تکون کہا جائۓے گا ۔ اسی طرح ہے تشکل نمبر ‏ 
شکل ممبر ‏ کو دو قوسین ٹھی کہا پل 
جاۓ گا۔ بلکە ٹوٹا ہوا کول دائرہ ١‏ 
کراجائ گا ور اضاہ می الظرقی 
میلان موجود سے کہ وہ گسٹالٹ 
'کویکنل کر ڈرۓت ہے 
(س) یکانہ پن (٥دەہ٥ںاوئهتا)‏ : ادراک میں شکل ئمبر ہ 
یکاہ پن کا عنصر بھی بہت منمایاں ہے۔ مثلا اہک پوندرےۓے 
کو سدھایا گیا کہ خوراک لیتے وقت آہے آلٹے گملے ہے 
ہوکر جانا ہوگا۔ اس گملر کو ختلف اشیا میں رکھ دیں 
اگر الٹا ہوگا تو پرندرے کو خوراک تک پہنچنے میں کوئی 
دقت نہ ہوگ ۔ لیکن اگر یہ ٹھیک طرح ؟آ لٹا نس ہو یا سیدھا 
ہی رکھ دیا گیا ہو تو پرندہ ادھر آدھر تلاش میں مارا مارا 
پھرے گا'۔ 
۔ عادات کا اثر ع ممہر ایک میں گروپ بندی پر ژور دیا گیا اور 
خارجی ماحول میں اس اس کے اسباب پاۓ گئے ۔ قرب ؛ مشابہت اور 
تواتر ٤‏ ایسے عناصر میں جن کا تعلق سمہیچ سے ہے۔ لیکن ادراک کج 
دارو مدار بیرونی تائرات کے علاوہ عضویہ کي اندرونی کیفیات پر بھی 





١۔‏ ملاحظہ ہو ڈیشیئل ا ندادہ10ا کی کتاب ہہ لد :1ص7 
'7جمامط 2:7 آ٥۲‏ ہ۶:)؛ صفحہ و مم ۔ 


۸ھ ۳۷۳ 


ہے ۔ اس سلسلے میں فرد ا گزشتہ ژندگی اور عادات بڑے ژبردست 
عوامل ہیں ۔ ہر شے "کو گز::۔تہ تحجربات کی روشنی میں دیکھا جاتا سے ۔ 
اگر بے اور حوان ایک ۳ آواز سنی تو ان دونوں کے ادراک 
ختلف ہوں گے ۔ کیونکہ ا تے تجربات ایک جیسے نہیں۔ اسی طرح 
دہاتیوں اور شہریوں گے اد راک میں فرق ہوگا کیونکہ ان کک زندگیاں 
ختلف ماحول میں گزرق ہیں اور ختلف طریقوں پر پرورش پاتی ہیں ۔ 

حقیقت کو زیر نبرا لاے کے لیے ایک روشنی اور ساے کی پلیٹ 
کو لے کر ختاف کت سے گہایا جاتا ے۔ ہر معمول اس کے 
ختاف بہاوؤں کوای کر ثت زندگی اور جربات ک روٹشی میں دیکھتا 
اور بتاتا ے ۔ اسے پتدہوتا ے کہ روشنی اوہر ہے نیچے آتی ے اور 
سایہ چھوڑی ے ۔2, طرح روشنی اور ساے ہے محدب اور حجوب 
شکلوں کا اہے علم ے ۔ اس کے علاوہ اور بیسیوں بجربات اسے حاصل ہیں 
جو روشنی اور ساے کی پلیٹ کو ختلف حالتوں میں دیکھنے میں 

محد ثابت ہوتے ہیں ۔ 

جنگ کے دنوں میں چرچل اپنی انگاوں سے وی (۷) بناتا تھا اور 
لوگ سمجھ جاے تھے کہ (۷) سے ماد وکثری (ئ٢٢٥٥:۷1)‏ یعی 
فتح ے ۔گونگوں کے اشارے ان کی ماں سمجھ جاتی ے ۔ گزشتہ تجربوں 
سے اے پتہ ہوتا ے کہ کون سا اشارہ کس مطلب کے لیے استعال 
ہو رہا ے ۔ 

عادتوں ٴ٤‏ اثر ادراک پر دیکھئے کے لیے جو تجربات ہوئۓ ہیں 
ان میں ہے !بک استقلال (0ە096ہ)) پر ے ۔ ایا کو ختلف حالات 
میں رکھے ان ا رنگ بدل دجے لیکن انھیں اسی طرح (یعی عادت 
کے پموجب) دیکھا حاۓے گا ۔ جس ولگ اور سائز میں کسی شے کو 
دیکھا ے وہ رنگ اور سائز قائم رے گا خواہ موجودہ رنگ اور 
سائز کچھ بی ہر۔ سستطیل میز کو دیکھیں خواہ دیکھنے میں 


خی قد 


مستطیل نہ لگے لیکن ہم اسے مستطیل ہی کہیں گے کیوٹکی دراصل 
اس کا ہر ژاویە .و درجے کا ے ۔ ایسے ہی بجلی کی تیز روشنی میں 
خواہ کمرے کی چیزیں کیسی ہی لگیں ہم انھیں صحیح طور ہر پہچان 
لیتے ہیں ۔ 

استقلال کا اثر دیکھنے کے لیے ضروری ہے کہ مشاہدہ کرنے والے 
کو علم ہو کہ وہ اشیا کو غم معمول یىی حالات میں دیکھ رہا ے ۔ 
اگر دھوپ کی روشنی میں کوئلے کو ایک سوراخ ہے دیکھا جاۓ تو 
وہ مٹیالے رنگ کی کوئی چیز دکھائی دے گا کن ے سفید کاغدذ 
ہی لگے ۔ لیکن اگر زیر تجربب فرد کو علم ہو کہ وہ کوئلے کو 
غیر معمولی حالات میں دیکھے کا تو اسے مٹیالے رنگ کی بجاۓ کالا رنگ 
د کھائی دے کا ۔ 


عادتوں کا اثر ان مواقع پر غالب نظر آتا ے جب غیر معمولی 
حالات میں جاۓ پہچاۓ سہیجات آ جائیں ۔ مثاژ ایک شخص کے دونوں 
کانوں پر صوق آلے لگا دے گۓ ان کی نالیاں ایک دوسرے کو کاٹتی 
تھیں ۔ اس لیے بائیں طرف کی آوازیں دائیں کان میں جاق تھیں اور 
دائیں طرف کی آواڑیں بائیں کان میں ۔ ان صوق آلون کو پھن کر وہ 
سڑک پر جا رہا تھا ۔ اچانک اس نے دو عورتوں کی آوازیں سنیں جو 
اس کے پیچھے آ رہی تھیں ۔ اسے خیال ہوا کہ وہ دائیں جانب سے 
آ رہی ہیں ۔ اس لیے وہ ہائیں جائب ہو گیا تا کہ وہ عورتیں گزر جائیں ۔ 
جب اس نۓ پیچھے مڑ کر دیکھا تو اسے پتہ چلا کہ وہ عبن عورتوں 
کہ سامنے آن کھڑا ہوا ے ۔ ایسا ہی تجربں آنکھوں پر کیا گیا ۔ 
دونوں آنکھوں پر عدے پہنا دے گۓ تا کہ بائیں ہاتھ وا ی چیزیں 
دائیں ہاتھ دکھائی دیں اور آوپر والی چیزیں نیچے ۔ اس طرح بھی 
ے نار غلطیاں ہوئیں کیونکہ لوگ اپنی عادت کے پموجب رد عمل . 
کرتے ہیں ۔ بندر پر بھی ایسا تجربہ کیا گیا ۔ پہلے اسے خوراک تک 


ہا 


پہنچنے ى تربیت دی کی پھر اس کی آنکھوں پر ایسے عد ہے لکا دے گے 
کە اسے آوہر کی چیز نیچے اور ٹیچے کی چیز آوہر د کھائی دے ۔ اور 
ایسے ہی بائیں. ہاتھ وا ی چیز دائیں ہاتھ اور دائیں ہاتھ وا ی چیز ہائیں ہاتھ 
دکھائی دے۔ عدے پہننے کے بعد شروع میں بندر بالکیل خاموش 
بیٹھ گیا کھانا تک چھوڑ دیا ۔ دوسرے دن اس نے آنکھیں کھولیں 
ہاتھ پاؤں مارے لیکن ان میں کوئی ربط نہ تھا۔ وہ خوراک نہیں پکڑ 
سکتا تھا ۔ ایک ہاتھ گی حرکات دوسرے ہاتھ کی حرکات میں دخل 
دیتی تھیں ۔ کی دفعه بندر آچھلا کودا لیکن کچھ بن نہ آئی ۔ سات دن 
کے بعد کچھ توافق پیدا ہوا ۔ وہ کمرے میں ادھر ]دھر گیا ء سیڑھیاں 
چڑھا ؛ پنجرے کا دروازہ کھولا ء الاری پر چڑھ گیا اور نارسل د کھائی 
دینے لگا ہفتہ کے بعد عدہے آتار ذرے گئی ء بندر ۓ آنکھیں جھپکی 
آچھلا کودا اور حسب معمول دیکھن:ا شروع کیا 7 
ان تچربوں سے تین اسور کا پتہ چلتا ے : 
(1) جب آنکھوں پر عدسے چڑعا کر معمرل (بعنی عادق ادراک) 
کو خراب کیا گیا تو جانوروں اور انسانوں کا نظام (یعنی 
سہیج اور رد عمل کا عادتی طریقہ) درہم برہم ہ وگیا ۔ 
(ب) آہستہ آہستہ ایک نیا نظام معرض ظہور میں آیا جو ان بدلے 
ہوۓ حالات میں عضویہ کا معاون ثابت ہوا۔ 
(پ) جب پرانا نظام واپس لایا گیا تو پرانی عادتوں نے فوراً ہی 
قبضہ ج| لیا اور دوبارہ سہیج اور رد عمل کا پرانا طریقہ عمل 
ہیں آ گیا ۔ 
لیشلی (زہ٥اطاہہ.])‏ اور اس کے رفقاۓ کار ۓ ایک تجربہ بیان کیا ےے 
وہ کہتے ہیں کہ چند بندر کے بچوں کو اندھیرے میں کچھ سہینوں کے 
لیے پالا گیا ۔ جب انھیں روشنی میں لایا گیا تو وہ بڑے پریشان 
ہوۓ ۔ ان کی آنکھیں صحیح سالم تھیں لیکن آنکھوں ہے کچھ مدد نہیں 


۱ ۱ ص) 
لے رے تھے یہ تجرید بھی عادت کا اثر ظاہر کرتا ے ۔ 

س۔ عارفی ذہی حالت 5۰٥(‏ ۲7د مود ؟۲) کا ادراک ہر ائر ع جسں, 
شغل میں کوئی شخص عارضی طور پر مصروف ہو ۔ اس کا ادراک پر اثر 
پڑتا ے ۔ تاثرات کو بامعنی بناقےۓ کے لے جہاں عادات کو دخل ے 
وہاں عارضی اشغال کی بڑی اہمیت ے ۔ مصروقیت خواہ مستقل ہو یا 
عارضغی ہر شے پر اثر چھوڑق ے ۔ اگر سرگرمیوں کو نظر انداز کر 
دیا جاۓ تو ادراک کی توضیح ادھوری رہ جاتی ے ۔ مندرجہ ڈیل ریہ 
اس اسی کی تشریج کرے ا ۔ 

چند طلبا کو ایک مبہم سص کب شکل (ء نہ0 0۶ص0٥‏ حتام1ہچناھھ 
68 ]) پردہ سکرین پر د کھائی ٢ئ‏ اور انتھی کہا گیا کہ جو کچھ وہ 
دیکھتے ہیں اہے صیغہٴ تحریر میں لے آئیں ۔ ان طلبآ کو کنٹرول گروپ . 
بنایا گیا ۔ پھر اور طلباً لیے گئۓے انویں ان مبہم سکب اشکال میں چھھی, 
ہوئی تصویریں علیحدہ د کھا دی گئیں یہ چھپی ہوئی تصویریں بڑھیا ء 
خرگوش ء؛ نوجوان عورت اور ڈا کو کی تھیں ۔ ان تصویروں کے بعد وہی 
سبہم سکب اشکال ان طلبآً کو پردہ سکرین پر دکھائی گئیں اور کہا 
گیا کہ جو کچھ وہ دیکھتے ہیں لکھ دیں ۔ اس کے بعد اور طلبا لیے گئےء 
جنھیں زیانی بتا دیا گیا کہ وہ نوجوان لڑک یا بڑھیا یا مد یا خرکوش, 
دیکھیں گے ۔ پھر انھیں بھی وہی مبہم تصویریں دکھائی گئیں اور حسب 
سابق ہدایت کی گی کہ وہ جو دیکھیں لکھ دیں ۔ نتائح حسب ذیل تھے ؛ 


بڑھیسا اور نوجوان عورت کی سبہم تصوبر ؛ 


جس گروپ کو تیار نہیں کیا گیا 


7 


و7 


7 


و7 


رو فوجوان عورت دکھائی گئی 


رٹڈھما 
وو برےے ر7 27 7 


رو ژہانی نوجوان عورت کے متعلق بتایا گیا 


ڈھا 
وو وو ب رھ وو_ وو وو 


صرف بڑھهیا عورت 






خرکوش ارر ڈاکو وا ی مہہم تصویر ٠‏ 


جس گروپ کو تیار نہیں کیا گیا 


7 


7 


7ر 


ور 


رم ڈاکو د کھا دیا گیا 

7 خرکوش ور ور 

ور زیانی ڈا کو کہ متعلق بتا ڈیا 

و وو خرکوش رر وو رر ور 


خرگوش 
0 _ 0ک ۶د ہم 


صرف نوجوان عورتث 
٥0‏ یی ِ٘7 رک جج 0٥‏ ک 2 0ک 35 ی)) 


ڈاکو 
5_ 0ک ۶ہ وم؛ 


[م۵٢۲‎ 


1 


اس تصویر ہیں 88ھ ےے مراد فق عصد ڈا کو دیکھنے والے ۔ 
حسعدا سے سراد فی صد خرکوش دیکھنے والے اور |حتت]| ہے ماد 
فی صد خرگوش اور ڈاکو کے علاوہ کچھ اور دیکھنے والے ہیں ۔ 

اس میرے ہے ثابت ہوا ئک جس ثے کی دید کے لیے کوئی شخص 
تیار ہو وہ آسانی ہے دیکھی جا سکتی ے۔ یوںلں بھی جو شخص کسی 
شے کی تلاش میں ہو وہ شخص دوسروں کی نسبت اس شے کو جلد دیکھ 
لیتا ے ۔ جو سائنسدان جڑی بوٹیوں ی تلاش میں پپاڑوں پر چکر لگتا 
ہو اہے وہ جڑی بوٹیاں مل جائیں گی دوسرا آدمی جو ان کی تلاش میں. 
نہ گیا ہو انھیں نظر انداز کر جا گا۔ عید کا چاند بھی متلاشیوں کو 
دکھائی دیتا ے ۔ دوسرا اگر آسان پر نگاہ بھی ڈالے لیکن چاند کی تلاش 
میں نہ ہو تو اہے شاید چاند د کھائی ہی نہ دے۔ 

م۔ اقدار (ہ٥0اد۷)‏ کا ادراک پر اثر ع پہلے تینوں لنقاط تے ادراک 
کے متعلق چند ادور واضح کے ۔ ان سے پتہ چلتا ہے کہ انسان کیسے 
دیکھتا اور سوچتا ے ‏ سہیجات ٤‏ عادات اور مصروفیت کس طرح ادراک 
کو متائر ”درقی ہیں ۔ لیکن ابھی ایک اور پہلو رہتا ے ء جس کا اثر بھی 
ادراک پر نمایاں ے ۔ انسان صرف وقوف اور تعقلی حیوان ہی نی بلک 
اقدار اور مقاصد بھی رکھتا ے ۔ یہ بھی ادراک پر گُہرا اثر ڈالتے ہیں ۔ 
اس امی کی وضاحت مندرجہ ذیل تجرے سے ہوف ے - 

دس دس سال کے بچوں کے دو گروپ لیے گۓ ۔ ایک گروپ امیر 
گھراۓ اور دوسرا غریب گھرائے کے بچوں پر مشتمل تھا ۔ انھیں کہا 
گیا کہ وہ قرص (150ڑا) کا سائز پیسےە ادھنے ء اٹھنی اور روے کے براہر 
بنائیں ۔ یں قرص ایک دھبے ہے بتبی تھی جو سکرین پر روشی سے بتنتا 
تھا ۔ اس دھبے کمو ,/' سے لے کر م ابچ تک چھوٹا بڑا کیا جا سکتا 
تھا ۔ سکے کو بائیں ہاتھ میں پکڑ کر پر بچہ دائیں ہاتھ ہے ئن دبا کر 
کوششکرتا تھا کہ دھبے کا سائز سکے کے برابر بن جائۓ۔ ا کے علاوہ 





بر[ یں 
ایک کنٹرول گروپ بنایا گیا جسے سکوں کی جاۓ کتے کے کول کول 
ٹکڑے جو سکوں کے براہر تھے دے رن اٹھوں ۓے بھی دھبے کا سائد 
ٹکڑوں جتنا بناا تھا ۔ نتایح حسب ڈیل ہیں : 





05 ٭سے, ز 1607:0۱۵5:-10 زاا|۷۷:3 ۰ --_. 
یاو ٭-- ہہ ۰ 10163۶3 رم ٭---ہ 
٠٢۹۲106 ۴۲ 50‏ .50 ٭۲ ٢۲۹٢۲10‏ 
(الف) ۸ 5 (ب) 


الف (ھ) چارٹ یہ ظاہر کرتا ے کہ بچوں کو روپیہ پیسہ بڑا نظر 
آتا ے ۔ گتے کے ٹکڑوں کا گراف نیچا چل رہا ے اور سکوں والا بہت 
اونھا جا رہا ے جو یہ ظاہر کرتا ے کہ بچہ روے پیسے کو اصلىی سائز 
کی نسبت ہمیشہ بڑا دیکھتا ے ۔ 

ب (ظ) چارٹ بتاتا ہے کہ اسر بچوں کی نسبت غریب بچوں کا 
روپیە پیسد بہت بڑا دکھائی دیتا ے ۔ گراف کو دیکھے غریب ییچوں کا 





ر۔ یہ تبرہہ ایف ۔ ایس برئر (ء ھا ۰۹۰ل) اور سی سی گڈ مین 
(ھعمصةہ60 .6.0) ے کیا ے۔ 


۴)۵ 

لہذا حسسات کو ترتیب دیتے ہوۓ اور ان کی توضیع کرے وقت 
صرف انھی تأثرات کو نہیں دیکھا جاتا جو خارج سے آ رے ہوں ؛ بلک 
ادراک کی تعمیر میں انسان کی ساری شخصیت حصہ لیتّی ے ۔ یہ مفروضہ 
رورشا (طعط ۳ہ؟ا) آزمائشوں کی تہ میں ے اور ممام ماہر نفسیات 
ے اسے تسلمم کر لیا ہے۔ 
ادراک میں مختصر اذارے (دەں ٥ء‏ ء3880) ٠‏ 

گو ادراک کی بنیاد تحسسات پر ے لیکن شاذ ہی کوئی ادراک 
(ام۰٢۲۰)‏ ہوگا جس میں شے پا واردے کو مکمل دیکھا جاتا ہے 
اکر کچھ اشارے دیکھے جاتے ہیں ؛ انھیں ہامعی بنا لیا جاتا ے ۔ یہ 
اشارے خود بھی بڑے کمزور ہوتۓ ہیں اور انھیں شناخت کرنا بھی 
آسان کام نہیں ہوتا ۔ ضروری تہیں کہ جو شخص اشارے وصول کر رہا 
ہو وہ انھیں صحیح طور پر تشخیص بھی کر لے ۔ تجرے کے طور پر ایک 
آدمی کی آنکھوں پر پی باندھ کر اسے کرسی پر بٹھا دیا حاتا سے ۔ 
مجربہ کنندہ اس شخص کے کان ہے برے لیکن ایک جیسے فاصلہ پر 
فتلف سمتوں ہے ٹک ٹک کی آوازیں پیدا کرتا ے ۔ اس آدمی نے یں 
بتانا ہوتا ے کہ آواز کس طرف سے آرہی ے ۔ اس سلسلے میں معمول 
سے ے شبار غلطیاں ہوتی ہیں ۔ اگر معمول ہے دریافت کیا جاۓ کہ وہ 
آواز کا مقام کیسے متعین کرتا ے ء تو وہ کوئی تسلی مشش حجواب ئن 
دے سکے گا ۔ وہ جواب میں صرف یہ کہتا ے کہ اسے محسوس ہوتا ے 
کہ آواز فلاں سمت ہے آ رہی ے ۔ لیکن نہ تو وہ آواز کے خواص بیان 
کر سکتا ے اور نہ ہی اشاروں کو متعین کر سکتا ے ۔ 

صوتی آلوں ہے متذکرہ بالا خامیوں کو دو رکیا جا سکتا ے ۔ ایک 
تجرے میں ہوائی نالیوں کے ذریعب صوقی آلہ (٭مطٌ-ة) کا تعلق 
گھٹنے بڑھنے وا ی آواز ہے قائم کر دیا گیا ۔ اس لیے کان تک پہنچنے 
وا یل لہروں کی شدت میں کمی بیشی ممکن تھی ۔ لہروں کی کیفیت میں 


اج یں 


بھی تبدیلی ک جا سکتی ے ۔ اگر آواز کو متعین کرے ہوے معمول 
سے غلطی سرزد ہو تو معلوم ہوجاتا ے کہ لہروں میں کون سی خامی . 
یا تبدیلی آ گئی جن کی وجہ ہے غلطی ہوئی ے ۔ اس آلہ سے صاف صاف 
پت چل جاتا ے کہ آواز کا مقام کیسے متعین ہوتا ے فوج میں بڑے 
بڑے صوق آلے ہوتے ہیں ٤‏ جن سے دشمن کے ہوائی جہازوں کا مقام ‏ 
جہازوں کی آواز سے معلوم کیا جاتا سے ۔ انسانی کان کے پاس وہ 
سہو لتیں نہیں جو صوقیق آلے کو نصیب ہیں ؛ اس لے کان کو تھوڑا سا 
پتہ تو چل سکتا ے کہ آواز کدھر سے آ رہی ے لیکن غلطی کا امکان 
رہتا ے ۔ 

کسی ڈاکٹر کے متعلق کہا جاتا ے کہ جب وه سیض کے 
کمرے میں داخل ہوتا تھا تو آسے رض کا علم ہو جاتا تھا ۔ جو ٹمك 
بعد میں لیے جاے تھے وہ اس کے قیافے کی توثیقی کرے تھے ۔ ڈاکٹر 
یہ ہی بتا سکتا تھا کہ اس کا قیافص کیسے پیدا ہوا یا اس کی تعمبر میں 
کون ہے عناصر شامل ہیں ۔ لیکن اگر نفسیاتی لحاظ سے دیکھا جاۓ تو 
ڈاکٹر کا قیافہ چند ایک ادرای اشاروں پر مبنی ہونا چاہیے گو یں اشارے 
کسے ہی مبہم اور کمزور کیوں نہ ہوں ۔ 


انگلینڈ میں پہلے پہل تحلیلی (٥1٤81يھذم)‏ طریقے سے جہازشناخت کرۓ 
کی تربیت دی جاتی تھی یعنی پہلے بازو (دع 1۷ء پھر انجن (ء مزع تا) پھر 
ہدثہ (٥ع٥ا05ا8])‏ پھر دم (انة1) کو پہچاننا ضروری تھا۔ ان چاروں انگریزی 
لفظوں کے پہلے حروف ملانۓ ہے لفظ 2-7-1-/ بن جاتا ے ۔ کچھ 
عرصہ کے بعد پته چلا کس تحلیلی طریقہ بالکل ہے کار سے جہاز کو 
پژہ ہیثت محجموعی چند اشاروں کی بنا پر شئاخت کرنا چاہے ۔ پھر ید لفذظ 
(+ت۔۷۷)ٹھٹھے خول کے لے ”٭صذا آ٥٥)‏ ل٥٥٥‏ جتہ× ۷۷۷ بن گیا۔ 

گزشتہ باب میں ہم تے ایک گھوڑے کا ذکر کیا جو سوالوں کے 
صحیح جواب بتا دیتا تھا لیکن اس کا صحیح جواب بتا دینا اس اس پر 


ےُ؟ٔ' 

موقوف تھا کہ صحیح جواب جاننے والا شخص گھوڑے کے سامثئے 
موجود ہو ٤‏ کوئی ایسا آدمی وہاں موجود نہ ہو تو گھوڑا صحیح 
جواب نہیں دے سکتا تھا ۔ یں عقدہ کیسے کھلا اس کا بیان آ چکا سے ۔ 
گھوڑا کچھ اشارے سمجھ لیتا تھا اور ان سے صحیح جواب کا اندازہ لکا 
لیتا تھا ۔ ایسے ہی دل کی بات بتاۓ وانے بھی چند ایک اشاروں پر کام 
کرتۓ ہیں ۔ چہرے سے ؛ جسانی حرکات ہے اور شاید الفاظ سے جو 
سائل کے مث سے اتفاقاً نکل پڑتے ہیں ء نجوسی دل کی بات بوجھ لیتے ہیں ۔ 
سودا بیچنے والوں (صہ٥:ە٭لت8)‏ کو بھی عنم ہو جاتا ے کہ اب کاہک 
خریدۓ پر آمادہ ہو گیا ے ۔شاید کاہک کے چہرے پر کچھ خاص 
قسم کے آثار مودار ہونۓ ہیں ۔ یا وہ کرسی پر خاص انداز ہے بیٹھ جاتا 
ے یا اشیاۓ مطلوبہ کو للچاتی ہوئی نکاہوں ہے دیکھتا ے ۔ یہ سب 
اشارے ہیں (ناکاق اور کمزور) جن کی بنا پر سیلز۔ین اندازہ لگا لیتا رے 
کک اب کاہک پھنس گیا ۔ 

اشاروں کا ذکر ککرۓ ہوۓ ابھی تک اتھی اشارون کو بیان کیا 
گیا ے جو حسی ہیں یا حسیات ہے تعلق ر تھتے ہیں ۔ گھوڑا جواب 
جاننے والوں کے چہرے دیکھ کر جواب دیتا ے ۔ سیلزمین گاہکوں 
کے چہرے کے آثار اور دیگر حرکات سے قیائنہ لکاتا رے کہ چیز خریدی 
جاۓگی وغیرہ وغیرہ ۔ لیکن ان اشاروں کے علاوہ ایک اور قسم کے 
اشارے بھی ہیں ء جنہیں علامتی اشارے (ہداہحاہہ5) کہا جاتا سے ۔ 
الفاظ ایک قسم کے علامتی اشارے ہیں ؛ پلاؤ کا لفظ اصل پلاؤ نہیں 
لیکن اس لفط سے منہ میں پانی آ جاتا ے اور وہ سارا رد عمل ظاہر ہوتا 
ے جو اصل پلاؤ کھائۓ پر ہونا چاہے ۔ الفاظ میں بڑی طاقت ے ۔ 
اصل پلاؤ خراب ہو مکتا ے لیکن لفظ پلاڑ خراب نہیں ہوتا ۔ اسی 
طرح پلاؤ مم ہو۔سکتا ے کیوٹکہ یہ ایک عارضی شے ے ۔ لیکن پلاؤ 
کا لفط عارضی نہیں ؛ اس کے ختم ہونے کا کموئی امکان نہیں ۔ الفاط سے 


۸ٴ*) 


ہم ماضی ؛ حال اور مستقبل پر قابو پالیتے ہیں ۔ دیکھی اور ان دیکھی 
دونوں قسم کی اشیا ہہیارے احاطہ* اقتدار میں آ جاتی ہیں ۔ 

علامتیں سوشل حالات میں تولدِ پاتی ہیں ۔ زبان سوسائٹی کی پیداوار 
ے ء؛ اس سے لوگوں کے درمیان رشتے استوار ہوے ہیں ۔ جب کوئی 
شخص اپٹنا ماف الضمبر الفاظ سے عیاں کرتا ے تو اس کا رابطہ سامعین 
کہ ساتھ قائم ہو جاتا ے ۔ اشاراق سہیجات کا رد عمل بھی اشارای ہوتا 
ے ۔ اشیا کی جگہ الفاظ - لیتے ہیں ۔ اور ان الفاظ ہے خیالات میں 
ے اندازہ وسعت پیدا ہوتی ے ۔ علامتوں کے بعد ہمارا ادراک علامتی 
ہو جاتا ے ۔ اشاروں کا تعلق 7چھ نہ کچھ اشیا سے ضرورہوتا ے 
لیکن علامتوں کا کچھ بھی نہیں ہوتا۔ 

ٹیچنر (صطك11) کے مطابق ادراک کے ارتقا میں پہلی منزل 
جسے وہ خالص ادراک (هہذ٤ج٥‏ 76۲ ٥۲اط)‏ کہتا ے اشیا کو 
خارجی حواس سے درک کرنا ہے ۔ دوسری منزل جسے سخلوط ادراک 
(ھمنام۲ء ٤ء×ت567()‏ کہا جاتا ے یہاں پر کچھ اشارے اشیا سے آےۓ 
ہیں اور کچھ مطالب ذہن ہے نکاتے ہیں ۔ ان کے امتزاج ہے اشیا کا علم 
ہوتا ے ۔ تیسری منزل جسے اشاراتی ادراک (ھمناہ :٣ء2‏ عنلەحا”5) 
کہا جاتا ے ء الفاظ کی منزل ے ۔ اشیا کی بجااۓ الفاظ کا ادراک کیا 
جاتا ے ۔ تیسری منزل اعلیٰ ترین منزل ہے اور یہ صرف انسانوں کو 
نصیب ہے ۔ادنول حیوان پہلی منزل تک رہ جاتے ہیں ۔ اعلول خیوان 
دوسری منزل تک پہنچ جاے ہیں ۔ صرف انسان تیسری منزل تک پہنچتے 
ہیں اور اسی میں انسانوں ی برتری ے ۔ 
بصری ادراک (دمناج۶۰۰۷۰۶ تصہ::۷) ۱ 

کھڑکی ہے باہر دیکھیں تو طرح طرح کی اشیا نظر پڑت ہیں ۔ یہ 
اشیا مختلف رنگوں کی ختلف سائزوں کی اور ختلف شکلوں کی ہیں ۔ 
ان کا ادراک ان ے تحسسات ہے یہت ختلف ے ۔ تحسسات میں صرف 


۳٣۹٣ 


اشیا کے خواص کا پت چلتا ہے؟ رنگوں ء بوژؤں ؛ آوازوں وغیرہ کا علم 
ہوتا ے ۔ لیکن ان تصسات : و مجتمع کر ےۓ انھی اشیا کی طرف مٹسوب 
کرنا انسانی ذہن کا ایک بہت بڑا کرشمہ ے ۔ منتشر حسی تجربات کے 
درمیان ربط قائم کرنا اور پھر ان ہے اشیا کی طرف جاا ذہن کا اہم 
فریضہ ے ۔ بعض دفعہ ادراک ہے حسوں کی طرف بھی جاۓ ہیں ۔ مثا؟ 
مصور کا کام ٹیچر کو اس طرح پیش کرنا ے جیسے وہ آنکھ کو 
دکھائی دیتی ے ۔ نہ صرف رنگوں کو بلکہ فاصلہء دوری؛ روشی 
اور سایں اور تئناظر (٥ذ؛ءمہ۲٣)‏ کو بھی قدرق طریقہ پر پیش کرنا 
ہوتا سے ۔ یہ کوئی آسان کام نہیں۔ اس کے لیے بڑے تجرے اور سوچ و 
بچاری ضرورت ے ۔ ذیل میں چند ایک اسورکی تشریج آتی ے ۔ 
فاصل ےکا ادراک کیسے کیا جاتا سے : 

اس سوال کے جواب میں کی چیزوں کا ذ کر آے کا کیونکہ فاصلے 
کا تعن ختلف عوامل کا متحدہ فعل ے ؛ عناصر یہ وں ۔ (ر) دیکھنے 
میں کسی شے کی اضاف اونیائی ۔ (م) ایک شے کا دوسری سے پہلے آ جاٹا : 
(م) ظاہری سائز (م) واضح اور بین ہوا ۔ مبہم اور دھندلی شے کو 
صاف اور بین شے کے مقاپلے میں دور خیال کیا جاتا رے (۵) رنگ جس 
رنگ کی لہریں کرۂ ہوائی سے گزرق ہیں تو ان کا رنگ بدل جاتا ے ۔ 
مثلڈ جو درخت نزدیک ہے سبز نظر آے ہیں وہ دور پپاڑوں پر نیلگوں 
نظر آئیں گے ۔ (ہ) روشنی اور سایدء ساۓے ہے قاصلے کا پتہ چلتا ے ۔ 
روشنی کی متدار بھی فاصلہ بتاق ے (ے) ظاہری حرکت؛ سہیجات کی 
سمت بدل جانا بھی فاصلے کی اطلاع دیتا ے ۔ 

یہ ساتوں اصول مصوری ء فوٹوگراق اور اسٹیج تیار کرنۓ 
میں استمال ہوتے ہیں ۔ کسی مصور سے پوچھے کہ وہ فاصله کسے 
دکھاتا ے تو وہ ان اصولوں کو بیان کرے گا ۔ ان کے علاوہ 
دو اور اصول دیکھیے (۸) عدسم کا مامکە پر آنا ۔ یہ پر بچاس نٹ 


۴٠ 


پر بدل جاتا ے اسی طرح مژگنی عضلات (دہ 350:1 ۶ء ذاة)) جو آنکھ 
کرویا کو ہی لی آے مل ضسات تا ارت وت ان نے 
بھی فاصلے کی اطلاع وصول ہوتقى ہے (و) دو چشمی بصارت میں 
ڈھیلوں کا سکڑنا اور پھیلنا (زئہ ٥ء‏ دہج::+7:1 ةصد ٥‏ دہ:عج: ٠‏ دہ) 
صمنہ۷ ععلاممنظ مذ دالددا ئق ۔ ہر ڈھیلے کے ساتھ کچھ عضلات 
ہیں جومسل کر آنکھوں کو اس مقام پر لے آےے ہیں کہ اشیا خواہ 
دور ہوں یا نزدیک آنکھوں کے مکز پر آ پڑیں ۔ ان ہے جو تھ۔سات 
اٹھتے ہیں ان ہے بھی فاصلے کا علم ہوتا ہے ۔ ہاری دو آنکھیں ایک ہی 
شےی دو قدرے ختلف تصویریں لے لیتی ہیں ۔ ان کی آمیزش ہے چیزوں 
کے ٹھوس ہوئۓ کا علم ہوتا ے ۔ حجم بین ٥ ٥(‏ د۷0٥ع+5)‏ سے اض اسی 
کی تصدیق ہو سکتی ے ۔ اس سے ایک ہی شے ى دو ختلف تصویریں 
شبکیہ پر پڑتی ہیں ۔ نتیجە یہ ہوتا ے کہ وہ شے صرف لمبی چوڑی 
دکھائی نہیں دیتی جیسے تصویر ہوقی ے بلک ٹھوس نظر آق ے ؛ 
ایسے ہی اگر دو کیمروں سے ایک ہی شے کی دو تصویریں لی اور 
کیمروں کے عدسوں کا فاصلہ آنکھوں جتنا ہو تو ٹھوس تصویر آۓ گی 
اگر فاصلہ زیادہ ہوگا تو ٹھوس پن زیادہ ہو جاے گا ۔ ہوائی جہازوں ہے 
جب نیچے کی عارتوں کی تصویر ل می ہوق ے تو کیمرے کے عدسوں کا 
فاصلہ آنکھوں کے فاصلے سے زیادہ :کر دیا جاتا سے تا کہ عارتوں کی 
بلندی اچھی طرح نظر آۓ۔ 
چیزیں سبدھی کیے دیکھے ہیں؟ ۱ 

ہبارے شبکیں پر چیڑوں کا عکس الٹا آنا ے اگر درخت کو 
دیکھیں تو پتے اور شاخیں تو نیچے آئیں گی اور جڑیں اوہر ۔ لیکن ہم 
چیزوں کو الٹا نہیں دیکھتے بلکہ ان کے صحیح انداز میں دیکھتے ہیں ۔ 
اس کی کیا وجں ے ؟ سٹرین (٭ہ٤٤4:+5)‏ ۓے ایک شخص کو عجیب 
سے عد ہے ہنا دے ۔ ان سے ہر چیز الی د دھائی دیقی تھی ۔ پہلے پہل 


نکد 


تو اسے بڑی تکلیف ہوٹی ۔ اس کے سہیج اور رد عمل کا سارا نظام بگڑ گیا ۔ 
چیزیں پکڑۓے کے لیے وہ غلط سمت بھاگ پڑتا تھا ۔ جس چیزڑ سے وہ بنا 
چاہتا تھا اسی میں جا گرتا تھا ۔ ایک ہفتے کے بعد یہ شخص کچھ 
سنبھل گیا ۔ پراۓ نظام کی جگہ تیا نظام پیدا ہو گیا ۔ اب وہ چل پھر 
سکتا تھا اور اپنا کام کاج کر لیتا تھا ۔ ہفتے کے بعد اس کے عدہے اتار 
دے گئے ۔ پہلے تو کچھ حیران ہوا لیکن جلد ہی ہرانا نظام عود کر 
آیا ۔ اس تحہرےۓے سے ثابت ہوتا سے کہ چیزوں کو سیدھا دیکھنا دو اىور 
پر منحصر ے ایک بصارت اور دوسرا حرکات پر'۔ 


ائیا کی صورت اور سائ زکیسے دیکھی جانی سے : 

یہاں پر بھی فاصلہ دیکھنے والے اصول کام دیتے ہیں۔ دو آدمیوں کو ۔٭ 
دیکھیں جو ایک دوسرے سے کچھ فاصلے پر کھڑے ہوں ۔ چاے ان 
کا قد ایک جیسا ہو لیکن دیکھنے میں ایک بڑا اور دوسرا چھوٹا دکھائی 
دے گا۔ کس نسبت سے اس قرق کو تصور میں ظاہر کرنا ہوکا؛ اس 
کے لے تربیت اور سہارت کی ضرورت ے ۔ ہی حال دوسری چیزوں 
کا ے دیکھنے میں گول دائرہ گول نہیں ہوتا ۔ تھوڑا سا بیضوی ہوگا ۔ 
تصور میں اگر دائرے کو گول دکھائیں تو غلط ہوکا ء دائرہ جیسے 
دکھائی دیتا ے ویسا ہی کھینچنا چاہے ۔ 

یاد رے کہ فاصلہ ء صورت اور سائز دیکھتے وقت اسان ایک 
سٹ (٥ء5)‏ یا ذہی حالت میں ہوتا ے ۔اور باوحود ام اس کے کہ 
رنگ اور سائز فاصلے ہے بدل جاتے ہیں وہ اشیا کو اصلی روپ میں 
دیکھتا ۓ لیکن پر آدمی اس معاملے میں ایک جیسا درست نہیں ہوتا ۔ 
بیس ل چکیوں کو دو قرص دکھاۓ گۓ ؛ ایک میز کے کنارے ہے 
پاب فٹ پرے تھا دوسرا دس فٹ ۔ نزدیک والے کا قطر م اپ تھا ء دور 





١۔‏ ملاحظہ ہو ووڈورتھ کی ہعمامطا::2ء صفحب جم ۔ 


با 

اے ط قطر بھی م اچ ۔ لڑکیوں نے یہ بتاا تھا کہ کب دونوں تآرسص 
سائز میں برابر ہونے ہیں ۔ دور والے قرص کو چھوٹا بڑا کیا جا رہا تھا 
برابر ہوۓ کے لیے ضروری تھا کہ دور والے قرص کاقطر بھی م اب ہو ۔ 
لڑ کیوں ۓے اس معاملے میں بڑی غلطیاں کیں ان کا اوسط جواب 8ج4 ابچ 
تھا ۔ یەبی نصف اچ زیادہ ۔ 


رنگوں کو کیسے دیکھتے ہیں : 

تیز یا مدھم روشنی میں چیزوں کے رنگ بدل جاۓ ہیں ؛ لیکن اس 
کے باوجود ہم چیزوں کو اصلی رنگ میں دیکھ لیتے ہیں ۔ اسے رنگوں 
کا استقلال (09 ٥1ہ‏ ٤ہ‏ ءہ٥ئ:٥0))‏ کہا جاتا ے ۔ اس کا مفصل بیان 
پہلے آ چکا سے اکر ایک ہی رنگ کے کاغذ کے دو ٹکڑے لیے جائیں اور 
ایک کو روشنی کے سامنے رکھیں اور دوسرے کو یونہی ؛ تو دونوں 
ٹکڑوں کے رنگ ختلاف نظر آئیں گے ۔ لیکن اس کے باوجود اصول استقلال 
کے تحت دونوں ٹکڑوں کے رنگ ایک ہی خیال کیے جائیں گے ۔ اشیا 
سے شعاعیں آنی ہیں اور دوسرے ماحول میں روشنی ہوق ے ۔ ہر 
السان گھٹتی یا بڑھتی روشنی کا لحاظ کرکے اشیا کا ادراک کرتا ے ۔ 
جیسے فاصلہ جانچتے وقت ایک ذہبی حالت (٥٤ء5)‏ ہوق ے ۔ ویسے رنگ 
جانچتے وقت بھی ذہنی سٹ ہوتا ے ۔ ان ذہتی سٹوں کی بدولت اصلی 
فاصلے اور رنگ کا احساس ہوتا ے ۔ 


حرکت کیسے دیکھی جاق ‏ : 

راف کر سی جار کرس ہیٰ آقانزے نکر لیے 
جیسے ساکن کو۔ شبکیں کے بیروئی حصے حرکت کو بھانپ لیتے 
ہیں اور آنکھوں کی جست لگاے وا یل (۵دءء5) خاصیت جھٹ پٹ 
اشیا کو ماسکہ پر لے آتی ے ۔ لیکن متحرک تصویروں )3]0۷:٥٥(‏ سے 
حرکت کا مسئلہ پیدا ہوتا ے ۔ پردہ سکرین پر سا کن تصویریں پھینق 


۴-۳ 


جانی ہیں ۔ ان تصویروں میں حر کت کہاں ہے آتی سے ؟ ووڈورتھ کا 
کہنا ے کہ حر کت کا ردعمل انسان کا اپنا ے ۔ تصویروں میں اس 
کا وجود نہ پایا جاتا کیونکہ تصویریں تو ساکن ہیں ۔ حرکت دیکھنے 
کا ایک سبب تو ثبت بعد شبیہ ے ۔ ایک ہی حالت کی سینکڑوں تصویریی 
لی جات ہیں مثلاً بازو کو ٹیچے سے اوپر لے جاے تک بیسیوں تصویرہی 
لے ی جائیں کی ان تصویروں کو جلد جلد یے بعد دیگرے د تھایا جاۓے 
گا پر تصویر بعد شبیہ چھوڑتی ے !ور پہشتر اس کے کہ بعد شبیہ کلیتاً 
ختم ہو جاۓ دوسری تصویر آ جاتی ہے ۔ یہ تصویر بھی بعد شہیں 
پا گی اور پیشتر اس کے کہ یہ بالکل ختم ہو جاۓ تیسری تصویر 
آ جاۓ گی اعلول ہدالقیاس ۔ اس طرح ایک تصویر کا دوسرے سے رابطهہ 
پیدا ہو جائۓ کا اور تصویریں بجاۓ ساکن کے متحرک نظر آئیں 
ایک اور سہب جو پہلے سے زیادہ اہم ے وہ ذہنی سٹ کا ے ۔ پر سنیما 
دیکھنے والا اس ذہنی تیفیت میں ہوتا ے کہ وہ حرکت دیکھے کا 
لٰہذا وہ حر کت دیکھتا ے ۔ بعض دفعد جب ایک ہی پوزیشن کی بیسیوں 
ساکن تصویروں پر اس کی نظر پژقی سے تو اسے حبرایں ہوتی ےکہ کسے 
وہ ان تصویروں کو متحرک دیکھ سکا۔ اس حبرانی کا حل تصویرول میں 
نہیں ملے کا ۔ کیونکہ تصویریں تو ساکن ہیں ۔ اس کا حل اہے اپنے ہنی 
سٔ میس ڈھونڈنا ہوکا۔ 

کئی دفعہ حر کت یوتہی پیدا کر لی جاتی ے ۔ ایک آنکھ بند کر 
کے چاند کو دیکھے ؛ پھر اسے کھول کر دوسری آنکھ بنذ کر لیجے ۔ 
چاند ایک طرف ہے دوسری طرف جاتا دکھائی دے گا ۔ پھر اسے کھول 
کر دوسری آنکھ بند کر لیجیے ۔ اب چاند دوسری سمت جااۓ گا ۔ اسی 
طرح انگلی کو ناک کے سامنے ‏ رکھے ۔ کبھی ایک آنکھ کھولی ے کبھی 
دوسری آنکھ ء انگلی حرکت کرتی نظر آےکی ۔ آنکھیں کھولنے اور 
بند کرۓ میں زیادہ فرق نہیں ہونا چاہے ۔ 


نم 

پس فاصلہ ؛ سائز ؛ صورت ؛ رنگ اور حرکت کا اغصار منجملہ 
عناصر کے ذہی سٹ پر بھی ے ۔ 
سمعی ادراک (دعنام۶:۶۰۰ ب0۴)٥۸08)‏ ۰ 

بصری ادراک کا ذ کر کرے وقت یہ سوال اٹھایا گیا تھا کہ 
دیکھتے کیا ہیں ؟ یوں تو ہمی تحسسات آئے ہیں ۔ رنگوں اور تابانی 
احساس ہوتا ے لیکن ہم ان حسسات ہے پرے گزر کر ان اشیا 
طرف جائے ہیں جو ان تحسسات کا سرچشمہ ہوں گی ۔ یہی حالت سم 
ادراک کی ے ۔ ہم ختلف آوازیں سنتے ہیں لیکن ان آوازوں کی تہ ہ 
جو اشیا ہیں ان کا کھوج لکانا ہمارا ال مطلب ہوتا ے۔ گڑگڑ کی آ 
تے ہیں تو بادل یا ہوائی جہازک طرف ذہن جاتا ے ۔ گفتگو کی ؟ 
ای ے تو گفتگو کرتے والوں کا خیال آتا ے ۔ لنہذا سمعی ادراک : 
ختلف آوازوں کو حتمع کرکے ان میں ربط قائم کیا جاتا ے اور ؛ 
ان کا رشتہ اشیا سے قام کیا جاتا ے ۔ 

کبھی کبھی آوازیں بھی ہاری دلچسپی کا س کز بن جاتی بج 
گانا سنتے وقت ہم آنکویں بند کرکے صرف ثغمد کا حظ اٹھاتے بع 
ہمیں ساڑ یا معانی ہے سروکار نہیں ہوتا ے ۔ صرف سروں کی شریی | 
دلفریبی کا احساس ہوتا ے ۔ دریا کے کنارے اگر ڈوبتے سووچ ٴ 
پانی میں دیکھیں تو عجب لطف آۓے کا ۔ اس وقت بھی سورج کا احساس: 
نہیں ہوتا جتنا روپ"لی اور سنہرے رنگ کا جو قضا کی جاذبیت بڑھا رہا _ 

جب لوگوں کی آوازیں سنتے ہیں تو ہارے کانوں تک آواز 
پہنچتی ہیں - لیکن ہارا مقصد آوازیں سننا نہس بلکہ ان کا مطلب | 
معانی معلو مکرنا ہوتا ے ۔ للہٰذا ہم آوازوں ہے جھٹ پٹ ان کے مطاہ 
گی طرف چلے جاتے ہیں اور کبھی یہ کام اتنا تیزی سے ہوتا ے ٭ 
مطالب سمجھنے میں غلطی لگ جاتی ے ۔جہاز پر بیٹھے ہوۓ مم 
کی دفعە بول اٹھتے ہیں ؛ وہ دیکھے سامنے غشکی ! لیکن جمہازراں: 


۰۵ء 

پت ہوتا ے کہ یں سب آنکھ کا دھوکا ے ء خشی ابھی بہت دور ے ء 
جو وہ دیکھ رے ہیں وہ صرف بادل کا ٹکڑا ے ۔ آدھی رات کو گھر 
میں شور ہوتا ے ۔ہم کہتے ہیں کہ چور ٹھس آیا۔ غور کرۓ کہ 
بعد پتہ چلتا ےک چو ےکود رے تھے انھوں نے چند چیڑیں گرا دیں ۔ 


آواز کے مقام ک وکیسے متعین کیا جاتا سے ؟ 

یءہ تو پر خاص وعام کو علم ے کہ سمعی ادراک ویسا صحیح 
ہیں جیسا بصری:ادراک ے ۔ لیکن اس کا یہ مطلب نہیں کہ آواز کی 
سمت یا شدت کا پت نہیں چلتا ۔ تقریباً ہر شخص بتا سکتا ے کہ آواز 
کدھر سے آ رہی ے اور اس کی شدت کیا ے ۔ اس نکتہ کا ذکر اسی 
باب میں کسی اور جگد آ چکا ے ۔ تجربوں سے ثابت ہے کہ اگر آواز 
کھلے میدان ہے آاۓ جہاں گوی وغبرہ کا اىکان نہ ہو تو اوسط درجے 
کا آدمی یه بتا سکے گا کم یہ آواز دائیں سے آ رہی ے یا ہائیں سے ۔ 
لیکن اس سے زیادہ اسے کچھ پتد نہیں ؛ نہ ہی وہ آواز کے خصائص بیا نکر 
سکتا ے اور نہ ہی ان عوامل کا جو آواز کے مقام کو متععن کرتے ہوں ۔ 

آواز کی سمت ى پہچان کا ہلا ذریعہ دو کان ہیں ہ ایک بائیں طرف 
اور دوسرا دائیں طرف ۔ آواز نزدیک کان کو پہلے پہنچے گی ۔ اس سے 
معلوم ہو جاۓ کا کہ آیا آؤاز کا سہیج بائیں جائب ے یا دائیں جائب ۔ 
لیکن اس علم پر زیادہ بھروس نہیں کیا جا سکتا ۔ آواز ایک سیکنڈ میں 
٠‏ فٹ کی رفتار سے چلی ے اور ایک کان ہے دوسرے کان تک 
جائے کے لیے اسے -۔ سیکنڈ چاہیے ۔ اگر سہیجات کے درمیان اس 
وقفه کو مٹا دیا جاۓ یا ایسا انتظام کیا جاۓ کہ دوثوں سہیجات خواہ 


ایک ہائی ہو اور دوسرا دائی ٴ ایک ہی وقت میں کانوں تک جہنچیں 
۱ 


تو ایسا معلوم ہوگا جیسے سہیچ سامنے سے آ رہا ے لیکن جب یم ه٠"‏ 
سیکنڈ والا وقفہ قائم ہو تو نزدیک کان جلد سن لیتا ے - شدت سے بھی 





٦ں‏ 
سمت کا علم ہوتا ے ۔ جس سمت ہے شدید آواز آ رہی ہو اس سم 
احساس شدت کی بدولت ہو جاتا ے ۔ 

بصری ادراک کے سلسلے میں بصری استقلال (09ة؛9ہ 
ذکر کیا گیا ۔ سمعی ادراک میں بھی یں اصول کام کرتا ے۔ 
آواز کا استقلال معلوم کرے کے لیے دو لاؤڈ سپیکر لیجیے ۔ ایا 
تین فٹ اور دوسرے کو ٹیس فٹ کے فاصلە پر رکھے ۔ ایک 
لے کر اہے تھوڑا ایک پر بجائیے پھر تھوڑا دوسرے پر ؛ کو آو 
وسعت (4۸00011+06) میں فرق پڑے کا لیکن معمول دونوں لاؤڈ سپ 
کی وسعت میں ہم آہنگی پیدا کرے کا اور کوئی فرق محسوس نہیں کم 
اس کی توجیہ بھی ذہنی حالت )56٥(‏ میں ملے کی ۔ جیسے حرکت ؛ 
صورت وغیرہ میں ذہنی سٹ نہایت اہم عنصر ے ویسے ہی بصری آ 
میں بھی اس کا کردار بڑا ممایاں ے ۔ 
گویچ سے ایا کا ادراک ع 

اکر تو ہم آنکھوں سے دیکھ کر یا کانوں ہے سن کر آواز ء٤‏ 
بتاۓ ہیں ۔ لیکن بعض دفعہ کام گوی سے بھی سر انجام ہاتا ے۔ 
گوب سنائی دے تو فوراً خیال آتا ے کہیں کوئی چیز ہوگی جو 
پیدا کر رہی ے ۔ مثلاکشتی اگر دھند میں پھنس جاۓ تو قرن ( 
بجائی جاتی ے تا کہ کویچ ہے پتە چلے کہ آیا ساحل قریب ہے یا : 
اندھوں کو اسی طرح اشیا اور ان کے فاصلے کا علم ہوتا سے ۔ 
لوگوں کا خیال تھا کہ راستے ى رکاوٹوں ے ہواک لہریں اٹھی 
اور یە لہریں اندھوں کے چہرے کےہ ممبربچر اور دباؤ کے حوامر 
متائر کری ہیں ۔ اس تاثر سے اندھے جان جاۓ ہیں کہ راستے میں 
رکاوٹ ے ۔ ووڈورتھ اس قیاس کو صحیح نہیں مانتا۔ وہ سمعی ذ 
پیش کرتا سے اور اس کی تائید میں ایک تجربہ بیان کرتا ے ۔ 
کمرے میں ایک پردہ لٹکایا گیا اور اندعے کو کہا گیا کہ اس پر 


ے ۲۴۳۳۷۹۷ 


کى طرف جاۓ اور جوٹھہی اسے پردے کا علم ہو بتا دے ۔ اس کے بعد 
پردے تک بغیر پردہ چھوۓ چلے ۔ اندھوں کو پردے کا پتہ دس. 
پندرہ فٹ سے ہو جاتا تھا لیکن جن لوگوں یىی آنکھوں پر پٹی باندھ کر 
تہربں کرایا گیا وہ اتی دور سے پردے کو ئ بتا سکے ۔ جب اندھوں. 
کے پاؤں کی آہٹ ختم کر دی گی (ان کے پاؤں پر جراہیں پھنا کر سوئی 
دریوں کے اوھر چلایا گیا) تو ان کی دور ہے پردہ جان لینے کی قابلیت 
کمزور پڑ گئی اور جب .ان کے کانوں میں روئی ٹھونس د یکئی تا کہ وم 
کچھ نہ سن سکیں تو یہ قابلیت بالکل جانی رہی ۔ لیکن اگر صرف ان کے 
چہرے کو مولۓ کپڑوں سے ڈھانپا گیا تو اس قاہلیت میں مہت تھوڑا 
فرق پڑا ۔ اس تبربب سے پتہ چلا کہ اندھے جلد کی نسبت کان زیادہ 
استعمال کررےۓے ہیں ۔ اندھیرے میں چمگادڑ چیختا ے اور ای چیخوں 
سے بچاس ہزار ‏ سیکنڈ ہے زیادہ ارتعاش پیدا کرتا ے ۔ جو گویبچ ان 
چیخوں ىی بدولت معرض ظہور میں آتق ے وہ چمکادڑ کو رکاوٹوں سے. 
آگا کر دیتی ے ۔ اگر چمکادژ کے کان بند کر دے جائیں یا ان کے منہ 
میں کوئی چیز ٹھونس دی جاے تو چمگادڑ رکاوٹوں ہے اپنے آپ کو 
نہیں بچا سکیں کے ۔ یہ اصول راڈر (7ہ1) میں بھی استعال ہوتا ہے 
یہاں پر صوف لہروں کی بجاۓ ریڈیو کی لہریں منتشر کی جانی ہیں جو 
رکاوٹوں سے ٹکرا کر واپس آی ہیں ۔ 


وآت کا ادراک (صمنا×ہ۶۰۶۷ د۲ ود 1) ٭ 


روزسہ کی زندگ میں وقت کا احساس اور اس کا صحیح تعین مہایت. 
ضروری ے ۔ صبح سے لے کر شام تک اور شام سے سوۓے تک ہر کام 
اپنے متررہ وقت پر کرنا ہوتا ے ۔ کالج کا ٹائم ٹیپل ء دفتروں کے 
اوقات ؛ روزہ رکھنا ء کھولنا ء نماز وقت پر ادا کرنا ۔ یہ سب چیزیں اس 
کی مقتضی ہیں کہ وقت کا تعین ہو اور ہر چیز اپنے وقت پر ادا کی جاۓ ۔ 


۸ء 


-وقت کا اندازہ گھڑیوں سے ہوتا سے یا سورج چڑھنے اور غروب ہو 
ہے یا فیکٹریوں میں سائرن بجنے سے یا سکول میں‌کھنٹیاں بجنے سے وش 
وغیرہ ۔ ان چیزوں کے بغیر وقت کا بتانا نہایت مشکل ہو جاتا ے لي 
نامکن نہیں ہوتا۔ کیونکہ سوسیقی میں وقت کا ادراک گھڑیوں پر نہیں بل 
انسان کی ڈائتی قابلیت پر منحصر ے ۔ اور اس مطلب کے لے غا' 
تربیت دی جاىی ے ۔ 


اگر وقت کا ادراک گھڑیوں پر موقوفا نہ ہو تو ہمیں عضویہ ۔ 
اندر ایسے عواسل معلوم کرتۓ ہوں گے جو مقررہ وہ کے بعد اپنے آ 
کو دھرائے ہوں ۔ آپ نۓ سنا ہوکا کہ بعض لوگ کھڑی کے بغیر ٹھی 
ٹھیک وقت بتا دیتے بی اور سوۓے وقت اگر وہ اپنے آپ سے کیہ دیں” 
انھیں فلاں وقت جاگنا ہو گا تو وہ اس وقت جاگ بھی اٹھتے ہیں کو : 
کی فیند خراب ہو جاق ہے ۔ ہارے کئی فعلیاتی عوامل ایک خاص تنا 
اور وقفے سے بار بار آاۓ ہیں مثلٌ سانس کی آمد و رفت ؛ دل کی دھڑ٣‏ 
اور ہاضے کا فعل ۔ فعلیاتی ماہروں کا خیال ے کہ جسم کے اندر کہ 
ایک اور بھی کیمیائی عوامل ہیں جو ترتیب ہے عود کرے ہیں ۔ اور 
کے لیے ببرونی تأثرات ی حاجت نہیں ۔ بعض لوکوں کا قیاسں ے ‏ 
جب اندر ہی اندر کیمیائی عوامل کی ترتیب ء تناسب اور وقفے ” 
جمع کر لیا جاتا ہے تو اس سے وقت کا احساس ہوتا ے ۔ جب آدہ 
تھکا ہوا ہو تو اس کے وقت کا احساس بھی غلط ہو جاتا ے ۔ ایسے م 
انتظار میں جب ہیجان کے ساتھ احشا بھی متأائر ہوتۓے ہیں ء وقت کا اند 
عجیب و غریب ہو جاتا ے ۔ اس سے ظاہر ہوتا ے کہ ہارے اح 
کو وقت کے احساس میں دخل ے ۔ کچھ لوگوں کا خیال سے ” 
عضوید میں تبدیلیاں صرف کمیت (نؤغ03()) کے احاظ ہے نہیں ہوڈ 
ہلکپس کیفیت (ئخذ[8ہو0)) کے لحاظ سے بھی ہوق ہیں ۔ ان کی 
٥(.‏ ا دانلہ0) تبدیلیوں ہے بھی وقت کا احساس ہوتا ے ۔ 


پلاٹس (ہ٥اہہ[ط)‏ (ایک شاعر) لکھتا ے ۔ 
را ناوجہء مہ7 ٭ہء+ءنمءص دہ ,چمہہ٣‏ ہ٢٢۲‏ ×ط٦"‏ 
.٥٤ن‏ من--ی مہ عنط ٤ط‏ ۷× زاہ: ٢٢٥۷ء‏ ەط 
۔۔عصنطہ ×ہ صتح<--عط ,ەجہ(ہ×مط :۰“ ۸ 
۰ ٤]--جامط‏ ەط) ؛ٛہ صصنط ہ×د× ٤ ٠٥‏ آ[ذ:) ۲٣٣۳٣‏ 
ناعر کہتا ے جب میں جوان تھا روم میں کوئی گھڑی نہیں تھی لیکن, 
ر آدىی کے اندر گھڑی موجود تھی ۔ یہ گھڑی اتنی قابل اعتاد تھی کہ 
جاے بارش ہو یا دھوي ؛ یکبھی عشائیہ بتاۓ میں غلطی نہیں کرقی تھی ۔ 
بڑھنے می الفاظ کا ادراک - 
پڑھنا اصل میں الفاظ اور فقرات کا ادراک ے ۔ یہ ادراک اشاراق 
وے کی وج سے باق اور ادرا کات سے خاصہ مشکل اور پیچیدہ ے ۔ 
ہب کوئی کتاب پڑھ رہا ہو تو اس کے سامنے شیشہ رکھ دجے اور خود. 
س یىی پیٹھ پیچھے کھڑے ہو کر شیشے میں اس کی آنکھوں کی حرکات 
۔لاحظہ کیجے ۔ اگر کتاب انگریزی میں ہو تو اس کی آنکھیں بائی ہے 
:ائیں جانب جائیں گی لیکن ان کی حرکت لکاتار اور مسلسل نہیں ہوگی. 
استے میں چھلانگیں لکاتی گزریں گی ۔کہیں کہیں تھوڑے وقفے کے لیے 
بھپر جائیں کی ۔ آنکھوں یىی حرکت کے وقت شبکیں پر کوئی عکس 
ہیں آتا ۔ لہذا اس وقت پڑھا نہیں جاتا ۔ وقئے کے وقت پڑھا جاتا ے ۔ 
نکھوں کا یں خاصب وےہء میں دریافت ہوا اور اس وقت ہے کئی 
ہربات ۓے اس اس ى تائید کی ے ۔ 
یہاں سوال یہ پیا ہوتا ے کہ اگر پڑھتے وقت آنکھ کی حرکت 
کاتار نہیں بلکہ آنکھ چھلانگیں لکاتی ہوئی ایک جگہ سے دوسری جگی 
جاتیق ے اور بیچ میں کہیں کہیں تھوڑے عرصہ کے لیے ٹھہر جاتی ے 
تو ہمیں پورا لفظ یا ساری سطر کیسے دکھائی دیی ے ؟ 
وہ اس سلسلے میں پہلی بات یں یاد رکھٹی چاہیے کہ ماحول کا: 


ادراک جزئی طریقے سے (یعنی ماحول کے ٹکڑے کرکے تملیلی طریقے ے 
نہیں بلکد بہیٹت مجُوعی گسٹالٹ بنا کر ہوا ے ۔ مثلاً توجم' 
وسعت ١٥ ۸۲٤ع 10٥(‏ 93ع5) پر تجربہ کرتۓے ہوۓ پتہ چلتا ے کہ ا 
زیادہ سے زیادہ ایک نگاہ میں پاچ چھ حروف دیکھے جا سکتے ہیں تو جہ 
ان حروف ہے الفاظ بنائیں تو پاپ چھ الفاظ دیکھے جاسکیں گر اور اگر ؛ 
الفاظ سے فترے بنا لیے جائیں تو وسعت توجہ اور بھی بڑھ جاتق ے٤ ٦‏ 
ایک سطر میں نظر پا چھ دفعہ ٹھہرے تو ہر وقفے میں صرف پاپچ : 
حروف نہیں پڑے جائیں گر بلکد پاپچ چھ الفاظ یا چند ایک سطریں ۔ یع 
سطر کے پاچ چھ ٹکڑے ایک ہی وقت حیطہٴ ادراک میں آ جائیں کے 


ہ۔ دوسری ضروری چیز اس ضمن میں یہ ے کہ الفاظ ہے قو 
گویائی کی عادتیں اور سلسلے متاثر ہوتۓ ہیں ۔ فقرے کے چند ال 
پڑھنے سے اندازہ ہو جاتا ے کہ بعد کے الفاظ کیا ہوں گے اور انھ 
:پڑھنے کی ضرورت نہیں ہوتی ۔ مثلٌ اگر فقرہ شروع ہو +؛ہہویٰار برو 
سے تو ہمیں معلوم ہو جاتا ے کہ یہ سارا فقرہ یوں ہوگا ہونپار ہر 
کے چکنے چکنے بات ۔ اس لیے ہوٹھار روا کے بعد الفاظ پڑھنے 
ضرورت حسوس نہیں کریں گے ۔ اخبار پڑھتے وقت ہم ایک سطر 
دؤسری سطر تک ء ایک پیراگراف ہے دوسرے پیراگرافی تک 
.بعض دفعب ایک صفحب سے دوسرے صفح۔ تک جلد جلد پہنچ جاے ہیر 
اس کی وجہ یہ ے کہ چند الفاظ پڑھنے ہے تواتر بھائپ لیا جاتا ے ١‏ 
۔مضمون بھی سمجھ میں آ جاتا ے للہذا لفظ بہ لفظ پڑھنے کی زحہ 
گوارا نہیں کی جاتی ۔ 

س۔ تیسرا قابل غور اس یہ ے کہ انسان محض عادات کا محمہ 
ہی نہیں بلکہ دلچسپیوں کا مس کز بھی ہے ۔ افسانہ پڑھتے ہوۓ انساد 
شوق ابھرتا ے اور پڑھائی تیز ہے تیز تر ہو جانی ے ۔ الفاظ 
خغقرات اشاروں کا کام دیتے ہیں ۔ ایک اشارے ے دوڑ کر دوسرے : 


چہٹنچ جاے ہیں ۔ ایک واقعہ دوسرے واقعہ کا پیش خیمد ہے ۔ للہذا انی 
دلچسپی کی وج سے افسانہ پڑھنے والا جلد جلد پڑھتا جاتا ے ۔ 
وہ چاہتا ہے کہ جتنی جلد ممکن ہو انحجام کا پتہ چل جاۓ۔ ناول پڑھتے 
وقت بھی یہی حال ہوتا ے ۔ پڑھنے والے ی دلچسہیاں اس کی ذات کی 
گہرائیوں ہے اٹھتی ہیں اور جب تک انبام کا پت نہیں چلتا ناول 
چھوڑۓ کو جی نہیں چاہتا ۔ 


التباس (صمنعەںللل ٭ 


جیسے ہماریوں سے اعضا کے وظائف کا پتہ چلتا ے ویسے ہی التباس 
سے ادراک کے متعلق کئی مفید معلومات ملتی ہیں ۔ التباس سے مراد سے 
غلط ادراک۔ کی دفعہ حسسات غیر واضح اور مبہم طریتے پر پیش 
ہوے ہیں انھیں وصول کرے وقت جب ان کی توجیہ ی جاق ے تو _ 
انسانی ذہن دھوکا کھا جاتا ہے ۔ 
ووڈورتھ ۓ التباس کی چار وجوہات بیان ک ہیں : 


و۔ طبعی اسباب ع اگر چیزوں کو شیشے میں دیکھیں تو وہ شیشے 
کے پیچھے نظر آئیں گی ۔ اسی طرح گویچ ہیں پھاڑوں یا دریاؤں کے 
پیچھے سے آئی سنائی دیٹی ے ۔ اس التباس کے طبعی اسباب ہیں ۔ شیشے 
سے منعکس ہو کر شعاعیں آپ تک پہنچتی ہیں ۔ للہذا چیزیں شیشے کے 
سامنے نہیں بلکہ پیچوےد کھائی دیں کی ۔ گوبج میں پہاڑوں یا دریاؤں سے ٹکرا 
کر آواز آپ تک پہنچتی ہے ۔ لہذا: آواز کا منبع پھاڑ یا دریا سمجھے 
جائیں کے ۔ عمر کے ساتھ ان التباس کو سمجھ لیا جاتا ے اور دھوکا 
کھانۓے کی مبجاۓ ان سے فائدہ اٹھایا جاتا ے سثلاًٌ شیشے کے سامنے 
کھڑے ہو کر کپڑے پہنے جاتے ہیں یا کنگی ٹی کی جاىق ے اور 
ہمیں کبھی ید دھوکا نہیں ہوتا کہ ہم شیشے کے پیچھے کھڑے ہیں ۔ 
گاڑیوں ؛ میں بھی شیسشے لکے ہوڑے ہیں جن سے پیچھے ہے آے وا ی 


۳٣ ے٣‎ 


گڑیوں کا عکس شیشے پر پڑتا ے اور ڈرائیور کو پتہ لگ جاتا ے کہ 
کوئی کاڑی آ رہی ہے اور کس فاصلے پر ہے ۔ شیشے میں تو کاڑی آگے 
دکھائی دے کی لیکن در اصل وہ پیچھے ہوتی ے ڈرائیور التباس سے 
واقف ہوتا ے اور اس کو نظر انداز کر کے عکیں کا صحیح فائدہ اُٹھا 
لیتا سے ۔ 
ہ۔ عادت اور السیت (اائەنائعدة۴) : ہمیں مہیجات کو ایک 
سج پر سمجھۓے کی عادت پڑی ہوئی ہوق ے ۔ لہٰذا جب اس نوع کے 
سپیجانات آے ہیں تو اس قی تشریج حسب معمول کر ی جاتی ے ۔ لیکن 
غلطی اس وقت ہوتی ے جب مہیچ ہے ملتا جلتا ایک اور مہیم ہارے 
سامنے آتا ے ادر اس کو بھی اصلی سہیچ کی طرح سمجھ لیا جاتا ے ۔ 
مث ہمیں اپنے دوست کے خد وخال ء چا ڈھال ء رٹک ء قد وغیرء لے 
شناسائی ہو ے ۔ دور ہے اہے پوچاں لیتے ہیں ۔ بعض دفعد کوئی اورٴ 
شخص جو لدسی حد تک دوست ہے ملتا جلتا ہو ء آنکھوں کو دھوکا 
دے دیتا ے اور اعے بھی دوست سمجھ لیا جانا ے جب وہ نزدیک 
نا ے تو غلطی کا علم ہوتا ے ۔ 

ارسطو ۓ ایک التیاس کا ذ کر کیا ے ۔ اگر دو انگلیوں کو ایک 
ڈوسرے پر ترچھا رکھیں اور ان کے درمیان سنگ :مہم کا ٹکڑا یا 
پنسل رکھ دیں تو ٹکڑا پا پنسل ایک کی جاۓ دوعغسوس ہوں ے ۔ 
اس کی وجہ یہ ے کہ عام طور پر جہاں ٹکڑا یا پنسل رکھی کئی ہے 
دہاں سے دہ چیزوں کے لیے سپیجات آۓ چاہییں نم ے ایک کے ۔ ایک 
اور التہاس جو یہاں یمان کیا جا سکتا ے وہ پروی پڑھنے والوں کا التباس 
(مم(دف1(] 75ء ۔۶۲۱۷1) ے ۔ باوجود ہزا ر کو شش کے ہر کتاب میں 
ہجوں کی چند ایک غلطیاں رہ جاتی ہیں ۔ ہبمارے ملک کی مطیوعہ کتابوں 
میں تو سے شار غلطیاں ہوق ہیں ۔ لیکن باہر ى چھہی ہوئی کتاہہں 
بھی طباعت کی غلطیوں سے پاک نهیں ہوتیں ۔ اس کی دج يك ہوںق ے 


۴۲۰ 

کہ غلط لفظ صحیح لفظ کے مشابہہ ہوتا ے ۔ اسی مشابھت کی بنا پر - 

غلط ہجوں والا لفظ آنکھوں کو دھوکا دے کر نکل جاتا ے اور 
درست نی ہوئۓ پاتا۔ 

٣۔‏ فہئی سٹ اور توقع ٥(‏ صەاء٭09ءقا) : جس چیز کا انتظار با 
توقع ہو اس کا دھوکا عموباً لگ جاتا ے ۔ اگر دوست کا انتظار ہو تو 
کوئی اور شخص جو دوست ہے اوہری سی مشابہت رکھتا ہو دور سے 
دوست ہی دکھائی دیتا ے ۔ یہ دھوکا توقع اور انتظار سے ہوا ۔ اب ذہنی 
حالت کر لیجے ۔ کی پاکل آدمی کرسیوں کی گکھسیٹ میں کالیوں ی 
آوازیں سنتے ہیں ۔ جنون کی وجہ سے وہ سجھتے ہیں کہ ہر چیز انھیں 
برا بھلا کہد رہی ہوی للہذا اگر کرسی بھی کھسٹنے سے آواز نکالے تو 
انھیں کال دے رہی ہوگی ۔ عیدالفطر کا چاند دیکھنے میں بڑا دھوکا ہوتا 
ہے ۔ ۲۹ روزے ختم ہوۓ پر لوگ کوٹھوں پر چڑھ کر چاند دیکھنا 
شروع کر دیتے ہیں ۔ بعض دفعہ چاند وم تارح کو نہیں نکلنا ہوتا لیکن 
پھر بھی کئی لوگوں کو چاند کا دھوکا ہوتا ے ۔ کئی دفعہ آنکھیں 
ملتے ہیں اور چاند دوبارہ سہ بارہ دیکھنے کی کوشش کرے ہیں اور کہ 
بھی دیتے ہیں لو دیکھو وہ چاند ! حالانکب چاند کیہیں نہیں ہوتا ۔ 
قبرستان میں بھوت پریت دیکھنے یا گھر میں چور گھس آنے کا البتاس 
بھی انھی اسباب پر یی ہے ۔ 

م۔ مجموی تاثرات کی تشریح ئن کرنا (آہ؛ ة ہ7 دەەتا 
٠ )۸0009۲6981085‏ جو مپیجات ااکثر آے ہیں وہ سادہ اور بسیط نہں ہونےۓ 
ہلکہ بڑے دقیق اور پیچیدہ ہوتے ہیں ۔ اگر ان کی صحیح تشریج نہ کی جایۓ 
تو بڑا دھوکا لگتا ے لیکن تشریج اور ضلیل بڑا مشکل کام ہے ۔ اس لے 
کئی ایک التباس جن سے فوج میں فائدہ اٹھایا جاتا ے ء اس ضمن کے 
ہیں ۔. عام چیزوں کو ایے چھپایا جاتا ے کہ یە چرزیں نظروں 
سے اوجھل ہو جاق ہیں ۔ اس سلسلص میں ملر لیر (8ہ7.9-:30016) 


التباس مشہور ہیں ۔ دو برابر لکیروں یا فاصلو ں کو ساری شکل میں ایے 
چھپایا جانا ے کہ اگر اشکال کی تشریج ئن کی جاۓ تو مساوی لکیریر 
مساوی د کھائی نہ دیں گی اور نہ مساوی فاصلے مساوی نظر آئیں گے ۔ 


ٰ ب ۱ ٠‏ 
ان اشکال میں 4 ب کا فاصلہ [ بَٔ کے فاصلے کے براہر ے ۔ لیکڑ 


ایسا د کھئی ہی دیتا کیونکہ سروں یىی لکبریں مختاف سمتوں میں جا رہ 
ہیں ایک اندر کو دوسری باہر کو ۔ اب ایک اور شکل لیں ۔ 


بر( ٭ر )اع 


ب کا فاصلہ ل ج کے فاصلے کے برابر ے لیکن دیکھنے میں برا 
نہیں لگتا ۔ ایک اور شکل ملاحظاہ کیجے ۔ 








ب اور ؤ ب ہیں تو براہر لیکن ایسے دکھائی نہیں دیتیں۔ اب ايَ 
اور التباس لیجے جہے پوجن ڈارف التباس (صمنصصللا ×ہنامنعوعہ: 


کہتے ہیں ۔ 


نٹاے ۳ 





ي 


دو متوازی و ب اور د ج لکیروں کو س ش کاٹٹی ے ۔ س ش بھی 
سیدھی لکیر ے لیکن دیکھنے میں ایسے نہیں لگتی ۔ چند ایک اور ٭ 
التباس دیکھے ۔ 
ولٹ (٤؛1‏ تہ ۷۷) کا التباس : ۱ 
یه دونوں شکلیں برابر ہیں لیکن دیکھنے میں ایک بڑی دوسری 
چھوٹی لی ے ۔ ٰ 
ذولٹر (ہہھ[[20) کا التباس ٭ 

صض 


۸ جج مض 
ب د۵ شش 





۴۳۴ ے٦‎ 


یء چاروں لکیریں ‏ بء ج دء سص ش اور ص ض ایک دوسرے کے 
متوازی ہیں لیکن کاٹنی ہوئی لکیروں ہے غیر متوازی نظر آی ہیں ۔ 
ہیرنگ (ومڈہیکا) کا انتباس : 


ص722 


ڈ۹ کے 


ب اورج د متوازی لکیریں ہیں لیکن ایسے د کھائی نہیں دیتیں ۔ 
من(08ہ؟31)' ۓ التباساتی ایک اور وجہ ہارے بصری آخذات یا اعصابی 
تظام با دونوں کے اس غیرمتبیدل رد عمل میں پاٹی ے جو وہ سہیجات کے 
ووابط وصول کرتے پر پیش کرے ہیں ۔ پردہ سکرین پر ساکن تصویروں . 
کو متحرک دیکھنے کا ذکر پہلے آ چکا ے ۔ اس التباس کو فائی مظہر 
(0 ۸۶00ء طر-نط٣)‏ کہتے ہیں۔ سکرین کے اوہر کوئی حر کت نہیں ہوتی 
لیکن ختلف تصویروں کے جلد جلد یکے بعد دیگرے آے ہے حرکت کا 
التباس پیدا ہو جاتا ے ۔ تربہ گاہوں میں کئی تہرے دو یا دو سے زیادہ 
قسم ىٗ روشنیوں کو ایک دوسرے کے بعد پردہ ہر پھینکتنے سے کے 
جاۓ ہیں ۔ ان سے روشنی متحرک دکھائی دیی ے ۔ عید میلاد النبی کی 
خوشی میں ہر چھوٹی بڑی عارت پر روشی کی جاق ے ۔پہلے تو چراغ 
جلاۓ جاتے تیے اب مجلی کا استعمال ہوتا ہے ۔ کئی جگە مجلىی متحرک 
نظر آتی ے۔گول دائرہ میں چلی ے یا الفاظ بناقی سے یا جلّی بجھتی ے 
وغیرہ وغیرہ ۔ اصل میں بجلی کوئی حر کت نہیں کر رہی ہوتی ۔ بختلف 
روشنیوں کو مناسب وقفے؛ ساز؛ فاصلے اور تاہانی سے پیش کیا جاتا ے ۔ 






لَ 
کڈ 
٣ٌ‏ 













ام ملاحظب ہو اس کی ۷ج 1٥0(0‏ 097 ؛ صقحم مس ۔ 


٣ے‎ 

ان کے تواتر ے حر کت کا التباس پیدا ہوتا ہے۔ ایک روشی اور دوسری 
کے درمیان وقفہ مثاسب ہوٹا چاہے ۔ کیونکہ اگر وقفہ ژیادہ ہو جاۓۓ تو 
پهلے ایک روشنی د کھاٹی دے گی ء پھر دوسری اگر وقفہ کم ہوگا تو 
دونوں روشنیاں ایک ہی وقت میں ظاہر ہوں گی ۔ بھی حال ساٹز تابانی اور 
فاصلے کا ہے ۔ یہاں بھی ہر چیز مناسب مقدار میں ہونی چاہے ۔ 

من (ھص350) کا خیال ے کہ فائی مظہر کو ہم دو آنکھوں کے 
مفروضے ہے بیان نہیں کر سکتے کیوئکہ اگر دو روشتیوں کو اوہر ٹیچے 
پھیٹکا جاۓے تو ایک وقت میں ایک روشنی کو الف سے ب تک جاے 
دیکھیں کے اور دوسری کو پا سے الفی تک ۔ پس دو ختلف سمتوں 
کو جاۓ وا ی روشنیاں ایک ہی 'وقت میں دیکھی جائیں گی لیک سن 
کی رو سے یں بالکل نە ہوتا اگر آنکھ کی حرکت ایک مقام سے دوسرے مقام 
تک ضروری ہوتی ۔ من یہ بھی کہپتا ے کہ فائی مظہر کا بب شبید 
)180٥8٥9(‏ میں بھی نہیں پایا جاتا کیونکہ اگر روشنی الف سے ب کی 
طرف جاےۓے تو بعد شبیں (د ع٥‏ حتذ ۰ع٢۵۶)‏ پیدا ہو سکتا ےے اور 
چونکہ فائی مظہر میں روشنی ایک مقام سے دوسرے مقام تک نہیں جاتی ء 
بعد شبید پیدا نہیں ہو سکتا ۔ لل ہڈا اس سسئلے کا حل بصری آخذات یا 
اعصای نظام کے پراۓ ود عمل میں ملے کا ء جو تأثرات کے باہمی علائق 
ہے معرض ظہور میں آتا ے ۔ 
ادراک کى اصلاح (صمناد05::۶ ٥ہ‏ د٠‏ ص٥٢٥۲‏ ھك1) : 

مشاہدے کو تیز اور بہتر بناۓ کے لے مندرجہ ذیل تبجاویز پیش کی 
رت سر ے ۔ نہ پر چیز کا مشاہدہ ہو سکتا 
سے نہ ہر چیز کا مشاہدہ کرنا چاہے ۔ اچھا مشاہدہ کرۓ والا وہ شخص 
ے جو صرف انھی چیزوں کو دیکھتا ہے جو اس کے مطلب کی ہوں ۔ 
چوٹکە مشاہدہ توجە کا عتاج ے اور توجہ ى بنا دلچسپی پر ے ۔ لہنا 


۸ ے ۳۴ 


جسں چیز کا مشاہدہ درکار ہو اس میں دلچسپی ضرور پیدا کر لیٹی چاہے 
مثال کے طور پر ہمسایوں کو چاہے کہ وہ ایک دوسرے کی پسند اور 
ٹاپسند کا مطالعہ کر کے ایک دوسرے میں دلچسپی پیدا کریں وگرن 
ے توجہی پیدا ہو جا ۓکی ء؛ جو پیار اور محبت قائم نہیں ہوۓ دیں گی ۔ 

م+۔ مشاہدہ ہپتر بناۓ کے لیے مشق چاہے ۔ مشق تب سود مثۂه 
ہوگی جب نتام پیش نظر رہیں ۔مثلا پر روز صبح کو جو نمبربچر آپ 
کے قیاس میں ہو اس کا مقابله تھرمامیر سے کریں ۔ آپ کا موسمىی 
مشاہدہ ضرور ہہتر ہوا ۔ 

۔ التباس ایک قسم کی بماری ے : جیسے جسانی ہماریوں سے پت 
چلتا ے کہ صحت برقرار رکھنے کے لے کن چیزوں سے بنا چاہے 
ویسے ہی التباس سے علم ہوتا ے کہ عمدہ مشاہدے کے لے کن چیزو 
سے پرہیز لازمی ے ۔ التباسات سے ظاہر ے کہ کمزور اور ناقص مشاہد 
مندرجہ ذیل امور سے پیدا ہوتا سے : 

(ژ) مبہم اور غیر واضح سہیجات سے ۔ 

(ب) عادت ے اور نئے تاثرات نہ وصول کرے سے ۔ 

(پ) تعصب اور مشغولیت (ھمنذامںنں٠٥۲۲)‏ ے ۔ 

(ت) مجموعی تأثر پر بھروسد کرتۓ سے ۔ 

ان چیزوں سے احتراز لازہی ے ۔ کبھی کبھار یە چیزیں فائدہ ما 
بھی ہو جات ہیں ۔ مثلا ڈرائیور شیشے کے عکس ہے فائدہ اٹھاتا ے 
عادتوں نے دلچسہیاں پیدا ہوتی ہیں اور دلچسپیوں نے عمدہ مشاہدہ 
تعصب یقیناً بری شے ے ء لیکن تعصب ہے مشاہدہ انتخابی بن جا 
ہے ۔ مجموعی تائرء محلیل اور تشریج کا دشمن ے لیکن ہر ادراک اص 
میں جموعی تاثر ے ۔ پس مندرجہ بالا نقائص ہے بپتے وقت ان کے عہ 
پھلو کو فرادوش نہیں کرنا چاہیے ۔ 

مہ مشاہدہ سائنسی طریقب پر ہونا چاہے : سائنسدان اپنا مم 


۴۹ 
مشاہدے ہے اکھٹا کرتا ے اور جو نظریہ ان کے بل بوۓ ہر بناتا ے 
مشاہدات ہے اس کی صحت کی تصدیق کرتا ےە۔اس کے علاوہ سائنسدان 
سوالات وضع کرتا ے اور ان کا حل مشاہدات سے چاہتا ے ۔ مشاہدہ 
کرتے وقت مشینوں کا استممال کرتا ے ؛ ثعصب دور کرئے کے لیے 
دوسرے سائنسدانوں ہے مل جل کر کام کرتا ے اور نظربوں کو 
عملی جامہ چھناۓ کی کوشش کرتا ے ۔ 


"سو چیکود-سدکیآچپوھووسجاق 


سولھواں باب 
ٹووجہ (ممناتہ٤٠۸)‏ 


توجہ اور ادراک : 

توجہ اور ادراک کا چو ی دامن کا ساتھ ہے۔ جس چیز کو توجہ 
کہا جاتا ے اہے ادراک بھی کہ سکتے ہیں ۔ مثلا مدا و جزر توجہ 
(×٥نا‏ ٥٤٤ھ‏ ٥ہ‏ ۶ہ اتا ا) کو بعض اوگ مد و جزر ادراک ککہیں 
گے اور انفعا لی توجہ (صوناد٥٢٦۸1 ٤٥٥٣‏ صااہ٣10)‏ کو انفعالی ادراک کا 
نام دیں گے ۔ علاوہ اڑیں توجہ کا سوال ادراک کا سوال بن جاتا ے اور 
ادراک کا سوال توجە کا سوال ۔ مثلاٌ اس سوال کو کہ کتنی چیڑیں 
ییک وقت توجہ کا سس کز بن سکتی ہیں ء یوں بھی پوچھا جا سکتا ےک 
کعنی چیزوں کا ادراک بیک وقت ہو سکتا ے ۔ لہذا خواہ ادرا ک کا 
معامل ہو خواہ توجہ کا ء نتیجہ قریب قریب ایک ہی ہوتا ےے۔ جو عناصر 
ادراک کو کنٹرول کرتۓ ہیں وہی توجہ کو کنٹرول کرتے ہیں ۔ 

اس مائلت کےۓ باوجود من (ھصا18) کا خیال ے' کہ یہ دونوں تقسی 
کوائف ایک ہی چیز کے دو نام نہیں ۔ ان میں تمیز ہو سکی ے۔اور 
ان کا الگ الگ مطالعہ بھی کیا جا سکتا ے ۔ ثبوت میں وہ تین دلائل 
پیش کرتا ے ۔ 

إ۔ انفعا یل توجہ کو چھوڑ کر باق ہر قسم کے ادراک میں توجں 
بھلے آتی ے ۔ بی وجە ے کے توج۔ کو متوقعانہ (دمنادوتہنامغ) یا 
قبل ادرای (ہ نوہ درےء2) فعلیت 'نہا جاتا ے ۔ 





و۔ ملاحظہ ہو اس کتاب توچە[محل 7 ء صفحب جح ١‏ ح۔ٴ 


ة۲ 


ج۔ توجە کے بعد ادواک کا ہونا لاؤسی اس نہیں ع مثلڈ کوٹی شخص _ 
انتظار میں بیٹھا ے لیکن جس شے کا انتظار کر رہا ے وہ ظاہر نہیں 
ہویق ۔ یا کوئی آدمی ادھر ادھر کچھ چیزڑ ڈھونڈ رہا ے ء لیکن جس شے 
کا متلاشی ے وہ نظر نہیں آئی ۔ 

حض توجہ سے تصسسات کو بامعنی نہیں بنایا جا سکتا ع ایک ہی 
شے کو ختلف لوگ ختلف زاوبوں ہے دیکھتے ہیں ۔ ممکن ے ایک شخص : 
کہ لیے یں شے بامعنی ہو؛ لیکن دوسرے شخص کے لے بالکل بیہودہ اور 
بکواس ہو ۔ یہ بھی ہو سکتا ے کہ ہر شخص کے لیے اس شے کا کچھ نہ 
کچھ مطلب ہو لیکن مطلب ہر ایک کے لیے الگ ہو ۔ 

پس توجہ اور ادراک میں تمیز کی جا سکتی ے ۔ توجە ذہی 
حالت 8٤(‏ آ+۵م18) کا نام ے ۔ ادراک میں توجە کا موجود ہوا 
لازہی ے ۔ لیکن ادراک میں توجہ کے علاوہ اور بھی کی عناصر ہوے 
ہیں ۔ مثاا تائثرات ء آخذات کے وظائف جن کا ذکر بیچھلے باب میں 
ہو چکا ہے ۔ 
توجہ جع 

توجہ کے ام سے ہر طالب علم واقف ے ۔ استاد صاحبان طلبا کو 
ہار بار ہدایت کرتے ہیں کہ وہ پڑھائی کی طرف دھیان دیں ء 'توجہ سے 
لیکچر سنیں اور جن چیزوں سے توجہ خراب ہوق ہو ؛ ان سے 
احٹراز کریں ۔ فوج میں توجہ (٥۱ہ‏ نہ٥‏ ۵۸۲) ایک عام فہم فاعلیت کا 
نام ے ۔ ہر فوجی کو ہوشیار اور توجہ میں رہنے کی تلقین دی جاتی ے ۔ 
دیگر شعبوں میں بھی ہی حال ے ۔ کوئی آدمی کسی شعبہ میں 
اس وقت تک ترق نہیں کر سکتا جب تک وہ دل و جان ہے اس یىی 
طرف متوجہ لہ ہو ۔ 

توجہ ایک ذہنی کیفیت کا نام ے ۔ جس کی بدولت ہارے آغذات 
یا تو رد عمل کو آسان اور سہل بنا دیتے ہیں یا انھیں مشکل اور بعض 


"۸۳۲ 


حالتوں میں نامکن بنا دیتے ہیں د اس کیفیت میں آخذات کے علاوں 
ہارے عضلات اور شعور بھی سر گرم کار ہوتۓے ہیں ۔ فرض کیا کوئی 
شخص آنکھں پھاڑ پھاڑ کر کسی شے کو دیکھ رہا ے ۔ یہ تو آخذات 
کا حصہ ہوگا ۔ لیکن یہاں پر عضلات بھی مصروف نظر آئیں گے۔ کیونکہ 
اس کی آنکھیں شے پر جھکی ہوئی ہیں اور شے کا عکس ماسکہ پر پڑ رہا 
ہے ۔ اس کے علاوہ شعور یا فہن بھی کام کر رہا ہوتا ے ۔ کرکٹ 
کھیلنے والے کو دیکھیں ہاتھ میں بلا لے کر وکٹوں کے ساءنے بال 
کا انتظار ایک خصوص جسان انداز میں کر وہا ہوتا ے۔ اس کے آخذات 
کام کر رے ہیں ۔ جسم بھی سرگرم کار ے لیکن اس کے علاوہ وہ 
ایک ذہنی کیفیت میں بھی ے ء جس کی اہمیت کسی طور بھی باق 
عناصر سے کم نہیں ۔ 

بعض حالتیں (9ا:5) ادراک کو سہل اور قابل اعتاد بنا دیتی ہیں 
لیکن بعض روڑا بھی اثکاتی ہیں ۔ ممکن ے لکھنے میں آپ اس قدر 
مصروف ہوں کہ ریڈیو کے گاۓ آپ کے لیے کچھ حقیقت نہ رکھیں اور 
آپ انھیں نہ سنیں ۔ اسی طرح جب کوئی فصیح و بلیغ تقریر 
سن رے ہوں تو باق تمام چیزیں توجہ ہے خارج ہو جات ہیں ۔ صرف 
الفاظ جو مقرر کے من ہے نکلتے ہیں وہی جاذبیت کا باعث بنے 
ہوے ہیں ۔ اس کے علاوہ جو کچھ مع میں یا محمع سے اہر ہو 
رہا ے وہ توجد کہ دائرے میں نہیں آتا ۔اگر پتلیوں کا تماشا دیکھ 
رے ہوں ؛ تو توجد کی وجد ہے پتلیاں بولّی نظر آئیں کی (گو 
پتلیاں نہیں بول رہی ہوتیں) اور پتلی نچاۓ والے کے لبوں کی حرکات نہ 
دیکھ سکیں گے۔ حالانکہ تھوڑے سے غور ہے یہ حرکات صافئظر آ جائیں 
گی ۔ بعض اوقات جسانی انداز سے توجہ خراب ہو جاتی ے ۔ اگر بیٹسمین 
(صدہئ8) غلط انداز سے وکٹوں کے سامنے کھڑا ہو تو بال وکٹوں 
میں جا لگے کا ۔ اسی بال کو صحیح انداز ہے روکنا نامکن نہ تھا۔ 


کرکٹ کے کھلاڑیوں کو ختلف پوزیشنوں میں مناسب اوز موزوں. 
جسانی انداز بناۓ کی مشق اور تربیت دی جاتی ے - ۔ 

کئی پھلوؤں سے توجہ کو دیکھا جا سکتا ے ۔ لیکن پاب اہم پھلو 
یہ ہیں: () آخذاتکا توافق (ہ)جسانی توائق (ا دہ صامدزةخ لدحااہ۶). 
(۳) عضلاق کھچاوٹ اور کوشش کا احساس (م) سکزی اعصابی نظام 
کا توافق (ع) شعور کی روشنی یعنی معاملہ کا زیادہ صاف اور واضح ہو 
جانا۔ فرض کیا آپ کسی چیز کو ٹٹول رے ہیں ۔ مثال کے طور پر 
ٹرنک یی چابیاں گم ہوگئی ہیں انھیں ادھر آدھر تلاش کر رے ہیں ۔ 
۱ اس فعل میں آنکھوں اور سر کے علاوہ تمام جسم ایسے انداز میں ےے 
جس میں چابیوں کو تلاش کرئۓ میں مدد ملے۔ عضلات میں کھچاؤ ے. 
اور نظام عصبی میں کئٔی تبدیلیاں ہو رہی ہیں ۔ جب چابیاں مل جاتی ہیں 
تو باق "مام اشیا بھول جاتی ہیں اور صرف چابیاں حلقہٴ شعور میں آبھر 
آتی ہیں ۔مشکل سوال حل کرتے ہوئۓے کسی طالب علم کو دیکھیں 
اس کی آنکھوں اور سر ی ہوزیشن ملاحظہ کریں ۔ پھر عام جسانی حالت 
دیکھیں ۔ یہ سب چیزیں ایک خاص انداز میں ہوں کی ۔ اس کے بعض : 
عضلات کھچے ہوۓ دکھائی دیں گے ؛ خصوصاً چہرے کے ۔ شعوری 
طور پر طالب علم بڑا ہوشیار اور مستعد نظر آۓ کا ۔ بعض دفعہ ہیجانی 
حالتیں بھی نمودار ہو جا ہیں ۔اگر انتہائی کوشش کے باوجود سشئلہ 
کا حل نظر نہ آۓ تو طالب علم جھنجھلا آٹھے گا ۔ برافروختہ یا مایوس 
ہو جاۓ کا اور اگر وہ مسئلہ پر قابو پالے تو اس کے چہپرہ پر خوشی 
اور مسرت یی لہر دوڑے کی ۔ 

اب ان پانھوں عناصر پر ختصر سی بحث آی ے ۔ 

(الف) اخذات کا توالق مع متذ کرہ بالا مثالوں میں سر اور آنکھوں 
کی حرکات کا ذ کر کیا گیا ے : دونوں کو اس پوزیشن میں لایا جاتا 
ے کہ مطلوبں شے کو پا لیا جاۓیا غور طلب معاملہ کو ۔مجھ لیا 


۸۳۴۳ھگ۴م)م 


جاۓۓے۔ ٹینس کے کھلاڑی کو دیکھیے اس کا سر اور آنکھیں اہنی پوزیشن 
جلد جلد بدل کر مقید اور کامیاب اندازہ قبول کر لیتٹی ہی ۔ تھوڑے 
عرصد کے لیے ایک حالت پر رہتی ہیں پھر بدل کر کوئی اور پوزیشن 
لے لیتی ہیں ۔ کیمرے سے آنکھوں کی حرکات اور ان کے جم جانۓ کے 
۔وقفے ملاحظہ ہو سکتے ہیں ۔ کتاب کی جو جگہیں آنکھوں کو انی 
جانب کھینچتی ہیں ء اور جن مقامات پر آنکھ ٹک جاتی ے وہ دلچسہی 
اور جاذبیت کے مقامات ہوتے ہیں اور توج۔ کے لحاظ ہے ان کی بڑی 
اقیمت ے ۔ ڈاکثٹر پرسن ایف برائٹ ٦". 58:5 ٥٤(‏ صدہہ:6 .:0) ے 
تجرے ہے معلوم کیا ے کہ عورٹیں پہلے مردہں کی چھاتی پر نگاہ 
ڈالتی ہیںء پھر اس کے چہرے پر ء پھر آنکھوں پر ء پھر کالر پر اوو 
پھر اور چیزوں پر ۔ تحجرے میں سوعورتیں لی گئیں ۔ جتنا وقت انھوں ۓے 
پر شے ملاحظہ کرۓ میں صرف کیا وہ حسب ذیل ے ٣‏ - 


عورتوں کی تعداد شے اپنے وقّت کا ف صد حصہ 
۱ ہے دایاں بازو - ہاتھ اورکندھا ى۵۰ 
دائیں اپر کوٹ ۹ے 
'لوئر کوٹ ۳ے 
۳ ۹۸ چہر و۲" ۳۰۵ 
۳ ۹۸ ٹائی کالر ۹٠‏ ۲ 
ِ ۴۱ بایاں کندھا ے ۲٢١٢۳‏ 
۵ ۸ جیب کا رومال ۰۳ں 
٦‏ ۹ بایاں باژو ۴۱ 
ے رن بایاں ہاتھ ۵٥۹ھ‏ 
۸ خاے پتلون ے۶٦‏ 
۹*٤‏ ۵۲ جوے ۳٤٠٦‏ 


اس نقشے ہے ظاہر ہوتاے کہ ایک عورتیں سب سے زیادہ وقت 


و ج 


چہرہ دیکھنے پر اور اس کے بعد ٹائی اور کالر پر صرف کرقی ہیں ہ۔ 
پا کستان میں اس قسم کی کوئی تحقیق نہیں ہوئی ۔ 

آنکھوں کی حرکت کے علاوہ آنکھیں ایک مقام پر سکوز ہو جاتی, 
ہیں اور آنکھوں کہ عدہے اور مڑتانی عضلات ماحول سے ہم آہنگی پیدا 
کر لیتے ہیں ۔ آپ نے کتے کو کان کھڑے کرتے دیکھا ہوگا ۔ اس کا 
سارا جسم مع آنکھ اور سر کے خاص حالت میں آ جاتا ے ۔ بعض جانور 
صرف ان کھڑے ہی نہیں کرتے بلکہ جدھر سے آواز آ رہی ہو ادھرکان 
موژ بھی لیتے ہیں ۔ اونا سننے والے بھی کان کو آواز یىی رخ میں کر 
لیتے ہیں اور اکثر اوقات کان سے ہاتھ کی ہتھیلی لکا کر آواز ی لہروں 
کو کان تک پہنچا دیتے ہیں ۔ 

(ب) جسا|نی توافق ٍ زین پر چیز ٹٹولتے وقت انسان جھک جاتا 
ہے ۔ یا دوڑ لگاۓ سے پہلے دوڑ کی تیاری میں کوئی کھلاڑی لائن کے 
اوہر سیٹی کا انتظار کر رہا ہو تو اس کا جسم آگے کو خم کھاتا ے یا 
کئی زدفعب غور ے باریک اور مدھم آواز سننے کے لیے ابی کرسی پر 
انسان بیٹھا بیٹھا آگۓ کو جھک جاتا ے ۔ ان حالات میں جسانی توافق 
کی ہہترین مثالیں ملیں گی ۔ یا ہلی کو دیکھے جب وہ چوے کے انتظار 
میں ہل کے پاس بیٹھی ہو ۔یا پھر فوجی کو اٹنشن (٥٥ات٤۵۸)‏ ىک 
حالت میں کھڑا دیکھے یا لڑکوں کو ڈرل کے گھنٹے میں ہاوردی ہوشیار 
ملاحظہ کیجے ۔ یہاں بھی جسنی توافق کی مثالیں ملتی ہیں ۔ 

(پ) عضلای کھچاوٹ اور کوشش کا احساس : جس|نی توافق میں 
عضلاتی کھچاوٹ لازمی امیس ے لیکن عضلاق کھچاوٹ کا علیحدہ وجود . 

بھی ہےے۔ جب 8*۷" ى کام میں مو ہو اور اسے پریشان کرےی. 
کوشش کی جائےۓ تو اس کی کارکردی کم نہیں ہوی بلکہ بعض اوقات 
زیادہ ہو جاتی ے ۔ زیادہ کارکردگی کے لے زیادہ توانائی کی ضرورت ہے 
اور اس کا سرچشہ عضلاق تناؤے ۔ مارگن )۵]٥:880(‏ ۓ ایک تجریہ. 


),۰/ 

بیان کیا ے ۔ چھ طلبا لیے گۓے ء انھوں نے حروف دیکھ کر کایدیں 
(وم؟1) دبانی تھیں ۔ کلیدیں دس تھیں اور الفاظ بھی دس تھے _ 
2 7 ۶ (1.231 ان الفاظ کو سرخ ء پیلے یا سبز پس منظر پر 
پیش کیا جاتا تھا ۔ جونھی کوئی لفظ پردے پر آتا تھا اسے دیکھ کر 
اور اس کا پس منغظار دیکھ کر کلید دبانی ہوتی تھی ۔ کلید دبتے ہی نیا 
لفظ نکل آتا تھا ۔ ان کلیدوں کے ساتھ ایسی چیز لکی ہوئی تھی جس ہے 
دباؤ کی شدت کا پتہ چل جاتا تھا ۔ یہ تحجربہ پہلے معمولی حالات میں ہوا 
پھر شور میں ۔ دباؤ کی شدت معمولی حالات میں دیکھیگئی اور غبر معمولی 
میں بھی ۔ غیر معموئی حالات میں طلبا کو کلیدیں زیادہ زور سے دبانی 
پڑیں ۔ لیکن ان کی کار کردی میں کوئی فرق نہیں آیا ۔ توجہ زیادہ دینی 
پڑی اور عضلات کو زیادہ کام کرنا پڑا ۔ کارکردگی شور اور سکون کے 

ماحول میں ایک جیسی تھی ۔ 

(ت) سکزی اعصاى نظام کا توافئق ہ ہم ۓ آخذات اور عضلات 
کے توائق کا ذکر کیا ہے لیکن کیا اس کے علاوہ ‏ سکڑی نظام عصبي 
میں بھی توافق پیدا ہوتا ے یا نچیں ؟ یہ ایک ایسا سوال ے جس کا 
تسلی بحش حل ابھی تک نصیب نہیں ہوا۔ بعض کہتے ہیں کہ توافق 
صرف آخذات ء عضلات اور جسم میں ہوتا ے ۔ بعض کہتے بی کہ 
س کزی نظام اعصاب بھی توجہ میں سرگرم کار ہوتا ے ۔ تيریات ہے یم 
معاملہ قطعی طور پر طے نہیں ہو پایا ۔ 

نومیت (ص:زك٥ھ3570)‏ یىی حالت میں معمول کو کہا جاتا ے کہ 
“وہ درد حسوس نہیں کرے گا۔ پھر وہ بجلی کے چھٹکے یا جلئے یا سوئی 
چبھوے سے درد حسوس نہیں کرتا ۔ اس ہے ظاہر ہوتا ے کہ کوئی چیز 
“اندر ہے کنٹرول کر رہی ے اور درد کا احساس نہیں ہوے دبی ۔ 
ایے ہی ا ر معمول کو کہں دیا حاےۓے کی وہ بہت درد حسوس کرے گا 
تو انگلی لگنے پر بھی چلا اٹھتا ے ۔ یہ چیز بھی اس اس کی توثیق 


کرق ‏ ےکہ اخذات اور عضلات کے علاوہ توجە کے سلسلے میں سکزی 
نظام بھی اہم وظائف ادا کرتا ے ۔ 

ان حقائق سے جو قیاس پیدا ہوا اس کی مکمل تائید کہیں نہیں ملّی ۔ 
مثلا کچھ افراد کو کہا گیا کہ جب وہ روشنی دیکھیں با آواز سنیں تو 
انھیں فوراً انگلی اٹھا دینی چاہے ۔ کبھی روشتی آۓے گی او رکبھی آواز 
لیکن دونوں صورتوں میں رد عمل ایک ہی ہوگا ۔ جب یہ لوگ روشنی 
کی توقع کرتے تو ان کاروشنی کا ردعمل آواز ہے جلد تر ہوتا اور 
جب انھیں آواز کی توقع ہوق تو آواز کا رد عمل روشنی ہے جلد تر ہوتا۔ 
روشنی اور آواز کی حالت میں جسانی انداز ایک ہی تھا اس لیے رد عمل 
تیزی توقع پر مہنی کی گئی ۔ چونکە توقع س کزی نظام سے تعلق . 
رکھتی ے لہذا یہ کہا گیا کہ توجە میں سصکزی نظام خود بختار 
عنصر کی حیثیت ہے کام کرتا ہے ۔ 

اس تبرے میں خامی یہ ے کہ آوازکی توقع میں تو سر کی وہ 
حالت :نہ تھی جو روشتی کی توقع میں ٹھی اور روشی کی توقع میں تو 
آنکھوں کی حالت بھی وہ نہ تھی جو آواز ک توقع میں تھی۔ لہٰذا روشنی 
اور آواز کی توقع میں جو توافق آخذات اور عضلات میں آ جاتا ے 
وہ رد عمل کی ٹیزی کا ذمہ دار گردانا جا سکتا ے ۔ مس کزی عصبی 
نظام اس سلسلہ میں کوئی فریضہ ادا نہیں کرتا ۔ 

پس یہ تجربہ بھی صاف طور پر س کزی نظرے کی تائید نہیں کرتا ۔ 
لیکن یاد رے کہ ابھی تک اس نظرے کی تردید بھی نہیں ہوئی بلک 
غیر طبعی ([08ہ:0ط۵۸) نفسیات کے بعض حقائق اس نظرے کے حق 
میں د کھائی دیتے ہیں ۔ 

(ٹ) شعور کی روشنی ع آنکھیں پھاڑ کر دیکھیں تو اشیاۓ مطلوبه 
نظر آ جا ہیں لیکن توجہ مض آنکھیں پھاڑ کر دیکھنے کا نام نہیں ۔ 
کیونکہ آنکھیں کھولی جا سکتی ہیں اور توجہ غیر حاضر ہو سی ے ۔ 


اسی طرح جسان انداز توجە میں ضروری ہے لیکن توجہ کا ضامن غ 
جاعت میں کی لڑکے توجد کے انداز میں بیٹھے ہوتۓ ہیں لیکن ؛ 
دماغ غیر حاضر ہوتا ے ۔ ان ہے اگر پوچھا جاۓے کم کیا کم 
تو وہ کچھ جواب ئەم دے سکیں گے ۔ لہذا آخذات ء عضلات اور 
توافق کے علاوہ کسی اور عنصر کا ذکر بھی توجە میں ضروری 
اور وہ عنصر شعور کا ہوگا ۔ شعور میں لاۓ ہی چیزیں صاف اور 
ہو جانی ہیں ۔ جن چیزوں کو شعور میں نہیں لایا جاتا وە مدھەم 
دھندلی رہ جاتی ہیں ۔ 

جن چیزوں کا شعور ہو وہ توجە کا سکز بنی ہوئی ہوی ‏ 
لیکن ان چیزوں کے علاوہ کئی اور ے شار چیزیں ہیں جو شعور 
مس کز میں تو نہیں ہوتیں لیکن شعور سے باہر بھی نہیں ہوتیں ۔ا 
مقام شعور ى سرحدوں پر ہوتا ہے۔ اگر کھڑک ہے باہر نگاہ دوڑ 
تو بعفضں چیزیں فوراً دلچسپی کا موجب بن جات ہیں اور شعور کا م 
سنبھال لمٹی ہیں بعض اور چیزیں شعور کے حاشيە (چدن×ظ) پر ۔ 
لے لیتی ہیں اور بعض کا مقام شعور میں بالکل نہیں ہوتا وہ لاشعو 
حصہ ہیں ۔ لہذا شعو رکو تین ہم سکز دائروں میں دکھایا جا سکتا _ 
سکزی دائرہ جس میں ہر چیز صاف اور بین ے ء درمیانی دائرہ 





توج ہکا س کز نہیں لیکن توجە کے پس منظر میں شامل سے اور پیر 


دائرہ جو لاشعور کا ے ۔ 

درمیانی دائرہ جو توجں کو ظاہر کرتا ے وسعت میں نہایت تنگ 
ہوتا ے ۔ اسی لیے رہو (٥٥0ذ8)‏ کے مطابق توجہ نام سے صرف وحدت 
خیال کا (× ہن٥٥“‏ تہ350) یعنی توجہ ى حالت میں صرف ایک خیال 
شعور کے س ؛ز میں ہوتا ے باق تمام خیالات پس منظر میں ڈوب 
جاتے ہیں ء اور ے توجہی کا شکار ہو جاتے ہیں ۔ مثلا اکر پڑھتے ہوئۓۓے 
بھڑ کاٹ جاےۓ تو کتاب ہاتھ سے کر جاۓ گی ۔ سب خیالات رفو چکر ٭ 
ہو جائیں کے اور صرف درد اور بھڑ کا احساس شعور پر قبضہ کر لے گا۔ 
جب درد کی شدت ذرا کم ہو جانےۓ گی تو کتاب وغیرہ کو سنبھال 
لیا جاۓ گا ۔ درمیانی داثرہ جسے ے توجہی کا رقبە کہا گیا ے ۔ 
ے شار چیزوں سے بھرا ہوا ہوتا سے ۔ کام کرے وقت اپنے لباس کا 
احساس نہیں ہوتا ۔ جس کرسی پر بیٹھے ہوں اس کا ہت بھی نہیں ہوتا ۔ 
بجلىی کا پنکھا چل رہا ہے لیکن اس کی آواز نہیں سن رہ ہوے ۔ 
گھڑی ٹک ٹک کرق ے لیکن اس کی ٹک ٹک سنائی نہیں دیٹی ۔ یہ 
سب چیزیں پس منظر میں ہیں ان کا علم تب ہوتا ے جب ان میں سے 
کوئی اپنا کام چھوڑ دے۔ پنکھا بند ہو جاۓ یا گھڑی ٹک ٹک 
نه کرے تو فوراً علم ہو جاتا ے ۔ لاشعور کا مطالعہ غیر طبی 
نفسمات کا موضوع ے ۔ اس کی اہمیت روز بروز بڑھ رہی سے ۔ اسے 
یمور ےی لئے کسی جا عم عر وت کرد کا شون دن 
میں لائیے جو قطب شال ی یا قطب جنوی سے خط استوا کی طرف آ رہا 
ہو ۔ دور سے ید پہاڑژ ہی دکھائی دے کا۔ لیکن اگر کسی جہاز ہے 
ٹکرا جاۓ تو جہاز چکناچور ہو جاۓ گا ۔ اس تودے یٹو کا حصہ پانی 
سے باہر اور ۹و حصہ پانی کے اندر ہوتا ے ۔ شعور کو زندگی کا وتو حصہ 
کہا جاتا ے اور لاشعور کو گی حصہ ۔ یہ مثال لاشعور کی عظمت اور 
وسعت ظاہر. کریق سے ۔ 


بعض لوگ شعور اور نوج میں کوی فرق نہیں کرتے لیکن یں 
صحیح نہیں ۔ کیونکە توجہ شعور کا مس کزی حصہ ے شعور کا باق حصه 
تحت الشعور کہلاتا ے اور جو حصم شعورکی دسٹترس سے برے ہو 
ایے لاشعور کہتے ہیں - 

توجبں کا مد و جزر (ومنات۴٥؛٢۸‏ ٤ہ‏ د٥٥۱:٤83ا::م1۰م)‏ : گھڑی کو 
کان سے لکائیے اور اس کی ٹک ٹک کی طرف دھیان دیجے۔ آپ دیکھیں گے 
کہ تھوڑے عرصد کے بعد توجس ٹک ٹک سے ہٹ کر کسی اور 
چیز پر لگ جاق ے ۔ بھر کوشش کیجے کم 3وجہ کا سکز ٹک ٹک 
بن جاۓ۔ جب آپ دوبارہ ٹک ٹک کو سننے لگیں کے تو کچھ عرصم 
کے بعد اس ٹک ٹک کا بھی وہی حشر ہوگا جو پہلی کا ہوا تھا۔ تھوڑی 
دیر بعد توجب اس ٹک ٹک ہے کھسک کر کتی اور چیز پر جا 
پڑے گی ۔ اس ترے ہے توجہ کے آتار چڑھاؤ کا پتہ چلتا ے لیکن یہ 
تچربہ اور طرح سے بھی ہو سکتا ے ۔ چھوئۓ ہے مدھم دھبے یا ننھے سے 
ستارے کر دیکھے ۔ کچھ وقت کے لیے توجد ان پر ٹیق رے گػ ۔ 
پھر کسی اورچیزی طرف چلی جاۓ گی ء کوشش کر کے دوبارہ دھے یا 
کرس حر کے کی زی در ےو نر رس آحاے یت 
لیکن پھر وہاں ہے ٹھسک کر کسی اور چیز پر جاگزیں ہوگ ۔ 
اس کوت ہب تارج ۶ کا الو یی تخب بری ‏ :بارے اعقات اور 
دیگر جس|نی اعضا کی حالت اب ویسی نہیں رہی جو پہلے تھی یا اس کی 
وج یں ے کہ دماغ میں ہر وقت تبدیلیاں آتی رہتّی ہیں اور توجہ کا 
مد و جذر ان تبدیلیوں کا عکس ے ؟ من (<دصہ38) کی راۓ میں حسی 
اعصاب میں کوئی فرق نہیں آتا۔ ان کی کارکردگی بدستورقائم رہٹی ے ۔ 
اگر فرق پڑتا ے تو حواس میں یا س کزی نظام میں ۔ لہذا دونوں میں 
سے ایک کو یا دونوں کو توجە کی مد و جذر کا نے دار قرار دینا 
چاہیے ۔ کیونکہ تحقیقات نے پتہ چلا ے کہ طبل کوش کی عدم موجودکگ 


و 


سمعی مد و جذر کو روکتی نہیں اور نہ ہی عدسوں کی عدم موجودگی 
بصری مد و جزر کو ۔ لیکن شبکیە کی تبدیلیاں یا دوران خون میں 
اور تنفس میں کمی بیشی ء توجہ پر اثر انداز ہوق ہیں اور عضلای 
کھچاوٹ کو بھی اس سلسلہ میں نظر انداز نہیں کیا جا سکتا ۔ .',ذا 
مد وجذر کے اسباب سکزی نظام میں بھی ہاے جائیں گے اور حواس 
میں بھی ۔ 

مدوجذر کے اسباب خواہ کچھ ہی ہوں لیکن کوئی شخص اس ی 
حقیقت سے انکار نہیں کر سکتا۔ ادراک ہیں زین اور شکل کا ذکر 
کرتے وقت بیان کیا گیا تھا کہ بعض اوقات شکل زمین میں تبدیل 
ہو جاق ے اور بعض اوقات زمین شکل میں ۔ اور یں دونوں بار بار اپنی 
جگہ بدلتی ہیں ۔ عموماً زسین کی نسبت شکل زیادہ متعین ہوق ے ۔ لیکن 
اگر شکل اور زمین دونوں متعین ہوں تو پھر کبھی شکل اور کبھی 
زمین توجە کا سس لز بنیں کی ۔ 

توجہ کی وسعت (دہہہ :)م۸ ٤ہ‏ موم5) : کتی چیزیں ایک 
ہی وقت میں توجدں کا سصسکز بن سکتی ہیں؟ بعی ایک ادراک 
میں کتنی چیزیں زیادہ سے زیادہ آ سکتی ہیں۔ مثلا اگر تھا ی 
میں کئی چیمزیں پڑی ہوئی ہوں تو ایک ہی نگاہ میں کتنی چیزیں 
دیکھی جا سکتی ہیں ؟ تیرہوں ہے ثابت ے کہ زیادہ سے زیادہ 
پاچ چھ دیکھ سکیں کے ۔ آج کل تجربہ گاہوں میں کارڈوں پر مختاف 'مر 
سیکنڈ کے لیے دکھاۓ جاتے ہیں ۔ چار تک تو بغیر غلطی کے بتا 
دے جائے ہیں لیکن پایچ پر غلطی کا امکان ہوتا ہے ۔ جب تعداد بارہ 
تک پہنچ جاتی ے تو کچھ یاد نہیں رہتا ۔ لیکن توجہ کی وسعت طے شدہ 
اس نہیں ۔ ختلف افراد کے لیے توجم تی وسعت ختلف ے ۔ بعض لوگ 
آٹھ تک صحیح دیکھ لیت ہیں اوریوں بھی ہوتا ے کہ ایک شخص 
جو کسی وقت آٹھ تک صحیح دیکھ لیتا ے کسی اور وقت بای ے زیادہ 
صحیح نہیں دیکھ سکتا ۔ 


6۶ ۲۳ 


ٹروپ بناۓ سے توجہ کی وسعت بڑھ جاق ے۔ جب صرف چار 
پاچ نقطے دیکھے جاۓے ہیں تو ہر نقطے کو الگ الگ دیکھا جاتا ے ۔ 
جب وسعت آٹھ تک بڑھ جاتی ے تو نقطوں کے گروپ بنا لیے جاتے ہیں ۔ 
مثلا ایک ہی نگاہ میں اگر صرف چار پاب حروف دیکھے جا سکیں تو 
جب ان حروف سے الفاظ بنا لیے جاے ہیں تو چار پاپ الفاظ دیکھے 
جائی کے ۔ چونکہ ہر لفظ حروف کانحموعہ ے۔ لہڈااگر ان الفاظ کے 
حروف گنے جائیں تو تعداد پا ہے کہیں زیادہ ہوک اور اگر الفاظ ہے 
اجزاۓ جملہ بنا لیے جائیں تو وسعت اور بھی بڑھ جائۓ گی - 
توجہ کے اقسام (صدمناہ)١۸‏ )ہ ٭ەناءہہ۷) : ۱ 

توجہ کی موٹی موٹی قسمیں تین ہیں ۔ 

(و) انفعا لی یا غیر ارادی (بزو٤‏ صاا10])0) ۔ 

(م) فعا ی یا ارادی (۷٣+مااہ۷)‏ ۔ 

(+) عادتی (081٤1٦:1ا)‏ ۔ 


جب م پھٹے ؛ بادل گرجے ؛ بجی کی تیز چمک ہو با ڈھول بے یا 
جسم کو شدید درد ہو تو ہماری توجد خواہ خواہ ان چیزوں کی طرفت 
منعطف ہوگی ۔ یں توجہ غیر ارادی کہلاۓ کی کیونکہ سہیجات یا 
ماحول اپٔی طاقت اور شدت سے توجہ کو کھینچتے ہیں ۔ اس میں انسافی 
ارادے کو دخل نہیں ۔ بعض دفعہ انسان کسی دلچسپ کام میں منہمک 
ہوتا ے اور بھڑ کاٹ جاتی ے تو کام وام سب بھول جاتا ے اور درد 
کی طرف دھیان جا پڑتا ے ۔ 

لیکن جب کبھی اپنے ارادے اور مرضی ہے کسی چیز کو توجہ 
دی جاۓ تو ایسی توجہ کو ارادی کسہیں گے ۔ ہر طالب علم امتحان 
8 نزدیک کتاہں پڑھتا ہے اور دہراتا ے ۔ جو چیز یاد نہی ہویق 
اسے دوبارہ یاد کرتا ے ۔ یہ سب کچھ توجہ کی بدولت ے ۔ یب توجەہ 
ارادی ے کیوتکہ طالب علم خود اہی مرضی سے توجب دے رہا 


ساد 


ہوتا ے ۔ توجد کا سرچشمہ خود اس کی ذات سے نہ کہ ماحول ۔ 
لیکن اگڑ پڑھائی ڈر سے ہو تو توجہ ارادی کے بجاۓ غیر ارادی 
کہلاۓ گی ۔ دراصل ارادی اور غیر ارادی توجہ میں کوئی مستقل 
حد فاصل موجود نہیں ۔ فرق صرف نقطہ نگاہ کا ے اگر توجە کے اسباب 
خارجی ہوں تو توجہ غیر ارادی ہوگ اور اکر توجہ فرد کی صرضی اوو 
ارادے کے تمت ہو تو اسے ارادی کہیں کے ۔ 


چولکہ فعا ی توجہ میں کوشش اور ارادے کو دخل ہوٹا ے ۔ 
لہا بعض لوگ خیال کرے ہیں کہ اس توجد کا منبع قوت ارادی 
)ہ2۷ ۷۷111) ے ۔ جب انسان طبیعت پر زور دے کر کسی کام ی 
طرف دھیان دے ؛ جسے طالب علم امتحان کے ئزژدیک کرتا ے ء تو 
کئی ایک ترغبیات کو رد کرنا ہوتا ے اور یہ قلعد قوت ارادی کے 
بغیر سر نہیں ہو سکتا ۔ لیکن آج کل کے نفسی عالموں نے قوت ارادی کا 
لفظ چھوڑ دیا ے کیوٹکە وہ سمجھتے ہیں کہ اس قوت کو فرض 
کر لینے سے مسئل حل نہیں ہوتا ۔ یہ درست ہے کہ مشکل اور نامساعد 
حالات میں طبیعت متصادم خیالات کی آماجگاہ بن جاتی ے ۔ کبھی 
کوئی محرک شعور پر قبضہ جا لیتا ے اور کبھی کوئی۔ لیکن اس 
تصادم کا حل 'قوت ارادی؛ میں نہیں ملے گا ۔ بلک بحرکات کی توانائی اور 
ان کے نظم و نسق میں ملے گا۔ 

اب عادتی توجہ کو لیجے :ٍ ہر شخص عادتاً کچھ مہیجات کو 
قبول کرنے کے لیے تیار ہوتا ے ۔ مثالٌ ڈاکثٹر لوگ ٹیلیەون وصول 
کرے کو اور ماں اپنے جے ق آوازیں سننے کو پر وقت تیار ے ۔ 
ایسے ہی نر اور مادہ کی آپس کی دلچسپیاں ہیں ۔ عورتوں کو سرد 
پسند ہیں اور سدوں کو عورتیں اور دونوں ایک دوسرے پر توجە 
دیتے ہیں ۔ اس کے علاوہ ہارا خورد و نوش اور پوشاک میں دلچسہی 
لیٹا عادت کی وجہ ہے ے ۔ سائنسدانوں کی اپنے اپنے مسائل میں 


۴ ۹ٴ* 


دلچسپیاں تربیت اور عادت ہے ہیں ۔ عالم نباتیات جڑی بوٹیوں کو 
غور ہے دیکھتا ے ۔ اس کی توجہ کا مآخذ اس کا شوق ے ۔ اور شوق 
۱ عادت ے پیدا ہوتا ے ۔ جاعت میں اگر مسمریزم یا جنس کا ذکر ہو تو 

مام طلباآً کے کان کھڑے ہو جاے ہیں ۔ ہر طالب علم بڑے شوق سے 
جنس کی باتیں سنتا ے اور چاہتا ے کہ ان کا سلسلہ جاری رہے ۔ 
توجہ دینے کی عادات باق عادتوں کی طرح قائم رہتی ہیں اور ادراک کو 
آسان یا مشکل بنا دیتی ہیں ۔ عالم نباتیات کا شوق جڑی بوٹیوں کا 
ادراک تو آسان کر دے گاء لیکن کسی اور چیز کا ادراک مشکل 
بنا دے کا ۔ ۱ 


یاد رے کہ عادقی توجہ حرکات ہے پیدا ہوتیق ے ء ان میں بعض 
حرکات تو پیدائشی ہوتۓ ہیں ء بعض اکتسای ۔ مثلاً مد اور عورت 
کی ایک دوسرے ہیں دلچسپی اور ایک دوسرے پر توجہ دینا پیدائشی _ 
حرکات کے باعث ے ۔ لیکن کسی خاص خوراک یا مشروب پر توجس 
دینا یا کسی خاص لباس ء مصوری یا شاعری کو پسند کرنا ا کتسابی 
اس ہے ۔ پیدائشی اور ا کتساى کی تمیزعض اضافق ے ء کیونکہ جیسے 
زشتہ ابواب میں ذکر آ چکا ہے زندی کا ہر فعل پیدائشی بھی ے اور 
اکتسابی بھی ۔ فرق صرف زور کا ے ۔ اگر پیدائشی عنصر پر زور ہوگا 
تو توجں کے اسباب پیدائشی کہلائیں کے اور اگر زور اکتسای عنصر 
پر ہوگا تو توجہ کے اسباب اکتسابی بن جائیں کے ۔ لیکن خواہ اسباب 
پیدائشی ہوں یا ا کتسای توجہ کا سمآخذ محرکات کو سمجھنا چاہے ۔ 
اس خیال کو سیکڈوگل ([[عہ1[3() ۓ بڑی شد و مد ے اہی کتابوں 
میں ظاہر کیا ے ۔ 
توجہ کھینچنا اور توجہ قائم رکھنا ج 


(ھو۷۶ت6 ٤٦د‏ عچمنذةَامط اقصد صمثائ ٤اد‏ عمنثتنتاد)) 
ماحول سے سے شار سہیجات آٹھتے ہیں لیکن ان میں سے چند ایک 


۹۵ٴ۲ں 


توجە کھینچنے اور اہے قانم رکھٹے میں کامیاب ہوتے ہیں۔ کچھ نیچ 
اس قسم کے ہو ے ہیں که وہ توجہ اپبی طرف کھینچ لیتے ہیں اور 
بعض ایسے ہیں کہ ہم خود انھیں اپی دلچسپیوں کے باعث اپنی توجد کا 
ص کڑ بنا لیتے ہس ۔ اول الد کر کو معروض۔ اور مؤخرالد کر کو 
موضوعی اسباب کہتے ہیں ۔ 

معروضی اسباب (د”ہڈا:لتہ١) ٣٢‏ ناءء[0۵0) ؛ 

وہ شدت : ایک زیادہ شدید چی کم شدید چیز کی لسبت ہاری توجمہ 
کو جلداپی طرف کھینچ لیتتی ے۔ مثلا ٹارچ کی تیز روشنی ہماری چہرے 
پر ڈا ی جائےتوہم فوراً گھبرا کر اس کی طرف متوجہ ہوں گے یا گرج کی 
مہیب آواز ہم سننا چاہیں یا نہ سننا چاہیں خواہ خواہ ہمیں سننی پڑےگی۔ 

پ۔ جسامت ؟ ایک چھوئی چیز کی نسبت بڑی چیز ہاری توجہ کو 
جلد اہی طرف کھینچتی ے ۔ بہت سے مععەولی قد وقامت کے اشخاص میں 
ایک لحم و شحم آدمی خواہ وا توحہ کا س کز بن جاتا ے اور 
پر کس و نا کس اس کی طرف ایک نظر ضرور دیکھتا ے ۔ 

اس مایاں حیثیت ٍ شوخ و شنگ لباس ء چمکدار اور بھ ڑکیلے رنگ؛ 
تہایت خوبصورت یا نہایت ہدصورت چہرے نسبنا زیادہ جاذب توجہ 
ہوے ہیں ۔ 

م۔ حرکت ؛ بعض نفسی عالموں کے خیال میں توجہ کا ایک بنیادی 
معروضی سبہب حرکت ہے ۔ آپ ے توجہ بیٹھے ہیں ؛ سامنے فرش پر کوئی 
چیز حر کت کرتی ہے : آپ فورا چونک کر اٹھ بیٹھتے ہیں اور غور سے 
دیکھتے ہیں کہ یں کیا چیز ے جو پلتی ہوئی معلوم ہوتی سے ۔ 

و۔ ماحول میں تبدیلی ؛ سورج یکایک غائب ہو جاے یعنی ابر کے 
ٹکڑے میں چھپ جاے تو مصروفیت کے باوجود ہم ایک دم متوجہ ہو 
جاتے ہیں کہ روشنی کیوں غائب ہوکئی ۔ باہر بارش کے مدھم شور میں 


اجاڑہ 


اگر یکدمگرج پیدا ہو یا بارش زیادہ تیز ہو جاے تو ہم خواہ خواہ اس کی 
طرف متوجہ ہو جاۓ ہیں ۔ جس کمرے میں بیٹھے ہوں وہاں یکدم 
اندمیرا ہو جاۓ یا اندھیرے میں یکایک روشنتی ہو جاغے تو متوحد 
ہوۓ بغیر نہیں رہ سکتے ۔ 

پ۔ تکرار ب ایک ہی عمل کو بار بار دھرایا جاۓے تو توجم کا 
سکز بن جاتا ے ۔ مثلا کوئی شخص ایک ہی لفظ کو بار بار دھراتا 
چلا جاے تو سننے والا آخر سنے گا ۔ 

ے۔ تغیر و تضاد ‏ جو چیز ماحول سے ختلف ہوگ توج ہکھینچے گی۔ 
مثلا صاف اور شفاف میدان میں کالا نشان ء نیز کھیتوں میں سرخ پھول ء 
یا متحرک شے میں ساکن اور جامد دھبە توجہ کو کھینچے بغیر نہیں رہ 
سکتے ۔ عموںاً گھڑی کی ٹک ٹک سنی نہیں جاتیق لیکن اگر ٹک ٹک رک 
جاۓ تو فوراً توجہ کا رخ ادھر ہو جاۓکا ۔ 
موضوعی اسباب (دھہ نثازاٌتہ) ۷۰۰ ااءءزاہ6) ٠‏ 


یہ اسباب فرد کی ذات میں موجود ہوتے ہیں اور دو اقسام میں بے 
جاے ہیں ۔ 

(م) فرد کے مستقل خصائص ۔ 

(+) ذہی حالت اور مشاغل کی وجہ ہے عارضی عناصر ۔ 

مستقل خصالص میں توجد, اور ے توججہی کی عادات شامل ہیں ۔ 
ہر انسان ے بعض چیزوں کو دھیان دیے اور بعض چیڑو ں کو نظر انداز 
کرتنے کی عادتیں بنائی ہوئی ہوتی ہیں ۔ مثا9 موٹر ڈرائیور کو فوراً پتہ 
چل جاتا ے کہ ان سے کوئی آواز نکل رہی ے اور اس آواڑ کا کیا 
مطلب ہو سکتا ے ۔ سوثر چلاتے چلاے اسے موٹر اور اس کے اجڑاکی 
طرف توجہ دینے کی عادت پڑھ گئٔی ے ۔ جو مسافر, اس گاڑی میں سوار 
ہوں گے وہ اس آواز کو نہیں سنیں گےہ کیوتکہ انھیں ایسی کوئی عادت 
نہیں ۔عام لوگ بھی بعض چیزوں کو توجہ دیتے ہیں بعض کو بالکل 


۴۳۴۹٤ 


نظر انداز کر دیتے ہیں ۔ ان کی توجہ اور ے ٹوجًپی ان کے علم کے 
تقاضوں سے پیدا ہوق سے ۔ سکولوں اور کالجوں میں کوشش کی جاق ہے 
کہ طلبا کو پڑھنے لکھنے کی عادت پڑے ۔ عادت دلچسپی ے پیدا ہوق 
ے اور دلچسی ہے عادت پھلتی پھولتی ے۔ جو طالب علم اپنےمضامبن 
میں دلچسپی نہیں رکھتے وہ پڑھنےی عادت نہیں ڈال سکتےاور عادت کے 
بغیر یا تو رۓ پر گزارا کرتے ہیں یا کورے کے کورے رہ جاتے ہیں ۔ 
مستقل غخصائص میں پیدائشی اور ا کتساى دونوں عناصر شامل ہیں ۔ 

عارضی عناصر میں وقتی دلچسپیال نہایت اہم ہیں ۔ جو چیزیں وٹی 
دلچسپیوں کو تشغی دیں وہ توجہ کا س کز بن جاقی ہیں ۔ مثلا کمرہ 
امتحان میں پرچہ لکھنے کی کابی ؛ نگران اور اس کا عملہ بھی توجە کو 
اہی طرف کھینچتے ہیں۔ لیکن جب امتحان تم ہو جاتا ے تو نہ نگران 
ک پرواہ رہتی سے اور نە اس کے عملے ک٤‏ نہ ہی پرچے اور لکھے ک کاپ 
کی ء اسی طرح بازار میں کوئی چیز خریدنےۓ جائیں تو جس دکان سے وہ 
چیز دستیاب ہو سکتی ے وہ دکان اور وہ شے جس ک تلاش ے عارضی 
طور پر جاذب توجہ بن جائیں گے ۔ چیز خرید لینے پر دکان میں کوق 
دلچسپی نہیں رہتی ۔ 

توجہ ک تین اقسام بتائی گی تھیں یعنی فعا ی؛ انفعالی اور عادتی۔ اگر 
اسباب توجہ کو سامنے رکھیں تو انفعا ی توجەب کے اسباب تو سراسر 
معروضی ٹکلیں گے ۔ فعالی اور عادتی توجہ کے اسباب موضوعی ہوں گے۔ 
دوسرے الفاظ میں یں کہا جا سکتا ے کہ توجہ کھینچنے کے لیے 
معروضی اسباب درکار ہیں ۔ لیکن توجہ کھینچنے کے بعداگر توجد کو 
برقرار رکھنا ہو تو موضوعی اسباب سرگرم کار ہوے چاہییں ۔ شدت یا 
تغیر سے ایک سہیچ شعور میں داخل تو ہو سکتا ے لیکن اگر اس سپیچ 
کو داخل ہوئۓ کے بعد کچھ دیرقائم رہنا ہوتو فطری یا اکتسای دلچسبی 
ضرور بیدار ہونی چاہے ۔ کوئی شکل نرا یىی ہوے کی وجہ سے جاذب نظر 


۷)۴ ۸ 


تو بن سکتی ے لیکن بار بار تبھی دیکھی جاےکی جب وہ کسی فطری ۱ 
یا اکتسای میلان کی تشغی کرے ۔ اسی لیے بعض عجیب و غریب . 
چہرے ایک نگاہ سے زیادہ نہیں دیکھے جاتے اور بعض سستقل دلچسہی ۱ 


کا باعث بن جاے ہیں -۔ 


ابار میں اشتہار کی مثال لیجے ۔ جلی یا ٹیڑھے حروف میں لکھا ‏ 


ہوا شاید بای تحریر کے مقابلے میں زیادہ روشن ہو ۔یہ سب معروضی عناصر 
ہیں؛ ان ہے توجہ اشتہار ی طرف کھینچ جاۓ گی - لیکن اشتہارات صرف 


جلى یا ٹیڑےحروف پر ہی اکتفا نہیں کرے ۔ ان میں تصویریں بھی ہوقیق ۔ 


ہیں اور تصویریں بھی غوبصورت عورتوں کی۔ یں تصویریں جنسی میلانات 
کی تشغی کرق ہیں ۔ اور تصویروں کے ساتھ یہ بھی لکھا ہوا ہوتا ے کہ 
یہ صابن حسن کو دوبالا کرتا ے ۔ یہ تربیت آمدئی کو دگنا کرق ہے 
اس کورس سے ہکلے سو ق صد ٹھیک ہو جائے ہیں وغبرہ وغیرہ ۔ ایسی 
تحریر جذبات اور محرکات کو شعوری یا لاشعوری طور پر تسکین مہم 
پہنچاتی ے ء اور توجہ کو دیر تک اپنی جانب لگاۓ رکھتی ے ۔ پس 
ہمیں دو قسم کے عناصر تسلیم کرنۓ پڑیں گے ایک تو وہ جو توجں کو 
کھینچتے ہیں اور دوسرے وہ جو ١ہے‏ برقرار اور قائحم رکھتے ہیں ۔ 
توجہ برقرار رکھنا (ھذات ٤٢ھ‏ 3 دند؛:50) : 

مد وجنر توجہ میں توجہ کے بار بار بدلے کا ذکر کیا گیا سے ۔ 
کسی منظر کو دیکھیں؛ نگاہ ایک مقام پر جمی نہیں رےکی ؛ کبھی ایک 
مقام پر ہو کبھی دوسرے مقام پر ۔ اگر کوشش بھی یک جاۓ کہ 
توجہ ایک مقام سے نہ ہٹے تو بھی یہ کوشش کامیاب نہ ہوگی ۔ لیکن 
اس مدوجذر کے باوجود توجہ برقرار بھی رہّی ے ۔ کوئی دلچسپ 
ناول پڑھنا شروع کریں ۔ جب تک ختم ئەه ہو چھوڑنۓ کو جی نہیں 
چاہتا ۔ پڑھتے پڑھتے گھنٹوں گزر جاتے ہیں ۔ دلچسہی کم نہیں ہوق 
اور توج۔ بدستور قا ٹم رہی ے ۔ سینا دیکھتے ہوۓ براہر تین گھنٹے 


ور ہ---->ب ۔ 


"1۲۹۹ 


تک توجە تصویر پر لی رے گی ۔ ایک منٹ کے لیے بھی ے توجبپی کا' 
عالم نہیں آتا ۔ کیا بم حقائق مد و جذر توجہ کے نخالف نہ ؟ اس سوال 
کا جواب نفی میں دینا ہوگا کیوٹکں تصویر کو تین گھنٹے تک دیکھتے 
ہوۓ ہاری توجہ ایک مقام پر ص کوڑ نہیں رہّی ۔ تصویر میں ختلف 
مناظر آئے ہیں ۔ لاچ آتے ہیں ء گانے ہوۓ ہیں : مار دھاڑ خون خرابہ. 
ہوتا ے ۔ عشق و محبت کی باتیں ہوقی ہیں ۔ غرضیکب ہر لحظہ تصویر 
بدلتی ے اور ساتھ ہی توجہ بھی بدل جاتیق ے لیکن اس کا بدلنا اس 
قدر فوری ہوتا ے کہ محسوس نہیں ہوتا ۔ یھی حال اول کا ے ۔ اس 
میں بھی ہر آن تبدیلی آی ے اور تبدیلی کے ساتھ اسی سرعت سے توجہ 
بدل جاتی ہے - لیکن تبدیلی کا پتہ نہیں چلتا ۔ للہذا ایسا محسوس ہوتا ے 
کہ توجہ میں مد و جذر نہیں آیا اور وہ ایک ہی نہچ پر برقرار رہی ۔ 


بعض دفعہ طلبا ے توچہہی (٥0ہ1٤ت1]0]3)‏ کی شکایت کرے ہیں ۔ 
استاد صاحبان بھی کاہ کرے ہیں کہ طلبا دھیان نہیں دیتے ۔ ے توج‌ہی, 
سے ید مراد نہیں کہ طلبا کا ذہن بانکل خا ی ے اور وہ کسی چیز کو 
توجہ نہیں دے رے ۔ وہ توجہ ضرور دیتے ہیں لیکن استاد کے لیکچر یا 
کتاب پر توجہ نہیں دیتے ۔ ان کا دھیان کسی اور چیز میں ہوتا ے ۔ 
اگر وہ پڑھائی میں توجد دینا چاہیں تو انھیں اپنے مضامین میں دلچسہی, 
پیدا کرنی ہوگ اور استاد صاحبان بھی اگر چاہتے ہوں کہ طلبا ان کے 
لیکچر میں دلچسپی لیں تو انھیں لیکچر دلچسپ بنانا ہوگا اور طلبا ک. 
دلچسپیاں مضامین میں پیدا کرنی ہوں گی ۔ افسائه پڑھنے والے کو 
دیکھے ۔ وہ افسانہ شروع کرتا ے اور جب تک ختم نہیں کر لیتا اسے 
چین نہیں آتا۔ اس قسم کا انٍاک درسی مضامین میں پیدا کرتے کی. 
ضرورت ے ۔ افسانہ پڑھنے والا مسئلہ یا الجھن کو سمجھ جاتا ے اور 
الجھن کا حل جاننے کے لیے آگے آگہ بڑھتا جاتا سے ء اسی طرح جو 
طالب علم اپنے مضامین کے مس کزی مسائل کو سجھ لے ان کا حل., 


رت 


اڈھونڈۓ کے لے وہ زبادہ ے ژیادہ انپاک اور عویت د کھاۓ کا ۔ اس 
کا شوق اس اور پڑھنے پر مجبور کرے کا ۔ 


جیسے استاد صاحبان کا مسئلہ طلبا میں دلچسپی پیدا کرنا ے وسے 
ہی مقرر کا مسثلہ سامعین میں دلچسپی پیدا کرنا ے ۔ بعق مقررین 
چیخنے سے توجہ کھینچنا چاہتے ہیں ۔ وہ زور زور ہے میز پر مکہ مارے 
ہیں ۔ اس سے سامعین کی توجہ توکھینچ جاقی ہے لیکن قائم نہیں رہ سکتی۔ 
قائم رکھنے کے لیے دلچسپیاں بیدار کرنی ہوں گی ۔ اس مطلب کے لیے 
قعروں سے کام لیا جا سکتا ے یا حقیقی مسائل کی طرف توجہ دلائی 
جا سکنی ے ۔مثلا مذہب یا تہذیب و مدن کے نام پر لوگوں کو 
بھڑک5یا جا سکتا ے ۔ جو تقریر عوام کو مشتعل کر دے ممکن ہے وہ 
تعلیم یافتہ طبقے میں سے اثر پائی جااۓ۔ للہذا مجمم دیکھ کو اندازہ ہو سکتا 
ےک کونسی دلچسپیاں پیدا کرفی چاہییں ۔ اور کس طرح توجب کو 
کھینچا اور برقرار رکھا جا سکتا ے ۔ 
اختلال توجہ (ودمثا ءا019 ٭ 


مد و جذر توجہ میں انتقال توجہ پر زور دیا گیا ے ۔ ایک ہی 
چیز کو دیکھتے ہوۓُ ہاری توجہ ایک پہلو ہے دوسرے پھلو پر منتقل 
ہو جاتیق ے اور تبدیلی کا پت تک نہیں چلتا ۔ لیکن انتقال توجہ ایک ہی 
مضمون تک حدود رہتی ے اور اس کے ختلف بہلوؤں کو اجاگر کرتی 
ہے ۔میچ دیکھٹے وقت میچ کے ختلف پھلو سامنے آے ہیں ۔ کبھی بال 
ادھر جاتا ے کبھی آدھر جاتا ے کبھی کھلاڑی یہاں ہیں کبھی وہاں 
ہیں ۔ کبھی بال اس گول میں چلا گیا کبھی اس گول میں ء جوٹھی 
کھیل بدلتی ے توجہ بھی ساتھ بدلتی ے ۔ لیکن یہ تبدی لی توجہ میں 
حارج ثابت نہیں ہوق بلکہ اس کی مدد کرق ے ۔ بعض دفعہ ایسا ہوتا 
ے کہ توجہ میں خلل ڈالنے والے حالات پیدا ہو جاے ہیں ۔ مثلا ٹیلیئون 
کی گھنٹی بجی ہے ۔ آپ ریسور اٹھا کر کان سے لگاے ہیں اور آواز سنا 


۵ٰ 


چاہتے ہیں ء لیکن یکدم بچوں نے شور ما دیا اور اپ اچھی طرح آواز 
نہیں سن سکتے ۔ ایے اختلال توجہ ہیں گے ۔ ایک اور مثال لیجے آپ. 
کتاب کھول کر پڑھنا چاہتے ہیں اور یکدم کوئی ریڈیو لگا دیتا ے ۔ 
ریڈیو ہے آپ کی پسند کا گانا مجتا ے اور توجں کتاب ہے ہٹ کر گا ے. 
پر لگ جاتی ے ء یہ بھی اختلال توجہ ے ۔ 

یہاں'پر سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ کس قسم کے عناصر اختلال توجم 
کا باعث بن سکتے ہیں ؟ بعض لوگوں کا کہنا ہے کہ جن پیشوں. 
میں انتہا کی حویت اور توجہ چاہے وہاں اگر ریڈیو بجنا شروع ہو جاے. 
تو کام میں حرج ہوتا ے لیکن کئی لوگ یہ بھی کہتے ہیں کہ ریڈیو 
سے توجہ خراب نہیں ہوقی بلکہ کارکردگی میں اضافہ ہوتا ے ۔ تخلیقی 
کام کرۓ والے اصحاب شہروں کے شور و غل ہے بھاگ کر پہاڑوں ی 
وادیوں میں چلے جاتے ہیں تاکہ خاموشی میں اپنا کام سر انجام دے۔. 
سکیں ۔ لیکن اس کے برخلاف ایسے حضرات بھی ہیں جو کا پاؤسوں یا 
چوراعوں میں کہانیاں اور ادارے تک لکھ مارے ہیں اور شور وغل 
اتھیں کچھ نہیں کہپتا ۔ 

پس اختلال توجہ کی نفسیات کئی ایک دقتیں پیش کرتی سے ۔۔ 
دقت کی اصل وجہم یں ے کس اس مسشلد پر بیث کرتے ہوۓ کہ آیا 
فلاں آوازیں ؛ نظارے یا تأئثرات توجەہ میں خال انداز ہوں گے یا نہھن ٤‏ ۔ 
ہمیں یہ دیکھنا پڑتا ے کہ ید سوال کس شخص کے لیے اٹھایا گیا ے؛ 
کس وقت اٹھایا گیا ے اور کہاں اٹھایا گیا ے ۔ لمہذا اختلال توج. 
کے بارے میں تعمیت بناا خطرے ہے خالی نہیں ۔ 

اغتلا‌ل کے اسباب یا تو خارجی ہو سکتے ہیں یا اندونی ۔ خارجی 
اسباب ہے ماد وہ عناصر ہیں جو ماحول ہے اٹھیں اور توجہ کو ہٹا 
دیں ۔ مثلا ٹیلیفون سنتے ہووۓ بچوں کا شور و غل ۔ اندروی اسباب ہے 
وہ عناصر ساد ہیں جو فرد کی ذات سے اٹھی اور توجە کو خراب کر 


ب+.ھ 


ھیں ۔ مثا؟ ہوریت یا اکتاہٹ ء غم و غصەہ ڈر اور خوف وغیرہ مثا5 اکر 
طالب علم کی طبعیت اچاٹ ہو تو کثٹابوں ہر طبعیت نہیں جمے کی ۔ 
تجرہوں سے ثابت ے کە خارجی اسباب توجه کو اتنا خراب نہیں کررے 
جتنا اندورنی اسباب ۔ لیکن یہاں بھی احتیاط لازسی ہے کیوٹکە ایعاذ 
:(كہنادہع8عہ6) سے بڑا فرق پڑتا ے۔ مندرجہ ڈیل تجربات ملاحظہ ہوں ۔ 
کچھ طلبا لیے گئۓے جنھیں بتایا گیا کہ انھیں اختلال توجہ پر تجرے 
کے لیے استعمال کیا جاۓ گا ۔ الہذا ان طلبا ۓ اس تبرے کے لیے تیاری 
کی ۔ جیس ےکسی امتحان کی تیاری کی جاتی ے ۔ تجرےکی نوعیت یہ تھی 
کہ ایک عدد بولا جاتا تھا ۔ اس میں طلبا ۓ ہء؛ پھر ے؛ پھر ہ ؛ پھر 
پھر و ء پھرے ء اسی طرح سے باق اعداد جمع کرتے تھے ۔ اعداد کا 
یہ سلسلہ تین دفعہ دھرایا جاتا تھا ۔ ہر تیس سیکنڈ کے بعد کوئی رکاوٹ 
آتی تھی ؛ تاکہ توجہ میں خلل پیدا ہو ۔ یہاں پر خلل ڈالنے کے لیے گنا 
گیا جاتا تھا ۔ ان طلبا کے گروپ بنائۓے گئے ۔ 
(ك) منضبط گروپ: جنھیں اختلال توجہ پر پہلے تجربوں کے 
نتاخ بتاۓ گے ۔ لیکن ید نہیں کہا گیا کہ اس کا اثر اس 
تجرے پر کیا ہوا ۔ 
(ہ) دوسرے گروپ کو بتایا گیا کہ اختلال توجہ ہے کارکردگ 
میں اضافہ ہوتا ے اور اس اس کی ٹائید میں جعلىی گراف پیش 


(م) تیسرے گروپ کو کہا گیاکه اختلال توجە ہے کارکردگی 
میں فرق آتا ے اور انھیں بھی جعلی گراف دکھاۓ گئے جس 
ہے ظاہر ہوا تھا کہ ختلال سے راولں ایت ہوق ہیں اور 
کم میں حرج ہوتا ہے۔ 

)م) چوتھے گروپ ک وکہا گیا کہ شروع شروع ہیں تو اختلال ے 
کارکردگ میں فرق آتا ے ء لیکن بعد میں اضافہ ہوتا ے ۔ 


۰۳ہ 


ان چار گروپوں کا شار (ہ:ہ5) لیا کیا پر ایک کا شار ایعاڈ 
)ہنا دہععہ5) کے مطابق تھا ۔ جن طلہا کو کہا گیا تھا کہ اغتلال سے 
کارکردگی بڑھے گی ان کک کارکردی ف الواقعہ بڑھ کئی ۔ جنھیں کہا گیا 
تھا کہ اختلال ہے کارکردگی گھٹے کی ۔ ان کی کارکردگی گھٹ کی اور 
جنھیں کہا گیا تھا کہ اختلال ہے شروع میں کارکردی گھے گی بعد 
میں بڑھے کی ان ک کار کردیی شروع ہیںگھٹ گئی اور بعد میں بڑھ گی۔ 

یہ تہربہ ظاہر کرتا ے کس اختلال توجہ کے بارے میں تعممات 
وضع کرۓ ہوئۓے بڑی احتیاط ہے کام لینا چاہے کیوٹکہ ئەه صرف ذاتی 
عناصر بلکہ ایعاذ بھی اختلال کا موجب بن سکتا ہے۔ 





ملاحظہ ہو ڈیشثل اءنطاوہ10 یىی کتاب ٤ہ‏ قةلعادء ہ۲ 
ہجمامطء8:7 د2ء مع" ؛ صفحہ ۵۹ ۔ 


سٹرھواں باب 
آمو زش (عمنھتہ6.٢٤)‏ 


آزموش کی تعریف اور اہمیت ء 

مسثلہ ارتقا (ون۲۷0[0) کا مطالعب کرے وقت ڈارون ۓ بتایا کہ 
تنازع لبقا (ەءدت+ :ز×5 ہۂ ٭لععا؛5) میں کامیای حاصل کرنے کے 
لیے ہر جان دارشثے کئٔی حرے استعالکرتی ے ۔ ایک آسان سا حربہ 
جو قدرت نے اہے عطا کیا ہوا ے ؛ وہ افزائش نسل کا ے ۔ از منہگذشتہ 
میں بیاریاں اس قدر عام تھی ؛ آب و ہوا اِس قدر نامساعد تھی اور 
جنگلی جانور اس کثرت سے کمزور اور اتواں جانوروں کو ہڑپ کرے 
تھے کہ جب تک کوئی نوع کثرت ہے بے پیدا نی کرے اس کا باق 
رہنا ائمکنات میں سے تھا ۔ مال کے طور پر بام چھلی پندرہ ملین انڈے 
دیھی ے ۔ اگرچہ سب کے سب انڈے مبچتے نہیں تھے ؛ لیکن ان میں ہے 
بعض انڈوں کا بچ رہنا اور ان سے بچوں کا نکل آنا اممکن نہ تھا ۔ 

کامیابی کا ایک اور طریقہ ماحول سے تطبیق ے۔ جو جانور اپنے 
گرد و نواح سے جس|نی اوردماغی لحاظ سے توافق پیدا کر لےوہ دوسروں 
کی نسبت ؛ جنہیں یہ سہولتیں میسر نہ ہوں ء؛ پھلے اور پھولے کا ۔ مثل27 
قطب شا ی کی لوبڑی سردیوں میں سفید ہو جاتی ے اور گرمیوں میں 
مٹیا ی ؛ لومڑی کی بقاۓۓے حیات کے لیے یم رنگ بہت مفید ثابت ہوے 
ہیں ۔ چڑیا کا ہلکا رنگ چڑیا کو باز کی نگاہوں سے اوجھل رکھتا ے 
اور چڑیا کو اپنے شکار تک پہنچئے میں مدد دیتا ے ۔ سائببریا کا ریچھ 
سقید رنگ کا ہوتا ے اور ریگستان کا مٹیالے رنگ کاء یہ رنگ رھ 
کے لے فائدہ مند رہے ہیں اور تنازع للبقا میں مدد دیتے ہیں پس جو 


ہجسور ےہ جم 


هٰھ۵ 


جانور ماحول ہے تواقق حاصل کر لیں وہ زندہ رہتے ہیں ء دوسرے تم 
ہو جاے ہیں ۔ 

ادتول جانوروں سے جب اعلیل جانوروں کی طرف آے ہیں تو معلوم 
ہوتا ے کہ ان کی بقا اس اس پر موقوف نہیں کم ان کا رنگ ماحول 
سے ساز گار ے ۔ بلک اس اسی پر موقوف ے کہ ان میں مطابقت ہزیری 
(9انانداہام٥۵۸34)‏ کی صلاحیت موجود ے ۔ یعنی جس قسم کے حالات 
ہوے ہیں ؛ اٹھی کے مطابق جاور اپنے آپ کو ڈھال لیتے ہیں ۔ ایے 
جالور ان جانوروں پر تسلط حاصل کر لیں گر جو حالات کے مطابق 
اپنے آپ کو ڈھال نہیں سکتے ۔ اپنے آپ کو حالات کے مطابق ڈھال لینے 
والے جانوروں کو زیادہ بے پیدا کرتۓ کی ضرورت نہیں ۔ وہ مطابقت 
پزیری کی بدولت زندگی کی تگ و دو میں یقیناً کاىیاب رہیں گے ۔ 
وہ اپنی پیدائش اور موت کی شرح کو کم کر سکتے ہیں ۔ ژندکق 
کا معیار بڑھا سکتے ہیں اور پر مکن طریقے سے زندگق کو بہتر ے 
بھتر بنا سکتے ہیں ۔ 

توافق اس وقت پیدا ہوتا ے جب کوئی شخص : 

(ج) مشکلات اور رکاوٹوں میں ہو ۔ 

() انھیں رف مکرۓ کے لیےوافر اور ختلف النواع مرگرمیاں دکھاۓ 

(۳) حتول کە ان سر گرمیوں میں سے ایک یا تو مشکل کو دور 
کرے ۔ یا مقصد کی طرف لے جاۓ یا کم از کم حالات کو 
بہٹر بنا دے ۔ ۱ 

(م) اور جب ہی مشکل دوبارہ آۓ تو پہلے والا حل سوجھ جاۓ۔ 
یاد رے کہ اگر بار بار یھی مشکل آۓ تو رد عمل زیادہ صاف 
سیدھا اور کامیاب ہوگا ۔ وقت تھوڑا لگے گا اور عحنت کم صرفت 
ہوگ ۔ ایک عادت پیدا ہو جاۓ گی ۔ مہیچ اور رد عمل کا 
رشتب استوار ہو جااۓ گا ۔ جب ایسا ہو تو اسے آموزش کہا 
حاتا ے ۔ 


ھ٦‎ 


فرض کیا کسی نے سائیکل چلانی سیکھئی ہے ۔ شروع شروع میں 
اسے مشکلات کا سامنا کرئا پڑتا ‏ رے ۔ وہ گدی پر نہیں بیٹھ سکتا اور 
پیڈل نہیں ہلا سکتا ۔ بدن کا توازن قائم ‏ رکھنا اسے نہیں آتا ۔ اس لیے چڑھتا 
ے اور گرتا سے ۔ کئی طریقے استعال کرتا ے ۔ ان میں سے ایک طریقہ 
کامیابی کا ضامن بنتا ے ؛ اسے دھرایا جاتا ے ۔ سائیکل چلانی سیکھ لی 
جا ے ۔ وقت اور حنت کی بچت ہو جاق ے ۔ کام آسان اور دلچسپ 
بن جاتا ے ۔ بھی آموزش ہے اسی ى بدولت فطری افعال کے علاوہ 
بیشار اکستای افعال حاصل کر لیے جاے ہیں ۔ فطری افعال زندہ رہنے 
کے لیے ضروری ہیں لیکن زندی کے بڑھتے ہوۓے تقاضے ان سے پورے 
نہیں ہو سکتے ۔ انسان حیوانوں سے بہتر ہیں ۔ اس کی ایک وجہ یہ ے کہ 
انسائوں میں | کتسای افعال کی تعداد بہت زیادہ ہوق ے ۔ ان افعال کی 
بدولت نہ صرف انسان ماحول سے قوافق حاصل کرتے ہیں بلکہ ماحول 
پر قبضہ کر کے زندگی کے لیے نی شاہراہیں بھی نکال لیتے ہیں ۔ 

آسوزش کا مطالعہ کرنۓ کے لیے جانوروں پر تجرے کیے جائے ہیں ۔ 
یں تجرے آسان اور سادہ طریقے سے آموزش کے اصولوں کو اجاگر 
کرے ہیں ۔ یہ اصول انسانوں کے لیے بھی صحیح ہیں ۔ کچھ اصول 
ایسے ہیں جو انسانی آموزش کے لیے خصوص ہیں ۔ ان کا ذکر بھی اس 
. آموزش باسی و خطا (:00ظ دہ :1 را عمنصعوہ۔)) ٠‏ 

لائڈ مارگن (دہعہ31 )]10٤‏ ء ایک انگریزی حیاتیاتی ماہر ۓے 
کہا تھا کہ نفسیات کو سائنس بناے کے لیے ضروری سے کہ اسے قصے 
کہانیوں سے آزاد کر کے تجربں گاہ میں لایا جا ۔ اس کا اپنا کتا بڑا 
ہونہار اور ذہین تھا ۔ مثل دروازہ انی سرضی سے کھول لیتا تھا ۔ گیند 
اچھلنے کا انتظار کر لیتا تھا ۔ لیکن لائیڈ مارگن کپتا تھا کہ کتے کی 
عادتی افعال یی ابتدا ایسی حرکات سے ہوئںی جن میں سعی و خطا کا عنصر 


ا ہم 


۵٠ے‎ 


غالب تھا اور جہاں اتفاقیہ طور پر ایک حر کت کامیابی کی ضامن بی - 
للہذا اس کی خواہش تھی کہ حض قصے کہائیوں پر اکتفا نہ کیا جایۓے 
بلک جانوروں پر تحجریں کر کے ان کے عادتی افعال کا تجزیە کیا جائۓۓ ۔ 

ایی نفسی ماہروں ے لائڈ مارگن کے نقش پر چلنا شروع 
کیا اور دست ورزی عادات (ئ٤‏ نما11 ٣٢‏ ناعدلامہہ۸5) ء امتیاز کرے 
وا نی عادات (88 115 ۷٥‏ ۵٤د‏ منمد نی :ك0) اور چلنے پھرۓ کی عادات 
(واذتا 11٥‏ 0:066۰ ہ۔ا) پر تجہرے کے ۔ 

تھارنڈاٹک (ہےل1ةد:ہ5ط1) ے ایک ڈبہ بنوایا جس ے پت چل جاتا 
تھا کہ کسی جانور ۓ تالا کھولنےء چٹخنی انارۓ یا دروازے کی گھنٹئی 
بجاۓ کا ہخر کیسے سیکھا ۔ اس کا طریقہ یہ تھا کہ وہ بھوک بلی یا کتے 
کو ڈے میں بند کر دیتا تھا ۔ یہ جانور اسی صورت میں باہر کل سکتا 
تھاء جب کوئی سرگرمی دکھاۓ۔ یعنی لیور (٣ت:ہ,1)‏ دبا دے ء 
رسی کھینچ لے یا پلیٹ فارم پر چڑھ جاےۓ۔ ڈے کے دوسری طرف 
خوراک پڑی ہویق تھی تا کہ سرگرمی کے بعد جانور کو فوراً اجر 
مل جاۓ۔ سرگرمی سے پہلے جتنا عرصہ گزرتا تھا اس کا ریکارڈ رکھا 
جاتا اور ساتھ ہی آموزش کی منحنی تیار کی جاقی ۔ منحتی کی نوعیت ے 
تھارنڈائک اس نتیجہ پر پہنچا کہ جانور گر پڑ کر سیکھتے ہیں ۔ 

سعی و خطا کے طریقے میں مندرجہ ذیل عناصر ہیں : 

١۔‏ جب جانور کا کوئی عرک بیدار ہو تو وە کچھ حاصل کرنا 
چاہتا ے یا کچھ چھوڑنا چاہتا ے ۔ دوسرے الفاظ میں وہ نادائسته 
طور پر مقصد کا متلاشی ہوتا ے ۔ مثلا اوپر والے تہرے میں بلی بھوکی 
ے اور خوراک چاہی ہے ۔ 

ہ۔ مقصد کے حصول کی خاطر (نادانستہ اور لاشعوری طور پر) وہ 
کئی قسم یق ے تی حرکات کرتا ے ۔ 

م۔ بار با کوشش ہے اتفاقاً ایسی حرکت ہو جاتیق ے جو مقصد 


۰۸ہ 


تک لے جاق ے ۔ یہاں پر جانەر کی حرکات انتعخابی (٥٥٥٥٤٤اء5)‏ ہوجاتی 
ہیں ۔ کامیاب حرکات کو دھرایا جاتا ے باق کو چھوڑ دیا جاتا ے ۔ 

م۔ بالاخر ایک عادت بن جاتی ے یعئی سہیچ اور رد عمل کے 
درہیان ایک رشتد قائثم ہو جاتا ے جو بار بار دھراے سے بت 
ہو جاتا سے ۔ 

و۔ اس عادت کا تعلق خاص مہیچ یا سہیجات کے نظام ے 
ہوتا ے ۔ 

اگر یہاں پر یہ سوال اٹھایا جاۓ کہ کتے نے کیا سیکھا تو جواب 
یه ہوگا کہ پہلے ہل اس ۓ مقامات سے واقفیت حاصل کی یعی لیور 
(٥٥ء])‏ یارسی یا ڈے کا علم حاصل کیا ۔ بعد میں ان کا استعمال سیکھا ۔ 
کتا جان گیا کہ منزل مقصود تک پہنچنے کے لیے کیا کرنا چاہیے ۔ 
(یە علم شعوری نہیں) اس علم کو مقاماق آموزش (چصندہ٥‏ ہ٥٠‏ ۶[۸۰۰) 
کہہ سکتے ہیں ۔ جب اس ہے یں سیکھ لیا کہ لیور کو کیسے دبایا 
جاتا ے ۔ رسی کیسے کھینچی جاتی ے تو اسے آلاتی آموزش (7'001 
عمنصتدهہ]) حاصل ہوئی ۔ 

جانوروں کی آموزش کے سلسلے میں ہمیں لاڈ مارگن کا اصول 
ہمیشہ پیش نار رکھنا چاہیے ۔ وہ کہپتا سے کم دو یا دو ے زیادہ 
توجیہات جانوروں کے کردار کے لیے ملیں تو ان میں سے آسان ترین 
توجیہە قبول کرنی چاہے ۔ 
مقاىای آموزش (چمئەصدہآ ۰ء۸ا۶) ٠‏ 

فرض کیا کہ چوے کو پنجرے میں ڈالا جاتا ے اور ایے صحیح 
راستے پر چلئے کی تربیت دی جاق ے ۔ جب وہ بغیر غلطی کے ٹھیک 
راستہ اختیار کر کے خوراک ٹک پہنچ جاتا ے تو سوال یہ پیدا ہوتا رے 
کہ چوے نے کیا سیکھا ؛ ایک چیز جو ان تجربوں ہے بالکل صافہ . 
نظر آیق ے وہ یہ ے کہ چوے کا سیکھنا دو قسم کا ہوتا ے ۔ ایک تو 


۵۹ 
مثبت آموزش ے ۔ بثل؟ چوسے نے صحیح راسته جو خوراک تک 
لے جاتا ے سیکھ لیا ۔ دوسرے منفی آموزش ے یعنی وہ کئی چیزوں 
کو نظر انداز کرنا سیکھ لیتا ہے ۔علی قسم کو مثبت تطبیق (ہ٥۷‏ نوہ 
0 ا٥‏ م٥۵۸8)‏ اوردوسری قس م کو منفی تطبیق ۸30٤5 1٥۵(‏ ٥٣1٥3عجہ01)‏ 
کہا جاتا سے ۔ 


منفی تطبیق ؛ شروع شروع میں چوہا پنجرے ہے گھبراتا اور 
گرتا ے ۔ یا تو وہ دیوانوں کی طرح ادھر آدھر بھاگنا ے یا ایک کوۓ 
میں دبک کر بیٹھ جاتاے ۔ تھوڑے عرصہ کے بعد کچھ سنبھل جاتا ے 
اور پنحرے کا جائزہ لینا شروع کرتا ے ۔ اگر دوسرے دن چوے کو 
اسی پنجرے میں رکھیں تو اس کے ڈر اور گھبراہٹ میں کمی ہوگ 
وہ زیادہ اطمیتان ہے پنجرے میں دوڑتا بھاگتا ے ۔ تیسرے دض اس کی 
گھبراہٹ اور بھی کم ہو جاۓ گی اور اسی طرح ہر روز گھٹتی 
جاۓگی ۔ اس آموزش کو منقی اس لیے کہا جاتا ے کہ چوہا بعض 
حرکات کو بالکل ترک کر دیتا سے (بعنی پریشائی اور خوف وا ی 
حرکات کو) اور صرف سود مند حرکات کو اپناتا ے ۔ 


منفی تطبیق بڑے کام کی شے ے ء مثلا گھوڑا زین ہے عادی 
ہو جاتا ے اور گھر میں کتا بلی سے مانوس ہو جاتا سے ۔ پہلے پھل 
تو گھوڑا ساز سے گھبراتا ے ؛ ٹانگیں آٹھاتا ے اور زمین پر مارتا ے ۔ 
تانگے کے آکے پریشان ہوتا ے ۔ لیکن تربیت اور مشق ہے اسکی 
گھبراہٹ ختم ہو جاتی سے اور وہ بڑے آرام سے ساز بھی پہن لیتا ہے 
اور تانگہ بھی کھینچتا ے ۔ ایسے ہی شروع شروع میں کتے سے بی 
گھبراتی ے ۔ کتا بلی کو دبوچٹا چاہٹا ے بلی حر حر کریق سے ۔ 
لیکن کچھ عرصے بعد دونوں ایکے جگی رہنا سیکھ جاے ہیں ۔ 
مرکس والے شیر اور بکری کو ایک ساتھ پائی پیٹا سکھا دیتے ہیں 
بس منفی آموزش سے وہ سام حرکات چھوڑ دی جانی ہیں جو ے قاعدہ ‏ 


۰ھٰ‌ 


فضول یا ضرر رساں ہوں اور صرف انھیں حرکات کو دھرایا جاتا ے جو 
حصول متصد ہیں ممد اور معاون ثابت ہوں ۔ 

اس اصول کے تحت چوپا بھی فضول حرکات کو ہتدریج چھوڑ 
دیتا ے ۔ روز بروز اس کی غلطیوں کا شبار کم ہو جاتا ے اور ایک 
دن آتا ے کہ بغیر وقت فائم کے وہ بھاگ کر ٹھیک راستے پر 
پڑھ کر منزل مقصود تک پہنچ جاتا ے ۔ لیکن ابھی تک ہارا سوال 
کہ چوے نے یالحقیقت کیا سیکھا ؟ حل نہیں ہوا اس سوال کے 
جواب میں تین نظریات پیش کے جاے ہیں ۔ 


و۔ اضطراری سلسلے کا نظریب (550:7 <8686 تنعط)) : اس 
نظرے کے رد سے چوے ے چند ایک اضطراری حرکات کا سلسلہ سیکھ لیا۔ 
فضول اضطراری حرکات تو ختم ہوگئیں لیکن مفید اضطراری حرکات 
دھرائی گئیں ۔ للہذا منفی آموزش کے بعد مفید اور کارآمد حرکات کا سلسله 
رہ گیا جس کا اعادہ ہوتا رہتا ے ۔ یں نظریہ بڑا سادہ ے ۔ واٹسن 
(××ہء۵ہ۷۷) اور اس ہے پیروکاروں ۓ اسے ہر قسم کے افعال و کردار ىی 
اساس جانا ۔ لیکن تجربوں نے اس نظرے کی تائید نہیں کی ۔ ملاحظہ ہو 
ڈیل کا تجربں جو نمبر م کے تحت آتا ے ۔ 


۔ مقررہ راستے کا نظریں (7ء0ء 128 ۶٤ 29٤‏ ء(ا) : فرض کیا کہ 
سیکھے ہوۓ پنجرے کو پانی سے بھر دیتے ہیں ۔ پانی کی مقدار کم و 
پیش ہو سکتی ے ۔ پانی تھوڑا ہو تو چوہا ایسے ہی گزر جاۓ گا اگر 
زیادہ ہو تو انے تیرنا پڑے گا ۔ جن چوہوں ے پنجرہ اچھی طرح سے 
سیکھ لیا ہو وہ تھوڑے پانی میں یونہی گزر جاے ہیں اور اگر پانی 
زیادہ ہو تو تیر کر پار کر لیتے ہیں ۔ اب یہ دونوں حرکات ختلف ہیں 
ایک تو پایاہی کی ے اور دوسرے تیرنۓ کی ۔ نب تو گہرے پانی میں 
پایابی ہو سکتی ے اور نہ ہی تھوڑے پانی میں تیرنا ۔ للہذا چوہا حر کات 
کا سلسلہ نہیں سیکھتا بلکہ خوراک تک پہنچنے کا مقررہ راستہ سیکھتا ے۔ 


١٦ھ‏ 
لیکن یں نظریہ بھی خامیوں سے خا ی نہیں ۔ جیسا کہ تیسرے نظررے کے 
ذیل میں ظاہر ہوگا ۔ 

٣۔‏ پنجرہ سیکھنے کا نظرید : چوے کو سدھاۓ کے بعد اس کے 
راستے میں رکاوٹیں پیدا کیجیے ۔ چوہا رکاوٹوں کے ارد گرد گھوم کر 
ان ے بچ تیلے کا اور خوراک تک پہنچ جاے ٴةّ ۔ ووڈورتھ کہتا ے 
کہ چوہوں کے تین گروپ بناۓ گئے ۔ ایک گروپ کو پر کامیابی پر 
خوراک دی گئی ان کی آموزش کا خط حسب معمول بڑھتا گیا ۔ 
دوسرے گروپ کو پھلی دس آزمائشوں پر کچھ نہیں ملا ۔ گیارہویں سے 
خوراک شروع ہو گئی ۔ گیارہویں کے بعد چوہوں ۓ بہت جلد سیکھٹنا 
شروع کیا ۔ تیسرے گروپ کو پہلی دس آزمائشوں میں خوراک ملتی 
گئی پھر بد کر دی گئی ۔ لیکن اس کے باوجود یہ چوےپنجرے 
میں بھاگتے رے ۔ اس سے ثابت ہوا کە چوے لہ صرف اضطراری 
حرکات کا ساسلہ سیکھتے ہیں اور نہ ہی مقررہ راستہ کو بلکہ تمام پنجرے 
کو سیکھ لیتے ہیں ۔ 

اب اگر چوہوں کی بجاۓ انسانوں کو بھول بھلیوں میں ڈالا جاۓ 
تو انسانوں یی برتری کئٔی لحاظ ےہ ثابت ہوق ے ۔ 

ج۔ انسان زیادہ سوچ بچار اور احتیاط ہے کام لیتا ے ۔ اگر ایکم 
ذقعہ بند راستے میں ہو آتا ے تو اس غلطی کو دوبارہ نہیں دھراتا ۔ 

غلطی دھراۓ پر اہے شرم محسوس ہوتی ے - چوے شرم وغیرہ حسوس 
نہیں کر سکتے ۔ 

إ۔ انسان زبان ہے فائدہ آٹھاتا ے ۔ دائیں ؛ بائیں ؛ آوپر ؛ نیچے 
جیسے الفاظ استعال کرتا ہے یعنی دائیں چلنا ے یا بائیں ۔ آوپر جانا ہے 
یا نیچے ۔ اور ان الفاظ کو یاد بھی رکھتا ے ۔ زبان ہے غلطی ۔_کے 
انت کرد جانا و آزر مل جلا ۓ جلا زور جانا 


و۔ ملاحظہ ہو اس کی زچہ[مطل7:7؛ صفحہ ہ وم ۔ 


۵ٰ۱ٰ۲ 

, ایک دفعہ سیکھنے کے بعد انسان تخیلات کے زور پر بھول بھلیوں 
ا نقشہ تیار کر لیتا ے ۔ چوے میں یہ صلاحیت نہیں ۔ وہ پنجرے کو 
پپچان تو لیتا ے لیکن یاد رکھ کر ذہنی ثقشہ تیار نہیں کر سکتا ۔ 

ہہ۔ بھول بھلیاں سیکھنے کے بعد انسانوں سے بوچھا گیا کہ 
اٹھوں ےۓ کیا سیکھا ۔ وہ جواب میں کہپتے ہیں کہ انھوں ے سنگ میل 
(معاءد]( 08ا یا مووئۓ موئںۓے نشانات سیکھے جو منزل مقصود ٹک لے 
جاۓ میں بڑے کارآمد ثابت ہوۓے ۔ اور جب وہ ان نشانات پر دوبارہ 
پہنچتے ہیں تو ان کا کام نہایت آسان ہو جاتا سے ۔ فرض کیا کوئی شخص 
حنگل میں راستہ بھول جاتا ے ۔ ڈھونڈے ڈھونڈے وہ ایسے مقام پر 
پہنچتا ے ۔ جہاں اسے یاد آتا ے کہ آے وقت وہ وہان سے گزرا تھا ۔ 
اس سنگ میل کو لے کر اب وہ اپنا راستہ اور سمت تعین کر لیتا ے ۔ 
ایسے ہی بھول بھلیوں میں موۓے موے نشانات یاد رہ جاۓ ہیں اور ان 
ے کام آسان ہو جاتا ے ۔ پچوہوں کو یہ سہولت میسر نہیں ۔ 

بعضش پرندے مثاٌ کبوتر بڑے بڑے فاصلے طے کر لیتے ہیں ۔ 
اس لیے بعض لوگوں ۓ خیال کیا ے کہ شاید سمت کے لیے کوئی 
علیحدہ حس ے لیکن یہ قیاس غاط ے ۔ کبوتر اپنی تیز آنکھوں سے 
موئی موٹی نشائیاں دیکھ لیتا ے اور انھیں پر بھروسہ کرتا ے ۔ ایسے 
ہی کار ڈرائیور بھی ایک دقعہ واستب دیکھ لینے کہ بعد بھولتے نہیں 
اور لسے لسے فاصلے طے کرتے جاتے ہیں ۔ یہ لوگ بھی سمت کی حس 
(دمناہ٣ن‏ ٤ك‏ ٥ەوہ5)‏ نہیں رکھتے بلکہ موٹی موٹی نشانیوں ہے فائدہ 
اٹھاۓ ہیں ۔ انسانوں نے کئی ایک چیزیں ابی سہولت کے لیے بنا فی 
ہیں ۔ مثال؟ سڑ کوں کے پھریرے ٤‏ روشی کے مینارء صغ باد تماء 
قعلب ما اور ریڈیو کی شعاعیں ؛ ان سے اطراف کا پتہ چل جاتا ے یہ 
موٹی موٹی نشائیاںہیں‌چو - ے ایسی ابجادات نہ کر سکے ء لہذا انسانوں 
ے اداول مقام ہر رے ۔ ۱ 


لت 


آلای آموزش (ودئ5: ء1 ام10) ٠‏ 

مقاماقق آموزش میں جانور ڈے پیا پنجرے میں عاحمظرت 
تاک جگہ ے مکمل واقفیت ہو جا ۔ لیکن واقفیت اس وقت تکه 
ادھوری رے گی جب تک مثال کے طور پر لیور دباناء رسی کھینچنا 
یا چٹخنی کھولنا نہ آ جاۓ ۔ یعنی تلاش (دہ :ا۵ ەام×ا) کے ساتھ دستہ 
ورزی (۵ہ ٤1‏ 008ا نصہ؟() کی بھی ضرورت ے ۔ انمانوں میں دست ورزی 
کا عام مظاہرہ ہوتا ے ہاتھوں ہے چیزوں کو سنبھالا جاتا ے ۔ ادھر 
آدھر رکھا جاتا ے ء اٹھایا گرایا جاتا ے ء توڑا یا جوڑا جاتا ے ۔ 
غرضیکہ سینکڑوں کام ہیں جو ہاتھوں ہے ہوے ہیں ۔ جانور ہاتھ تو 
نہیں رکھتے لیکن پنجوں ؛ دانتوں ء چویچ اور تھوتھنی سے ہے شار کام 
کر لیتے ہیں ۔ مثلا اگر رسی کھینچنا ہو تو ہاتھ سے نہیں کھہنچیں گے ۔ 
پاؤں استعمال کریں گے یا دانت اور چویچ کا استعمال کریں گر ۔ پس 
جانوروں کے متعلق جب دست ورزی کا لفظ مستعمل ہوتا ے تو اس سے 
صراد صرف ہاتھ کا استعال نہیں بلکہ جسم کے ہر عضو کا ہوتا سے جس سے 
آلات کا استعمال سیکھا جاتا ے ۔ یہاں پر بھی پہلے کی طرح یں سوال پیدا 
ہوتا ے کہ جانور کیا سیکھتے ہیں ۔ 

تھارنڈانک (ہعآنادہعط٢)‏ ۓ بھوکی بلىی پنجرے میں ڈال دی ۔ 
جھلی کا ٹکڑا اس پنجرے کے باہر لٹک رہا تھا ۔ ہی نے سلاخوں پر 
پنجے مارے لیکن گوشت کا ٹکڑا ہاتھ نہ آیا ۔ پھر تھوتھنی سلاغوں ہے 
باہر ٹکالنی چاہی ء یہاں بھی کامیابی نہ ہوئی ۔ بعد ازاں اس ہے سلاخوں 
کو کاٹنا شروع کیا ۔ ہر چھوٹی بڑی چیز پر پنجہ مارا۔ پر چیز کو 
ہلایا ؛ لیکن کام ئە بنا ۔ بالآخر ہیں بٹن دب جاتا ے جس سے دروازہ 
کھلتا سے اور بلی چھلی کا ٹکڑا حاصل کر لی ے ۔ دوسری آزمائش 
میں پہلی سے کم وقت لگا ۔ تیسری میں دوسری سے کم ۔ حتول کہ ہیر 
یک لخت بٹن کو دیا لیٹی تھی اور دو سیکنڈ میں باہر ٹکل آی تھی ۔ 


ملا 

اس تہرے سے کئی باتیں واضح ہوق ہیں : 

+۔ بوڑھی اور ہر اطمینان بلیاں بھاگتی دوڑتی کم ہیں اور بدحواس 
:ہلیوں کی نسبت تھوڑی آزىائشوں میں بھید پا لیتی ہیں ۔ جس سے ثابت 
ہوا کہ آموزش میں حر فعلیت سے زیادہ حواس کا استعال مفید سے ۔ 

۲۔- بھید پا لینے کے بعد ہلیوں کی سرگرمیوں کا اصل م صسکز وہ جگہ 
بن گئی جہاں بٹن نصب تھا ۔ ایک تجرے میں رسی کھینچنی تھی ۔ جب 
بلیوں نے یہ راز معلوم کر لیا تو رسی ان کی دلچسپیوں کا سکز ب نگئی ۔ 
اگررسی کو دوسرے مقام پر بائدھ دیا جائے تو بلے تو بلی پرانی جگہ 
ہر جاۓ گی جس کا مطلب یہ ہوا کہ اس کی آموزش مقاماق تھی پھر وہ 
نئے مقام پر ججہاں رسی اب لٹک رہی ے چلی جاۓ گی اور فوراً ہی 
اوسی کھینچنے لگے گی ۔ جس کا مطلب ہوا کہ مقاماق آسموزش کے علاوہ 
بلی ۓ آلات کی آموزش بھی حاصل کر ی ۔ 

ٰ گ8ر کرداریوں (دا ٥ء‏ ہز٭عطءظ) یک طرح کہہ دیا جاے کہ بلی 
ے چند اضطراری حرکات کا سلسله سیکھ لیا تو یہ صحیح نہ ہوگا کیوٹکہ 
ٹن کھولتے وقت کبھی پنجے استعال ہوتۓ ہیں کبھی دانت ۔ جس کا 
مطلب ہوا ک حرکات نہیں سیکھی جاتہں بلکہ اشیا کے مفید اور غبر 
مفید خصائص سیکھے جاتے ہیں ؛ مثلاً بلی ے سیکھ لیا کہ سلاخوں کو 
کاٹنا فضول ے ء سلاخوں میں سے سر باہر نکالنا بھی ے سود ے ۔ 
فائدہ مند چیز صرف بٹن دباٹا یا رسی کھینچنا ے ۔ اس کام کے لیے 
غیر معمولیل حرکات نہیں چاہییں بلکہ وہی معمولں روزمرہ کی حرکات ؛ 
ایٹن دباۓ کے لیے پنجہ اٹھانا اور اے خاص جگہ پر مارنا ء ہوتا ے۔ ان 
دوئوں حرکات ہے بلی پہلے ہی واقف ہوق ے ۔ صرف ان حرکات کو 
ائے ماحول اور نۓے گسٹالٹ میں استعمال ہونا ے ۔ گسٹالٹ کا مفہوم 
سمجھنے کے لیے ہم چند ایک کوہلر (:01ا:1) کے تُربات' پیش 
کرے ہیں ۔ : 


رر 
آموزش یہ بصیرزت (اظعنعھ1 رط عدندصد متا 

بندروں اور چمپانزی ہر تجرے : پہلی عامی جنگ میں کولر 
(٥ا٥3۸)‏ جانوروں کی رہائش گا میں نظریند ہوگیا ء وہاں اے بندروں 
اور چمپائزی کے کردار کو ملاخظہ کرۓے کے ے شار مواقعغ نصیب 
ہوۓ۔ وہ لکھتا ے نیوا (ایک بندر کا نام) کو ایک چھوٹی چھڑی 
دی گئٔی جس سے اس نۓ پنجرے کے اردگرد زمی نکھرچ ڈا ی ۔ پنجرے 
کے باہرء لیکن اس کی دسترس سے پرے ؛ پھل رکھ دے گئے۔ کی 
دفعہ بندر ۓ پھل تک پہنچنے کی کوشش کی جب اس کی کوششیں کامیاب 
نہ ہوئیں تو اس ہے رونا بلبلانه شروع کیا ۔ لیکن سات منٹ کے بعد 
(کوہلر وقت نوٹ کر رہا تھا) اچانک اس کی نگاہ چھڑی ہر پڑی ۔ 
اس ۓ ررنا دھونا بند کر دیا ء چھڑی کو ہاتھ میں لے کر (گو بھدے 
طریقے ہے) بندر ے پھل کو اپنی طرف کھینچ لیا ۔ دو دن بعد جپ _ 
چھڑی نہ رکھ یگئی تو اس نے چیتھڑوں ؛ تنکوں اور پانی پینے کے پیالے 
سے پھل اہی طرف گھسیٹنا چاہا ۔ ایک اور تجربہ ذیکھے : 

”سلطان کو (ایک اور بندر کا نام) پنجرے کے باہر رکھی ہوئی 
خوراک دکھائی گئی لیکن وہ ہاتھ لمبا کر کے اسے پکڑ نہیں سکتا تھا۔ 
اس لیے سلاخوں کے پاس آیا ۔ بیچ میں سے جھانکئے لگا ۔ دفعتاً پیچھے مڑا 
درخت پر چڑھ کر ایک پتلی سی ٹٰنی توڑی اور بھاگ کر سلاخوں کے 
پاس آن کی جھۓ خوراک اہی طرت کھیو لےَ۔ ایک اور ضر بیع ای 
بندر کو دو چھڑیاں دی گئیں ایک چھڑی دوسرے میں گڑ جاتی تھی ۔ 
شروع میں تو بندر بیٹھ گیا ۔ پھر اٹھا اور دوٹوں چھڑیوں کو ہاتھ: میں 
لیا اوو۔ ان دونوں ہے کھیلنے لگا پھر پتلی چھڑی کا سرا ہونی چھڑی 
میں گاڑ دیا ۔ اچھلا اور سلاخوں کی طرف گیا اور دونوں جڑی ہوئی 
چھڑیوں سے بھل انی طرف کھینچ لیا ۔“ 

کوبلر کا ایک اور تجربە لیجے ۔ حسب سابق پھل کو بندرکی 


لها 


دسترس ہے ہپرے رکھا گیا ۔ ایک تجرہہ میں اسے چھت ہر گاڑ دیا گیہ 
اور پنجرے میں صندوق رکھ دیا گیا ۔ تحبرے کے لیے چھ بندر لیے گئے ۔ 
کوبلر لکھتا ے ''چھ کے چھ بندروں ے چھلانگیں لکا کر پھل تکے 
پہنچنے کی ے سود کوشش کی ۔ سلطان ۓ یہ کوشش چھوڑ دی ۔ ادھر 
اُدھر ے چیی ہے چلنے لگا پھر دفعتاً صندوق کے سامنے کھڑا ہوگیا ۔ 
اِسے پکڑا اور پھل کی طرف گھسیٹا ۔ اس کے اوپر چڑھ گیا اور پھر اس 
زور سے چھلانگ لگائی کہ پھل اس کی گرفت میں آ گیا اور اس ےۓے جھٹ 
پٹ اسے منہ میں ڈال لیا ٤‏ 

ایک اور تحجرے میں کوہلر نے دو صندوق رکھے ۔ پھل بہت اونیپا 
لٹکایا گیا ۔ دونوں صندوق ایک دوسرے کے قریب تھے اور پھل سے 
بھی زیادہ دور نە تھے سلطان ۓ بڑے صندو قکو پھل کی طرف گھسیٹا 
پھر اس کے اوپر چڑھ گیا ۔ چھت کی طرف دیکھا لیکن اچھلا نہیں ۔ پھر 
تیچے اتر آیا ۔ دوسرے صندوق کو پکڑا ۔ کمرے میں بھاکا شور مایا 
دیواروں کو دولتیاں لگائیں اور ہر قسم کی سے چینی ظاہر کی ۔ اس ے 
دوسرا صندوق اس غرض ہے نہیں پکڑا کہ پہلے پر رکھ دے وہ تو صرف 
اپنا غصہ ثکالٹا چاہتا تھا ۔ لیکن اچانک ہی اس کا کردار بدل گیا شور 
بند ہوگیا چھوۓ صندوق کو گھسیٹ کر بڑے کے اوہر رکھ دیا اور 
اس کے اوپر سیدھا کھڑا ہوگیا ۔)“ 

کوہلر کے تجربات ظاہر کرتے ہیں کہ بندر ۓ علت اور معلول 
کا تعلق جان لیا ۔ یعنی چھڑی اور کیلے کا یا صندوق اور کیلے کا 
وشتہ پا لیا یعنی دونوں کو ایک گسٹالٹ کے ختلف لیکن لازمی اجزا 
دیکھے ۔ جب ان تجربات کی تشریج کی جائۓے تو مندرجہ ذیل امور عہاں 
ہوں گے : 

() بندر ماحول ہے بب ہیئت مجموعی نیٹ رہا سے ئہ کم اس کے 


کسی جزو ے ۔ 


ۓٰٰ۵ 


(+) جموعی ماحول کے چند ایک علائق سے سرگرم کار ے ۔ 

(م) جو علائق اس کے کردار کو متعین کرے ہیں وہ علت اور 

معلول ہے متعلق ہیں ۔ 

(م) ایک لحاظ سے بندر ماحول کی تشکیل کر رہا ے وہ اس کا 

جائزہ لیتا ے ۔ ادراک کرتا ے اور تعمبر کرتا ے ۔ 
(ھ) اس کے کردار کا اچانک بدل جانا بر م کی دلیل ے ۔ 
(ہ) بندر کی اس آموزش میں اجزا کی تنظم لئے پیراۓے میں ہوق ے ۔ 
اجزا تو گزشتہ تحجرے سے آے ہیں لیکن تنظم یا گسٹالٹ بالکل 
نیا ہوتا ے ۔ ۱ 
گسٹالٹ کے حاسمی گزشتہ تحجرے کی اہمی تکو تسلم نہیں کرتے لیکن 
مندرجہ ڈیل تربد ثابت کرے گا کہ ماضی کو نظرانداز نہ کیا جا سکتا ۔ 
چھ چمپائزیوں کو پیدائش سے ژیر مطالعہ رکھا گیا ۔ اس عرصہ میں 
انھیں چھڑی دیکھنے یا چھوئۓ کا کوئی موقعہ ئہ دیا گیا ۔ اب دیکھنا یں 
تھا کی وہ چھڑی کا استعمال کر سکتے ہیں یا نہیں ۔ یہ چھڑی جس کی 
شکل کھربی جیسی تھی پنجرے ہے باہر رکھی کی پھل کو کھری سے 
کھینچا جا سکتا تھا ۔ اس کام کے لیے تیس منٹ تھے ۔ 

و۔ ان تیس منٹوں میں چار چمپائزی تو بالکل فیل ہ وگئے۔ انھوں ۓ 
کھربی پکڑۓ کی تعکلیف ہی گوارا ئە کی وہ تو شاید کھربی کو بیکار 
تکلیف دہ آلہ خیال کرتے رے ۔ 

٢۔‏ پھر ان بندروں ک وکھلی ہوا میں چھوڑ دیا گیا ۔ کوئی بارہ کے 
ٹقریب چھوٹی بڑی چھڑیاں وہاں رکھ دی گئیں ۔ تین دن تک بندر 
اث ہے خوب کھیلے ۔ پہلے پہل جب انھوں ے کوئی چیز پکڑنی ہویق 
تھی تو چھڑیاں لے لیتے تھے؛ کو پکڑے ہاتھ ہی سے تھے۔ لیکن تھوڑے 
عرصہ میں چھڑی کو چیزیں گھمیٹنے کے لیے استعمال کرے لگ بڑے ۔ 

+۔ تین دن کے بعد ان بندروں کو پنجرے میں واپس لایا گیا ۔ 


37, 


اب ان کا کردار بالکل ختلف تھا ۔ پھلے تبرے میں تو صرف دو نۓے 
چھڑی کو چھؤا تھا اب سب ۓے چھڑی کو پکڑ کر پھل کھینچ لیا ۔ 
جو چیز پہلے تجرے میں ے کار اور فضول تھی اب گزشتہ نمہرے کی 
بنا پر کارآمد اور سود مند بن گئی ۔ 

اس آسوزش کو آسوزش ہہ بصیرت (اطعادھا لزنا چعمنهہة]) کہنے 
ہیں ۔ جس وقت بندر دۂعتاً صندوق یا صندوقوں پر چڑھ جاتا ے یا اچانک 
چھڑی پک ڑکر پھل اپنی طرف کھینچ لیتا ے تو اس مقام کو مقام بصیرت 
کہا جاتا ے ۔ یوں جانوروں کے لیے بصیرت کا لفظ استعال کرنا ٹھیک 
نہیں ۔ کیونکە بصیرت سے مراد اشیا کی تہ تک پہنچنا ے ۔ بندر اشیا 
کی تھہ تک نہیں پہنچتا بلکہ فضول آزمائشوں کے بغیر ماحول کا جائزہ لے 
لیتا ے اور پیش از وقت نتابجٌ سمجھ لیتا ے ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کہ 
سشاہدہ (ەہ٥ ۶:٥٥‏ ہا0) کا لفط بھی یہاں پر غیر موزوں ہوکا ؛ کیوٹکہ 
بندر شعوری طور پر مشاہدہ نہیں کرتا۔ وہ محعض اپنے حواس استعال کرتا 
ے ان سے موجودہ سامان کے خصائص کا علم ہوتا ے اور اس کی بدولت 
منزل مقصود تک پہنچا جاتا ے ۔ 

بصبرت دو تسم کی ہویق ے ء ایک پیش بی ٤(‏ اج5 ۱م۴) اور 
دوسری پس سی (٤غداچزڈ‏ 11163) ۔ اول الد کر سے سراد نتایج کا پیش از 
وقت سمجھ لینا ے ۔ مثلاٌ بندر دونوں چھڑیو ں کو ایک دوسرے میں گاڑ 
کر سمجھ لیتا ے کہ ان کی مدد سے وہ پھل گھسیٹ لے کا ۔ چوہوں 
میں پیش بیتی نہیں ہوتی وہ کئی راہیں چلتے ہیں اور چلنے سے پہلے انھیں 
کچھ پتد نہیں ہوتا کہ اس کا کیا انجام ہوکا - ہیں یی ہے مراد ے کام 
ختم ہوۓ پر اس کا انجام دیکھنا اور اس ہے فائدہ اٹھانا ے ۔ دست ورزی 
ڑھمتاعلامنصہ5() اور جسس (ہذا٥:ماج×)‏ میں پس بیی استمال 
+رف ے ۔ ۱ 

انسادوں کی آلاتی آموزش ع انسانوں کو بھول بھلیوں میں رکھ کر 


.۹ 


دو چیزوں کو دیکھا جاتا ے ء ایک توید کہ انھیں کتنے عرمے, 
میں حل کر لیتے ہیں اور دوم یه کہ حل کرنۓ کے لیے کون سا طریقہ۔ 
استعمال کرتے ہیں ۔ تجرے کے خائتمے پر زیر تجربں فرد اپنی مشکلات اور 
کوششیں بتاتا ے ۔ ٰ 

شروع شروع میں انسان بھی سعی وخطا کا طریقہ استمال کرۓے ہیں ۔ 
کبھی ایک راہ اختیار کرے ہیں کبھی دوسری ۔ حتول کہ ان میں ہے 
ایک راہ کامیابی کی طرف لے جاتی ے ۔ بعض آدمی سوچ بجار سے شروع 
کرتے ہیں ۔ لیکن یں طریقہ کامیاب نہیں ہوتا کیونکہ جب تک بھول 
بھلیوں کی ختلف راہوں پر چلا نہ جاۓ راستہ نہیں ملتا ۔ کئی لوگ 
دوسری آزمائش میں بھی اٹکمل بچو سے چلتے ہیں ۔ لیکن عموماً انھیں ایک 
یا دو موۓ موئۓ مقامات یاد رہ جاۓے ہیں - ان کی مدد ہے وم جلد منزل 
پر پہنچ جاۓ ہیں ۔ چند ہی آزمائشوں میں فضول اور ے کار راہوں کو 
چھوڑ کر صحیح راستے کو اپنا لیا جاتا ے ۔ 

انسان بھی بصیرت استعال کرے ہیں لیکن ان کی بصیرت پس بیٹی 
(طعنة 1118) ىی صورت اختیار کے ہوۓ ہوق ے ۔ انھیں یاد ہوتا 
ے کہ پچھلی آزنائشوں کے کیا نتائجٌ رے ؛ ان میں سے کارآمد کون ہے 
تھے اور ے کار کون ہے ۔ اس علم کی بنا پر ے کار حرکت کو چھوڑ 
کر صرف کارآمد حرکات کو دھرایا جاتا ے ۔ بھول بھلیوں کا حل. 
ڈھونڈے وقت سشاہدے کا استعال بھی ہوتا ے ۔ آلات آسوزی میں بھی 
بھی کیفیت ے ۔ بن یا چھڑیوں کو بغور دیکھ کر مناسب رد عمل. 
پیش کیا جاتا ے ۔ لیکن اس کا یہ مطلب نہیں کہ مشاہدہ دست ورڑی 
(ھمتاعلەاٌنصة25) کی جگد لے سکتا سے کیوٹکہ جب تک کسی آلے 
کو استعال ئن کیا جاۓ اس کے خصائص کا پتہ نہیں چلتا ۔ لیکن, 
مشاہدے کا فائدہ یه ے کہ انسان کئی غلط راہوں سے بچ جاتا ےچ اور 
منزل تک جلد پہنچ جاتا ے ۔ 


٠ھ‏ 
ان تمام حفائق کی روشنی میں حیوانوں اور انسانوں کی آموزش میں 
مندرجہ2ذیل فرق پاۓ جائیں گے ۔ 
0 انسان کا مشاہدہ بپتر ہوتا ے ۔ اشیا اور لوگوں کے متعلق 
اپنے مشاہدے ہے وہ کئی ایسے خصائص سے آگاہ ہو جاتا ہے 
جن کا علم حیوان کو نہیں ہوتا اور نہ ہی ہو سکتا ے ۔ 
(ہ) اہنے مسائل کے حل میں انسان تنظم ء غور و خوض اور 
جا پڑتال ہےکام لیتا ے ۔ حیوان ایسا نہیں کر سکتے؛ کم از 
کم اتنا عمدہ نہیں کر سکتے ۔ 
ب(م) انسان اعداد اور الفاظ ے مدد لیتا ے ۔ یہ قابلیت حیوانوں 
میں موجود نہیں ۔ انسان کو زبان کی وجہ ہے حیوانوں ہر 
بہت بھاری فوقیت حاصل ے اور اسی لیے اس کی آموزش بہتر 
بھی ے اور تیز بھی ۔ 
(م) زبان اور تخیلات کی وجہ سے ہر انسان اشیا کی غبر حاضری 
میں بھی ان کے متعلق غور و خوض کر سکتا ے ۔ 
یہ تقاط انسان کی حیوانوں پر برتری ثابت کرتے ہیں۔ دونوں کو 
ایک ہی جیسے مسائل دے جائیں ء تو انسان بعض خوبیوں کی بنا پر ء 
جن سے حیوان محروم ہیں ؛ انھیں احسن طریقے سے حل کرتا ے ۔ اور 
کچھ ایسے ہئنر بھی ہیں جو صرف انسانوں کے لیے مغصوص ہیں ۔ مثاڑ 
ُپ کرنا ء وائان بجانا ء ملہ سے گانا وغیرہ جو جانور نہیں سیکھتے۔ 
پس سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ یہ ہثر اور سپارتیں کیے حاصل ہوق ہیں ۔ 

ٹائپنگ کو لیجے ۔ جب کسی انسان نے ٹائپ سیکھنی ہو 
تو پلے اسے مشین کا علم ہونا چاہے ۔ اس کی کلیدوں سے آگاہ ہونا چاہیے 
اور حروف کے مقامات ہے مناسائی ہوق چاہے ۔ یہ حصہ مقاماق آموژش 
ہے تعلق رکھے گا۔ اس کے بعد وہ اپنی دس اٹکایوں ہے ختلف کلیدوں 


ن۰٤‎ 


کو دبااسیکھتا ے ۔ تھوڑی مشق کے بعد اس کی انگلیاں صحیح حروفت 
پر جا پڑتی ہیں لیکن سپارت حاصل کرتۓے کے لے طالب علم کو حروف 
ہے الفاظ تک آنا چاہیے ۔ اگر ایک لفظ کے تین حروف ہیں تو وہ تینوں 
کی ایک اکائی (نەتا) بنا لے کا اور اگر پہلے دو لفظ بائیں انگلیوں سے 
دہاےۓ ہیں اور بیچ والے دائیں سے تو پہلے وہ بائیں انگلی استعمال کرے کا 
دائیں انگلی تیار رے گی اور دائیں انگلی استعمال کرے وقت بائیں انگلی 
تیار رے گی۔ اس تیاری (۵ +٥٥‏ ة6:60) سے وقت بچ جاتا ے اور 
سپارت حاصل ہوتی ے ۔ 

انسان کے ہر اعلول ہئر میں تیاری کا عنصر ہوتا ے مثلاً تقریر 
کرتے وقت ہر لفظ فقرے کا جزو ہوتا ے جوتہی؛ وہ بول دیا جاتا ے 
دوسرا لفظ منہ سے نکل آتا ے ۔ یعنی پہلا لفظ ادا کرےۓ وقت دوسرے 
کی تیاری ہو رہی ہوق ہے < کاۓ میں بھی بھی حال ے ۔ گویوں کو 
سارا گانا یاد ہوتا ےء اس کی سروں اور آواز ے شناسائی ہوتی ےء لہذا 
گاے ہوئۓے بعد والے مصرعوں ء شعروں یا آوازوں کی ٹیاری ذہن میں 
ہو جاق ے ۔ ٹینس کھیلنے والے کو دیکھے ہ بال قبول کرۓ میں یا 
ٹھ وکر لگاۓے میں کیسے مستعد کھڑا ہوتا سے ۔ ٹھو کر لکا کر اور 
لگاۓ ہوۓ اس کی ایک حرکت دوسری کا پیش خیمہ ہوق ے ۔ 


آموزش کا گراک ‏ 

تربیت اور سشق سے پر آسوزش میں ترق ہویق ے ۔ ٹائپسٹ کی 
رفتار دن بدن بڑھتی ے اور اس کی غلطیوں کا شار گھٹتا جانا 
ے۔ لیکن ترق کی رفتار ایک مقام پر آ کر رک جاتی ے ۔ کوئی 
لاکھ کوشش کرے مزید ترق نہیں ہوق ۔ اس مقام کو غعلیاتی حد 
(ازصن.آ لد نعماەنوتزطط) کہتے ہیں ۔ ایک پہلوان رات دن کسرت 
کرے ۔ اچھے سے اچھا کھانا کھاۓ لیکن طاقت میں رس کی ہراہری 


۲م 

نہیں کر سکے گا۔ اسی طرح طانب علم رات دن فلسفہ بڑھے اور فلسفہ 
سوچے لیکن ان تھک کوشش اور سوچ بچار کے باوجود وہ ارسطو نہیں 
بن جاۓے گا۔ ہر شخص کی صلاحیتوں اور استعداد کی فعلیای حد ے ۔ 
جب یہ حد آ جاۓ تو کوشش ے کار ہو جاۓگی ۔ لیکن یاد رے کہ 
بعض لوگ یونہی سمجھ بیٹھتے ہیں کە حد آ کی اور کوشش چھوڑ 
بیٹھتے ہیں ۔ 

آسوزش کا گراف بتاتا ے کہ شروع شروع میں ترق کی رفتار بہت 
تیز ہوتی ے پھر گھٹتی جاتی ے ۔ اس میں بعض ایسے مقام بھی آۓے ہیں 
جہاں ترق ری ہوئی نظر آتی ے انھیں حدب (ننہ٥۶188)‏ کہا جاتا ے ۔ 
لیکن اگر سیکھنے والا اپنا کام جاری رکھے اور گھبراۓ نھیں تو یہ 
مقام گزر جاتا ے اور ترق دوبارہ شروع ہو جاتق ے اس کے بعد پھر 
حدب آےۓ کا ۔ اس سے بھ یگھبرانا نہیں چاہے ۔ یہ بھی عہور ہو جاۓ کا ۔ 
اس طرح کئی ترق کے مقام آئیں گے کئی حدب کے ۔ جس حدب کے بعد 
ترق کے امکائات ختم ہو جائیں وہ فعلیاتق حد ہوگی ۔ 

مندرجہ ذیل گراف لیجیے ۔ اس کا مواد تھارنڈائک (ہعانذھ×ہط7) 
سے لیا گیا ے ۔ کچھ الفاظ کے اضداد بتاۓ تھے اور دیکھنا یہ تھا کہ 
سشق ے ان کی تعداد کتی بڑے گی۔ ایک شخصکا شار حسب ذیل ےے: 

۵ پر ۱ح حخ بس بے جب٤‏ مس ےب۰۳ ۳۹؛۹م) 
٢١ج)‏ خ ۱م )٤‏ ربمم ) ۳م)ربمم؛) ہ(ےم؛ د۹۸ اےےمج) ۳ ۰ ۹اےمخ)؛ 
٦ن٤‏ ۵م۵ ؛ ۵۲ ؛ ہ م۵٤‏ ے۵۵ ۵۶م ء؛ ان اعداد کو پڑھنے ے 
ترق کی رفتار کا صحیح صحیح اندازہ نہیں ہوتا ۔ اس کا گراف بنائیں تو یہ 
چیزیں واضح ہو جا'یں کی ۔ 


صحیح اداد کی تعدلق 


چحعر 5۰ 


3اا ات 3 ا ا ۵ ا ا رت تخت 
۸خ ۳ ہم ۹9۹و+ے۱ ےی ۴٭ا رر ۹ے <٣‏ قروریئ 





جہاں گراف کا خط اوپر کو نہیں اٹھتا بلک چوڑا ہو جاتا ے 
وہ حدب کا مقام ے ۔ ٥٣ہ‏ کے بعد اگر لگاتار کوشش کے باوجود 
قترق ہو تو فعلیاتق حد کامقام زتصور کیا جاۓۓ گا۔ حلب کی دو 
وجوہات بتائی جات ہیں ۔ یا تو شوق کم ہو جاتا ے یا طریق کار نا کارہ 
ہو جاتا سے ۔ پہلے پہل کام سیکھنے کا شوق انتہا کو بہنچا ہوا ہوتا ے 
اس لیے ترق تیز ہو جاتی ے۔ کچھ عرصد کے بعد شوق ٹھنڈا پڑ جاتا ے 
اور ترق کی رفتار بھی سست ہو جاقی ے ۔ بعض دفعب طریق کار کو 
بدلنے کی ضرورت ہوق ے ۔ اسے نہیں بدلا جاتا اور رفتار نہیں بڑھتی ۔ 
عمواً دونوں اسباب مل جاے ہیں اور ترق کی بجاۓ تنزل کی طرف 
لے جاتے ہیں ۔ کئی لڑکے ہیٹرک میں اچھی ڈویژن لے کر کالج میں 


٭ 


-۔ت 

لکمے ثابت ہوے ہیں ۔ یا تو ان کا شوق جاتا رہتا ے یا وہ سکول کا 
طریقہ بدل کر کالچ کا طریقہ اختیار نہیں کرے۔ ترق کے لے شوق کو 
" پرقرار رہنا چاہے اور طریق کار بہتر ہونا چاہے ۔ 
' مشروط آموزش (چمئدصة .1 4 :٥ك۵٥))‏ * 

اوپر اس اس کا ڈکر آ چکا ے کہ اعلول آءوزش می ایک عنصر 
تیاری کا عنصر ے ۔ مقرر کو تقریر کرے ہوۓ یہ غیال ہوتا رے 
گمد اس لفظ کے بعد کون سا لفظ آےۓگایا اس فقرے کے بعد اب 
ون سا فقرہ بولنا چاہے یا اس خیال کے بعد کس خیال کو زیر حث 
لاۓ کی ضرورت ے ۔ لہذا جب وہ ایک لفظ یا فقرہ ادا کر رہا ہوتا ے 
تو دوسرے لفظ یا فقرے کی تیاری میں ہوتا ہے ۔ مقرر کے ذہن میں 
گواتر یا تسلسل ے ۔ اس تواتر ہے پر لفظ اور پر فقرہ ایک دوسرے 
ے واہستہ ے ۔ 

تواتر کا مظاہرہ زندی کے ہر شعبے میں موجود ے۔ جب تک 
حوادث کو کسی تواتر میں نہ بائدھ دیں تہ تو انھیں قابو مین لایا 
جا سکتا ے اور نہ ہی ان کے متعلق کوئی پیشینگوئی کی جا سکتی ے ۔ 
مثال کے طور پر چھروں اور ملیریا میں تواتر ے ۔ للہذا ملیریا کو 
خعم کرتۓ کے لیے مچھروں کا خائ مہ لازمی ے ۔ اسی طرح بادلوں اور 
بارش یا چمک اور گرج میں تواتر ہے ۔ زندگ میں کامیابی حاصل 
کرۓ کے لیے اڑ بس ضروری ہے کہ تواتر کو اچھی طرح سمجھ لیا 
جاۓ ۔ تواتر سے جو حوادث وابستہ ہوں گر ان میں سے مقدم مؤخر 
ککے لیے علامت کا کام دے کا ۔ مثلڈ بادل علامت بن جائیں کے بارش کی ۔ 
چے کا ردنا ماں کے لیے بچے کی بھوک :؛ پیاس یا پیٹ کے درد کی علامت 
بن جاےۓ کا ۔ 

یہ مت خیال. کیجیے کہ تقواتر کا سلسلہ صرفت مظاہر فطرت 
میں ہی ے ۔ انسانی ذہن میں پر چھوئٹی بڑی چیز ایک دوسرے ہے 


۵ٹ 
سصربوط ے ۔ ہماری چھوٹی چھوٹی حرکات ایک تواتر کے تحت ظہور پذہر 
ہوقی ہیں ۔ چلنے میں ٹانگوں کی حرکات دیکھیں یا بولنے میں زبان کی 
حرکات ملاحظہ کریں ؛ ایک تواتر میں آئیں گی ۔ ایک حرکت کے بعد 
دوسری ح ر کت ؛ دوسری کے بعد تیسری و علول ہذا التیاس - بعض دفعم 
ایک حرکت دوسری حرکت کے لیے سپیچ کاکام دبتی ے ۔ اس سپیچ 
کے بعد کوئی اور حرکت آق ے ۔یەه حرکت بھی کسی اور حرکت 
کے لیے سپیج بن جاتی ے ۔ اس طرح حرکات کا ایک سلللءہ بن جاتا ے 
اگر پرانا فارمولا استمال کریں تو اس فارمولے کی شکل ہوگی ۔ 
رلاسیڈ سرات8 


و5 سے سراد پہلا مہیج اور وڈ سے صرأد دوسرا مسہیج سے ۔ اسی 
طرح و ہے سراد پہلا رد عمل اور و سے راد دوسرا رد عمل ے ۔ 
مثا دوڑ لگاے والے لکبر پر کھڑے خاص انداز میں ہگل کا انتظار 
کرے ہیں ۔ ہگل سے بہلے ریڈی (و٥۵ء؟8)‏ کا لفظ بولا جاتا ہے ۔ 
یہ لفظ پیج کا کام دیتا ے اور سننے والے آگے کو جھک کر بگل پر 
کان لگا دیتے ہیں۔ پھر بگل بجتا ہے تو دوڑ شروع کر دیتے ہیں ۔ 
دوڑ میں بھی کی چیڑیں سہیج کے طور ہر آقی ہیں ۔ ان ے جو حرکات 
معرض ظہور میں آتی ہیں وہ بعد وا ی حرکات کے لیے سپیج بن جات ہیں۔ 
انسانوں کے مشاغل سپیجات اور حرکات کے سلسلے ہوے ہیں ۔ یاد رے 
کہ سبھی حرکات ارادی نہیں ہوتیں ۔ بات کرے وقت زبان اور تالو یق 
حرکات غیر ارادی ہیں اور لاشعوری طور پر سپیجات کا کام کرق ہیں ۔ 
بازو آُٹھاۓ وقت کی غیر ارادی حرکات ادا کرئی پڑت ہیں ۔ 

مشروط رد عمل ز(ہ+٭وممدء+ ٥ء‏ دہنذانة دہ٥)‏ حقیقناً غم ارادی 
رد عمل ے ۔ اصل سپیچ کے ساتھ یا اس کے فوراً پہلے کوئی اور سپیج 
آتا ے جو رد عمل کے لیے سہیج کاکام دیتا ے ۔ ووڈورتھ کے خیال 
میں مشروطیت ایک قسم کی آموزش ے ”جس میں پراۓ تواتر ىی بجاے 


بی 
فیا تواتر سیکھا جاتا سے ۔ لیکن نارمولا وہی ے بعی وا - وک راہ رہ 
اس سلسلے میں پیولو )۶8٦1٥۷(‏ کا تام خاص طور پر قاہل ڈ کر ے ۔ 


پیولو کے تجرے؟ پیولو ایک روسی تھا جس ے ماسکو میں کتوں 
پر تہرے کر کے مشروط رد عمل کے اصولوں کو آجاگر کیا ۔ پیولو ۓ 
کتے کے مثہ میں ایک طرف چیرا دے دیا اور ربڑکی نا ی وہاں ے 
گزار کر لعاب نکالنے کا بندوبست کر لیا ۔ اس ال ہے جو لعاب باہر 
آتا رہتا تھا اسے اپ لیا جاتا تھا ۔ یوں تو ہ رکھاۓ پر کتے کے مئہ سے 
لعاب نکلتا ے لیکن تحجرے کے طور پر کتا تیس سیکنڈ میں جتنا لعاب 
ثکال سکا اسے جمع کر کے تحرے ہے پہلے ناپ لیا گیا ۔ تجرے کی توعیت 
یہ تھی کہ کتے کو کھانا دینے ہے پھلے گھنٹی بجائی کئی یا بجلی کی 
چمک پیدا ی گی یا کوئی اور مہیج پیش کیا گیا جو عام طور پر 
منہ میں لعاب پیدا نہیں کرتا ۔ اس مصنوعی مہیج یعنی گھنٹی بج یا 
بجلی کی چمک کے فوراً بعد کتے کو اصلىی مہیج یعنی کھانا دیا گیا ۔ 
خوراک کی وجہ سے کتے کے منہ میں اعاب پیدا ہوا ۔ لیکن مصنوعی 
سپیج (5 6) کو اصلی سہیج (8 تا) کے ساتھ بار بار پیش کرنے کا 
لتیجہ یں ہوا کہ مصتوعی مہیچ ء اصلىی سہیج کی عدم موجودگ میں بھی 
لعاب پیدا کرنے کے قابل ہو گیا ۔ یوں تو لعاب صرف کھانا دیکھنے یا 
کھانا کھاۓ پر پیدا ہوتا چاہیے لیکن گھنئی کی آواز یا بجلىی کی چمک ؛ 
تکراری وجہ ہے لعاب سے وہی رشتہ قائم کر لیی سے جو اسے پہلے 
خوراک ہے تھا ۔ لہا نیا تواتر نقائم ہونۓۓ کے بعد جو کام خوراک 
کر سکتی تھی ء بعتی لعاب کا پیدا ہوناء وہی گھنٹی یا بجی ک 
چمک نے کیا ۔ پس مشروط رد عمل کا اصول یوں بیان کر سکتے ہیں 
کہ اگر اصلىی سپیچ کے ساتھ کوئی اور سپیج چسپاں کر دیا جائۓۓے جو 
اصلی سپیج کے ساتھ یا فوراً پہلے آۓ اور اس عمل کو بار بار دھرایا جاۓ 
مو دوسرا سپیج اصلىی سپیج کی جگہ لے لیتا ے اور وہی فرائض ادا 


۵٢ 


کرتا ے جو اصلی پیج کیا کرتا تھا ۔اس رصول کا مطلب یہ ہوا کہ 
پراۓ رد عمل کے ساتھ نیا سپیج یا پراے مپہیج سس رد عمل 
واہستہ ہو جاتا ے ۔ 

پیولو کے اس اصول کو آموزش کی بنیاد سمجھا جاتا ے ۔ مض 
لوگوں کا دعوعل ے کہ ہر آموزش ایک قسم کی مشروطیت ے ۔ 
ووڈورتھ اس دعوے کی صداقت کا قائل نہیں گو اس کی اہمیت ہے انکاو 
نہیں کرتا۔ 

اصل میں پیولو نے یہ اصول حیاتیاتی اغراس کے لیے وضع کیا ۔ 
وہ کہتا ے کہ جانوروں میں بقا کا ەسئلہ بڑا اہم ے ۔ ہر بڑا جانور 
چھوۓ جانور کو پڑپ کرنا چاہتا ے ۔ شیر ہو یا بھیڑیا ء چیل ہو 
یا عقاب ء سانپ ہو یا ہزار پاۓ ؛ وہیل ہو یا بام بجھلىی ء ہر زبردست 
جانور کمزور جائور کا دائرۂ زبست تنگ کر رہاے ۔ لیکن کمزور 
جانور بھی اپنے بچاؤ کے لیے کئی طریقے استمال کرتا ے ۔ اپنے دشمن 
کو دیکھ کر رھاگ چاتا ے یا چھپ جاتا ے ۔ 0 کہتا ے کہ 
اگر بکری اس وقت بھاگے جب اسے شیر کے دانت نظر آ جائیں تو 
وہ کبھی اپننی حفاظت نہیں کر سکے گی ۔ جب شیر دائت نکالے گا 
بکری اس کی گرفت میں ہو اور جان کھو بیٹھے گی ۔ لہذا بکری دور 
ہے شیر کو آتا دیکھ کر فرار ہو جاتی سے یا چھپ جائی ے ۔ یعی جو 
کردار شیں کے دالت نکلنے پر ظاہر ہرنا تھا وہ دور سے شبر کا رنگ 
دیکھنے یا آواز سننے ہے پیدا ہو جاتا ے ۔ پیولو کا کنا ے کہ 
مشروط رد عمل ہے کمزور جانور اپنے آپ کو طاقتور جانوروں سے 
محفوظ رکھ سکتا ے ۔ 

کتے کے تجرے میں بھی بھی صورت حال پیدا ہوئی ۔ وہاں بج اؤ کا 
مسئلہ ئ تھا لیکن مشروطیت کی وجب سے جو فربضہ فطری مہیچ کے 
سپرد تھا ؤہ مصنوعی :پیج سے اداہوا۔ لعاب کو کھاے پر نک5تا 


.::. ۵۶۸۶ 


چاہیے لیکن گھنئی کی آواز پر بھی ٹکلنے لگا ۔ بعض ہورڈنگ پاؤسوں میں 
ککھاۓ کہ وقت گھنٹی بی ے ۔ گھنٹی کی آواز سنتے ہی بورڈنگ ہاؤس 
میں رہنے والے طلبہ کے مئہ میں ہائی آ جاتا ے ۔ ہپلاؤ اور زردےۓ 
نام سنتے ہی من میں پانی آ جاتا ے ۔ یں مشروط افعال ہیں ۔ مصنوعی 
مہیجوں ے اصل سپیجوں کی جگہ لے ی ہے اور وہی کام سر انجام دے 
رے ہیں جو اصلی سپیچ سر انجام دیتے تھے ۔ 

بھکھٹرویو (۷ء]طء[8) ایک اور روسی ے اضطراری تلازم 
(د 1ء78 ٥اذ‏ 50:ؤ4) پر کام کیا۔ اگر پاؤں کو محجل یکا شاک دیا جاتےے 
تو پاؤں کھینچ لیا جاتا ے ۔ بھکھتریو نے بلی کا شاک دینے ہے 
پہلے گھنی بجائی اوراس عمل کو کی بار دھرایا۔ نتیج یہ ہوا کہ 
گھنٹی کی آواز پر ہی پاؤں کھنچ گیا ۔ اسریکہ میں بھی اسی قسم کا 
تجربہ بکریوں ء بھیڑوں ٤‏ سور کتے اور خرگوش پر ہوا۔ بجلىی کے 
شاک ہے پہۓے ہی یہ جانور حعض گھنئی کی آواز پر اپنی ٹانگ جھکاے 
لگ پڑے ۔ تجرے کی نوعیت بالکل بھکھٹتریو جیسی تھی ۔ مجلی کے 
شاک اور گھنٹی کی آواز کو ساتھ ساتھ دس بار دھرایا گیا ۔ تب جا کرء 
جو چیز بجلى کر سکتی تھی ؛ وہ کھنٹی کی آواز کرنۓ لگی ۔ جیسے 
یجلی کا شاک کسی صدمے کا پیش خیمہ تھا ء ایسے ہی گھنٹی کی آواز 
صدمے کی علامت بن گئی ۔ گو بھکھتریو نے ایے اضطراری تلازم کا 
نام دیا لیکن در اصل یس مشروط رد عمل ے اور پیولو کے اصول سے 
بالکل انحراف نہیں کرتا ۔ 

مشروط اور غیر مشروط رد عمل میں تھوڑا سا فرق ضرور ے ۔ 
مثلژ بکری ء بلی یا کسی دوسرے جانور کی ٹانگوں کا مشروط رد عمل 
زیادہ صاف اور آسان ہوتا ے ۔ قدرق رد عمل میں جو بجلی کے شاک ہر 
روما ہوتا ے اس میں جھٹکا ہوتا ے اورشدت بھی قدرے زیادہ 
ہوتی ے ۔ باڑ پر چڑھتے ہوۓے چوے کو یی کا شاک دیا گیا ۔ وہ 


۹ 


بہت جلد پاگلوں کی طرح باڑ پر جڑھ گیا ۔ لیکن جب جی حرکات مشروط 
وشتے میں منضبط ہو گئیں تو صاف اور آسان ہو گئیں ۔ اب ان میں 
کوئی جھٹکایا تیزی تہ تھی ۔ توانائی کا بھی فضول ارچ ام تھا۔ 
چی صورت انسافی مشروط افعال میں ے ۔ مشروطیت سے تناسب اور 
قواژن آ جاتا ے اور افعال زیادہ آسان اور صحیح ہو جانے ہیں ۔ 

معاونی مشروطی طربقے (و٥38::5:0‏ جصاصەنازادہ٥)‏ ١٭د‏ ص٣۳‏ اما): 
مشروط تجربوں میں اگر جائور کو سزا ہے بچ ٹکلئے یا جزا حاصل کرے 
کا موقعە مل جاۓ تو مشروطیت کی اہمیت بڑھ جاتی ے ۔ معاونی مشروط 
طریقوں میں اسی اصول پر کا م کیا جاتا ے ۔ کوپلر کی جرب گاہوں میں 
حہرے کے لیے ہر چیڑ پیولو جیسی تھی ۔ کتے کو ویسے ہی باندھا گیا ۔ 
غرق صرف یە تھا کہ جب مصنوعی سہیچ پر کتا پاؤں اٹھاتا توپاؤں 
سلاخوں سے ٹکل جاتا او رکتا لی کے شاک سے بچ جاتا ۔ اس تجرےکی 
حیاتیاقی قیمت پیولو کے تجرے سے کہیں زیادہ ے؛ اس‌لی ےکتے کی آموزش 
گی رفتار بہت تیز تھی ۔ 

جھولنےوالے پنجرے میں خنزیروں پرتجرے ہوۓ ۔ ان کے دوکروپ 
بناۓ گئے ۔ دوئوں کو دو سیکنڈ ٹک آواز سنائیق جاق تھی اور بعد میں 
ججلی کا شاک دیا جاتا تھا ۔ الف گروپ کے خنزیر پنجرے کو گھا کر 
بجلی کے شاک سے بچ جاتے تھے لیکن ب گروپ کو یہ سہولت حاصل نەه 
تھی ۔ للہذاب گروپ کے خنزیروں ے پنجرے کو گھانا ترک کر دیا 
اور بجی کا مقابلہ سانس بند کر کے اور پٹھے اکڑا کر کرتۓ لگے ۔ الف 
گروپ کی آموزش حیرت انگیز رفتار ہے بڑھی ۔ ب گروپ کی آموزش 
حقابلتاً بہت کم تھی ۔ ملاحظہ ہو گراف : 
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٣٣٠‏ ٰذبف ۱۹ جج( ۰.۱۳.٭+بصہھ 


1إ 
م ۳ ٦‏ 

ایک اور معاوئی مشروط طریقے میں سکنر (٥*100ء[5)‏ کا ڈہبہ استعمال 
وهوتا ے ۔ چوے کو خا یىی ڈے میں بند کر دیا جاتا ے اس کے ایک 
طرف ایک پیالہ پڑا ے ۔ ڈے کے باہر ایک مشین لی ے جو تھوڑے ہے 
شور کے ساتھ خوراک کا ٹکڑا پیالے میں پھینک دی ے - پہلےچوے کو 
ڈے ہے شناسائی حاصل کررۓ کا موقعہ دیا جاتا ے جب شناسائی ہو جاتی 
ے توبعد میں مشین کے ذریعے خوراک پیالے میں پھینی جایق سے ۔ چوپا 
ادھر ادھر تلاش میں پھرتا ے ۔ خوراک پا لیتا ے اور کھا جاتا ے ۔ 
چند منٹ بعد اسی تہرے کو دھرایا جاتا ے اب چوہا پھری سے 
خوراک کی طرف جاتا ے اس تہرےکو چند بار دھراۓ ے مشروط رد عمل 
پیدا ہو جاتا ے ۔چوہا وم - پ8 ر8 - ر5 سیکھ جاتا ے رت تو بلکا سا 
شور ے و پیالے کی طرف جانا ے و5 خوراک ے اور و خوراکه 
کاکھانا ے۔ ,7 ایک قسم کی تیاری کا رد عمل ے اس کی ہبدولت خوراکە 
حاصل کی جاتی ے للہذا اسے معاوقی مشروط رد عمل کہیں گے ۔ 

اس ڈے میں غلط راستے نہیں ہوے اس لیے آموزش کی رفتار بڑی تیز 
ہوتی ے ۔ لیکن اسول ایک ہی سے خواہ تھارنڈائٹک کی بھول بھلیاں ہوله 


۵۳۱ 

' پیول وکا کتا یا سکثر کا ڈہہ ۔ یہ اصول وت س یڈ 1س ر5 کانے ۔ شا“ 
تھارنڈایک کی بھول بھلیوں میں؛ :,5 تو درواڑے کا بٹن ہے :ة5 امن کا دبانا 
ے ۔ و5 خوراک سے اور و؟ خوراک کا کھانا ے ۔ سکنر ے تھارنڈالک: 
کے سعی وخطا اور پیولو کے مشروط طریقوں کے درمیان جو خلا تھا اسے . 
پر کر دیا ۔ ان دونوں طریقوں کو الگ الگ طریقے خیال کیا جاتا تھا -. 
سکٹر ۓ ثابت کر دیا کہ یہ الگ الگ نہیں ۔ ایک ہی اصول کو ختلف . 
طریقوں سے تسلیم کرے ہیں ۔ 
یولو کے چند ایک اہم مشروط اصول : 

١۔‏ مشروط رد عمل تکرار اور تقو بت ()٥0٥٥٥150ہ؟18)‏ سے قائ م ۔ 
ہوتا ے ۔ کتے پر تجربەہ کرے وقت دیکھا گیا کہ گھنٹی اور خوراک . 
کو متعدد بار اکٹھا پی شکیا گیا ۔ تکرار کی وجہ سے جو لعاب خوراک. 
پر نکلتا تھا گھنٹی کی آواز پر نکلنے لگا ۔ لعاب کے ساتھ کتے کا سر بھی . 
غوراک کی جانب جھک جاتا تھا ۔ گھنٹی کی آواز پر یہ رد عمل بدستور. 
قائ رہا ۔ لعاب کا نکلنا اور سر کا جھکنا تیاری کے عناصر ہیں اور یہ ۔ 
تیاری خوراک حاصل کرے کے لیے ہو رہی سے ۔ 

پیولو کے کتے کو تجرے کے خا مہ پر خوراک ملتی ے ۔ یہ تقویت . 
کا عنصر ے ۔ اس سے سہیچ اور رد عمل کا زشتہ مضبوط ہو جاتا ے ۔ 

ہ۔ تقویت کے بغیں مشروط رد عمل کا خاتمہ : پیولو ے تجرہوں سے . 
معلوم کیا کہ اگرەصنوعی سہیچ کے بعد تقویت کا عصر لہ ہو یع یگھنٹی 
بجائی جاۓ لیکن خوراک نہ رکھی جاۓتو مشروط رد عمل خمّ ہو جاتا 
ے ۔ ایک تہرے ہیں لعاب :اور گھنئی کی آواز میں اچھی طرح کتے کا 
مشروط رد عمل قائم کر دیا گیا ۔ اس کے بعد ایک روز گھنٹی جائی ٹی. 
لیکن ٴغوراک تہ رکھی گی ء دوبارہ بھی کیا گیا ۔ لعاب ک مقدار کم ہو 
کئی ۔ اسی طرح جب چند بار ایسا ہی کیا گیا تو لعاب کا ٹکلنا بالکل بن 
ہڑگیا۔ پیزلو کے نتاخ حسب ذیل تقے : ٰ ْ 


'کھنی بجنے نے اوقات 
ے.ء بعد ذدوچر 


۲ُ. 
+٦۳ ۳ 
0ٗ ۶ )‌۹ 
 ٔ+ ٗٛ ۹)ظ‎ 
 "ٗ ۶ ظ0‎ ۳ 
ش‌َکءٗ,؛)")ٔ)ٔ‎ 
1۲٢۸ 


یاد رے 
۔جاتا۔ کیوٹکہ دو طریقوں سے اس کا احیا مکن ہے ۔ 


بر 


1و 


لعاب کی مقدار قطروں میں 


٣ 

۰ 
۱ ١. 
۵ 
۳ 


۲۰۵۱ 


و ۰ 
کہ خوراک نە ملنے پر مشروط ردعمل بالکل ختم نہیں ہو 


(ؤ) خم ہوۓ کے بعد ایک دو دفعہ خوراک پیش کرئے سے مشروط 


رد عمل دوہارہ پیدا ہو جاتا ے۔ 


(ب) خاتمے کے بعد خوراک ئە رکھیں لیک نکتے کو آرام کرتے دیں ۔ 
دوسرے روز دیکھیں گے کہ گھنئی کی آواز سنتے ہی لعاب 
نکل آۓ گا ۔ اب بھی اگر خوراک ئە دی جاے تو خا مہ بہت 


جلد 


7ے 


ایک لحاظ سے مشروط رد عمل کی تلفی منفی‌تطبیق ے ۔ دونوں میں 


فضول اور ے کار ردعمل سے احتراز کیا جاتا سے ۔ 


م۔ تقوبت میں تاخیرء رد عمل کی تاخیر تاغی کا باعث بن سکتی ےء 
گھنئی بجنے کے فوراً بعد خوراک نہ دیں بلکہ تھوڑا سا توق فکریں تو لعاب 
بھی اتنی ہی دیر سے ٹکلے گا ۔ مثل؟ آہستە آہستہ اس توقف کو ایک منٹ 
”تک بڑھا دیں تو پلے آدھ منٹ تو کت کے منہ ہے کوٹی لعاب نہ ٹکلےگا 
کتا بھی ے توجہی میں کھڑا ہوگا۔ لیکن آدھ منٹ کے بعد یکدم 
بہوشیار ہو جاۓ گا اور لعاب اس کے منہ ہے ٹکل پڑے کا ۔ کتے ۓ بدلے 


ٰٰه/٣۳٣‎ 

ہوۓ ساحول سے تطبیق حاصل کر ی ہے ۔ 

اس فعلیت میں دو مدارج ہیں ۔ پہلے انتظار ے ے توجہی پھر 
یک دم ہوشیار ہو پڑنا اور منہ ہے خوراک کی تیاری میں لعاب کل 
نکل آتا ۔ 

م۔ انتخابی تقویت ہے انتخای مشروطیت ؛ عموباً مشروطی فعل 
غیر انتخابی ہوتا ے ۔ مشروطی سپیچ ہے ملتا جلتا لیکن قدرے شدید۔ 
سپیج لیں تو اس ہے بھی مشروط رد عمل پیدا ہو جاۓکا ۔ مثلا گھنئی, 
کی بجاۓ جھنجھنا بجائیں تو مشروط رد عمل پیدا ہو جاۓ کا ۔ اگرچە 
ردعمل قدرے تحیف ہوگا ۔ ایسے ہی گاتےۓ کی مجائے اوتچی یا مدھم سریں . 
ٹکالیں تو مشروط رد عمل ظاہر ہوگا ۔ 

مشروط رد عمل کو انتخابی بناۓ کے لیے دو سہیجات لیجے ۔ ایک . 
سہیج کے بعد تو کتے کو خوراک دیں لیکن دوسرے کے بعد ئل دیں ۔ 
ان دوئوں کو کسی تواتر میں آۓ کی ضرورت نہیں ۔ کا ہار اس نتیجے_ 
کو دوہرایا جاۓ تو کتا ان دونوں سہیجات میں ئمیزکرنا شروع کر 
دیتا ے اور می زکرے کی وجە نہایت واضح ے ء کیونکہ ایک سپیچ, 
خوراک لاتا ے دوسرا نہیں لاتا ۔ میز اس طرح ہوق ے کم خوراک۔ 
والے سہیچ پر کتا ہوشیار ہو جاتا ے اور اس کے منہ سے لعاب ہھتا ہے 
لیکن غ_ خوراک سپیچ پر کتا ٹس سے مس نہیں ہوتا اور اس کے ملم. 
میں لعاب نہیں پیدا ہوتا ۔ 
مشروطیت کے اہم اساسی اصول : 

پیولو نے مشروطیت کی کامیابی چند ایک عناصر ہر موقوف کی ے ۔. 

و مشروط کے لیے سب جائور ایک جیسے نہیں ہوے۔ بعض کتے. 
تجہرے کے لیے دوسروں سے زیادہ موزوں رہتے ہیں ۔ وہ لیبارٹری ماحول 
اور تربیت کے طریقوں ”لو نسیتاً جلد قپول کر لیۓے ہیں ۔ لہا کچھ 
نفسی ماہرؤں ے جالوروں کا مقابلہ اس نقطہ: نگاہ ے کیا اور بعضر 


برت 


-جانوروں کو نفسی تجربوں کے لیے زیادہ موزوں پایا ۔ السانوں میں بھ 
اس قسم کا فرق موجود ے - بعض انسائوں کو ژیادہ آسانی ے معمو 
بنایا جا سکتا ے دوسروں کو نہیں ۔ 

×۔ مشروط تہرے اس وقت تک کامیاب نہیں ہوے جب تک کتا 
.اور کوئی جانور تجربء کنندہ سے مانوس نہ ہو جاۓ اور لیبارٹری ماحو 
سے مطابقت پیدا نہ کرلے ۔ تجربہ گاہ ہر قسم کے اختلال ہے پاک ہو 
۔چاہیے ۔ ذرا سا خلل مشروطیت یا اس کی تلفی کو نقصان پہنچا سکتا _ 
اور تجرے کو خراب کر سکتا ے ۔ یہی وجب تھی کہ پیولو ۔ 
۔مشروطی رد عمل کے تجرہوں کے لیے خاص لیہارٹری بنوائی جہاں با 
سے روشنی یا آواز داخل نہس ہو سکتی تھی حتول کہ تجربں کنندہ بھ 
کتے کو نظر نہیں آتا تھا ۔ 

٣۔‏ معمول کو تہایت ہوشیاری کی حالت میں رہنا چاہے ۔ شرو 
شروع میں جو تجرے مشروطیت پر کیے گئے ان کے نتاع خاطر خو 
نہ تھے ۔ للہذا جن جانوروں یا انسانوں کو تجرے کے لیے چنا گیا انٴ 
۔۔مطالعہ کیا گیا ۔ رازران (دہ: ۶ه ؟7) اور دوسرے فسی ماہر اس سطال 
کے بعد اس نتیجد پر پہنچے کہ مشروطی تبربوں کی کامیابی کا دار ومد 
معمول کے روے ہر ے ۔ 

م۔ ایک ثہایت ضروری اس یں ے کم تپریہ کنندہ اور معەول ث 
پورا تعاون ہونا چاہے ۔ نہ تو معمول تجربں کنندہ ہے بڑھنے کی کوشٹ 
کرے اور ئە ہی جن ناج کی وہ توقعم کر رہا سے انھیں پیدا کرنۓے ‏ 
لیے تیزی دکھاۓ۔ بعض قیربں کنندہ تو پہلے ہی معمول طلبب ؟ 
ٹالیوں ء سلاخوں اور دیگر سامان تجربہ کا مطلب سمجھا دیتے ہیں او 
بعضض تبربں کنندہ معمول طلبب کی توجب تجرے سے دور لے جاے ]؟ 
کوشش کرتے ہیں ۔ مشروطی تجربہوں کے دنوں میں معمول کو پڑھن 
ک ہدایت کی جاتی ے تاکہ ان کے اپنے خیالات تجرے کو خراب : 


۵٣ے‎ 

کر دیں۔ 
السانوں ہر مشروطی تجرے خی کی طرح چھوے بچوں پر 
مشروطی تجہرے کے گئے ہیں - دودھ کی ہوتل دینے سے ذرا چلے کھٹی 
جائی جاقی ے ۔ کی بار ایسا کرنۓ سے جو رد عمل دودہ کی ہوتل 
دیکھنے پر پیدا ہوتا تھا وہی گھنٹی کی آواز پر ہوا ۔ بے بوتل دیکھ کر 
منہ کھول دیتے ہیں؛ چوسنے کی حرکات کرے ہیں یا ہاتھ اور ہاؤں اوپر 
اٹھا دیتے ہیں؛ یہ ساری چیزی ںگھنٹی کی آواز پر مودار ہوتق ہیں - ووڈورتھ 
کا کمپنا ے کہ انسانوں میں چار سال کی عمر تک مشروطیت آسانی سے 
پیدا ہو جاق ے اور وقت بھی تھوڑا لی ے ۔ لیکن اس کے بعد 
مشروطی تہرے اعتاد کے قاہل نہیں رہتے ۔ ویسے تو اچھی غوراک دیکھ 
کر یا نام سن کر ہر بالغ کے من میں پانی آ جاتا ے لیکن جب اس اس پر 
تجربہ کیا جائے تو انسان خیال کرتا ے کہ مجھے آلو بنایا جا رہا ے ۔ 
گھنٹی بجا کر میرا ماشہ دیکھا جا رہا ے۔ للہا وہ لعاب کو صحیح مقداو * 
میں نہیں نکانے دیتا ۔ یھی وجہ ے کہ بالغوں پر جو مشروطی تجرے کیے 
گۓے ہیں وہ قابل اعتاد نہیں ۔ لیکن پھر بھی چند ایک کے گئے ہیں ۔ 

(و) آنکھ جھپکنے کا اضطراری فعل۔اگر ہواکا جھوٹکا آۓ تو 
آنکھیں جھپک جاتی ہیں ۔ لیکن جھوٹکے سے پہلے روشنی کی 
چمک ؟۔ سیکنڈ کے لی ہے دکھائیں ۔ صرف ایک گھنٹے میں 
آپ دیکھ لیں گے کہ روشنی کی چمک پر آنکھ بند ہو 
جایق ہے ۔ 

(ب) شاک سے ہاتھ کھینچ لینا : بجلی کے شاک سے ہاتھ کا کھینچ 
لینا ایک قدری اس ے لیکن شاک ہے بہلے آدھ سیکنڈ کے 
لیے بجی کی چمک پیدا کیجے ۔ اگر اس تہرے کو باز بار 
ایک کھنٹے تک کرتے رہیں تو بجی ی چمک ہر ہاتھ کھینچ 
لیا جائۓ کا ۔ 


۰ م۵ 
اسی قسم کے بعض اور تہرے کے کۓ ہیں جن ے مشروطت کی 
صداقت حیوانوں اور انسانوں دونوں کے لے ثابہت ہو جاتی سے ۔ 
السانی زندگ میں مشروطیت کی اہمیت : بچہ زبان کیے سیکھتا 
ے ؟ فرض کیا بچ: دا کی آواز نکالتا ے اور جو چیز اس کے سامنے 
آق ے اسے دا کہ کر پکارتا ے ء یعنی جو سپیج آۓ اس کے لیے دا 
ے ۔ یں مشروطیت کی وجە سے ے ۔ مندرجہ ذیل شکلیں دیکھی :ٍ 
نامعلوم سپیجات -س-مہ دا 


سمعی مسپہیج ےہ ستتھ ؟۹ 
مشروطیت کے بعد 
دا دا دا دا 
ہم ہم کک 
ہہ ہے دک ےم جح ےم با وغبہۂ وغیرہ 
<٦‏ یڈ ری یڈ 


ٹامعلوم سھیچ ‏ سمعی سپیج ‏ سمعی مہیج_ ‏ سمعی مہیج 

بحجى دا کپتا ے اور دا سنتا ے ۔ بعد میں اگر بچہ کسی کو دا 
کہپتے سنے گا تو خود بھی دا کے گا۔ پھر وہ کسی کو ڈیڈی کہتے 
سن لیتا ے تو آواز کی مشابہت سے خود بھی ڈیڈی کہنا شروع کر 
دیتا ے - 

الفاظ کے سطالب سمجھنا اور انھیں اشیا اور ماحول کے اظہار کے 
لیے استعال کرنا بھی ایک قسم کی مشروطیت ے ۔ بچ, ڈیڈی کپتا ے 
تو باپ آن موجود ہوتا ے - چند ایک دفعہ ایسا ہوتا ے بعنی ڈیڈی کا 
لفظ بولا گیا اور جھٹ ایک قسم کا آدمی آ گیا ۔ اس فعل کو بھی 
مندرجہ ذیل شکل میں ظاہر کر سکتے ہیں ۔ 


ے٣‏ 
مشروطیت سے پہلے 
یر معلوم سپیجات صس-..سسھ ڈیڈی 
بصری سہیج سستسچھ ۹ 
مشروطیت کے بعد 
ڈیٹی 
و 


باپ بصری مپیج 

جیسے بے اپنی آوازوں سے لفظ کے مطالب سسیکھتے ہیں ویے 
دوسرے لوگوں کے بولے ہے بھی بہت کچھ سیکھ جاۓ ہیں مثلٌ کوٹ 
شخص گڑیا کا لفظ بولتا ے اور ساتھ ہی گڑیا بھی دکھاتا ے ۔ پس 
لفظ اور شے کا رابطہ قائم ہو جاتا ے اور شے ہی اس لف کا مطلب 
بن جاق ے ۔ 

اب رویوں کو لیجے؛“ بعض اشیا اشخاص اور خیالات کے لیے 
ہارے روے ثبت ہوتۓ ہیں ء بعض کے لیے منفی ۔ یہ کیوں ؟ ہارا ہاتھ 
گرم چم کو لگ جاتا ے ؛ ہارا رویە گرم اشیا کے لیے فی بن 
جاتا ے ۔ ہارے والدین ہارے لیے کھلوۓ اور مٹھائیاں لاے ہیں 
ہمیں ہر طرح سے آرام پہنچاۓ ہیں لہذا ان کے بارے میں ہارا رویہ 
مثبت ہوتا ے ۔ 

بعضس غیر طبعی قسم کے کردار (ئ ہ۷ وط2 1د3٥ہ۵۸62)‏ ک 
تصحیح مشروطیت ہے کی جاتی ے ۔ فرض کیا کوئی بڑا بج رات کو 
ہستر پر پیشاب کر دیتا ے ۔ اس کی وجہ یه سے کہ اس کے مثانے کے 
مہیجات اس قدر کمزور ہیں کہ پیشاب ٹکلنے سے پھلے مثانہ کو احساس 
نہیں ہوتا ۔ اگر اس احساس کو تیز کر دیا جاۓ تو بچہ پیشاب نکلنے سے 
مہلے جاگ اٹھے کا ۔ ایسے بے کو ہہت باریک تاروں وا ی چٹائی پر سلایا 


۸ن 


جاتا ے ۔ پیشاب نکلنے پر تاروں کا دور ناآص (ائہ٥‏ 1:۶ ۲× ہ5ا8) پڑ 
جاتا ے اور گھنٹی بجنے لگتی ہے ۔ بچے کو کا جاتا سے کم گھنٹی 
بجنے پر پیشاب خاے جاۓ اور خواہ اہے پیشاب آیا ہو یا نہ ؛ پیشاب 
ضرور کرے ۔ چند راتوں کے بعد مثٹاۓے کا کوچاؤ بجے کو گھنٹی کی 
آواز سے پہلے جکا دیتا ے ۔ اس طرح اس کا عارضہ جاتا رہتا سے ۔ 

بعضش لوگ بند جگہوں ء پنگوڑوں ء ہلیوں ء ہندروں ےے غوت 
کھاتۓ ہیں ۔ ان کا خوف دور کرنےۓ کی ضرورت ہوق ے ۔ ان لوگوں 
کا خوف تب دور ہو سکتا ے اگر یہ بار بار خوف پیدا کرتنے وا ی چیز 
کے پاس جائیں ۔ ایک آدمی ساری عمر پنگوڑوں ہے ڈرتا رہا آے 
زبردستی پنگوڑے پر بٹھایا گیا ۔ جب وہ نیچے اترا تو اس کا خوف 
جاتا رہا -۔ اخن کاٹنے (چم زا1 ائەا() کا علاج بھی اسی طرح کیا گیا ۔ 
صسیض کو کہا گیا کہ وہ مقررہ وقت پر ناخن کائۓ۔ اب چونکم اسے 
وقت پر ہی اخن کاٹنے ہوۓ تھے اور کئی دفعس بغیر ذہتی الجھن کے 
بھی ناخن کالنے ہوے ہیں ۔ ناخن کاٹنے کا اور ذہنی الجھن کا رشتہ منقطع 
ہوگیا اور عارضہ جاتا رہا ۔ 

چوں کی حسی کمزوریول کا پتہ بھی مشروطیت سے چل جاتا ے ۔ 
غرض کیا ایک بچہ شروع ہے ہی کچھ نہیں سنتا۔ لیکن اگر اس کے 
پاؤں پر سوئی چبھوئی جاۓ تو پاؤں کھینچ لیتا ے۔ اب سوئی چپھونۓ 
سے پہلے کچھ آواز پیدا کریں اور دونوں میں مشروطیت کا رشتہ قائم 
کو دین ات اگر کچھ عرصد کے بعد آواز پر ہی بچہ اپنی ٹانگ کھینچ لے 
تو سمجھیں کہ بچہ بالکل ہہرہ نہیں ۔ 
موزش کے چند اہم عتاصر : 

و۔ مشاہدہ : مقاماتی اور آلاتی آموزش میں مشاہدے کی ازحد ضرورت 
ے ۔ ماحول سے کاسیابی سے نپٹنے کے لیے اشیا کے مفید اور غبر مفید 
خصائص سے شناسائی ضروری ے اور یہ مشاہدے کے بغیں ائمکن سے ۔ 


۹ 


نتابج کا علم اور مشاہدہ بھی ضروری ے ۔ گولی نشاۓ پر ماریں 
اگر گوی اوہر چلی جا تو شست نیچے باندھیں گےر اور اگر تیچے 
چلی جاۓے تو شست اوہر باندہیں گے ۔ ننایج کے مشاہدے ہے سشق ء 
۔دلچسپ اور بامعنی بنّی ے ۔ اگر کوششوں کا نتیجە نہ دیکھ سکیں تو 
کوشش چھوڑ دی چائےۓ گی ۔ الہڈا جننی عمدگی ہے ماحول با مسئلے کو 
سمجھا جاۓ اتی ہی عمدگی ہے اس کا تجزیہ یا حل کیا جا سکتا ے ۔ 

ج۔ سہیجات کا نظا: مشروطی رد عمل میں اصل مہیج اور دوسرے 

سہیج کے درمیان زہانی قرب (اااونادہ٠‏ آد:ہہہ:۲) ہوتا ے ۔ 
یعنی اصلىی سپیج کے فوراً بعد دوسرا سہیج ممودار ہوتا ے ۔ اس ماف 
قرب سے مپیجات اور حرکات میں نظام پیدا ہو جاتا ے ۔ مشروط 
رد عمل کے قائم ہو جاۓ کے بعد چوہا بڑے آرام سے پنجرے میں 
ادھر آدھر چتا پھرتا ے ۔ ہے علم ہوتا ے کہ فلاں علامت کے بعد 
اب کیا ہوگا ۔ علامت دیکھنے کے لیے اور خوراک پاۓ کے لیے اسے 
کئٔی فعلیاتق حرکات کرفی ہوتی ہیں ۔ یں سب کی سب ایک سلسلہ اور 
نظام میں پروئی جا ہیں - اس نظام کے بغیر مشروط رد عمل ے کار 
ہو جاۓے گا ۔ 

ٹکرار: مشروط رد عمل میں تجرے کو دھراے کی ضرورت 
ہوق ے ۔ دھراۓ سے مشروطی وشتہ پختہ ہو جاتا ے ۔ مشروطیت ایک 
شر بی عادت ہے اور مات تپ تہ بول ے چپ کبل کا ادات ہو۔ 

م۔ اعادہ کا وقفه : اگر دھرائی میں وقفہ زیادہ گزر جاۓ تو آموزش 
کو نقصان پہنچے گا۔ وتفہ کم ہوے سےے بھی نتصان پہنچتا ے ۔ 
لہذا وقفە مناسب ہونا چاہیے ۔ 

ھ۔ تقوبت : اگر تقوبت کا ذ کر نه کیا جاۓےۓ تو آسموزش کے عناصر 
ادھورے رہ جائیں گے را ا اگر اس 
میں تقویت : موجود تہ ہو تو آہستہ آہستہ تلف ہو جاتا ے ۔ اسے دوبارہ 


۵۳۴۰ 

ؤندہ کرۓ کے لیے تکرار کے ساتھ تقوبت کی ضرورت ہژق ے ۔ بعض 
لوگ تقویت کی بجاۓے سزا اور جزا کا لفظ استعمال کرتے ہیں ۔ جب کتے 
کو آزہائش کے بعد کھانا نہیں ملتا تو اس کا رد عمل ختم ہو جاتا ہے 
اور جب دوبارہ ملنے لگتا سے تو رد عمل عود کر آتا ے بلی کو 
جب مجلى کا شاک پہنچتا ےچ تو وہ اس راستے ہے جس پر اسے بجلی کا 
شاک لگا ہو احتراز کرتی ے ۔ ووڈورتھ کا کہنا ے کہ آموزش میں 
مزا اور جزا کے عناصر بہت اہم کردار ادا کرتے ہیں لیکن وہ ان الفاظ 
کو پسند نہیں کرتا۔ کیوئکد سزا اور جزا ان تمام پہلوؤں کو ظاہر 
نہیں کرتا جو تقویت ہے ماد لیے جاے ہیں ۔ 

۔ محرک کی موجودگی : ہر قسم کی آموزش ہیں عحرکیت کا عنصر 
غالب ہوتا ے ۔ کوئ ہوگا جو علم کو ععیثیت علم حاصل کرتا ہو ۔ 
علم یق ضرورت تب پڑق ے جب کوئی سشلہ درپیش ہو۔ اسی طرح 
جب بھوک لگ ہو تو کھانا کھاۓ ہیں ء جب جان کا خطرہ لاحق ہو تو 
بھاکنے یا حالات پر قابو پاۓ کی ضرورت ہوق ہے ۔اگر ناموری چاہے 
تو الیکشن لڑنا ہوکا یا کسی ٹھیل میں چوئی کی پوزیشن حاصل کرنی 
ہوکی ۔ یہ حرکات ہیں ۔ ان کی تشغی کے لے ماحول کو سمجھے اور اس 
پر قابو پاۓ کی ضرورت ے ۔ بجی وجہ ے کہ بعض لوگ آموزش کو 
بحرکات کے تابع سمجھتے ہیں ۔ 

یں ذکر آ چکا ے کہ آموزش میں مجسیں اور دست ورزی کے نحرکات 
ضروری ہیں ۔ ان کے علاوہ دیگر حرکات ى بھی ضرورت پڑ سی ے ۔ 
تقویت کا انحصار سراسر حرکا ت پر ے ۔ بھوک ہلی کو خوراک پر تقویت 
حاصل ہوی ے اور وہ جلد ے جلد تر سیکھی جاتی ہے جی بی اگر 
بھویق ند ہو تو خوراک کی موجودگی ے تقویت حاصل نہیں کرے کی 
اور آموزش میں نہایت سست ابت ہوک ۔ 

منفی تطبیق اور مشروطی عمل کی تافی میں بھی حرک موجود ہوتا ے ۔ 


۱۷ نٹ 


یہ حرک سلبی قسم کا ے۔ یعنی جو چیز فضول اور ے کار ہو اسے 
ترک کر دیا جاۓ ۔ بعض حالتوں میں فضول حرکت کو کچھ عرصث 
کہ لے دھرایا جاتا ے ۔ شاید یہاں پر کوئی جعلی تقوبت (0 ۸:5006 
۰۶ً٘ک٘ئ۶۶٤6)‏ موجود ہو ۔ انسان یونٹھی سمجھتا رے کہ اس 
حرکت ہے کچھ حاصل ہو رہا ے حالائکہ دراصل کچھ حاصل تم 
ہوتا ہو ۔ مث جو بچہ کتوں سے ڈرتا ہو وہ ے ضرر کتے کو دیکھ کر 
بھی بھاگ پڑتا ے اور بھاگنے کے بعد اپنے آپ کو مبارک باد دیتا ہے 
کە کٹنے ہے بچ گیا ۔ اس ے بنیاد خوشی ے ڈرکو تقویت تی ے اور _ 
ڈر ے جا طور پر قائم رہتا ے ۔ کئٔی خالفتیں اور دشمنیاں اسی طرح 
قائم رہتی ہیں ۔ ان ہے کچھ حاصل نہیں ہوتا لیکن انسان اس فریب میں 
مبتلا رہتا ے کہ وہ کچھ نہ کچھ حاصل کر رہا ے ۔ 

حدب پر پهھٹنچ کر بھی یع دھوکا لگتا ہے ۔ حدب پر ترق رک 
جاتیق ے لیکن کھلاڑی سمجھتا ے کہ کچھ نہ کچھ حاصل ہو رہا ے؛ _ 
اس کی صحت بن رہی ے)؛ اعضامی لچک آ رہی ے وغیرہ وغبرہ ۔ 
اس کے دل می یہ خیال بھی نہیں گزرتا کہ تکنیک بدلنے یا شوق کو 
دوباوہ زندہ کرےۓے کی ضرورت ے تا کہ حدب دور ہو ۔ 


اٹھارواں باب 
حافظہ (×ہتص:٥0‏ 


' حافظے کی اہمیت سے کوئی شخص اثکار نہیں کر سکتا۔ اگر ذہن 
میں گزشتہ یا موجودہ تجربات حفوظ ئہ رکھ سکیں تو مستقبل میں ان ے۔ 
کوئی فائدہ نہ اٹھایا جا سکے گا اور ہر بار انسان نئے سرے سے کام 
شروع کرے گا ۔ کوئی عادت نہ پڑ سکے گی ۔ علم میں ترق تد ہوگی ۔ 
ٹیب و ممدن کا نام و نشان ذہ ہوکا اور انسانی زندی حیوانی سطح نے 
آوہر نہ جا سکے 7 
حافظے کو آمسوزش (عھندء٥ہا)‏ ء غازنیت (جصہەناہ٥٤:؟7)‏ اور 
بازبافت (ل(ہیءّ7) یا شناخت (وہ زا ٥عہءء؟)‏ میں تقسم کیا جاتا سے ۔ 
فرض کیا آپ کسی عظیم ہستی ہے متعارف ہوتۓ ہیں ۔ اس کے نام ء 
اوصاف: رتبہ اور سب نسب سے واقفیت حاصل کرتے ہیں ؛ ید آموزش 
ے ۔ یہ علم دماغ میں حفوظ ہو جاتا ے ۔ یہ خازنیت ہوگی ۔ جب ان 
بزرگ ہے دوبارہ ملاقات ہوتی ے تو ان کے متعلق جو علم دماغ کے 
کسی کونۓے میں حفاظت ہے ہڑا ے یاد آ جاتا ے یہ بازیافت ہوئی ۔ 
بعض دفعہ دیکھی ہوئی چیز دوبارہ سامنے آتی ے تو اے پہچان لیا جاتا 
سے نب بازیافت کی بجاۓ شناخت کہہیں گے ۔ 
حافظے کا مطالعد کرۓے کے لے ووڈورتھ ؟7[--1] -.] کا فارمولا 
پیش کرتا ے ۔ .1 سے ماد آموزش (عتتدء٥16م) 1٤‏ ہے سراد وقفہ 
(ل151::۷) اور 7 سے ساد بازیافت ([[8ء6؟7) ہا شناخت (۶ہ 1ا ئمعہء:۶) 
ے۔ ان تینوں عناصر کا یکے بعد دیگرے تجربی طور پر مطالعه کر 


۳ جو 


سکتے ہیں ۔ کسی دو عناصر کو ساکن (18 تہ ؛دت0) کرکے تیسرے کو : 
متغیرہ (٥[نذى۷)‏ بنا کر اس کی حیثیت متعین کی جا سکتی ہے ۔ 


حافظ کرنا (عمنونہ٥ہ٤0)‏ : 


معمول کو کوئی سبق یاد کرے کے لے دیا جاتا ے ۔ یه سبق 
نیا ہونا چاہیے ۔ نیا اس صورت میں کە معمول کو پہلے ہے اس کیٴْ 
واقفیت نہیں ہوفی چاہیے ۔ کیونکہ اگر مواد کبھی بہلے نظر سے گززا ہو 
یا اس کے اجزا سے تھوڑی بہت تناسائی ہو تو تجربہ ناکام رے گا ۔ 
ھی وجہ ے کہ حافظے کے تجربات عموماً ے معنی سواد پر ہوتے ہیں ۔ 
یوٹہی حرف لے لیے جاے ہیں ۔ یا بسہودہ لاطینی تصباویر ء اعداد اور 
الفاظ کو حفظ کرےۓ کے لے کہا جاتا ے ۔ مواد مشکل ہونا چاہے 
تاکہ یادداشت اور بازیافت میں غلطیوں کا امکان پیدا ہو سکے ۔ آسان 
مواد خواء ے معنی ہوء جلد یاد ہو جاۓ گا اور اس کی بازیافت بھی 
صحیح ہوکی ۔ لیکن مشکل سواد یاد بھی دقت ے ہوتا ے اور اس ک 
بازیافت بھی یقیی نہیں ہوتی ۔ خواہ فوری حد حافظہ ( [1707031٤‏ 
صەصة ىزہہہت؟]3) ہو یا لمے مواد کی یادداشت کا سوال ہو مندرجہ بالا 
اصولوں کو پیش نظر رکھا جاتا ے ۔ 


فوری حد حافظہ ع حد حافظہ ہے سراد ے کہ کوئی شخص ایک 
ہی آززہائش یا نظر میں کس قدر مواد یاد کر سکتا ے ۔ تجربہ کرے 
ہوۓ وتفے ىک مدت کم ے کم کر سک ہیں ۔ الفاظ یا اعداد دکھاۓے 
کے فوراً بعد ہی یا کچھ عرصد بعد اس شخص کو کہہ سک ہیں کے 
جو کچھ ہے یاد ے اس کی بازیافت پیش کرے ۔ مندرجہ ذیل اعداد 
سے اہ شس سر ہو سام ساسا 
اعداد یاد رکھ سکا ے ۔ 


و ںی 


۱۹ء ے 
۰۸ًء ۹۲ 
٢ے ۳۰٠۷۳‏ 
۹ ے۲۲۹ 
عموباً م٤‏ اعداد تک صحیح یاد رہتا ے بعض دفعہ حافظہ کی وسعت 
پڑھکر آٹھ تک پہنچ جاتی ہے ۔ بیجوں ک وسعت چار ہے زیادہ نہیں بڑھی ۔ 
۶۸ سال کی عمر تک وسعت بڑھنے کے امن ہیں ۔ یاد رے کہ وسعت 
سشق ہے بھی بڑھ جای ے اور وسعت کا تعلق ذہانت سے بھی ے ۔ اسی 
لے ذہانت کی آزائشو ں میں بازیافت پر سوال ہوتے ہیں ۔ 
اب لے مواد کو لیجے ۔فرض کیا آٹھ اعداد حفظ ہ وگئے ہیں؛ کیا 
یه مکن ے کہ ان آٹھ اعداد کو ایک طرف رکھ کر اور آٹھ اعداد حفظ 
کر لیں اور پھر پورے سولە دھرا دیں ۔ عام طور پر ایسا نہیں ہوتا ۔ 
کیوٹکہ بعد کے آٹھ اعداد یاد کرتۓ وقت پہلے آٹھ اعداد پر گرفت ڈھیلی 
پڑ جای ے اور وہ قدرے بھول جائۓ ہیں ۔ لہذا اگر لمبی فہرست یاد 
کرفی ہو تو خواندگیوں (وچت٘نةدء؟) کا مر بڑھانا پڑے گا ۔ بار بار 
دہراۓ ہے اعداد یاد ہو جائیں گر اور ان کی بازیافت بھی صحیح ہوگ ۔ 
حافظ قرآن ہار بار قرآن شریف دھرائۓ ہیں اور دھراۓ ہے ان کی بازیاقفے 
قابل اعتاد ہو جاقی ے ۔ ایک آدھ غلطی پھر بھی ہو جاتی ے جے 
دوسرے حافظ درست کر دیتے ہیں ۔ اعداد یاد کرے وقت صرف 
خواندگیوں پر اکتفا نہیں کیا جاتا بلکہ اعداد کےگروپ بنا لیے جاۓ ہیں ء 
ان گروپوں میں رشتے اور علائق قائم کر لیے جاتے ہیں ۔ اس طرح ان کا 
یاد کرنا آسان ہو جاتا ے ۔ اگر الفاظ یاد کرےۓے ہوں تو ان میں قاقیم 
پیدا کر لیا جاتا ے یا انھیں بامعنی بناۓ کے ڈھنگ سوچے جائے ہیں ۔ 
ان سب کا مطلب ید ہوا کں حفظ کرنےۓ والا سے معتی مواد کو بامعنی 
پتانا چاہتا ہے ۔ 


۵ٹ 


حافظہ میں کفایت (وصتدہہہ.] ۶ہ جھمدہ:ّڈ) ٭ 

اس سلسلم میں ایہنگھاس (9ن8اج ہ1 ا5) ۓ ثہایت ہی قابل قدر کام 
کیا ے ۔ اپنے آپ کو معمول بنا کر اس ۓے ے معئی مواد کو ہار بار 
پڑھا ۔ اس کے پاس کوق سائنسی سامان ئہ تھا لیکن اس کے باوجود جن 
تاج پر وہ پہنچا وہ اس قدر درست ہیں کہ حبرت ہوق ے ۔ تجرے کررے 
وقت مندرجہ ذیل امور کا لحاظ رکھا گیا ۔ 

(ج) ہر سلسله کو شروع ہے آخر تک مکمل پڑھا گیا ۔ 

(ہ) خواندگیوں کا وقت ایک جیسا تھا اہے تال ترازو (6×ہت:٤ء04)‏ 

ےکنٹرول کیا گیا۔ یہ ترازو ایک منٹ میں . جح ر دفعہ مجتا تھا۔ 

(م) ہر خوائدگ کے بعد می سیکنڈ کا وقفہ تھا ۔ 

(م) حروف کا تلازم (د٥ہ‏ ز۸٥‏ ہہتع۸) ملع تھا ۔ 

(ھ) جہاں تک ممکن تھا توجہ کو مواد پر لگاۓ رکھا جاتا تھا ۔ 

() خارجی ماحول کو ضبط میں رکھا گیا تاکہ تجربە خراب ئە ہو۔ 

ایبنگھاس نے حافظے کے امتحان کے لیے بچت کا طریقد (9ج ہ83۳ 
8 ) استعال کیا ۔ جتبی خواندگیاں مواد کو یاد کرنے کے لیے 
درکار تھیں انھیں وٹ کر لیا گیا ۔ کچھ وققد کے بعد اسی مواد کو 
دوبارہ یاد کیا گیا ۔ جتنی خواندگیوں کی اب ضرورت پڑی انھیں پہلی 
خواندگیوں سے تقریق کر دیا گیا۔ جس قدر خواندگیاں کم نکلیں اتنی 
بچت ہوگئی ۔ مندرجہ ذیل نتابج کچھ ایبنگھاس ہے لیے گۓ ہیں کچھ 
دوسرے محققوں سے ۔ 

و۔ بارہ حروف کے ایک سلسلہ کو دوبارہ یاد کرنۓ کے لیے تین 
دنوں میں پر م خواندگیوں کی ضرورت پڑی لیکن ایک ہی دن میں یاد 
کرنے کے لیے رہ خوائدگیاں چاہے تھیں ۔ لہذا ایینگھاس اس نتیجہ پر 
پہنچا کہ غیر مسلسل اعادہ (ەہ زا نامہم ٤ءھ5)‏ مسلسل اعادے 
(ھذانءح ة7 ٤٥٥‏ 8ء تتا) سے ہہتر ے ۔ کالج کے چند ایک طلبا کو 


٦۹ھ‏ 
حروف کے تین سلسلے یاد کرنۓ کے لیے دے گۓ ء یاد دو طریقوں ے 
کرۓ تھے ۔ ایک میں خوائدگیوں کے درمیان چھ سیکنذ کا وقفہ تھا 
دوسرے میں دو منٹ کا ۔ لا اعادہ مسلسل اور دوسرا اعادہ غیرمسلسل 


کہلاۓ کا ۔ نتاخ حسب ڈیل تھے : _ 
تعدا 
عقظ ور تا ظر حروف قَ کے 
سیل لے ۳ ۹‌ 
مسلسل ۱ے ۱ ۴ظ ٠ے‏ 
غبر مسلسل ۱ء ۱ ء۹ ۵۹ 





یہ نتام صاف طور پر ظاہر کرتۓ ہیں کہ غیر مسلسل اعادہ تھوڑی 
خواندکیاں چاہتا ے اس لیےمسلسل ہے بہتر ے'۔ ووڈورتھ ایک اوزتجربہ 
طلبا پر بیان کرتا ے ۔ انھیں بھی الفاظ کی فہرست یاد کرئی تھی ۔ 
ایک دفعہ تو ہپرخواندگی میں ہ سیکنڈ کا وقفہ تھا دوسرے میں دوینٹ کا 
سسلسل طریقے سے ج ؛,خواندگیوں کی ضرورت پڑی غیرمسلسل میں ہ ؛ی۔ 

اس مطالعہ ہے دو چیزیں اخذ کی جا سکتی ہیں : 

(ژ) خواہ ے معنی مواد ہو یا با معنی ۔ خواہ دماغی عادت ہو یا 
جسانیء غیرمسلسل اعادہ ہرحالت میں ہہتر رہتا ے ۔ اگر سائیکل 
چلانا سیکھنا ہو تو ایک ہی دن میں باز بار چلاۓ ہے وہ بچت 
نہ ہوی جوکئی روز تھوڑا تھوڑا وقت دینے سے ہوسکتی ے۔ 

(ب) جتنا دقت آمیز کام ہوگا اتنے ہی اس کی آموزش کے لے وقنے 
چاہییں ۔ 

ان اصولوں کے پیش نظر رۓ (عمن”ەدەصع)) کو بھی سراہا نہیں 

جا سکتا ۔ چند ایک فوجیوں کو ریڈیو آپریٹر(×0 0×٥‏ 0 ) بننے کی 
تربیت دیتے وقت روزانہ سات گھنے کام کرایا گیا ۔ جب کام کی مدت 


و- یہ حجربہ سی ۔ آئی ہولینڈ ( ا110۷ .1 .6) نے کیا سے ۔ 


ے ٢ٹ‏ 
چار گھنٹے فی یوم کر دی گئٔی تو انھوں ۓےۓ بہت جلد سیکھ لیا ۔ 

اگر پوچھا جاۓ کہ وقفہ دیئے سے کیا فائدہ ہوتا ے تو اس سواله 
کا جواب آسان ند ہوگا ۔ لیکن ایک چیز وثوق سے کپ سکتے ہیں کعہ 
وقنے ے بعد ہر شخص تازہ دم ہو کر کام کی طرف متوجہ ہوتا ے اور 
اس ہے بڑا فرق پڑ جاتا ے ۔ لُہذا ہر چھوۓے بڑے کام کے درمیان وققہ 
دینا چاہے تاکہ کام دلچسپ رے ۔ اگر کسی کام میں دلچسپی کھٹنے 
لگےتو وقغے ک ضرورت ہوق ےء اس سے تھکاوٹ دور ہوق ے اور دماغ 
از سر نو تازہ ہو جاتا ے ۔ 

غیرسملسل اعادہ کا اصول برتتےوقت احتیاط کی ضرورت ے۔ تھوڑے: 
وقت میں اگر کوئی چیز یادکرنی ہو تو وہاں لے وقفوں کی حاجت نہیں. 
ہوتی ۔ طلبا دیر سے موڈ میں آتے ہیں اور جب پڑھۓ کاموڈ بنا ہواس 
وقت وقفے کی کوئی ضرورت نہیں ہوقی ۔ جب تک شوق قائم ے تب تک 
سرگرمی جاری رکھنی چاہے ۔ لیکن اگر ایک ہی مواد کا بار بار اعادھ 
کرئا ہو تو خواندگیوں کے درمیان وقفہ کی مدت کا انحصار منجملہ اور 
چیزوں کے فرد کے فطری اور اکتسای میلانات پر بھی ے ۔ 

پ۔ ایپنگھاس نے با معنی اور ے معنی مواد پر تجربە کیا ۔ اس کا 
نتیجد یہ تھا کہ رلۓ )710٤٥(‏ کے مقابلے میں معانی اور مطالب سمجھ 
کر یاد کرنا ہر حالت میں بہتر رہتا ے ۔ یاد کرتے کے لیے اس نے ایکە 
ٹکڑا بائرن (صدہعوظ) سے لیا۔ اس میں .ہر حروف تھے ۔ یہ ٹکڑا و 
خواندگیوں میں یاد ہوگیا ۔ لیکن جب اتنا بڑا ٹکڑا ے معنی مواد کا لیا 
گیا تو اسے یاد کرنۓے کے لیے .ے سے ل ےکر .ہر خواندگیوں کی ضرورت 
پڑی ۔ لہذا ےمعی اور بامعنی مواد یادکرۓ میں ۹ و اور ەے کی نسبت 
ے ۔ یاد کرتۓ وقت ہمیشہ یہ گر یاد رکھنا چاہے کہ کسی نہ کسی 
طرح سواد کو با معنی بنانا ے ۔ کیوتکہ جو چیز سمجھ کر یاد کی جاے 
وہ جلد یاد ہو جاۓگ اور دیر تک یاد رے گی ۔ بعض لوگ تقریروں 


۸ٹ 


کو رٹا لگا لیتے ہیں ۔ سٹیج پر آ کر یه تقریریں بھول جای ہیں اور اگر 
وہاں بھی یاد رہ جائیں اور انھیں صحیح طور پر ]گل بھی دیا جاۓۓ تو 
بھی تقریر کرتۓ کے فوراً بعد ذہن ہے بالکل ٹکل جاتی ہیں اور ان کا یاد 
کرا ئہ کرا ایک براہر ہو جاتا سے ۔ 

٣۔‏ ایبنگھاس نۓ تلازم اور قافیں بندی کو بھی بڑا مفید پایا ۔ اگر 
:ترنم کو ساکن یا حذ ف کر دیا جاۓ بعتّی اگر یہ ایک ہی تال ہر رےتو اس 
کہ خلل انگیز پہلو دور ہو جاۓ ہیں ۔ تجربوں سے ثابت ے کہ اگر حفظ 
کرے وقت پر قسم کے ترٹم کو حذف کر ديیا جاۓےۓ تو حفظ کرے 
میں دقت پیدا ہو جاتی ے ۔ بھی وجە ے کہ چھوۓ بے کھیلتے یا یاد 
کرے وقت قافیہ بندی سے کام لیتے ہیں اور بڑے مزے سے مواد یاد 
کرے جاۓ ہیں ۔ الہامی کتابوں میں بھی قافیہ ہوتا ے ۔ اسی وج 
سے انھیں حفظ کرنا آسان ہو جاتا ے ۔ 

م۔ زبانی قرأت (دہ نان ؟) : سبق یاد کر لینے کے بعد ہر طالب 
علم کو چاہ ےک وہ کتاب بند کر کے سبق کو زبائی دھراۓ۔ اس سے لہ 
صرف وقت کی بجت ہوتی ے بلکہ یادکیا ہوا سبق دیر تک یاد رہتا ے ۔ 
ووڈورتھ ۓ گیٹس )68٥(‏ سے ایک تجربب لیا ے جو اس اس کی تائید 
کرتا ہے ۔ اس کے نتاع حسب ذیل ہیں : 
مواد جو یاد کیا گیا +٦‏ ے سعنی حروف ‏ ۔ح چھوں سواۓ عمریاں 


وقت کی تسم یصدجو جومگھنٹب یصدجو جوم گھنٹہ 
فوراً یاد بعد یاد رہا فوراً یاد بعد یاد رہا 
ہو گیا ہو گیا 

محام وقت یاد میں صرف ہوا ےم َ ه۳ ٦‏ 

-۔ وقت قرأت کو دیا گیا 7 ۳ ۳٣‏ ۹‌ 


٤ح‏ 
8 وو س۵ م۲۸ 7)۱[ ۴۵ں 


۹أكٰ۵ 


وقت قرأت کو دیا گیا ے۵ ۳ نگیز ۹۔ 


(ہا دجام 


وو سس ۴۸آ ۳۳ ٦‏ 
اس نقشہ سے ظاہر ہوتا ے که 

(ؤ) قرأت ہر حالت میں مفید ے ۔ 

(ب) یہ فائدہ پہلی خوائدگ اور م گھن بعد وا ی میں بھی موجود. 
ے جس سے ثابت ہوا کہ قرأت ہے حافظہ دیرپا رہتا سے ۔ اسی قسم کا. 
تجری ای میومن (صصدہصہہ1166 .:5) ے بھی کیا ہے ۔ اس ے بھی 
ے معنی مواد لے کر بارہ ختلف طریقوں ہے خواندگیوں اور قرأت کو 


ملایا ۔ نتاي حسب ذیل ہیں ۔ 
خواندگیاں قرأت إ خواند گیاں قرأت | خواندگیاں قرأت | خواندگیاں قرأت 
: 9 . ۵ ۔ ۳٣۵ ٦ ٢‏ 
۲۲٠۰٢ 1‌ : ۵ 7 × ۴‏ م۳۲ 0 
- × ٦ہ‏ ٹف 
۲۱ ×× 
اس ۓ معلوم کیا کہ وہ خواندگیاں اور ن, قرأت بہترین تاج 
دیتا ے ۔ 


قرأت ہے دو فوائد متصور ہیں : ۱ 

- بار پار پڑھنا بوریت لاتا ے ۔ قرأت ہے دلچسہی بڑھی ے ۔ 

إ۔ قرأت سے معلوم ہوجاتا ے کہ کتنا مواد یاد ہوگیا ے او رکتنا 
اور یاد کرنا چاہے ۔ للہذا قرأت سے اپنی کامیابی اور اکامی کا علم ہوتا 
ے۔ اس سے حوصلہ بڑھتاے اور مزید کام کرتنے کی جرأت پیدا ہوق ے۔ 
سزا اور جزا کا عنصر ایک قسم ىی تقویت (ات06:ہ:0۲م(ء2) ے ۔ 

(ه) کلی اور جزئی طریقہ (٥٥ط٥ء31 ۶٥۶٢‏ 3ھ ٭اہط۷) : 

یاد کرۓے وقت کیا یہ بپتر رہتا ے کہ سارا مواد ایک دم پڑھا۔ 

جائۓ یا بھتر رے کا کہ اس کے حصے بنا لے جائیں. اور ایک حصے _ 


٥ة‎ 


کوپاد کرکے پھر دوسرے کو لیا جاۓ ۔ فرض کیا کہ ایک ہی 
سی م معمرعوں وا ى نظم یاد کرٹی ہے ۔ اکثر لوگ پھلے ایک شعر 
یاد کریں گے پھر دوسراء پھر تیسرا ء بعنی ایک ایک شعر یاد کرے 
آگ بڑھتے جائیں گے ۔ یہ جزئی طریقهہ ے ۔ اگر کوئی شخص ساری 
نظم کو پڑھے پھر دوبارہ ساری پڑھے اور اسی طرح ساری نظم کو 
بار بار پڑھ کر یاد کرۓی کوشش کرے تو ید کلی طریقہ ہوا ۔ 
پائل (٥1ط)‏ اور سنڈر (:5ئ5) ے کچھ نوجوانوں کو ایک ہی نظم 
کے دو ٹکڑے یاد کرۓ کو دے۔ ایک ٹکڑا تو کلىی طریقے سے اور 
دوسرا جزئی طریقے ہے یاد کیا گیا ۔ نتائح دیکھیں ۔ 
مںپ مصرعوں کو کلى اور جزی طریقوں ے یاد کرنا ۔ 


اد کرتۓ کا طریق دنوں کی تعداد کل جتنے منٹ دۓےگئے 
پر روز .م مصرعے یاد کے گۓ ٢‏ ۱ 
پر روژ تین دفعہ ساری نظم کو پڑھا گیا 7 ہ6۸ 


کلىی طریقے سے مہ منٹوں کی بچت ہوئی ۔ کئی تجربوں نے کلی 
طریقے کی تائید کی ہے ۔ کچھ تجرے جزنی طریقے کو سراہتے ہیں ۔ اس 
تضاد ہے پت چلتا ے کم نہ تو کلی طریقہ ہر حالت میں مفید ے اور 
نە ہی جزی طریقہ ہر حالت میں نقصان دہ ۔ مواد کو دیکھنا چاہے ۔ 
اگر مواد لمبا ہو تو اس کے حصے بنا لینے چاہییں اور اگر مواد چھوٹا 
ہو تو اس کے اجزا بناۓ کی ضرورت نہیں ۔ مثلا اگر قرآن شریف حفظ 
کرنا ہو تو اس کے اجزا بنانۓ پڑیں گے اور ہر چیز کو ا کائی سمجھ کر 
اسے سارا پڑھنا ہوگا ۔ یہاں پر کلىی اور جزئی طریقے مل جائیں گر اور 
دونوں کارآمد ثابت ہوں گے ۔ لیکن اگر چھوٹی سی سورت یاد کرنی ہو 
جیسے قل شریف تو کلی طریقہ بہتر رے گا ۔ مواد کے علاوہ فرد کا اپنا 
اروی۔ بھی دیکھنا چاہیے بعض لوگ جزئی طریقے ہے یاد کرۓ کے عادی ہیں 
بعض کلی ہے ۔ پس دیکھنا یہ چاہیےکہ بہتر ثتاج کس عاریقے سے ملتے ہیں۔ 


٣۷ن‏ 
ہ۔ حاظ کرنے میں محرکات اور رویوں کی اہمیت :ٍ زندگ کے 
قرائض ادا کرے وقت ماحول اور طربق کار کے علاوہ فرد کے محرکات 
اورروے بھی نہایت اہم ہیں ۔ طالب علم کو لیجے ۔ اس کا مقصد 
امتحان پاس کرنا ے ء اس غرض کے لیے وہ کسی سکول میں تعلم پاٹا 

ے اور تحصیل علم کے لیے کوئی طریق کار استعال کرتا ے ۔ لیکن ان 

ا و یی ضرورت ے ۔ زاگر پڑھنے 
کو جی ئد چاے تو بہتر سے بھتر کالج اور لائق سے لائق اساتذہ ے کار 
ابت ہوں گے ۔ اسی طرح حافظے میں بھی یاد کرۓ والے کے حرکات 
کو دیکھا جاتا ے ۔ 

(ؤ) حعض توجہ دینے سے مواد کو حفظ نہیں کیا جا سکتا ۔ حفظ 
کر ۓکی خواہش بھی موجود ہونی چاہیے ۔ کسی نظم کو 
آپ ہزار دفعہ پڑھ حائی اگر یاد کرۓے کا خیال یا نیت ئہ ہو 
تو یاد نہ ہو ۔ بعض تجرہوں میں لوگوں کو ایک مواد بار 
بار دکھایا جاتا ے لیکن انھیں یاد کرے کے لیے نہیں کہا 
جاتا ۔ کچھ عرصے کے بعد انھیں دھراۓ کے لیے کہا جاتا ہے 
وہ دھرا نہیں سکتے ۔ وہ کہتے ہیں کہ انھیں یاد کرنےۓ کے لیے 
تو کہا ہی نہیں گیا تھا ۔ 

یہاں پر بعض استٹنا کا بھی ذکر کرتا چاہے ۔ بعض آدمی ایسی 

واردات بھی یاد کر لیتے ہیں اور بعد میں ٹھیک طرح سے دھرا بھی 
دیتے ہیں جو انھوں ے یاد کرۓ کی نیت سے کبھی نہ دیکھے ہوں ۔ 
مثلاًٌ شیلو (۷٥٢1اءا5)‏ بیان کرتا ے کہ کالج کے طلبا کو کچھ رسالے 
دکھاۓ گۓے اور انھیں کپا گیا کہ بعد میں انھیں رسالوں کے نام بتاۓ 
ہوں کے اور جس ترتیب میں رسالے دکھاۓ گئے ہیں وه ترتیب بھی 
بتانی ہوگی ۔ جب ان طلبہ سے مندرجہ بالا سوال پوچھنے کا وقت آیا تو ان 
سوالوں کے علاوہء کچھ اور سوال بھی پوچھے گے ۔ مثا 


۲ھٹ 


فلاں رسالے کے سرورق پر کون سی تصویر تھی ۔ 
کس رسالے کا سرورق بائیں کوئے سے بھٹا ہوا تھا ۔ 
فلاں رسالے پر جو تصوبر تھی کیا وہ انگریزی ایکثر کی تھی یا 
اسریکی ایکٹر کی ۔ 
رسالے کا نام دکھاے وقت مھیں اور کیا بتایا گیا ۔ 
ایسے ضمنی سوالوں کا جواب بھی کی طلبه ے ٹھیک دے دیا ۔ 
اس تُجرے سے یہ بھی ظاہر ہوا کہ جن طلبه کا حافظہ بہٹر تھا انھوں نۓے 
ضمی سوالوں کے جواب بھی ہر دے۔ 
ڈیشیئل (ا[ءذطہ0) کہتا ے' کہ اس تہرے سے ''حفظ کرتۓ کی 
فیت؛؛ کو حھٹلایا نہ جا سکتا ؟یونکہ جو حصہ یاد کرے کی نیت سے 
یاد کیا گیا تھا وہ بہتر یاد تھا بہ نسبہت اس حصے کے جہاں یم نیت 
موجود نہ تھی ۔ للہذا طلبہ کو چاہے کہ وہ کتابیں یاد کرتۓ کی نیت 
سے پڑھیں ۔ اس سے بہت فرق پڑے کا۔ 
(ب) سکولوں ؛ کالجوں اور یونیورسٹیوں میں جو تحہرے ہوئۓ ہیں 
ان سے معلوم ہوتا ے لہ اگر طلبہ کو ان کی پڑھائی کے نتاع 
سے آ کہ 5ر دیا جاۓ تو اس سے نہایت خوشگوار اثر پڑتا سے ۔ 
طلبہ کے امتحان ہوے چاہیں اور انھیں اہی ترق کا علم ہونا 
چاہے ۔ اس سے ایک فائده تو یں ہوکا کی طلبه کو صحیح 
پا غلط طریق کار کا پتہ لگ جاۓ کا اور دوسرا فائدہ یں ہوکا 
کہ نمبروں ي کمی یا زیادتی تقویت (1 5ت۲ 15ء8) کا 
کام دے کی ۔ 
جنگ کے دنوں میں کچھ فوجیوں کو تویبچی بننے کی تربیت دی 
گئی ۔ ان کے تین گروپ بناۓے گے ۔ پہلے گرو پکو زبانی تعلم دی کی ۔ 
رہ ملااحظہ ہر اس کی ججمادط :۶ لود٭دہ+ ۱ہ دلعاصصةص”ا 


صفحب ہے ۔ 





ٔ۵۳ 


دوسرے گروپ میں فوجیوں ۓ ایک دوسرے کو سکھایا ۔ تیسرے 
گروپ کو استاد ے دورہین سے دیکھ کر بتانا تھا کە گولی ثشاۓ پر 
لی یا نہیں لگی ۔ تیسرے گروپ کو شار (٥:0ں58)‏ سے بھی آگم ہ کیا گیا ۔ 
تیسرے کی کارکردگ بہترین رہی ۔ شروع شروع میں تو تینوں گروپ 
ایک جیسے تھے لیکن جونھی مشق بڑھی فرق ظاہر ہو گیا اور اغبر پر 
تیسرا گروپ سب ہے بڑھ گیا! ۔ 

(ج) اکثر چیزیں سوشل حالات میں سیکھی جاتی ہیں مثا طلبه 
سکولوں؛ کالجوں اور یونیورسٹیوں میں علم حاصل کرۓ ہیں؛ 
تو سوال پیدا ہوتا ے کہ آیا تعریف یا لعن طعن ے حافظہ 
پر کچھ اثر پڑتا ے یا نہیں ۔ اکثر لوگ اس سوال کا جواب 
مثبت میں دیں کے ۔ لیکن یہاں پر زاحتیاط کی ضرورت ے ۔ 
ایچ ۔ او ۔ شمٹ (؛ئتسدل8 .0 .11) ے کچھ سکول اور کچھ 
کالج کے طلبہ لیے اور انھیں یاد کرے کے لے مواد دیا ۔ 
یں طلبہ! آپس میں چار طرح ہے مختلف تھے ۔ ان کی جنس 
عمریں ء اور کلاسیں ختلف تھیں اور ان کے متحنوں کی جنس 
بھی ایک نہ تھی ۔ ان طلبہ میں بعض کو شاباش کہی جاتی 
تھی ۔ بعض کو ملامت کی جاتی تھی اور بعض کو نہ شاباش 
سلی نە ملامت ۔ ناب متناقص تھے ۔ کہہیں شاباش پاۓ والا 
طالب علم اونچا نظر آتا ے ء کہیں ملامت پاے والا اور 
کہیں جسے کچھ نە کہا گیا ۔ اسی طرح کہیں شاباش پاۓ 
والا نیچا نظر آتا ے ۔ کہیں ملامت پاۓ والا اور کہیں 
جسے کچھ نہ کہا گیا ۔ اس سے ظاہر ہوتا ے کہ بعض لوف 
شاباش ہے بگڑ جاے ہیں اور بعض ملامت ہے ۔ ایسے ہی 


١۔‏ ملاحظہ ہو سی ۔ ڈہلیو بہرے 3:٥9‏ ۲۷۰,.) کی کتاب موسومہ 
ب165 2۲۱5 لزحعدنزلنل( ١‏ صهہ رچم(مط ئز: ۔ 


ھ٦‎ 


ے تو لاشعور کا نظریه فضول ہوگا۔ کیونکە اس ے سراد ید ہوگی کں 
آموزش ے عضویہ کی حالت بدل جاتی ے اور یہ تبدیلی قاثم رہی ے اور 
ضائم نہیں ہوی ۔ 

پس فعلیاتی لحاظ ہے ہر تاأئر عضویہ پر اپنا نقش چھوڑ جاتا ے 
اس نقش کو حافظہ کا نقش (۲46] ٦تط38)‏ کہتے بی ۔ یہ نقوش 
کچھ عرصے تک قائم رہتے ہیں انھی کی بدولت اعادہ آسان ہو جاتا ے ۔ 
اگر تاثرات کو دھرایا جاقے تو نقش گہرا ہو جاتا ے اور زیادہ دیر 
تک قائم رہتا ے ۔ کم ہی ایسے نقوش ہوتے ہیں جو تادم ےگ قامم 
رہتے ہوں ۔ ے شار نقوش اس قسم کے ہوے ہیں جو پیدا ہوے ہیں 
اورمٹ جاۓ ہیں ؛ اس لیے کی باتیں یاد ہو جاتی ہیں پھر ذہن ے مٹ 
جاتی ہیں اور بھول جاتی ہیں ۔ 

جزیہٴ نفس کے بعض ماہرین دعویٰ کرتے ہیں کہ جو چیز ایک دفعہ 
تحجربم کرلں جاے وہ کبھی نہیں بھولتی ۔ شعور ہے نکل کر وہ چیز 
لائعور میں ڈیرا لکا لیی ے ۔ ان لوگوں کا کہنا ے کہ تحلیل ن‌سی 
سے مچپن کی بھولی بسری باتیں یاد آ جاتی ہیں ۔ لہذا اور باتیں بھی جنھیں 
ہم بھوی ہوئی سمجھتے ہیں ان کو بھی نومیت (ہن٥٤٥ھ31792)‏ اور علیل 
نفسی کے ذریعے شعور میں لابا جا سکتا ے ۔ ووڈورتھ اس نظرے کو 
مبالغ پر سبی تعبیر ذرتا ے ۔ اس کا یہ خیال نہیں کہ ہر چھوٹا بڑا 
حچربہ اور ہر فضول اور لایعنی تاثر کہیں نہ کہیں ذہن میں عفوظ 


ہو جاتا ے ۔ 
خازنیت کو اپنے کا طریقہ ع تین طریقوں ہے خازنیت کا پتہ لگ 
نا ےت 


وہ یاد کے ہوے سبق ى بازیافت ہو سی ے ۔مشثلاً کمرہ 
امتحان میں بیٹھا ہوا طااب علم آموختہ کو دوبارہ یاد کرتا ے اور 
صیخہٴ تحریر می لے آتا ہے۔ 


ے۵۵ 


۲۔ ایک سبق پڑھائیے ؛ کچھ فقرے اس سبق میں سے اور کچھ 
فقرے کسی دوسرے سبق ے لیجیے ۔ پھر طالب علم کو کے کہ جو 


فقرے پڑھے ہوۓے سبق میں سے ہیں انھیں شناغخت کرے ۔ 


٢۔‏ مکرر آموزش (ع۵0 1ت۶ )61٥‏ سے بھی غازنیت کا پتہ چلتا ے ۔ 
اگر چچلی دفعه نظم کو یاد کررے میں دس منٹ لگے اور چند دن بعد 
اسی نظم کو یاد کرۓ میں چھ منٹ لگے تو چار منٹ کی ببچت غازلیت 
گی بدولت ہوگی ۔ 


مکرر آموزش ‏ فرض کیا کہ چوے کو بھول بھلیاں سیکھنے میں 
بیس آزمائشیں چاہییں ۔ لیکن بعد میں یہ وہی بھول بھلیاں پاب آزمائشوں 
میں یاد کر لیتا ے تو پندرہ آزمائشوں کی بچت ہوئی۔ چوہا صرفت 
۵ یصد بھولا۔ ایک اور تجرے میں دو ہفتے کے بعد جب چوسہے ہے 
دوبارہ بھول بھلیاں سیکھی تو بچت نوے ق صد تھی ۔ چار ہفتوں کے 
بعد یق صدءچھ ہفتوں کے بعد یم فق صد اور چار ہفتوں کے بعد 
٭ے فق صد تھی ۔ 

اچھی طرح ہے یاد نس کے ہوۓ مواد کو دوبارہ یاد کرےۓ میں 
بھی بجچت ى ہیائش ہو سکتی ے ۔ ایچ ۔ ای ۔ برٹ (اہەط .5.7م) ے 
بیان کیا ے کم ایک بچے کو پندرہ سے چھتیس ماہ کی عمر میں کچھ 
یونانی زبان سے تمریریں سنائی گئیں ۔ کچھ سال بعد بے کو کپاگیا کہ 
انھیں تحریروں کو پھر زبانی بیاد کرے۔ کچھ ٹکڑے تو اس ہے 
ساڑھے آٹھ سال کی عمر میں یاد کر لے اور کچھ چودہ سال کی عمر 
میں ۔ دونوں دفعں مچے کو نسبتاً کم خواندگیاں کرنی پڑیں ۔ بچت سے 
خازثیت کا اندازہ ہوا ۔ ایسے ہی مشکل ٹکڑے اگر نئے سرےۓ سے حفظ 
کے جائیں تو ان کے لیے من دھرائیوك کی ضرورت ے ۔ لیکن جو - 
ٹکڑے بد مچپن ہیں سن چکا تھا ان کے لیے ےم دھرائیاں چاہیے تھیں ۔ 


۸ہ 


پس ےہ فی صد بچت ہوئی - 

فراموشی (عہغ٤عئ:60)‏ : فراموشی کو منفی خازثنیت کہە سکتے 
ہیں ۔ وقت گزرۓ پر خازنیت کا خط نیچے ]ترنے لگتا ے اور فراموشی: 
کا وہر چڑھنے لگتا ے ۔ ایبنگھاس (ددا٥اع58ا51:ل)‏ ۓ ے معی موادکی 
کئی فہرستیں زبانی یاد کیں ۔ بیس منٹ کے بعد ان میں ہے چند ایک 
فہرستوں کو دوبارہ یاد کیا ۔ کچھ فہرستوں کو ایک دن بعد اور 
کچھ کو دو دن بعد یاد کیا ۔ اس نے دیکھا کی .پ منٹ کے بعد 
ےم فیصد مواد بھولا۔ ایک دن کے بعد یہ فی صد۔ دو دن کے بعد 
ہے یصد ۔ چھ دن کے بعد یے فی صد اور وم دنوں کہ بعد ہے قیصد۔ 
ان نتائج سے پت چلتا ے کہ پہلے چند روز میں فراموشی کی رفتار بڑی 
تیز ہوتی ے بعد میں سست پڑ جاتی ے ۔ 

یاد رے کہ ہر سواد میں فراسوشی کی رفتار ایک جیسی نہیں ہوئی ۔ 
ے معنی مواد جلد بھول جاتا ے ۔ اس کے بعد نثر کا مبر آتا ہے اور 
پھر شعرو شاعری کا۔ اگر سمجھ سے يیاد کيا جاے تو مواد جلد 
نہیں بھولتا ۔ آئی ۔ اے ۔ گیٹس )288٥5(‏ .۸ .1) ۓ بیان کیا سے کہکالج 
کے طلبہ کو کہا گیا کہ وہ بھول بھلیوں کو یا جواب دیکھ کر سمجھ 
لیں یا اصول سمجھ کر حل کر لیں ۔ جن لوگوں نے بحض رٹا لگایا اور 
اصول نہ سمجھے ان کی فراموشی کی رفتار بہت تیز تھی ۔ لیکن جن طلبہ 
ے پہلے اصول سمجھے اور بعد میں بھول بھلیوں کا حل نتکالا ان کی 
یاذدادت دیرپا تھی ۔ 

زائد آموزش (ع ذ7د )0۲:۲1٥‏ کے فوائد عٍ فرض کیا کسی مواد کو 
پیس خواندگیوں میں حفظ کیا جا سکتا ے ۔ اگر اسے دس دفعہ اور 
دھرایا لیا جاےۓ تو کیا اس کا کچھ فائدہ ہوگا ؟ ایبنگھاس اور 





جومسک1۳چسسصحص.صدپو-ججحد' 


<١‏ مسلاحظہ ہو سن (صصہ٤()‏ کی زیچہاہط :٥ء‏ صفحہ .۰ج ۔ 


۹ 
کئی دوسرے محققوں نے اس سوال کا جواب شثبت میں دیا ے ۔ تجرہے 
یوں ہوا ے؛ اگر کسی مواد کو یاد کرۓ کے لیے ہیس غخواندگیاں 
چاہییں اور اسے دس اور خواندگیاں دے دی جائیں تو زائد آموزش 
فیصد ہو ۔اگر بیس اور دے ذی جائیں تو زائد آموزش 
...و ف صد ہوئی ۔ سن )(560٥(‏ کپتا ے' کچھ طلبہ کو زائد آموزش 
کے لیے اس| کی فہرست دی گئی۔ زائد آموزش صفر؛ بچاس اور 
سوقیصد تھی ۔یں فہرست مکرر آموزش کے لے ایک ء دو ء چارء 
سات ؛ چودہه اور اٹھائیس روز بعد دی گئی ۔ نتایج ے پت چلا کہ 
زائد آسموزش ہے خازلیت بڑھتی ے ۔یعنی جتی زیادہ آموزش ہوگ 
اتنی زیادہ خازنیت ہو گی ۔ ایک دن کے بعد جب وہ فہرست دوبارہ 
یاد کی گئی تو سصفر زائد آموزش کے لیے خازنیت ہم فیصد تھی ۔ 
.٠ھ‏ ف صد زائد آسموزش کے لیے پرم فی صد اور . . ہ ق صد زائد آموزش 
کہ لیے وم فی صد تھی ۔ جب تلف دنوں کے نتاع کو اکٹھا کیا گیا 
تو بچاس ہے سوفق صد زائد آموزش کے لیے مجموعی طور پر مم فی صد 

خازنیت کا فائدہ ہوا۔ 

ڈبلیو۔ سی۔ ایف ۔ کبروگر ٥(‏ ج10 )۷۷.٥.7.‏ ۓے یہی تجربہ الفاظ 
کی بجاۓ بھول بھلیوں پر کیا ۔ اس کے نتائج بھی پہلے تجربہ جیسے تھے ۔ 
اس نے زائد آموزش دوسو فق صد تک بڑھا دی ۔ لیکن کیروگر کے 
تجرے نے ثابت کر دیا کہ زائد آموژش اگر بہت زیادہ بڑھا دی جاۓ 
تو اس ہے منافع نسبتا کم رہتا ے ۔ مثلا زائد آموزش کو . . | سے 
.ےم ٹک بڑھاے کے بعد خازنیت کا منافع ن ف صد کے لگ بھگ رہا ۔ 

فراموشی کے اسباب :؛ کچھ لوگوں کا خیال ے کہ وقت گزرۓ 
سے چمزیں بھول جاتی ہیں ۔ لیکن یہ خیال چنداں درست نہیں ۔ فراموشی 





و ملاحظہ ہو اس کی چہ[محل ہ70 صفحہ ٠‏ ۔ 


لف 


کے اصل اسباب تو اس وقفے میں ہاۓ جاۓ ہیں جو یاد کرۓ اور 
ہاژیافت کے درمیان گزرا ہو ۔ یە وقفہ گیسے استعال ہوا ء یاددائشت کے 
سلسلے میں بڑا اہم ے ۔ دو نظطرے فراموشی کی تشریح کرے ہیں ۔ 

١۔‏ مداغلت : فرض کیا چبن میں کوئی بچہ ژید آپ سے متا ہے 
اور عرصہ تک آپ کے ساتھ کھیلتا رہتا ے ۔ اس کے بعد وہ کہیں چلا 
جاتا ے؛ آپ کہیں چلے جاۓ ہیں اور مل ےکا اتفاق نہیں ہوتا ۔ لیکن اس 
ائنا میں کئی اور شخص ملتے ہیں جن کے نام زید ہیں ۔ ان ے واقفیت 
بڑھتی ے اور شناسائی پیدا ہوتی ے ۔ اس شناسائی کی وجە ے آپ کو 
بچپن کا زید یاد نہیں پڑتا ۔ بعد میں جو اور زبد آےُ اٹھوں نۓ پہلے 
زہد کو بھلا دیا ۔ دوسرے الفاظ میں بعد کی معلومات پہلی معلومات 
ہیں دخل اندازی کرتی ہیں اور انھیں یاد نہیں آنۓ دیتیں ۔ چپن کے 
زہد والے رابطد کو اگر 8-7 کہیں اور بعد والے کو 8-7 تو 
وء-8 ء ,5-8 کی یاد آوری میں روڑا اٹکاتا ے ۔ ہی وج ے که 
بچین کے واقعات بھول جائے ہیں ۔ جوں ۔وں یہ بڑا ہوتا ے ویسے 
ویسے زیادہ ہے زیادہ تأثرات آتے جاے ہیں ۔ یہ تأثرات پہلے تاثرات کے 
یاد آے میں مانع ہوتے ہیں ۔ 

+۔ ذبول تعطل (ہ ها5 طوہہعط طج۸۱) : عحض مداعلت 
سے ہر قسم کی فراموشی نہیں سمجھائی جا سکتی ۔ دماغ میں ہر وقت 
تبدیلیاں ہوق رہتی ہیں ۔ جو خلیے سرگرم کار ہوتے ہیں انھیں زیادہ 
خوراک کی ضرورت ہوق ے اور اس لیے انھیں ژیادہ خوراک مل جاتی 
ے ۔ لیکن جو خلیے ے کار ہوتے ہیں انھیں غوراک نہیں ملتی اور وہ 
آہستہ آہستہ اپنی توانائی کھو بیٹھتے ہیں ۔ بس دماغ کے وہ نقوش جو 
ے کار ہو جائے ہیں وہ سی جاۓ ہیں اور جن تأثرات کے وہ حامل تھے 
وہ بھی ذہن سے آتر جاتے ہیں ۔ آپ ے دیکھا ہوگا کہ جس عضو کو 
عرصہ تک استمال نہ کیا جاۓ وہ کمزور پڑ جاتا ہے اور اہی طاقت 


یی 
اور توانائی کھو بیٹھتا ے ۔ بعینە بی حال ذہی نقوش کا ے۔ 
اگر انھیں استعال ىك کیا جاۓ تو ہے کاری کی :۔وجہ ے ضائع ہو 
جائیں کے ۔ 

یہ دونوں نظرے ای اپنی جگہ پر صحیح ہیں اور دونوں کو 
ملا کر فرابوشی کی اکثر اقسام سمجھی جا سکی ہیں ۔ فراموشی ہر حالت 
میں نقمبان دہ چیز نہیں ۔ فضول اور ے کر تائرات کو بھولنا .ہی 
بہتر ے کیونکد اگر کارآمد تأثرات کے ساتھ ے کار بھی یاد رہیں تو 
دماغ کباڑ خائە بن جا گا اور اپنے ہی وزن ہے دب جاے گا۔ علاوہ ازیں 
جوں جوں عمر بڑھتی ے زندگی کے فرائض بدلتے جاۓ ہیں لہہذا نی 
معلومات کی ضرورت پڑق ے ۔ وہ علم جو گزشتہ منازل .پر کارآمد تھا 
بدلے ہوۓ حالات میں ناکارہ ثابت ہوتا ے ۔ اس علم کو بھولنے یىی 
ضرورت ہوق ے تا کہ ذٔہن اپئی پوری طاقت سے نۓ تقاضوں کا جواب 
دے سکے ۔ مداغلت دونوں طریقوں پر اپنا جوہر دکھاتی ے ۔ اگر 
پرانا علم یاد پڑے گا تو نیا یاد نہیں آےۓے کا اور اگر نیا یاد آۓ کا 
تو پرانا یاد .نہیں آئۓ گا ۔ لمہذا زندگی کی دوڑ میں ایسا علم جو افادیت 
کھو چکا ہو ؛ بھولنا ہی بڑتا ے ۔ 

لیند کا ائُرع دو اشخاص کو ے معنی حروف کی فہرست یاد کرۓے 
کے لیے دی گی ایک دفعہ نیند سے پہلے دوسری دفعہ دن کے مشاغل 
میں ۔ ان کی خازنیت کا استحان یند اور مشاغل کے ایک :دو ء چار اور 
آٹھ گھن بعد لیا گیا ۔ ان اوقات میں جو فہرستیں یاد کی گئیں وہ گو 
ختلف تھیں لیکن سشکل کے لحاظ سے ایک جیسی تھیں ۔ 

آزنائشوں نے ثابت کیا کە نیند میں خازنیت بپٹر ہوتی ہے۔ 
ے مجھیٴ حروف کی .ى صد بازیافت ایک ء دو ء چار اور آٹھ گھنٹے نیند 
کے بعد ہے من؛ ۵۵ء اور ون تھی ۔ اور دن کے مشاغل ے بعد وپمء 
وم اور تھی ۔ فراموشی کی رفتار نیند ک:ابتدا میں تیز ہوق ے 


۵ٰ۲ 


بعد میں سمت پڑ جاق ے اور گھٹتی بڑھتی نہیں ۔ نیند کے پھلے کھنٹ, 
کے بعد بازیافت م۵ ۰ ۵۵ ؛ ہه رہ جا ہے یعنی اس میں کمی بیشی 
نہیں آتی ۔ دن کے وقت یہ کیفیت نہیں وہاں پہلے ہم پھر وم پھر , 
اور پھر و ہازیافت ے ۔ یعنی بتدریج گھٹتی جاتی ہے ۔ 

یہ نتاي ہارے پہلے مفروضے کو تقویت دیتے ہیں یی فراموشی 
کے اسباب محعض وقت گزرے میں نہیں ڈھونڈۓ چاہییں بلکب اس وقفہ 
میں دیکھنے چاہییں جو یاد اور بازیافت کے درمیان گزرتا ے ۔ فیند میں 
یہ وقفہ تأثرات ہے خا ی ہوتا ے لمہذا کوئی مداخلت یا مزاحمت 
نہیں ہوتی ۔ دن کے وقت سصدہا قسم کے تاثرات اٹھتے ہیں ۔ یە ایک 
دوسرے کی یاد آوری میں روڑا اٹکاے ہیں ۔ جو طالب علم پڑھ کر 
سو جاتا ے وہ رات کا پڑہا ہوا تقریباً سارا علم صبح کو دھرا سکتا ے ۔ 
اس کے برخلاف جو طالب :علم استحان شروع ہوۓ تک کتابیں پڑھتا 
رہتا ے اسے اکثر پریشانی کا منہ دیکھنا پڑتا ے ۔ لیکن یاد رے کہ : 

و۔ دن کے مشاغل کا اثر اس مواد پر پڑتا ے جو اچھی طرح 
یاد ئ کیا گیا ہو ۔ لیکن جو مواد اچھی طرح ذہن نشین ہوگیا ہو 
اس پر خواہ رات ہویا دن چنداں اثر نہیں پڑتا ۔ 

+۔ مداخلت سے صرف تازہ نقوش نقصان آٹھاتے ہیں ۔ اس لیے نیند 
انھیں فائدہ پہنچای ے ۔ پراے نقوش جو تکرار سے میختہ ہو چکے ہوں ؛ 
دن کے مشاغل ہے خراب نہیں ہوے ۔ 

معکوس فعا ی مزاحمت (دہاءانطاہا ۳٥‏ ناء۶:۸۶:0۵) : فرض کیا کہ 
یادداشت پر تجرہہ ہو رہا ے اور مندرجہ ذیل الفاظ یاد کرے ہیں ۔ 
پہلی فہرست : 

سبز ۳ بہشت 
برٹ با 


٣ 


صفر انڈا 
دور ایکە ء وغیرہ وغیرہ 


سکرین پر یہ الفاظ ایک ہار دکھاۓ جاۓ ہیں؛ پھر دوسری ہار پھرتیسری 
بارء حتیل کہ پانھویں بار بیس میں سے سولہ جوڑے یاد ہو جاے ہیں ۔ 
پھر پندرہ منٹ کے لیے تصویریں د کھائی جاتی ہیں ۔ اس کے بعد الفاظ کی 
فہرست سی جاتی ے ۔اب معمول کو کہیں کم وہ پہلی فہرست کو 
زبانی دھراۓ تو وہ سولہ جوڑے نہیں سنا سکے کا بلکہ اس ہ ے کچھ کم۔ 
فرض کیا کہ صرف بارہ جوڑے یاد رہ جاتے ہیں اور چار بھول جاے ہی 
اس کا مطلب یہ ہوا کہ مداخلت کے بعد خازثیت کم ہوگئی اور پہلے کے 
مقابب میں جے فق صد رہ کی یس مداخات بلا واسطہ (؛م٥(10ا‏ 
6 6) سے ۔ 

اب فرض کریں کہ پہلی فہرست یاد کراۓ کے بعد تصویریں نہیں 
دکھائی جاتیں بلکەه ایک اور فہرست حفظ کرنےۓ کے لیے دے دی جاتی 
ے ۔ اس فہرست کے سہیچ الفاظ وہی ہیں جو پہلی فہرست کے تھے ۔ 


دوسری فہرست ۔ 
مہیج الفاظ رد عمل کے الفاظ 
صبز اجاد 
بوٹ ْ سیاست 
صفر زناری 
دور سخاوت ؛ وغیرہ وغرہ 


اس کے بعدکچھ آرام کا وقفہ آتا ے جس میں تصویریں دکھائی جاتی ہیں۔ 
بعد میں پہلی فہرست دہراۓ کو کہا جاتا ے ۔ آپ دیکھیں گے که 
دوسری فہرست پہلی میں مژاحم ت کر رہی ہے ۔ اگرچہپلی دلعہ : و جوڑے 


۳۴ن 


یاد آۓ تھے تو اب صرف آٹھ یاد آئیں گے ۔ خازنیت ہے سے گر کر ن 
قصد تک پہنچ جاتی ے ۔ لیکن اگر پلی فہرست ہہت اچھی طرح یاد ہو 
تو دوسری فہرست ہے زیادہ خراب نہیں کرے گی ۔ اور اگر دوسری 
فہرست زیادہ یاد ہو تو پہلی زیادہ بھولے گی اور اگر دونوں ایک جیسی 
یاد ہو تو ایک فہرست سے دوسری ضفہرست کی طرف چلے جائیں گے اور 
جس فہرس تکو یاد کرنا ہوگا وہی یاد آۓ گی ۔ مثل5 اگ رکوئی طالب علم 
سمام مضامین اچھی طرح یاد کر لے تو جس مضمون کا پرچہ ہوگا وہی یاد 
آۓ گا ۔ یہ نہیں ہوگا کہ تاربخ والے روز نفسیات باد آ جاۓ اور نفسیات . 
والے روز دینیات ۔ کون سی چیز یاد آۓ گی اس کا انحصار ہماری دماغی 
کیفیت )5٥٤٥(‏ پر ے ۔ 


آوپر کی دونوں فہرستوں میں سہیج الفاظ ایک ہی تھے لیکن رد عمل 
کے الفاظ مختلف تھے ۔ لیکن اب الفاظ کی ایسی فہرستیں لیں جن میں 
سپیچ الفاظ بھی مختلف ہیں اور رد عمل کے الفاظ بھی ختلف ۔ اب اگر پہلی 
نفہرست کو یاد کرنا چاہیں تو بڑی دقت ہوگی ۔ اس مداخلت کو بالواسطہ 
نداخلت (٥٭٥٥:10 ٥٤‏ :10601) کہتے ہیں ۔ 

حجربوں ہے ثابت ے کہ اگر آموزش کے فوراً بعد آرام کا وقفہ آ 
جاے تو خازنیت بہتر رہتی ے ۔ اگر یاد کے فوراً بعد ہی دھرائۓ کےلیے 
کہا جاۓ ؛ یغنی یاد کے بعد'آرام کا موقعہ بااکل نم دیا جاۓ تو خازنیت 
بہت کم ہوتی ے ۔ ایک تجربہ میں جن لوگوں کو یاد کے بعد آرام ملا 
ان کی خازنیت بہ نسبت ان لوگوں کے جنھیں آرام بالکل ئە ملا تقریباً ذوگنی 
تھی'۔ ایک اور چیز جو تجربوں سے واضح ہوئی سے وہ یب ے کہ اگر 
مشاغل ایک:دوسرے کےمثٹل ہوں تو مداغلت بہت زیادہ ہوگی۔ لیکن اگر 
:ایک دوسرے کے خالف ہوں.تو بہت کم ہوگ ۔ مثل5 اگر پچلے الفاظ کی 





وہ ملاحلظلہ,پو.بن صصتلۃ ک :زچمامحل 05 صفحم وو ۔ 


۵۵ 


ایک فہرست باد کرنی پڑے اور پھر دوسری بھی تو ایک-فہرست. کو 
دھراۓ وقتہ دوسری فہرست سے مزاحمت آئے کی - لیکن اگر پھلےالفاظ کی۔ 
فہرست یاد کرنی ہو اور پھر تصویریں دیکھٹی ہوں تو یه مشاغل چونکہ. 
ایک دوسرے کے مشل نہیں ء ایک دوسرے میں مداعلت نہیں کریں گے 
اور دونوں کو دوہارہ یاد کرۓے ہیں کوئی دقت نہ ہو ۔ 

بازیاقت ([كق:83) : 

خازنیت کا امتحان.بازیافت سے ہوتا ے ۔ بازیافت کیسے ہوق. ے۔؟ 
ظاہر ے کہ سہیجات کے بغیرکوئی بازیافت نہیں ہو سکٹی ۔ جیسے معلول 
کا تصور علت کے بغیر حال ے ویے ہی بازیافت کا تصور مہیجات کے 
بغیں بحال ے ۔ 

و۔ ہازیافت کے سہیجات پیرونی یا اندروئی فعلیاق واردے یا کوائف 
ہو سکتے ہیں ۔ فرض کیا کہ کوئی آدمی غالب کا کوئی مصرعہ پڑھنے 
لکتا ے ۔ ع قید حیات و بند غم اصل میں دونوں ایک ہیں ۔ اس کی ایک 
وجہ تو یہ ہو سکتی ے کب اس ے قید کا لفظ ابھی ابھی پڑھا ے یا سن 
لیا ے یا اس کی وجە یں ہو سکتی ے کم اس کے پروفیسر ے یاسیت 
)0ة نذ٥ازدی0)‏ پر لیکچر دیتےہوۓ غالب کا یہ مصرعہ پڑھا۔ یا اس ى یہ 
وج ے کہ آج اس کا موڈ خراب ے ء اہے حزن و باس ۓے تنگ کر رکھا 
ے ء اس لیے غالب کا مصرعہ پڑھا جا رہا ے ۔ 

پس اس مصرع کا یاد آنا کئی وجوہ سے ہو سکتا ہے ۔اگر یہ سوال 
کیا جاۓ کہ کون سی وج کسی غاص وقت ہازیافت کا موجب بنے کی 
تو اس سوال کا جواب اس وقت تک ناممکن ے جب تک فرذ کے متعلق 
مکمل علم نہ ہو اور اس کے مستقل اور عارضی مشاغل ے واقفیت ئہ ہو -۔ 

ہ۔ بازیافت کے کی اسباب سوشلى ماحول. میں مل ہیں ۔مثاڈ 
دستوخوان پر بیٹھے ہوے کی لطیفے اور چٹکلے یاد آے ہیں ۔ کھانا کھاۓ۔ 
والوں کے لباس اور چہر ےکی باتیں یاد دلاۓ ہیں ۔ ان کے کپڑوں ی 


ھ٦‎ 


بسری ہاتیں دوبارہ ذہن میں لے آۓے ہیں ۔ ان سے نشست دلچسپ بتی ے 
اور میل ملاپ مضبوط اور کامیاب بنتے ہیں ۔ 


٣۔‏ بعض ہیجانی اور فعلیاتی کیفیات بھی بازیافت کی موجب بٹتی 
ہیں ۔ بھوے آدمی کو جاگنے اور سوے پلاؤء زردہ اور فرفی کے خیالات 
آے ہیں۔ کچھ بچوں کو خوراک سے پہلے اور کچھ کو خوراک کے بعد 
الفاظ کے تلازم اور تصویروں کی تشربح کی آزمائش دی کی ۔ بھوکے چوں 
کے تلازم دوسرے بچوں کی نسبت خوراک ہے زیادہ متعلق تھے ۔ 
نتاب دیکھے ء 


بھوک اور بازیافت 








غوراک والے رد عمل 
تلازم گروپ خوراک سے پیشتر خوراک کے بعد 
الف 
الفاظ کا تلازم ٠‏ ِ 
نبا ۳ ۳ 
الف 
تصویر کی تشرخ 1 " 
بب ۸ ۳ 





م۔ کتھ بازیافت فرذ کے اپنے الفاظ ء حرکات و سکنات اور جسانی 
انداز سے پیدا ہوق ے ۔ مثلً پڑے پڑے کسی شخص کو کوئی لفظ 
سوجھتا ے اور ہرانی واردات یاد آ جاتی ہیں ۔ جب ذہنی مریض اپنے 
خیالات کا اظہار آزاذ تلازم سے نفسی ماہر کے سامنے کر رہا ہو ربض 
کے اپنے خیالات ہی بازیافت کا موجب بتتے ہیں ۔ خیالات کے ساتھ ہیجانی 


۵٦٥ے‎ 


کیفیات بھی عود کر آنی ہیں ۔. ان یىی وجں ے ماضی کا سارا ماحول 
دوبارہ زندہ ہو جاتا ے ۔ ُ 

پس اگر کسی شخص کا ماضی جائنا ہو ٹو بازیافت کے لیے مناسب 
سپیج چاہے ۔ سہیج ایسا ہوٹا چاہیے جو اس شخص کے ماضی کو متأثر 
کر سکے۔ 

یہاں سوال یه پیدا ہوتا ے کہ کوئی سپی جکیسے کسی خاص واقعد 
یىی یاد دلاتا سے ؟ انسمان کے ماضی میں سینکڑوں ہزاروں واردات ہي ۔ 
ان میں ے صرف چند یاد آی ہیں ۔ اس کی کیا وجہ ے ؟ اس کے جواب 
میں بازیافت کے معروضغی اور موضوعی اسہاب بیان کرئے پڑیں گے ۔ 
بازیلفت کے معروضی اسباب : 

١۔‏ اصول تکرار (7ءھت۹::) : جو 8-۲ رابطہ کثرت اور 
تکرار سے بنا ہو وہ جلد یاد آۓ کا ۔ تصویروں میں اور عام زندگی میں 
کئی چہرے دیکھے جااے ہیں لیکن یاد وہی چہرہ آۓے کا جسے اکر 
دیکھا گیا ہو ۔ ایسے ہی تقریر کرتے وقت وہی الفاظ اور فقرے یاد 
آئیں گے جن ے اکثر واسطہ پڑا ہو اور جو تکرار ہے عادت کا رتبہ 
اعتیار کر چکے ہوں ۔ اسی لیے کہا جاتا ے کە عادت ؛ فطرت انیم 
ے۔ کسی شخص نے کہا ے کہ اگر میں اپنی عادت ایک دن کے لے 
چھوڑ دوں تو جھےچھوڑۓ کاعلم ہوتا ے ۔ اگر دو دن کے لیے چھوڑ دوں 
تو میررے دوست جان جاے ہیں اور اگر تین دن کے لیے چھوڑ دوں تو 
ساری دنیا جان جائی ے ۔ 

ہہ اصول تاخر (ونتہ۷٥81)‏ ع جو چیز تازہ تازہ بادای ہو اس کک 
بازیافت آسان ہوق ے ۔ انتحان ہے پہلے ہر طالب علم اپنے علم کا 
جائزہ لیتا ے ۔ کتابیں دھراتا ے ء نوٹی یاد کرٹا ے ۔ اسی طرح . 
وکیل کمرہ عدالت میں جاۓ ہے پل مقدمے کا مطالعہ کرتا ہے ؛ 
پراۓ حوالے دیکھتا ے اور عث کے لے تیارہو کر جاتا ے ۔ ایسے 


.۸۳۸ 


ہی کل کی گنتگو تو پر شخص اچھی طزح دھرا لے گا لیکؾ سال بھر کی 
پرانی گفتگو کچھ باد رے گی اور کچھ بھول جاۓے کی ۔ 

س۔ اصول اولیت (7ھتذۃظ) : جو تجربں سب ہے پہلے ہوا ہو وہ 
آسانی سے یاد آ جاتا ے ۔ مثلٌ جہاز سے اترے وقت. جو رہب اجنبیوں 
کو دیسیوں کے متعلق ہوگا وه ذہن نشین ہو جاۓ گا اور جلد یاد 
آ جاے گا ۔ کالچ میں داخل ہوتۓ پر جو جربات پہلے دن ہوے ہیں وہ 
کبھی نہیں بھولتے ۔ ایسے ہی شادی کی رات کے تجربات بہت ہی کم 
لوگوں کو بھولتے ہیں اور مرتے دم تک یاد رہتے ہیں ۔ 

م۔ اصول تأثر (ن ہا ا) : جو چیزیں شدید توجہ اور محعوبت سے 
حاصل کی جائیں وہ ضرور یاد رہّی ہیں ۔ سکولوں اور کالجوں میں استاد 
صاحبان اپنے شاگردوں ک توجہ ہر ممکن طریقے ہے ابی طرف کھینچتے 
ہیں ء کبھی وہ آواز اونھی کرۓ ہیں اور کبھی نیچی ء؛ کبھی نتشوں 
اور چارٹوں ہے مدد لیتے ہیں ؛ کبھی سرخ چاک کا استعال کرے ہیں ؛ 
کبھی متحرک تصاویر دیکھاے ہیں وغیرہ وغبرہ ۔ ان سب کا مقصد 
شاگردوں کی توجہ کھینچنا اور سبق ذہن نشین کرانا ے ۔ شاگرد 
بھی زیادہ توجە دینے کی کوشش کرے ہیں۔ کتاب یا تجرے کو 
زیادہ غور ہے ذیکھتے ہیں ۔ ایسا تحریں جس میں آساتذھ اور شاگرد 
دونوں مل کر کام کریں ء شدت ہے دماغ میں جگہ لے کا اور آسانی ہے 
یاد آۓ کا ۔ اب ایک اور مثال لیجیے ۔ کسی باپ کا اکلوتا لڑکا فوت 
ہو جاتا ے ۔ یں واقعب اسے کبھی نہیں بھولے کا اور کوئی چیز جو اس 
واقعم ہے بلاواسطد متعلق. ہوگی بیٹے کی یاد تازہ کر دے گی ۔ عاشق کا 
بھی یہی حال ے ۔ جو ادائیں حبوب کی ادا ہے ملی ہوں وہ اس کے دل 
میں حبوب کی یاد لے آئیں گی ۔ ان واقعات کا تعلق دل کی گہرائیوں ہے 
ے۔ اس لے ان کی یاد: کبھی نہ بھولی ۔ 

متذ کیہ بالا چاروں اصولوں پر تمبرے ہو چکے ہیں اور ان ک 


۷ہی“ 

صداقت کو پایہٴ یقین تک پہنچا دیا گیا سے ۔ کالج کے دس مختدلف طلبہ کے 
گروہوں کو ایک فرضی سوا عمری جو ے مدات پر مشتمل تھی؛ منائی 
گئی ۔ پہلی مدات کو اولیت کا اور آخری کو قاخر کا فائدہ حاصل تھا ۔ 
بعض سدات کو بار بار دھرابا گیا اور انھیں تکرار کا فائلم ہا۔ بعض 
مدات کی شدت کو ہاتھ کے اشاروں ہے بڑھایا گیا ۔ نتا جٌ مندرجہ ذیل 
چارٹ میں دکھاۓ گئے ہیں یہ چارٹ اولیت ء تأخر ہ تکرار اور تأثر کا 


فائدہ ظاہر کر تا ہے۔ 
اولیت ؛ تأخر ء تکرار اور تأئر ے بازیافت میں فائدہ ۔ 
نارسل ۰٠٢‏ 
اولیت : 
چھلی مد 8ے ؟ 
دوسری مے ۰۴۳" 
تیسری مد ۳ ٭ 
تائرظ 
ہہ ویں مہ ۴م۲۲۰۳ٔ 
+و ویں مد ۰۹ 
ہے ویں مه ,۲ 
قکرار ج 
۳ خواندگیاں ۴۲۹ 
-٠‏ 27 زھر 
۵ ۶< : -ض 
تأثئرع 
وہ ”کیا تر نے دیکھا؛ کہا گیا سے 





۔ ملاحظہ ہو آے۔ آقی جرسلث (18ء 6[ .1 .ھ) کا مضّمون 
ہج مامط ۲۰.: ت2 ت160:ج×ت اہ لەدہہآّ ۱۹۲۹۰ء۰ 


ہے۵ 


آپستہ آواز میں ۱ ۹- 
میز پر مکہمار کر ه‌‌َ" 
پاتھ کے اشارہ کے ساتھ ۲۸" 
اونجی آواز میں ۲( 
وقفہ دے کر ۴۳ 
'اے دیکھں' کہپه کر ۱۹ 


ن۔ ان پراۓچار اصولوں کے علاوہ ایک اور اصول بھی ہے جسے 
سیاق و سباق اوو گرد و پیش کے استمرا رکا اصول (ع18٤ء5٠ہ 104:٤1٤‏ 
؟× دہ )کہا جاتا ے ۔ اگر ایک جانور ۓ بھول بھلیاں سیکھ ی ہوں 
اور اس بھول بھلیوں کے اندر کوئ تبدیلی پیدا کر دی جاۓ تو جانور 
اندر جاۓ ہے ہچکچاۓ گا اور اس کی آموزش کو وی طور پر دھکا 
لگے گا ۔ بھول بھلیوں کی روشتی کم یا زیادہ کر دی جااۓ پا بجلىی ک 
روشنی کو سورچ میں بدلا جاۓ یا تحجرہم کنندہ اہی جگی ے ہٹ کر 
کسی اور جگہ کھڑا ہو جاۓ یا بھول بھلیوں کو آٹھا کر کسی اور 
جگہ رکھا جاۓ تو ان تبدیلیوں سے جاور شش و پنچ میں پڑ جاتا ے ۔ 

تبدیلی' ماحول کا اثر انسانوں ی آموزش پر بھی پڑتاے ۔ اگ رکمرہ 
وہی ہ ہو یا وقت بدل دیا جاۓ یا تجربہ کنندہ بدل جاۓ یا کمرے 
کی بو میں فرق آ جاۓ تو یاد کما ہوا سبق دوبارہ یاد نہیں آتاٴ۔ سیاق و 
سباق (٭ ہہ ن) کا اثر بھی چت پڑتا ے ۔ ایک دفعد چند طلبد کو 
الفاظ کے جوڑے د کھائۓ گئے ۔ یہ الفاظ ایسے کارڈوں پر لکھے آتے 
جن پر الفاظ کے جوڑوں کے علاوہ چھوۓ چھوۓ حرف بھی کندہ تھے 
لیکن طلبم کو کہا گیا کہ وہ چھوۓ حروف کی پرواہ نہ کریں اور 
انھیں نظر انداز کر دیں ۔ بعد میں کارڈوں ے ان چھوۓ حروف کو ہبدل 
دھا گیا ء اب الفاظ کی بازیافت مشکل ہو گی ۔ ایک اور تہرے میں انھیں 
طلیں کو بدلے ہوۓ سیاق و سباق میں چہرے اور نام حفظ کرائۓۓے 


م٦‎ 


گئے ۔ فلمی رسالوں سے مہ تصوبریں کاٹ کر نئے ناموں کے ساتھ پوس 
کارڈوں پر چسپاں کی گئیں ۔ بعض پوسٹ کارڈ تصوبروں والے تھے ۔ ان 
کی اہنی تصویریں چسپاں شدہ تصویروں کے لیے پس منظر کا کام دی 
تھیں ۔ نتابج دیکھے ۔ 

سیاق و سباق بدلنے سے ہرم گھنٹے بعد۔ تصاویر کے اموں ک 
بازیافت پر اثر ۔ 





سیاق وسباق (٣۴:٤ھ0))‏ زیر تحجربہ افراد 


بغر تبدیلی کے ہ٭ہہءے مم ىج وہ ے | ۹و و ہے 


تہدیل شدہ ہ)ےم بپ م وج هپ ا جصٰہے ضس مے 





جو تصاویرؤ ے ث تک کے لیے سیاق و سباق کو بدلے بغیر 
استعمال ہوئیں وہ ج ہے ڈتک کے لیے تبدیل شدہ سیاق و سباق میں 
استمال کی گئیں ۔ اور پھر اس کو الٹ دیا گیا ۔ نتابحٌ سے صاف پتہ چلتا 
ے کہ ماحول کے بدلنے ہے کار کرد پر اثر پڑتا ے اور بازیاات کم 
ہو جاتی ے ۔ 

دیکھا گیا ے کہ کھلاڑی اپنی گراؤنڈ پر بہترین کھیلئے ہیں 
دوسرے کی گراؤنڈ پر کھیلنے میں انھیں نقصان رہتا ے ۔ تار میں 
مذکور ے کہ لکھنے سے پہلے بالزک )81:8٥(‏ کو راہب کا چغہ ؛ بئن 
(ھہل:ظط) کو کف اوو ڈثر کوٹ اور جائس (٭٭٥[)‏ کو سرجن کا 
سفیدہ چغہ پپننا ضروری تھا ۔ وگرنہ ان کی قلم نہیں چلتی تھی ۔ پا ی 
بیلرڈ (۵: 38118 .3 ۶۰) ے بیان کیا ے کہ ایک شخص کی سال چین 
میں رہا اور چینی زبان بڑی :مشکل ے سیکھیء جب وہ دو سال کے لیے 


۷ے ھ۵ 


اپنے ملک گیا تو چینی زبان بالکل بھول. گیا ۔ جس کا اسے بہت افسوس 
تھا۔ جب وہ واپس چہن جاۓ لگا تو اے غیال تھا کہ.. دوبارہ چہّنی 
زبان سیکھنے میں وقت لگے گا اور خاصی مشکل ہو ۔ لیکن اس‌ی 
حیرت کی کوئی انتہا ئن رہی جب اس ے دیکھا کہ چین چنچتے ہی 
چمنی زبان فر قر بولنے لگا ۔ اس کے علاوہ ایک بیرے کے متعلق کہانی 
ے کہ نشہ کی حالت میں ڈبہ کہیں رکھ کر بھول گیا ۔ جب دوبارہ 
اس ۓ شراب ي اور ثشہ کی حالت میں آیا تو یاد آ گیا کہ ڈبہ ککہاں 
رکھا تھا ۔ 
بازبافت کے موضوعی اسباب : 

ہازیافت کے سلسلے میں فرد کی ذہنی کیفیت (٥6ء5‏ 1٤تہ؟3)‏ ی بڑی 
اہمیت ے ۔ کونسی چیز یاد آۓ گی اور کیسے یاد آ گی اس کا افمصار 
فرد کی ذہنی کیفیت ء اس کی دلچسپیوں اور مشاغل پر ے ۔ بیچوں کو 
مندرجہ ذیل سوال دیں : 

۲ 


ۓ 


اور کہیں کہ اہے حل کریں ۔ یچوں کے جواب ۵۳ ۱۹ اور ٣‏ ہوں 
ج ۔ کوئی جمع کرے کا ؛ کوئی تفریق اور کوئی ضرب دے گا۔ جو 
خیال ان کے ذہن میں آےۓ کا اسی کے مطابق جواب ہوگا ۔ ذہنی کیفیت 
کے علاوہ ہیجانی کیفیت بھی بڑی اہم ے ۔ جو شخص عشق میں مہتلا 
ہوکاوہ سوز ہے بہھرے ہوئۓشعر ورد زبان کرے گا ۔ فلمی گیت 
اور گاۓ حفظ کرے گا اور رومان ہے بھرے ہوۓ افساۓء پلاٹ اور 
ناول یاذ کرے گا ۔ 

ان نثاج کو قیربوں ے ثابت کیا جا سکتا ے ۔ کچھ طليهء کو 
ناىکمل الفاظ کی فہرستیں دی گئیں ۔ چھوڑے ہوۓے حروف انھوں ۓے 


۵۳ 


خود پر کرتنے تھے ( ید تجربہ شمع رسالہ کے معد حل کرنۓے جیسا ے)۔ 
بعض فھرستوں کے اوپر لکھا تھا کہ یہ الفاظ پھلوں کے نام ہیں یا یہ 
الفاظ ام یکی.مصنفوں کے ام ہیں یا یہ الفاظ پالتو ججانور کے نام ہیں ۔ 
بعض فہرستوں کے اوپر صرف یہ:لکھا تھا کے یں الفاظ انام کو ظاہر 
کرے ہیں ۔ جتنا وقت ان فہرستوں کو پر کبرنۓے میں لکا تجرںس کنندہ 
اسے وٹ کرتا رہا۔اس جرے نے ثابت کیا که جن فہرستوں پر 
ہدایات درج تھیں انھیں پر کرۓ میں نسیتاً تھوڑا وقت لکا۔ ان پر 
ہم سیکنڈ لگے اور جو بغیر ہدایات کے تھیں ان پر ہم منٹاورج؛ 
سیکنڈ صرف ہوئۓ ۔ ْ 

ہدایات سے ایک ذہنی کیفیت )5٤(‏ بن جاتی ے اس ے :آموزش 
اور بازیافت میں فائدہ رہتا ے؛ جہاں ہدایات نہیں دی جاتیں وہاں بازیافت 
سمشکل ہو جاق ے۔ 

گواہوں کی شہادتوں میں موضوعی عناصر کااثر دیکھا جا سکتا 
ہے ۔ گواہی :دیتے وقت نہ صرف ان پڑھ اور اجڈ طب غلطیاں کرتا ہے 
بلکہ خاصا پڑھا.لکھا اور سوجھ بوجھ -رکھنے والا ظبقہ بھی یا تو :واقعہ 
ٹھیک طرح پر بیان نہیں کر سکتا یا ان کی بازیافت'ادھوری اور اقصی 
ہوق ے ۔ عدالتوں کی شہادتوں کا بغور مطالعد کریں :تو معلوم ہوگا 
کہ حافظہ کس قدر غیر یقینی فعل ے ۔۔ڈیشیئل (اائہط:ہ0۵) بیان 
کرتا ے' کمہ'ایک شخص دن دھاڑے کئی لوگؤں کی موجودگی میں 
قتل ہو گیا ۔ لوگوں نۓ قاتل:اور مقتول دولوؤں کو اچھی ظرح دیکھا 
لیکن اس کے۔باوجود شہادت دیتے جوقت: ان لوگؤں کے بیاات میں:شندید 
اخغتلال.تھا ۔ کوئی ے۔دو گولہوں ے بھی :ایک جیجی گولی .چلتی 


ج۔ ملاحظہ ہواس کی 7جہامط د۶ لد ص60 آہ دلعات٭ تعدة ہہ 


"٥‏ ےد 








ے8 


نہیں دیکھی ۔ کسی نے کہا چار گولیاں چلیں ۔ کسی نے کہا گوئی 
چلئے ہے پہلے مقتول قاتل کی طرف دوڑا ۔ بعضی نے کہا کہ مقتول اہنی 
جگہ سے نہ بلا ۔ قتل کے بعد سب کے سام قاتل ایک خاتون کی کار 
میں بیٹھ کر ہوا ہو گیا ۔ لیکن جب تک یہ واقعەه خود اس خاتون ۓ 
نہ بتاباہ کسی کو یاد ئە تھا ۔ پھر بعض کے خیال میں قاتل کے ہاتھ خالی 
تھے بعض کے خیال میں ان میں کوئی شے پکڑی ہوئی تھی ۔ 

اس شہادت میں اچھا غاعما تضاد تھا اور تضاد بھی ان گواہوں کی 
گواہی میں تھا جو موقعد پر موجود تھے اور پر چیز انی آنکھوں ے 
دیکھ رے تھے ۔ 

اس سلسلے میں اور بھی دلچسپ تجرے ہوے ہیں ۔ ایک تجرے 
میں ایک پروفیسر لیکچر دے رہا ے ء کوئی شخص جاعت میں داخل 
ہوتا سے اس کی الاری سے کتاب نکال کر چلا جاتا ے ۔ لڑکے اپنے کام 
میں لگے رہتے ہیں کسی نۓ توجہ دی کسی نے نہ دی ۔ ہفتہ کے بعد 
لڑکوں سے کہا گیا کہ واقعہ بیان کریں ۔ ان کے بیائات میں عجیب 
مضحکہ خیز تضاد تھا ۔ ان تبجربہوں ہے منجملہ اور چیزوں کے یہ بھی 
واضح ہوا کہ جتنا کم سن اور کند ذہن گواہ ہوگا اتنی ہی اس کی 
شہادت غیر یقینی ہوگ ۔ یہی وجہ ے کہ بچے کی شہادت کو قابل اعتاد 
نہیں سمجھا جاتا ۔ یاد رے کم ذہانت کا کم درجہ ء گواہ کے پیجانی 
روے؛ واقعد کے پیجانی تلازم اور جرح کے سوالات شہادت پر اثر ڈالتے 
ہیں ۔ ے وقوف گواہ ی گواہی خطرے سے خالى نہیں ہو سکتی ۔ گواہ 
کی اپٹٔی ہیجانی زندگء آھا وہ خبطی ے یا باخبر؛ غصیلا ے یا جوشیلاء 
گواہی کو اپنے رنگ میں رنگ دے کی ۔ اس کے علاوہ واقعں کی نوعیت 
اور اس کے ہیجانی تلازم بڑے زبردست عناصر ہیں ۔اگر کسی واقعهہ 
میں ہندو اور مسلان دونوں دلچسپی رکھتے ہوں جیسے کشمیر کے 
معاملہ ہیں ےء تو دونوں فربقکی شہادت تعصب ہے پاک نہیں ہوسکتی۔ 


۵ ے۵ 


علاوہ ازیں وکیلوں کی جرح ء ان کے جواب سوال اور چھان بین شہادت 
کو کچھ سے کچھ بنا دیتے ہیں ۔ 


شبیں حافظہ (2 ج02( 0۱7م38) : 

اگر بازیافت کے وقت تفسی عمل کے حسی خصالئص بھی ساتھ 
آ جائیں تو اہے شبیہ حافظہ کپا جاتا ے ۔ مثلٌ نیلگوں آسمان کو یاد 
کریں یا وائلن کی سروں کو ء یا کافور ک ہو کو ء یا ہاتھوں ہر رکھی 
ہوئی برف کو ء تو ایسا نظر آۓےغ گا جیسے اصل دوبارہ زندہ ہو گیا ۔ یعنی 
نیلگون آسان یاد کرے ہوئۓ نیلا آسمان پھر سامنے آ جاتا ے ۔ وائان کی 
سریں یاد کرتے ہوۓ ا سر نو سریں سی جات ہیں۔ کافورکی ہو یاد 
کرتے ہوۓ دوبارہ ہو سونگھنے لگتے ہیں ء علول 'ہذالتیاس ۔ یاد کرےے 
وقت حسی خصائص بھی زندہ ہو جائۓے ہیں لیکن پر آدمی کا شہید 
ایک جیسا شوخ اور واضح نہیں ہوتا ۔ ووڈورتھ کہتا ے' کہ ایک 
یونیورسی میں لائبریری بڑی خوبصورت ے ۔ پر صبح شام لڑکے وہاں 
سے گزرے ہیں اور اس کی خوبصورق سے حظ اٹھاتے ہیں ۔ تجرے کے 
لیے چند لڑ کوں کو کہا جاتا ہے کس لائبریری کا سامنے کا حصہ یاد 
کریں اور بتائیں کہ اس میں کتنے ستون ہیں ۔ لڑکے جواب نہیں دے 
سکتے اور کہتے ہیں کہ انھیں ستون گنئے کو ت وکہا ہی نہیں گیا تھا ۔ 
جن ل ڑکوں کی شبمد حافظہ دوسروں سے بہتر تھی انھوں ے اس سوال کا 
جواب تھوڑا بہت دے لیا ۔ ہر شخص جانتا ے کہ عارتیں دیکھ کر 
ایک عام تأثر حاصل کر لیا جاتا ے؛ تفصضیلات نوٹ نہیں کی جاتیں؛ ہاں 
اگر کوئی تفصیل یاد رکھٹی مقصود ہو تو اہے غور ے دیکھ لیا جاتا 
ے وگرنە عام تاثر لے کر لوگ آگے گزر جاتے ہیں ۔ 





و ملاحظہ ہو اس کی ۷ رچہ[میل ×7 ء صفحہ وی ۔ 


٦‏ ے۵ 


اپتداٹی ؛بمہ حائظہ (٥ودت( ‏ ہعمم ۸5 معصہٹ) _ 

عام طور پر سپیج کے بعد شبیە آنی ہے مثلا می دیکھ لں پھر جب 
کبھی سی کا خیال آیا اس کا نقشہ ذہن کے سامنے آ گیا ۔ لیکن ابتدائی 
شبیہ حافظہ میں معاملہ ذرا مختلف ے ۔ سہیح کے بعد کچھ عرصہ ,تک 
شہیہ نہیں آتی بلکہ وہی نفسی تبرہەہ کچھ دیر تک قامم رہتا ے ۔ مثل27 
گننگو ختم ہو جاتیق ہے لیکن پھر :بھی چند منٹ تک آواز سنائی دیتی 
وہتی ے؛ جیسے کوئی کو ہو ۔ ممکن ے یہ تاخر (وز9تء71) کا اثر 
ہو ۔ اگر کوئی چاے کہ اس گفتگو کو دھرایا جاۓ تو دھرائی بھی کی 
جا سکتی ے حالائکه جب یہ گفتگو ہو رہی تھی ء اس کی طرف کوئی 
توجہ نہیں دی گئی ۔ جاعت میں کئٔی لڑکے غیر حاضر دماغ ہوتے ہیں ء 
پروفیسر لیکچر دے رہا ہوتا ے ء ان کی توجب کسی اور طرف مس کوز 
ہوتی ہے ۔ لیکن اگر استاد ان سے پوچھ بیٹھے کہ میں نے ابھی کیا کیا 
تھا تو وہ ٹھیک ٹھیک بتا دیتےہیں یہ ابتدائی شبیە حافظہ کا کرشمہ ےے ۔ 

اچدائی شبید حافظہ کی صلاحیت چودہ سال کے چوں تک بہت زیادہ 
ہوق ے بعد میں کم ہو جا ہے ۔اگر سمچے کسی منظر کو آدھ منٹ 
کے لیے ۔دیکھیں اور پھر آنکھیں بند کر لیں تو:نظارہ ویسا ہی دیکھیں 
گے ۔ وہی پھول ء وہی سبزہ ء وہی. اجار اور وپی روشیں دیکھی جائیں 
گی ۔اگر اس منظر کی تفصیلات دریافت کی جائیں تقو بے اس طرح جواب 
دیں گے جسے وہ نظارہ دوبارہ دیکھ رے ہیں اور دیکھ دیکھ کر جواب 
دے رب ہیں۔ بچوں کا تخیل بڑی حد تک فوٹو۔گرافک ہوتا ے مکمل 
طور پر تو اسے فوٹو۔گرافک نییں کہ سکتے کیوٹکب اس تجیل میں 
رد و بدل مکن ہے اور بچے. کی دلیچسہیاں:اہں پر اثر انداز ہوتی ہیں ۔ ٭2 
ابتدائی شبیہ حائظہ ہیں دیکھی ہوئی چیز خناید اصل کے عقابلہ میں :بڑی 
ہو جاۓ ء اس کارنگ اصل کے مقابلہ میں زیادہ شوخ ہو جاۓیا وہ 
حرکت کرے لگے؛ جب کہ اصل چیز حرکت نہیں کر رہی تھی ۔ اس 


ءےے۵ 


طرح چھوٹی چھوئی تبدیلیاں آ جاتی ہیں لیکن پھر بھی ایسی کوئی تبدیلی 
نہیں آۓےگی جس سے اشیاۓ مدرکہ پہچانی نە جا سکیں ۔ 

بین اور مفصل شبیہ حافظب کو (ء1٤10)‏ شیيە صحیحم کہتے ہیں 
اور جن لوگوں میں یہ صلاحیت ہو انھیں ایڈیٹک (ج:3141) اشخاص کہا 
جاتا ے ۔ چودہ سال کی عمر کے بعد یہ صلاحیت کھٹ جاتی ے ۔ شباب 
میں کچھ آثار بای رہتے ہیں ء بعد میں بالکل ختم ہو جچاتے ہیں ۔ 

واہیت (00ہ 881 ة0 38[1) : کی لحاظ ے واہیت کو ابتدافی 
شبید حافظہ کی مثل قرار دیا جا سکتا ے ۔ کیونکد اس میں بھی شبیہ 
بڑی واضح اور مفصل ہوق ہیں۔ مثلا رات کو قبرستان ہے گزریں تو قبر 
کے پتھروں پر بھوت بیٹھا د کھائی دے گا۔ جب اس پتھر کے قریب َ 
پہنچیں تو کچھ بھی نہیں ہوتا ۔ واویت کو فضول اس لیے کہا جاتا ے 
کہ خارج میں اس کا وجود نہیں ہوتا ۔ لیکن اکر اس کی حقیقت زیر بحث 
نہ لائیں تو اس میں جو شبید پیدا ہوتی ہیں وہ ادراک کے بالکل مشل ہوتی 
ہیں اور سچ تو یہ ےک جتنی دیر واہیت قائم ہو اس میں مطلق احساس 
نہیں ہوتا کہ جو کچھ دیکھا جا رہا ے یہ خواب و خیال ے ۔ 

خوابوں میں بھی ابتدائی شبید حافطہ آتی ہیں ان میں بھی واہیت کی 
بھرمار ہوق ے ۔ لیکن واہیت کا پتہ تب لگتا ے جب آنکھ کھول کر 
اپنے گرد و پیش کا معائنہ کیا جاتا ے اور خواب کی کوئی چیز نظر 
نہیں آتی ۔ بعض ذہنی میضوں کو بڑیکثرت ے وھم ہوتا ے ۔ آندھی 
کے شور میں انھیں گالیاں سنائی دیتی ہیں ۔فضا میں بھوت پریت یا فرشتے 
دکھائی دیتے ہیں حالانکہ وہیں کھڑے دوسرے آدمی ئە گالیاں سنتے ہیں 
ثہ بھوت پریت یا فرشتے دیکھتے ہیں ۔ 

اس قسم کے غلط ادراک کو واہیت (٥٥٤ھ:ء111[0)‏ کہا جاتا 
سے ۔ اس میں شبید حافظد ہوق ہیں ۔ غمحلطی ے ان کو ادرا کات تصور 
کر لیا جاتا ے ۔ واہیت کی ساخت تو گزشتہ حجربات سے ہوتی ے لیکن 


۸ےہ 
جو کچھ دیکھا یا سنا جاتا ہے اس کا وجود خارج میں نہیں ہوتا ۔ 
ہازیافت میں مشکلات : 

تقریباً ہر انسان کو کبھی ئە کبھی بازیافت کی مشکل ہوق ے ۔ 
ایکٹر اپنے سکالمے خوب رٹ کر سٹیج پر آے ہیں ۔ لیکن ماشائیوں کا 
ہجوم دیکھ کر گھبرا جاتے ہیں اور لے کے باوجود مہ ہے الفاظ 
نہیں نکال سکتے ۔ افسر سے تعارف کراۓے وقت کئی پرنسپل صاحبان 
اپنے سٹاف کا ام بھول جاتۓ ہی ۔ پھر پروفیسر صاحبان کو خود اپنا 
نام بتانا پڑتا ے ۔ ایک لڑکےہ کا بیان ے کہ شادی کے وقت وہ اپی 
دلہن کا نام بھول گیا ۔ اس فراموشی کی کئی وجوہات ہو سکتی ہیں ۔ 

وہ ہیجانات کی فراوانی بھی بازیافت میں مزاحمت کرق ے ۔ ایکٹر 
کی فراموشی لوگوں کے خوف سے ے ۔ ایسے ہی کمرہ امتحان میں بعض 
طليه کو سوالوں کے جواب یاد نہیں آے ۔ جب وقت خمم ہو جاتا ے اور 
باہر نکل آتے ہیں تو جواب فوراً ذہن میں آجاے ہیں ۔ ان کی فراموشی 
کی وجە بھی گھبراہٹ ء ے چینی اور خوف و ہراس ے ۔ 

ہ۔ بعض دفعہ متضاد عادات مزاحمت کا باعث بنتی ہیں ۔ کوئ مقرر 
تقریر کر رھا ے ء بولتے بولتے ایک لفظ دو متضاد لسانی عادات کو 
پیدار کر دینا ے ۔ ان کا تضاد فراموشی کا باعث بنتا ے کیوٹکہ 
فوری طور پر مقرر فیصلہ نہیں کر سکتا کہ کس لفظ پا جز فقرہ کو بولا 
جاۓء لہذاوہ سلسله* تقریر کھو بیٹھا ے ۔ 

۔ لاشعوری الجنھوں سے بھی بازیافت میں دقت ہو سکتی ے ۔ 
لوگوں کے نام یا واقعات اس وج ہے بھی یاد نہیں آنے کہ ان کے 
پیچھے لاشعوری عوامل کارفرما ہیں ۔ فرض کیا کوئی کہائی یا واقعہ 
معاشرتی طور پر منوع ہے ء؛ اس کے غلاف مشروط رد عمل پیدا ہو 
جاۓ کا اور جب کبھی اس کی بازیافت کی کوشش کی جاۓۓگیء بخالف 
مشروط رد عمل اسے یاد نہیں آۓ دے گا۔ مثلا ہمارا کوئی دشمن ہامعروج 


۵۹ 

کو پہنچ جاتا ے ۔ تہذیب کا تقاضا ے کہ جو دشمنٰی اور نفرت کا جاہ 
اس شخص کے خلاف بارے دل میں موجود ے اہے بھول جائیں اور 
اے جا کر مبارکباد پیش کریں ۔ لیکن تیزیں نفس کے ماھروں کا 
غیال ے کہ دشمنی اور نفرت کو مٹایا نہیں جا سکتا صرف دبایا جا 
کنا ے : اذا شور ہے نہیں بلکہ لاشعور ہے یہ جذبات اپنا انتقام 
لی گے ۔انتقام لینے کا ایک طریقہ یه ے کە دشمن کا نام یاد لہ آے۔ 
لہذا مبارکباد کہنے کے لیے جب دشمن کے گھر ی طرف روانہ ہوے 
ہیں اور راستے میں کسی سے اس کے گھر کا راستہ پوچھنا چاہتے ہیں تو 
اس شخص کا نام یاد نہیں آتا اور جو گلىی لے کا پته لکھ کر رکھا تھا 
الے ساتھ لانا بھول گئے ہوۓے ہیں ۔ اس مثال میں بازیافت ق دقت 
لاشعوری معاندانه جذبات ہے پیدا ہوئی ۔ 
دناخت (صهہاانحچہہ٥٤۴)‏ : 

شناعت میں سامنے پڑی ہوفی ىے کو یاد کیا جاتا ے اور اس 
لحاظ ہے شناخت بازیافت ہے ختلف سے - بازیافت میں گزشتہ واقعات کو 
یاد کیا جاتا ے ان واقعات کا سامنے موجود ہوا ضروری نہیں ۔ 
شناغت میں کوئی شے سامنے موجود ہوتی ے اور اسے پہچاننا پڑتا سے 
یمنی اس کے متعلق جو معلومات یاد ھوں انھیں دوبارہ یاد کرنا پڑُتا ے - 
انہی معلومات ى بنا پر کہنا پڑتا ے کہ آیا یہ چیز وہی ہے جسے ماضی 
میں دیکھا یا سنا گیا تھا پا کچھ اور ۔ تجربوں میں معمول کو ایسی 
چیزیں دکھائی جاتی ہیں جو اس نے پهلے دیکھ رکھی ہول ۔ لیکن دیکھیٰ 
ہوئی چیزوں کے ساتھ کچھ اور چیزیں بھی ملا دی جاتی ہیں اور معمول 
ہے کہا جاتا ے کم وہ دیکھی ہوئی چیزوں کی شناخت کرے ۔ ایک 
آزہائش میں بارہ سردوں اور عورتوں کے چہروں کی تصاویر د کھائی 
جاتی ہیں ۔ پھر ان تصویروں کو اور تصویروں میں ملا کر پیش کیا 
جاتا ے اور جو بارہ تصوبریں دیکھی جا چک ہیں انھیں پھچانتا پڑت ے ۔ 


۵۸ 


اس تبربہ میں ضروری ے کہ اور تصویریں جو ملائی جائیں وہ پہلی 
تصویروں ہے می جلی ہوں ۔ یعی ان کے چہرے پ"لی تصویروں 
کے چہروں ہے زیادہ ختلف نہیں ہوۓ چاہییں ۔ 

شناخت کے مہرے عدالتوں میں بھی ہوتۓ ہیں _ کوئٹی کہتا ے 
کہ اس تے قاتل یا ڈاکو کو اپی آنکھ سے دیکھا ے یا جو بھینس 
چرائی گئی ے وہ اس نے دیکھ رکھی ے اور اہے پہچان سکتا ے ۔ 
سچائی معلوم کرنۓ کے لیے قاتل یا ڈاا کو کو دوسرے آدمیوں میں ملا 
دیا جاتا ے اور جس آدمی نے دعویٰ کیا ہو کہ اس ے اسے دیکھ 
رکھا ے ‏ ایے ششاخت کرۓے کو کہا جاتا ہے ء۔اسی طرح بھینس کو 
دوسری بھیٹنسوں میں ملا دیا جاتا ے اور اس شخص کو کہا جاتا ے 
کم شناخت کرے ۔ 

شناعت غلط بھی ہو سکتی ے ۔ دور ے کوئی آدمی آتا دیکھتے 
ہیں تو مشابہت کی بنا ور اسے دوست سمجھ لیتے ہیں ۔ جب وہ شخص 
قریب آتا ے تو غلطی کا احساس ہو جاتا ے ۔ یہاں پر غلطی کی بنا 
اشاروں کی غلط تشریج سے ہوئی ۔ ایسے ہی بعض دفعہ احساس ہوتا ے کہ 
یہ جگہ پھلے دیکھی ہوئی سے یا یہ چیز پہلے ہہ چکے ہیں یا کرچکے ہیں 
حالائکی ئە تو وہ جگہ پہلے دیکھی ہے اور ئە ہی وہ چیز پہلے 
کبھی کی ہا دیکھی ے ۔ مغالطے کی وج یب ہوقیق ے کہ موجودہ 
ماحول میں کچھ ایسے خصائص ہیں جو ماضی میں مشاہدہ ی ہوئی 
چیزوں کے خصائص سے ملتے جلتے ہیں ۔ یہ ممائلت ماضی کی بازبافت کا 
ےہ صردہ سس ا جرد مت 
وہ چل بھی دیکھ چکے ہیں ۔ 

دیانت داری معلوم کربے کے لیے شناخت کے تجرے ہوۓ ہیں ۔ 
بثلا کتابوں کی ایسی فہرست تیار کریں جس میں اصلی کتابوں کے نام 
بھی ہوں اور بے کو کہیں کہ ان کتابوں پر ثشان لکا دے جو اس 


رد 


ےۓ پڑھ رکھی ہیں۔ بعضی بے اصلی کتابوں کے علاوہ جعلی کتاہوں پر بھی 
نشان لگا دیتے ہیں ان سے ان کی دیانت داری کا پتم چلتا سے ۔ سی 
قسم کی آزنىائش بڑی عمر کے طلبہ کو بھی دی جا سکی ہے۔ کچھ 
نتوے ان طلبہ کی کتاہوں ہے لیجے اور کچھ فقرے دوسری کتابوں 
ہے اور طلبب کو کہہے کەجو فترے انھوں ے پڑھ رکھے ہی 
ان پر نشان لگا دیں ۔طلیہ کتابوں کا شوق دکھاۓی خاطر اسے 
فقروں ہر بھی نشان لگا دیں گے جو انھوں ۓ کبھی نہیں پڑھے ۔ یہاں 
وہ پکڑے جائتے ہیں ۔ 
یاد کی تربیت (ہ×محصعا( ٢ہ‏ چعمئدئہ:؟) : 

پر آدمی کی خواہش ے کت اس کا حافظہ بہش ہے بہتر طریقے پر 
کام کرے ۔کوئی شخص نام بھول جاتا ے لیکن چہرے یاد رکھتا ے 
پیا چہرے بھول جاتا ے لیکن نام یاد وہ جاے ہیں ۔ بعض آدمی 
تفصیلات بھول جائتے ہیں لیکن عام اصول یا تائرات یاد رہ جاے 
ہیں ۔ بعض آدمیوں کو عام اصول یاد :ہی رہتے لیکن چھوئٹی چھوٹی 
چیزیں یاد رہ جاتی ہیں ۔ طلبه کو حافظے کی ھام شکایات رہی ہیں ۔ 
انھیں کتابیں یاد نہ رہتیں ۔ پروفیسر صاحبان کے لیکچر یاد نہیں رہتے ء 
توجہ منتشر رہٹی ‏ ےکتاب سامنےکھلی پڑی ے اور دماغ غیر حاضر ےء 
باہر کی یوٹیورسٹیوں میں طلبه کو صلاح مشورہ دینے کے باقاعدہ مشعے 
ہوے ہیں ۔ ان شعبوں میں ماہرین نفسیات کے ۔علزوہ اور ماہر بھی 
ہوے ہیں ۔ طلبہ کی شکایات کا تجڑیہ کیا جاتا ے اور انھیں رفع کرۓ کی 
کوشش کی جاتی سے ۔ 

زندگی میں کامیابی حاصل کرۓے کے لیے حافظہ ازس ضروری ہے 
نذا حافظے کی اصلاح کے لیے دوائیاں تجویز کی جات ہیں اور کچھ کورس 
وضع کے جاۓ ہیں ۔ دوائیوں کا فائدہ یه ے کہ اگر کسی فعلیاتی 
نقص ہے حافظہ میں رکاوٹ پیدا ہوگئی ہو تو وہ نتص دور ہو جاۓ کا 


۸۳م 


اور حافظہ اپنی اصلى طاقت پر کام کرے کا ۔ لیکن اگر کوئی طہیب یہ 
دعویل کرے کہ اس کی دوائیاں حافظہ کی قوت بڑھا سکتی ہیں تویں 
دعوعل باطل ے ۔ کیونکہ حافظے کی قوت فطری ہے اے بڑھانا مکن 
نہیں ۔ ولیم جیمز ٥٥(‏ ٥٥آ‏ 0٥11ذ۷۷)‏ کا کمپنا ے کہ خواہ کتنی ہی 
سشق کیوں ئن کی جاۓ حافظہ بپتر نہیں ہو سکتا ۔ حافظہ ایک قعلیاق 
صفت ہے اس میں کوئی تبدیلی واقعب نہیں ہو سکتی۔ مس سمتھ 
(هائن5 ٤عاة)‏ اور میکڈوگل (ل٥ع‏ ہہ ع15) کے تجربات اس کے برعکس 
ہیں ء ان کا خیال ے کہ مشق ہے حافظہ بڑھ سکتا ے ۔ لیکن دور حاضرہ 
کے ماہرین کا خیال ے کہ حافظہ کی اصلاح نفسیاتی اصولوں کے اتباع 
سے ہو سکئی ے نہ کہ حافظہ کی قوت بڑھاےۓ ے' ۔ لہذا دوائیوں ی 
نیت ئفسیات کی طرف زیادہ رجوع کر چاہیے ۔ جو لوگ حافظے کو 
بہٹر بناۓ کے مدعی ہیں ان کے سم اور کورس سراسر جدید نفسیات 
پر مہنی ہیں ۔ جن اصولوں کو نفسیات نے تجرے اور مشاہدے ہے پایہ' 
ثبوت کو پہنچا دیا ے ان کا اطلاق مختلف طریقوں سے بتایا جاتا ے ۔ 
لہا جو اصول یاد کی کفایت کے سلسلے میں بیان کے گۓ ہیں یا جو 
طریقے بازیافت اور شناخت کو بپتر بنانۓ کے لیے تجوبز کے گۓ ہیں 
وہی اصول اور طریقے یاد کی تربیت کریں گے اور اہے ہہتر بنائیں کے ۔ 
ان اصولوں کو اگر ایک جگہ جمع کریں تو حسب ذیل ہوں کے ۔ 

و۔ یاد رکھنے کا ارادہ یا نیت ہونی چاہے ۔ فرض کیا آپ امتیاز 
سے ملتے ہیں ء علیک سلیک ہویق ے ؛ غخیریت پوچھی جاتی ے ء اس کے 
بعد امتیاز آپ کے ذہن سے نکل جاتا ے ۔ دوبارہ جب امتیاز ملے کا تو 
اس کا چسپرہ تو یاد آ جاۓ کا لیکن نام یاد نہیں آۓگا۔ اس کی وجم یہ 
نہیں کہ آپ کا حافظہ کمزور ے بلکد اصلی وج یه ے کہ امتیاز کو 
یاد رکھنے کی نیت آپ میں نہ تھی ۔ جب بھی کسی چیز کو سرسری یا 

١۔‏ ملاحظہ ہو (دصہ35) کی زج ٥اط‏ وہ ء سلعو ہر ری ا 


.۸۳ہ 


اوہریگاہ سے دیکھیں کے تو وہ چیز نہن ے اٹر جاۓگی ۔ ایک 
پرنسپل کے متعلق سنا ے کہ خواہ اس کے اپنے طالب علم دس سال 
بعد ملیى ؛ ان کے نام ء مضامین اور دالچسپیاں اے پاد ہوتی تھیں ۔ اس کا 
ریقہ یم تھا کہ جب لڑکا اس کے کالج میں داخل ہوتا تھا وہ اس کا 
نام پوچھتا تھا ء پاپ کا نام ء پیشہء آمدنی وغبرہ پوچھ لیتا۔ اس کے 
علاوہ اور معلومات جو لڑ کے سے بالواسطد یا بلاواسطہ متعلق ہوں 
پتہ لگا لیتا تھا ۔ تیج اس کا یە تھا کہ جو طالب علم اس کے کالج میں 
ایک دفعہ داخل ہو گیا وہ اہے بھونتا تھی تھا۔ طالب عل م کو یاد رکھنے 
کا ارادہ اور نیت پرنسپل کے ذہن میں موجود تھی ۔ 

م۔ نیت کے ساتھ توجە کی بھی ضرورت ے ۔ امتیاز کو اگر یاد 
ر کھنےی نیت ہو تو اہے غور سے دیکھیں؛ اس کے خد و خالء چال ڈھال 
اور طرز گفتگو کا غور ہے مطالعہ کریں: امتیاز یاد رے گا۔ کلاس میں 
بعض لڑ کے سارا وقت لیکچر کے نوٹس لیتے رہتے ہیں ۔ سمجھتے کم ہیں؛ 
لکھتے زیادہ ہیں ۔ یع طریقہ اچھا نہیں سوچنے اور سمجھنے کی زیادہکوشش 
کرنی چاہے ۔ جو نکتہ اچھا لگے اسے درج کرنا چاہیے ۔ سوچا سمجھا 
ہوا مواد بہ نسبت ے معنی مواد کے زیادہ دیر یاد رہتا ے ۔ کی ٹکے 
طالب علموں کَ کاپیاں استاد کے نوٹوں ے بھری ہوتی ہیں ۔ انھیں فائدہ 
کم ہوتا سے کیوئکہ مواد کو سمجھا نہیں گیا ۔ 

۳۔ اشباح (10046:9) ہے پورا فائدہ آٹھانا چاہیے ۔ امتیاز کا فوٹو 
اپنے ذٛہن میں آتار لیجے؛ اس کی آنکھیں: اس کا چہرہ؛ اس کے پال وغرہ 
ایسے ڈذہن میں نقش ہوۓ چاہئیں جسے ذہن ایک کیمرہ ے اور تصویر 
آثار رہا ے ۔ بعض حافظہ کی سکیمیں اس بات کی ہدایت کرتی ہیں کہ 
جس ثے کو یاد رکھنا ہو ایے مضحکد خیز حالات میں دیکھیں ۔ 
جس قدر اشہاح ہوگا اتنا ہی وہ زیادہ دیر یاد رے گی ۔ سنی| میں دیکھی 
ہوئی چیزیں دیر تک یاد رہتی ہیں؛ اس کی وجہ بھی بھی. ے ۔ آج کل تعلم 


. ۸۶۷۶ 


ہیں بصری سمعی امداد (۵9 ن۸ [02 :٣ء‏ ۸038) ہر جہت زور دیا جاتا ے۔ 
نقشوں چارٹوں اور ماڈلوں ے جو سبق پڑھایا جاتا ے وہ طلبب کو جلد 
یاد ہو جاتا ے اور دیر ہے بھولتا ے ۔ 

مہ جو چیز یاد رکھٹی ہو اس کا روشثتب اط دوسری اشیا ے 
جوڑۓء جس قدو مکن تلازم ہوں پیدا کیجے ۔ ولیم جیمڑ 
(ہ٥ەآّ‏ دص :أ۷۷) کا کہنا ےکہ جس قدر تعلق ایک چیڑ کا دوسروں 
ے ہوگا اننا ہی وہ زیادہ یاد رے کی ۔ بہتر حافظب وه ہوکا جس کے 
تلازم کشبر اور مضبوط ہوں ۔ مثل5 امتیاز کو مختلف مقامات میں دیکھی 
اس کی ختلف دلچسپیاں ملاحظہ کریں ۔اس کے آستادوں ء دوستوں ‏ 
عزیز و اقارب کو ذہن میں جگد دیں ۔ امتیاز آپ کے ذہن میں مستقل 
جگم حاصل کر لے کا۔ 

پعض لوگوں کو حیرانی ہوتی ے کم کیسے کسی نے دو گھنٹوں 
میں کتاب پڑھ ‏ ی اور اس کے مطالب پا لیے ۔ کتاب اس قدر جلد خم 
کرۓ والے عموباً اس شعیص کے ماہر ہوۓ ہیں جس ہے کتاب تعلق 
رکھتی ے ۔ ماہر ہوۓ کی حیثیت ہے پہلے ہی اپنے شعہد کا ہے ثمار علم 
ان کے ذہن میں موجود ہوتا ے ۔ لہذا کتاب پڑھتے وقت گزتد علم 
ان کے کام آتا ہے اور وہ کتاب جلد ختم کر لیتے ہیں ۔ 

حافظہ کی سکیموں میں بھی تلازم پر بڑا زور دیا جاتا ے ۔ پہلے 
ایسی فہرست یاد کرائی جاتی ہے جس کے الفاظ منطقی طور پر ایک 
دوسرے ہے مربوط ہوں ۔ یہ فہرست ایسے یاد ہونی چاہیے کہ آگے سے 
پیچھے اور پیچھے سے آگے بغیر رکاوٹ کے جایا جا سکے اور لفظ خوام 
کسی جگہ پر ہو اہے فوراً یاد کیا جا سکے ۔ جب اس قدر قابو حاصل 
ہو جاۓ تو جو چیزیں آپ نے یاد رکھئی ہیں انھیں ایک ایک کر کے 
علیحدہ علیحدہ لفظ کے ساتھ ٹانک دیں ۔ جب یں لفظ یاد آئیں گے تو ان 
کے ساتھ بندھی ہوئی چیزیں بھی یاد آ جائیں کی ۔ 


۵ٗ, ۵ 


ع۔ قاقیہ ہندی اور ترنم بھی حافظہ کو مند دیتے ہیں ۔ گرائمر کے 
اسول یوں تو خشک ہووۓ ہیں لیکن جب انھیں نظم میں پرو دیا جاے 
تو حلد یاد ہو جاۓ ہیں ۔ مثلاً منلق کے درست ضشروب (ول0ہہ؟3 )۷۵۸۱١۹‏ 
یاد کرۓ کے لیے ایک چھوئی سی نظم ے ۔یہ آیف ۔ اے کی متلق کی 
سب کتاہوں میں پائی جائی ے۔ اس ہے ضروب آسانی ہے یاد ہوجاتے ہی ۔ 
فارمی گرائھر یاد کررۓ کے لیے لمبی سی نظم ہے اس کا پہلا شعر ہے : 
فارسی مصدر کا جانو پی نشاں آخر اس کے تن ے یا دن میری جاں 
اس نظم ہے فارسی گرامر کے سوئۓے موئے اصول خوب یاد ہو جانے ہیں ۔ 

ہہ بر مسلسل اعادے مسلسل اعادوں ہے بہتر رہتے ہیں ۔ ہنا 
طالب علموں کو اپنا کام سمام سال پر پھیلانا چاہے ۔ ایسا نہیں ہوٹا 
چاہے کم امتحان کے قریب کتاہیں کھول لیں اور رٹا لگ لیا۔ رٹا جلد 
بھول جاتا ے اس کے پاؤں نہیں ہوے ۔ 

ے۔ جہاں تک مکن ہو مواد کو دھرانا چاہے اور قرأتکرنی چاہے 
صرف بھی ئە کہیں کم ''آپ ے مل کر طبیعت خوش ہوئی ۔“ بلکہ 
”امتیاز صاحب آپ ے مل کر طبیعت خوش ہوئی ۔“ ایے ہی یہ ئه کہیں 
اب کب ملاقات ہوگ۶ ۶ بلک 'امتیاز صاحب اب کب ملاقات ہو سر 
رخصت کے وقت صرف ید ئد کہیں ”'خدا حافظ“ ہلک ''امتیاز صاعب 
خدا حافظ“ جتنی ہار امتیلز کا نام دھرائیں گر اتنا ہی زیادہ یاد رے گا ۔ 
ہپس نیت اور توجہ کے ساتھ دھرانا اور قرأت بھی نبات ضروری ہے ۔ 

ہم۔ مطالعہ کے بعد آرام کرنا چاہے یا سو جانا چاہے۔ اس ہے 
مزاحمت نہیں ہوق اور مواد ذہن نشین ہو جاتا ے ۔ ٹائم ٹیبل میں 
لگاتار گھنٹے نقصان دہ ثابت ہوئتۓ ہیں ۔ اگر مضامین ختلف ہیں تو کوئی 
مضائقہ نہں لیکن اگر مضامین ایک جیسے ہوں تو مسلسل پیریڈ علم کو 
ذہن نشین نہیں ہونۓے دیتے ۔ تھوڑا سا آرام کا وقفه پر پیریڈ کے بمد 
پوٹا جار 


ھ۲۷٦‎ 


و۔اگر کوئی لمبا باب مطالعم کرنا ہو تو تفصیلی مطالعب ے 
پلے باب کا جەوعی جائزہ لینا چاہیے ۔اگر باب کے آخر میں غخلاصہ 
ا رہ یں ھی اکر شرعات سم فغاوؤتی 
ہوئی ہوں تو سرخیاں دیکھ لیٹی چاہییں اس ہے سمجھنے میں مدد 
ملے کی اور یاد داشت بہتر ہوی ۔ 
انتقال تربیت (چمامئہ؟]' ]٤ہ‏ ۶م/دھد:1) : 

کیا ایک قسم کا مواد یاد کرے میں مہارت دوسری قسم کا 
مواد یاد کے میں مدد دبتی ے ؟ کیا ایک سلسد کی تربیت 
دوسرے سلسله میں منتقل ہو سکتی ے ؟ ووڈورتھ کا خیال ے کہ 
انتقال اگر ہوتا بھی ہو تو چت تھوڑا ہوتا ے ۔ درحقیقت جو چیز 
انتقال ہرق ے وہ خود اعتادی کے علاوہ روابط اور گروپ بناۓ کی 
عادت ے ۔ کچھ طلبہ کو ے معئی مواد اور نظمیں یاد کرتنے کے لیے 
دی گئیں ۔ یاد کرے کے بعد وه دوسرے مواد بھی آسانی ہے یاد 
کر لیتے ہیں ۔ لیکن یاد کرواۓے وقت انھیں با خبر اور ہوشیار رہنے کی 
تلقین کی گئی ۔ انھیں یه بھی کہا کہ وہ مطالب سمجھیں؛ کروپ بنائیں ؛ 
مواد کو زبانی دھرائیں اور جزٹی طریقے کی بجاۓے کلی طریقہ استعمال کریں۔ 
جن چیزوں کی ہدایت کی گی وہ نفسیات آموزش اور حافظب کے عام 
اصول ہیں ۔ یہ اصول جہاں کہیں بھی استعال ہوں گر فائدہ دیں گے ۔ 

پس ایک مواد یاد کرۓ کی سہارت دوسرے مواد یاد کرنۓ میں 
ہوری طرح منتقل نہیں ہو ۔ انتقال کی بنیاد مشابہت پر ے ۔ جس قدر 
موادملتاجلتا ہو اسی قدر ایک مواد کی مہپارت دوسرے میں فائدہ 
دے گی۔ لہذا اگر کام کے ان خصائص پر توجم دی جائۓ جو 


مشترک ہوں تو فائدہ رہتا ے ۔ اس صورت میں اصولوں ؛ تکنیک اور 
رویوں پر زور دینا ہوا ۔ 


فکر اور ادرای آموزش : 

یں ایک مسلمہ امی ے کہ فیلات ہر انسان کے خواب ہاۓ بیداریء 
نیند کے خوابوں اور یاد میں اہم کردار ادا کرتے ہیں ۔ لیکن فکر 
میں بھی خیلات کی کچھ کم اہمیت نہیں ۔ ہر قسم کا فکر غصوصآً 
ابتدائی صورتوں میں کسی نم کسی شکل میں عملىی مسائل ہے واہستہ 
ے ۔اگر ہارا واسطہ دیکھے بھالے یا حل شلم مسئام ہے دوبارہ پڑے 
توسوچ بھار کی ضرورت نہیں ہوتی ء جبلی یا عادق طریقے سے نيٹا جا 
سکتا ے ء بعض دفعہ اضطراری فعل ہی کا ہوتا ے ۔ مثلاٌٴ کھانا 
کھاۓ یا لکھنے یا آنکھ جھپکنے کے لیے غور و فکر کی ضرورت نہیں ۔ 
کھانا کھانا جبلات ے ؛ لکھنا ایک عادت ے اور آنکھ جھپکنا عض 
اضطراری فعل ے ۔ لیکن اگر حالات نئے ہوں اور ان سے پہلے شناسائی 
ئە ہو چکی ہو تو جبلت ء عادت اور اضطراری فعل کام نہیں دیں کے ۔ 
کیوٹکہ غیر مانوس حالات میں ہمیں تامل ہے کام لینا پڑتا ے ؛ ہاری 
سرگرمیاں معمول کے مطابق نہی چل سکتیں ٭ راستے میں رکاوٹی ہیں ۔ 
مشکلات ہیں لہذا رد عمل میں تاغیر ہوکی ۔ سپیج اور رد عمل کے 
درسیافیق وقفه میں سوچ مچار ہوتا ے ۔پلان بناۓے جاے ہیں تباویز 
وضع ہوتی ہیں تا کہ رکاوٹیں دور ہوں اور راستہ ہموار ہو جاۓے۔ 

ور و فکر کا طربقہ انسانی کردار کو جانوروں ہے الگ کر دیتا 
ے ۔ چوہوں اور بلیوں پر آموزش کے تجرے ہوۓ ہیں ؛ ان ہے صاف 


ٔ۸ 


بعد چلنا ے کہ جانور متصد حاصل کرۓ کے لیے ےے درے حرکات 
کرے جاۓ ہیں۔ ان ی سرگرسی تب ختم ہوتی ہے جب انھیں کامیای 
کی راء مل جاتی ے ۔ لیکن فکری سطخ پر معاملہ برعکس ے؛ غور و فکر 
کے وقت حرکت نہیں کی جاتی بلک حرکت کو ختم کر دیا جایا ے ۔ 
اور انسان خاموشی سے مسثلہ پر غور کرتا ے ۔ جو دلائل اس کے حق 
میں یا خالفت میں دے جا سکتے ہوں انھیں پر کھتا ے اور کسی نتیجہ 
پر بہنچتا ے ۔ اسی طرح اگر حاویز کی ہوں تو پر تجویز کا الگ الگ 
تزیں کر کے ان کا موازنہ کیا جاتا ے اور جو تحجویز ہہغرین نظر آۓ اس 
پر عمل کیا جاتا ے ۔ تجاویڑ پر غور کرنا اور کسی ئتیجہ پر پہنچنا 
آسان کام نہیں ۔ بعض دفعدہ کئی کئی ہقۓ بلک سپینے اسی کام میں لک 
جاے ہیں تب جا کر کچھ فیصل ہوتا ے۔پس مہیج سے لے کر 
رد عمل تک کا وقفہ غور و فکر کی منزل ے ۔ ید منزل جانوروں میں 
نہیں آتی ۔ لہذا ان کا کردار انسافی سطح ہے بہت نیچے رہ جاتا ے ۔ 
مندرجہ بالا بیان ہے واضح ہوگیا ہوا کہ فکرکی ضرورت تب عسوس 
ہوق ے جب حالات نئے اور غیر معمول ہوں ۔ جبلی اور عادتیق سطح پر 
چونکہ حالات معمول کے مطابق ہوے ہیں سوچ بچار کی ضرورت نہیں پڑی۔ 
فرضس کیا کہ کالج کا وقت یکدم بدل جاتا سے ء پہلے تو کالج نو بجۓ لگتا 
تھا اب ساڑھے سات بۓ لگنے لگتا ہے ۔ جب ٹائم نو بے تھا تو آرام سے 
ہاتھ من دھو کر ناشتب کر کے کالج ہاچ سکتے تھے ۔ اب چونکد ڈیڑھ 
گھنٹے کا فرق پ ڑگیا ے؛ معمول کو قائم نہیں ر کھا جا سکتاء یا تو سویرے 
آٹھنا پڑے کا یا منہ پاتھ دھوۓ اور ناشتم کے بغبر کالج جانا ہوگا۔ اس 
کے علاوہ اور تجاویز بھی ذہن میں آ سکتی ہیں انھیں بھی زیر مبحث لایا جة 
سکتا ے ۔ اس محث کے بعد کوئی لاحم عمل تب ہوگا اور اس پر عمل 
کیا جاۓ کا ۔ ممکن ہے آپ جلدد آٹھنا شروع کر دیں یا اگر جلد نهیں آٹھ 
سکتے تو ناشتہ کے بغیر کالج پہنچ جائیں اور کسی خالی پیریڈ میں ناشتہ 


۹ھ 

کمر لیں ۔ لیکن خواہ کوٹی فیصلہ کریں ؛ فیصلے ہے پہلے سوچا جاتا ے 
اور حالات کا کإحقہ جائزہ لیا جاتا ے ۔ 

ایک شال اور لیجےە ایک شام آپ جب گھر واپس آے ہیں تو درواڑہ 
باپر سے بند ہاۓے ہیں ۔ یں حبر معمولی چیز ے کیولکہ ہہلۓے کبھی ایسا 
نہیں ہوا ۔ اب کیا کرنا چاہیے ؟ کئی تجویزیں سوجھتی ہیں ۔ ایک تو یہ 
ےکە باہر بیٹھ جائیں اور چپکے ہے انتظار کرتے رہیں ۔ آخر کوئی دروازہ 
او سس ٹوکر کی تلاش میں ادھر ادھر جائیںء 
سودا سلف لانۓ کے لیے وہ بازارگیا ہوگا؛ مکن ے وہ ہیں پاس کی دکان 
پر بیٹھا ہو ۔ تیسری یں ے کم اپنے ہسساے سے پوچھی کہ معاملد کیا 
ے۔ شاید نوکر چابی انھیی دے گیا ہویا کچھ کچءہ گیا ہو ۔ یہ مام 
تجاویز ذہن میں آنی ہیں ۔ان سب پر عمل نہی کیا جاتا ۔ صرف سوچا 
جاتا ے اور سوچ کے بعد جو بویز اچھی لگتی سے اس هر عمل کیا 
جاتا ے ۔ 

پہلی مثال کی طرح یە مثال بھی واضح کرتی ے کہ غیرمعمولی حالات 
میں سوچ بچار گی ضرورت پڑق ے ۔ اس وقت ممام جس انی حرکات 
بند کر دی جاتی ہیں ۔ صرف دٔہن معال ہوتا ے ۔ وہی سوچ بچار کرتا 
ے اور کسی ئتیجہ پر پہنچتا ے ۔ یاد رے کہ دن کا اکر وقت سوچ 
بھار میں گزرتا ے ۔ لیکن ہمیں اس کا احساس نہیں ہوتا ۔ ہم صرف نتابجٌ 
کو چاہتے ہیں اور جن ڈرائم سے ثتائج تک پہنچئے ہس انھی بھلا دیا جاٹا 
2 یس سو تر یں او ہت ہے لد پیم اف 
دیکھے جو ان نتانح کا باعث ہیں ۔ 

ادراک کا تعلق حال سے ے ۔ یاد کا تعلق ماضی نے ے۔ لیکن فکر 
کا تعلق اگرچہ حال اور ماشی سے بھی ے لیکن اس کا تعلق محاص طورہر 
مستقبل سے ے ۔ سوچ بہار ی باگ ڈور متصد کے ہاتھوں میں سے ۔ جیسا 
مقعبد ہوگا وی۔ا ہی سوج بچار ہوگا۔ چولکہ عام طور پر نقصد کا تعلق 


۰ھ 

ستقبل سے ہوتا ے ۔ للہذا سوچ بھار کا رخ بھی آے والے زماۓ سے متعلق 
ہوگا ۔ مقصد کا تو پر انسان کو پت ہوتا ے لیکن مسئلہ یہ ہوتا ے کہ 
کیسے اس مقصد تک پہنچا جاۓے ۔ مثلاٌ ہر طالب عل مکو پته ے کہ میرا 
مقصد اپنی جاعت میں کامیاب رہنا سے ۔ لیکن ید کامیابی کیسے ممکن ہو 
سکنی ے ء اس کے لیے فکر کی ضرورت ہے - فکر میں تخیلات سے واسطہ 
پڑتاے ۔ ان تخیلات کا تعلق کسی مادی شےہے نہیں بلکہ ان خصائص ہے 
پوتا ے جو ایک قسم کی مادی اشیا میں بطور قدر مشترک پاے جائیں ۔ 
مثلا آوپر کی شالوں میں جب فیلات کے بل ہوتے پر مسائ لکو سمجھنے 
کی کوشش کرے ہیں تو تخیلات کا تعلق زید بکر ہے نہیں بلکہ زید بکر 
کے ان غصائص ہے ے جو دونوں میں پاۓ جاۓ ہوں ۔ ایے غصائص 
و مادی اشیا ہے الگ کر کے عموسی حیثیت دے دینا ذہن کا ایک بہت 
بڑا کارنامس ے ۔ جب ہارے تفیلات عمومی جامہ پھن لیتے ہیں تو انھیں 
تعقلات (دامہء0۷) کہا جاتا ے ۔مثل لڑکا ایک تعقل ے کیونک 
لڑکے کا لفظ صرف سجاد ء اعجاز اور امتیاز کے لیے ہی استعال نہیں ہوتا 
بلک تمام ل ڑکوں کے لیے خواہ وہ کسی ملک ء قوم با زساےۓ ہے تعلق 
رکھتے ہوں ۔ لیکن ہمیں سمجھ لینا چاہے کہ پپہلے تو تعقلات آے 
ہیں بعد میں استدلال (چھنھہ ۵ ؟7[) کیونکبم خود تعقلات استدلال کا 
ماحصل ہیں ۔ بعض اشیا ایک دوسرے کی مائند پائی جاتی ہیںء بعض ایک 
دوسرے سے ختاف ۔ مشاچت اور اختلاف کی بنا پر مقاہله کیا جاتا سے ۔ 
مقابلہ تحہرید (د٥ذا‏ ء٥۶‏ اھ) کی طرف لے جاتا ے اور تجرید ے تعقلات 
بنتے ہیں ۔ 

فکر میں تعلیل (دڈونزلدتۂ) اور ترکیپ (9زہ6 0ا٤‏ 5ئ5) کا مقام : جیسا 
کہ ظاہر ے ہمیں فکر میں ان حالات ے واسطہ پڑتا ے جو ماضی کے 
عین مطابق نہیں ہوے بلکہ کچھ ایسے عناصر کے حامل ہوے ہیں ج وکی 
لحاظ ہے نادرء غیر متوقع اور غیر معمولں ہوے ہیں ۔ فکر بھی اپنے اندر 


1 


۹ھ 


ندرت لے ہوۓٔ ہوتا سے ۔ بیاں یه سوال پیدا ہوتا سے که جب فکر کا 
سرچشعہ ماضی اورگزرے ہوۓ واقعات ہیں تو فکر میں ندرتکہاں ہے 
آنی ے ؟ اِس کا جواب یں ے کہ یوں تو فکر کا سر چشمە ماضی اور اس 
کے واقعات ہیں لیکن ماضی کو یاد کرے وقت اس کے واقعات اور معلومات 
قی تشری اس طرح کی جاق ے اور پھر ان "کو ایے انداز ے جوڑا جاتا 
ہے کہ ایک نی شےمعرض وجود میں آ جاتی ے ۔ تحلیل اور تر کیب ہے 
فکر ىاضی اور حال سے آزاد ہوکر نئی راہیں تجویز کرتا ے اور اچھوق 
باتیں پیدا کرتا ے ۔ 

واٹسن کو لیجیے؛ اس تےآبلتی ہوئی دیکچی کے ڈھکے کو اوہز 
نیچے ہوتا دیکھا ۔ بھاپ سے ڈھکنا اٹھتا تھا اور بھاپ ٹکل جاۓ پر نیچے 
گرتا تھا ۔ یہ اس کا ادراک تھا - اس ادراک کی تحلیل کیگئی تو معلوم ہوا 
() پانی گرم ہوۓ پر بھاپ بن جاتا ے ۔ (م) جس چی زکو بھاپ لگے وہ 
دھکیلى جانی ے یا حرکت میں آتی ے۔ واٹسن ۓ ان دو عناصر ی ٹرکیب 
نئےطریقے سے کی ۔ اس نۓ ایسی کلیں بنائیں جن میں عناصر تو بھی دو تھے 
لیکن کام مختلف طریقے سے کر رے تھے۔ اس ے وسیع پیماے پر بھاپ بنائی 
اور ڈھکنے سے ہزاروں گنا زیادہ بوجھل چیژول کو حرکت میں لے آیا ۔ 
اس طرح اسٹیم انجنوں کی ایجاد ہوئی ۔ 

اجادیں معمولی شے نہیں ہوتیں؛ واٹسن نے کئی سہینے سوچ مار میں 
گزارے تب کمہیں جاکر سٹم انجن بن سکا ۔ تفسیاتی طور پر اس کا فکر 
تصلیل اور ترکیب کا جموعہ ہے ۔ اس تے اپنے اذراک کا نجزیہ کیا اور 
تحلیل شدہ عناصر کی تر کیب لۓے طریقے ے۔ کی ۔ بس فکر میں دو موۓ 
موۓ مدارج ہیں ۔ پہلا درجد تو تحلیل کا ے دوسرا ترکیب کا - فکر کے 
ذریعے ہمارے ماضی کے ٹکڑے ہووے ہیں ۔ پھر ان ٹکڑوں ہے ایسا کل بنایا 
جاتا ے جس کی شال ماضی اور حال میں نہیں ملتی ۔ قرض کیا آپ ۓ 
مان بنانا ےء پتھر پہاڑوں ہے ملتا ے لکڑی جنگلات ہے ۔ لیکن جب 


ٰٰھهٰ‌ 


تک پتھر اور لکڑی ئە کاٹیں گھر نہیں بنے گا ۔ کاٹنے کے بعد پتھروں اور 
لکڑی کا ڈھبر لگانے سے مکان نہیں بن جاتا ۔ جب تک پتھروں کو تراش 
کر ایک دوسرے کے مطابق نہ بنا لیں دیوار نہیں بنےک ؛ اسی طرح لکڑی 
کو کاٹ کر شہتبر بٹاۓ ہوں گے؛ انھیں کیلوں سے جوڑنا ہوگا تب 
کہیں جا کر چھت پڑے گی ۔ تمام گھر لکڑی اور پتھر ہے بنتے ہیں ۔ 
لیکن پرگھر کا ڈیزائن اپنا ہوتا ے ۔ ڈیزائن علیحدہ بنانۓ کے لیے سوچ کی 
ضرورت ہے - فکر کا بھی بھی حال ے ۔ پھلے ادراک کے ٹکڑے کے 
جاے ہیں ۔ پھر ان ٹکڑوں کو ئی شکل دے کر جوڑا جاتا ے اس 
ہے جو عارت بتتی ے وہ انی ثل آپ ہوق ے ۔ 

پس فکر کے حصائص مندرجہ ڈیل ہیں : 

(ك) اس کا تعلق مقصد ہے ہوتا ے۔ 

(م) مقصد کے حصول کے لے ختلف راہیں سوچی جا ہیں ۔ 

(م) ىاضی کے واقعات یاد کے جاے ہیں تاکہ ان ے استفادہ 

کیا جاۓۓ۔ 

(م) ان واقعات کی تنظم اور تر کیب نئے طریقے سے کی جاتی ے ۔ 

(م) اس سلسلے میں زبان سے مدد لی جاق ے ۔ 

تلازم خیالات (د0 10 ٥ہ‏ دمزاعف:ع۸) : فکر کا بغور مطالمہ 
کیجے ۔ اس میں خیالات کا سلسلە نکلے گا۔ یں سلسله کیسے بنتا ے ؟ 
کیسے ایک خیال دوسرے کی یاد دلاتا ے؛ دوسرا تیسرے کی ء تیسرا 
چوتھے کی حتیلٰ کہ ایک سلسلہ یا تواتر بن جاتا ہے ؟ خیالات کے 
اس تعلق کو تلازم کہا جاتا ے ۔ اگر ایک غیال دوسرے کی یاد ذہن 
میں لے آنا ے تو دونوں میں تلازم ے ۔اکر ایک ہی وقت میں یا فوراً 
ایک دوسرے کے بعد کوئی دو تائرات حسوس کے جائیں تو جب ان 
میں ے ایک تائر پیدا ہوگا تو دوسرے کو بھی کھینچ لاۓ کا ۔ 
لیکن اگر ایک خیال کا تعلق کی خیالات ہے بیدا ہوگیا ہو تو جب یە 


۳ 

خیال آے کا تو باق سب خیالات میں ہے جن کے ساتھ اس کا رشتہ قائم 
ے صرف چند خیالات یاد آئی گے ۔ یہ کیوں ؟ سارے خیالات یاد 
کیوں نہیں آے؟ اس سوال کا جواب پہلے کسی اور سلسلے میں دیا 
جا چکا ے ۔ خیالات کا انتخاب تواتو؛ تاخر؛ وضاحت؛ دلچسپی وغیرہ 
پر منحصر ے ۔ لڑکے کا خیال ذہن میں لڑی کا خیال لے آۓے کا کیوٹکه 
ہہ دونوں خیال ہہارے دماغوں میں اکثر اکٹھے رہتے ہیں ۔ لیکن اگر 
ہم ۓ ابھی ابھی پڑھا ہو کہ لڑ کے قوم کا سرمایہ ہیں تو لڑکے کا خیال ء 
اصول تاخر کی وجەہ ہے قوم کا خیال ذہن میں لے آۓگا اور ہم اپتے 
گزرے ہوۓ وقت کو یاد کریں تو شاید لڑکے کا خیال ہمیں اپنا 
لڑکپن باد کرا دے ۔ ان عناصر کے علاوہ فکر کے سلسلہ میں ایک اور 
نہایت اہم عنصر مناسہت ٥(‏ د٤‏ ٥1ء:1)‏ کا ے ۔ غور و فکر میں لڑکے کا 
خیال صرف انھیں خیالات کو ذہن میں لاۓے گا جن کا تعلق نفس مضمون 
سے ہوا ۔ اگر ہم ۓ لڑکے کی نفسیات بیان کرنی ہو تو صرف وہی 
خیالات باد آئیں گے جو نفسیات ہے تعلق رکھتے ہوں ۔ پس تلازم 
خیالات میں جو چیڑ سب سے زیادہ اہم ہے وہ مقصد پا غایت کا تصور 
ے اورایسا تلازم جو مقصد کے زیر تحت کام کرے متضبط تلازم 
(صەناەزہ٭ەم ةہ1اہماتہ)) کپلاتا ے ۔ اس کے برخلاف آزاد تلازم 
(د٥نا‏ نہ 5دھ 7:66) ے جوکسی مقصد کے تحت نہیں ہوتا (کم از کم 
اس کا مقصد شعور میں نہیں ہوتا) ایک خیال کے بعد دوسرا اور دوسرے 
کے بعد تیسرا ء علول پذالقیاس خیالات کا تانتا بندھ جاتا ے ۔ لیکن اس 
خیالات کے سلسلء میں کوئی شعوری مقصد نظر نہیں آتا ۔ تجزیہ نفس کے 
ماہر آزاد تلازم سے بڑے کام کی چیزیں دریافت کر لیتے ہیں ۔ مثلا اس 

کہ استعمال سے پتد چلتا سے : 


(م) انکار یىی عادت کا ۔ آیا کوٹی شخص خود ہیں ے پیا ایثاز پسند ۔ 
(م) آیا زیر تجربں رد کو وقوعہ کا علم ے یا نہیں ۔ 


ب”ِٔذٰٔٔ 


(م) خلطوں (ہہ۵16×6ہ)) کا ۔ 

خواب ہاۓ بیداری اور ئیند کے خواب آزاد تلازم کی مثالیں ہیں ۔ 
خواب پاۓ بیداری میں ہوائی قلعے تعمیر ہوتے ہیں ۔ ایک ڈرامم کھیلا 
جاتا ے جس کا ہیرو خود خواب کا مالک ہوتا ے ۔ ڈرامہ کی تعمیر 
کچھ اس ڈھب کی ہوتی ہے اور ڈرامے کے اداکار ایسے کام کررے ہیں کہ 
خواب کا مالک ہر حالت میں کامان و شادمان نظر آتا ے ۔ اہنے 
دشمنوں ہے خوب بدلہ لیتا ے ۔ محبوبں کو اپنے بس میں کر لیتا ے اور 
آن ى آن میں مشکل ے مشکل سہم سر کر لیتا ے - جو چیز بیداری کی 
حالت میں اے نصیب نہیں وہ خواب میں دستیاب ہو جاتیق ے ۔ بعض 
دفعہ ان خوابوں میں آدمی اپنے آپ کو کامیاب نہیں خیال کرتا بلکہ 
مظلوم اور مجبور ۔ اس کی کیا وجە سے ؟ کامیاب بننے کا حرک تو صاف 
نظر آتا ے ۔ مظلومیت کا حرک کیا ہوگا ؟ اگر کسی شخص کی تھوڑی 
سی نکتە چینی ہوئی ے تو خوابوں میں وہ کیوں چیونئی کا بہاڑ بنا دیتا 
ے ؟ ووڈورتھ کہتا ے کہ جس شخص کی ذرا سی ٹانگ کھینچی 
گئی ے وہ ایک مضحکہ خیز پوزیشن میں ے ۔ اب اگر اس واقعەم کو 
وہ بڑھا چڑھا کر پیش کرے تو اس کی اہمیت بڑھ جاقی ہے ۔پس 
وودڈورتھ کے خیال میں خواہ کوئی شخص اپنے آپ کو ہیرو سمجھے:'یا 
اکام ہیرو ۔ دونوں حالتوں میں ہیرو ے اور اس لحاظ سے اس کے 
جزیہٴ ائبات خود کی تسکین ہوق ے ۔ 

خواب ہاۓ بیداری میں کی قسم کے محرک تشفنی پاتے ہیں ۔ اس 
لیے ہم انھیں بالکل آزاد نہیں کہہ سکتے ۔ یوں خراب ہاۓ بیداری ایک 
قسم کے تقیلات کے کھیل ہیں ۔ زننگ کی تلخیوں ہے گھبرا کر ان کے 
دامن میں انسان پناہ لیتے ہیں ۔ لیکن بعض لوگ تخیل اور حقیقت میں میز 
نہیں کر سکتے ‏ خیالات کی دنیا کو حقیقی سمجھ بیٹھتے ہیں اور طرح طرح 
کے واہموں میں سیتلا ہو جاے ہیں ۔ جیسے خواب کی دنیا میں وہ 


۵ه 


ہاۓ خاں بنے ہوۓ ہوتے ہیں ویسے ہی حتیقی دنیا میں بھی رہتے ہیں ۔ 
یعنی ان لوگوں کے لیے تخیل ہی حقیقت بن گیا ۔ 

نیند کے خوابوں میں دماغی تفاعل بہت نپلی سطح ہر ہوتا ے ۔ 
لٰہذا کھوۓ کھرے کی ممیز باقی نہیں رہٹّی اور نہ ہی تفیل اور حقیقت 
میں فرق کیا جا سکتا ے ۔ بھی وجہ ے کہ خوابوں کو حقیقی سمجھ 
لیا جاتا ے - خواہوں میں کہانی اور پلاٹ ہوتا ہے جسے تجزیہٴ نفس کے 
ماہرین اشاروں کے طور پر لیتے ہی ۔ ان اشاروں کا تجزیہ کیا جاتا رے 
اور ان کى تمہ میں جو مطلب ہوتا ے اے واضح کیا جاتا ے ۔ فرائڈ ہر 
چیز کو جنسی نقطہٴ نگاہ ے دیکھتا ے ۔ لہذا ان اشاروں کا مطلب بھی 
جنس اور اس کے اظہار میں پاتا ے ۔ اس میں کچھ شک نہیں کہ 
خوابوں سے ہارے نحرکات کی تسکین ہوتی ے ۔ لیکن یہ خیال کر لینا 
کہ خواب صرف جنسی حرک کی تسکین کر رے ہیں اور کسی کی نہیں ؛ 
مبالغہ آمیز بیانَ ے ۔ کچھ خواب ہیرونی سہیجات ہے پیدا ہو جاے ہیں ۔ 
مثلا گھڑی کی ٹک ٹک ہے آرکسٹرا کا خواب آ سکتا ے ۔ لیکن اگر 
اس خواب کو کریدا جائۓ تو فرائڈ کے پیرو کار یہاں بھی جنسی بح رکات 
نال لیں کے ۔ ٰ 

دونوں قسموں کے خوابوں میں خیالات کا سلسلہ گزشتد واقعات پر 
مہنی ے لیکن ان واقعات کو تر کیب دیتے وقت ندرت پیدا ہو جای ے ۔ 

خوابوں کو مقصدی فکر ہے الگ رکھنا چاہے کیوئکہ فکر میں 
کسی سسشله کو حل کرے کی خواہش شعوری طور پر موجود ہوق 
ے ۔ خواہوں کی دنیا لاشعور کی دنیا ے ۔ اس میں شعور کو دخل نہیں 
اور ہی کسی سثلہ کو حل کرتۓ کا ارادہ ۔ لیکن اس کا یہ مطلب 
نہیں کم فکر کی دنیا میں تفیلات کی ضرورت نہیں ۔ حقیقت میں 
معاملہ اس کے برعکس ے کیونکہ تفیلات کے بغیر فکر کا وجود مکن 
نین ۔ سائنس ہو یا فلسفہ تخیلات کے بغیں چارہ کار نہیں ۔ سائنس 


م٦‎ 


کو لیجیے اس کی ابتدا حقائق سے ے اور ائتہا انکشافات اور ابجادات پر ۔ 
جہاں تک حقائق کو اکٹھا کرنۓ کا تعلقی ے مشاہدہ اور تجرہہ درکار 
ے۔ لیکن جہاں تک انکشافات کا تعلق ے تضٴیلات کی ضرورت ے ۔ یہ 
ضرورت تین طریقوں سے محسوس ہوق ے ؛ 

وہ زیر غور سسائل ہے جن گزشتہ واقعات کا تعلق ے انھیں یاد 
کیا جاتا ے ۔ 

+۔ اصولوں اور قوائین کو یاد کیا جاتا سے ۔ مثلاٌ حساب کا 
سرال ٹکالتے وقت مناسب فارمولوں کو یاد کیا جاتا سے ۔ 

٣۔‏ جب مسشلب پر غور کرنے کے بعد کوئی پروگرام رتب کر 
لیا جاتا ے تو دل ہی دل میں تغیلات کا سہارا لے کر اس پروگرام کا 
جائزہ لیا جاٹا سے ۔ 
استدلال (یمنہ٥:ةہء:8)‏ ؛: 

استدلال ے ساد نتابج اخذ کرنا ے یعنی دو یا دو ے زیادہ 
حقائق یا اصولوں کو لے کر یا کچھ حقائق اور کچھ اصولوں کو 
لے کران کامفہوم سجھنا اور ان سے نتیجہ برآمد کرنا ہوتا ے ۔ 
خواہ استدلال استخراجی قسم کا ہو یا استقرائی قسم کا ء نتیجہ مواد ے 
ٹکلا جاتا ے اور یہ مواد یا ڈو حقائق پر مشتمل ہوتا ے یا اصولوں ہر 
یا دونوں پر ۔ استدلال کے ذریعہ ے جو کچھ مقدمات (ہ٥ہ15ھ:۶2)‏ میں 
خی طور پر موجود ہوتا ے اسے عیاں اور واضح کیا جاتا ے ۔ 

جب استدلال کی تمشربحکی جاتی سے تو اس میں مندرجہ ذیل عناصر 
مل ہیں : 

وہ مواد اکٹھا کرنا ۔ 

إ۔ مواد کو ترتیب دینا ۔ 

م۔ ترتیب یافتہ مواد کا سفہوم دریافت کرنا ۔ 

م۔ نتیجے کی ہڑتال کرنا۔ 


ے۵ 


ز- استدلال میں لا قدم سوزوں اور مناسب مواد اکٹھا کرنا ے ۔ 
اس مطلب کے لیے مشاہدےء تہرے یا شہادت (+ہ1698100) کی ضرورت 
ہڑق ے ۔ سائنس دان پر ممکن طریقہ استعال کرتا ے اور جہاں کہیں 
سے مواد ملے اس حاصل کر لیتا ے ۔ جیسا کپ اس باب کے شروع میں 
ذکر آ چکا ے ۔ فکرکی ضرورت تب محسوس ہوتی ے جب مسئلد نیا ہو 
یا موقعد حل غیرہائوس ہو یا راستے میں رکاوٹیں آ پڑیں ۔ ایے موقعموں 
پر ہر انسان سوچتا ے؛ دماغ کو ادھر ادھر دوڑاتا ے تاکہ کوئی حل 
یا راستم سوجھ جاۓ ۔ پراۓ واقعات باد کے جائے ہیں ۔ بعض آشیا یا 
ان کے خصائص کو دوبارہ دیکھا جاتا ے؛ موقعہ کا تجزید ہوتا ے ۔ 
غرض کم جو تدببر بھی سوجھے |ے اختیار کر لیا جاتا ے ۔ 

بعض ئفسی ماہر اس ابتدائی منزل پر استدلال اور آموزش بە سعی و غطا 
میں کوئی فرق نہیں دیکھتے ۔ لیکن اگر غور سے دیکھا جاۓ تو بڑا فرق 
نکا ےگا ۔ سعی و خطا میں مام ممکن طریقوں پر عمل ہوتا ے ۔ فکر میں 
ہر ایک پر غور ہوتا ے ؛ عمل نہیں ہوتا ۔ مثل جب چوے کو پنجررے 
میں رکھتے ہیں تو وہ غوراک کی خاطر ہر مکن راستہ اختیار کرتا ے اور 
آخرکار ایسا راستہ معلوم کر لیتا ے جو خوراک تک پہنچا دیتا ے لیکن 
پہ طریقہ انجنیئر یا ساجی مفکر کا نہیں ۔ فرض کیا ملک سے جہالت دور 
کرےۓ کے لیے منصوبه چاہے ۔ ساجی مفکر کو کی شتدیبریں 
سوجھیں گی؛ وہ ہر ایک پر غور کرے گا ؛ موافق اور عخالف پہلوؤں کا 
جانزہ لےگا اور ذہن میں ہی فیصلہ کر لےگا کہ ان تام تدییروں میں سے 
کون سی تدہیر ۔ہترین ثابت ہوگی ۔ لیکن اس فرق کے باوجود استدلال 
اور سعی و خطا میں ممائلت بھی سے ۔ دونوں کا مقصود ایک ہی ے ۔ 
دونوں مقصد کو حاصل کر ا چاہتے ہیں ء گو ایک میں متصد شعوری 
سعاح ہر ےے دوسرے میں نہیں ۔ 

مورو فکر کے راستد میں رکاوٹیں اکٹر آتی ہیں ۔ ۔ اس کی کی 


۹۸ 


وحوبات ہیں () بعض دفعد حالات کا ٹھیک ٹھیک پت نہی ہوتا ۔ 
مشاہدے کے باوجود کوئ راستہ نہیں سوجھتا ۔ لہذا مختلف راہی اختیار 
کرفی پڑق ہیں اور ان پر عمل کرئا ہوتا سے ۔ بشثلا کوئی شخص جنگل 
میں راسته گم کر لیتا ے ۔ ادھر آدھر دیکھنے کے باوجود اسے صحیح 
راست نہیں ملتا وہ کبھی ید راستد لے گا کبھی وہ۔ (م) فکرکرے 
وقت ہمیں اصولوں کا سہارا لیٹا پڑتا ے ۔ یہ اصول عام طور پر مفروضے 
ہوۓ ہیں ان کی وجہ ہے مسثلہ کو غلط لے لیا جاتا ے ۔ مثلا اگر طلبہ 
ہڑتال کر دیں تو لڑکوں کے متعلق ہر پرنسپل کے ذہن میں کچھ 
مفروئے ہوے ہیں ۔ انھی مفروضوں سے وہ ہڑتال کے اسہاب معلوم کرے 
کی کوشش کرے گا ۔ مکن ہے یں مفروضے ہے سروپا ہوں اور سئلہ 
کو زیادہ الجھا دیں ۔ (م) ختلف تجاوی زکو پوری طرح آزمایا نہیں جاتا ۔ 
ایک ٹجویز کو لے کر اسے راستے میں چھوڑ دیا جاتا ے ۔ اس طرح پتە 
نہیں چلتا کہ آیا یہ تجویز صحیح تھی یا غلط ء مثا کئٔی میضکبھی ایک 
ڈاکٹر کا علاج کرۓ ہیں کبھی دوسرے کا ۔ تھوڑی دیر اس کی دوا 
کىءتھوڑی دیر اس کی ۔کسی ڈاکثر کی دوا بھی پوری استعال نہیں کرتۓ۔ 
اس طرح وہ یہ نہیں کہ سکتے کہ کون سی دوا نۓ فائدہ کیا یا کون 
سی دوا بیکار ثابت ہوئی ۔ دوا کا پورا کورس کیا جائۓۓ تب پتە چلے کا 
آیا دوا ۓ اثر کیا یا نہیں ۔ 


٢۔‏ جب مواد اکٹھا ہو جاۓے تب اس کی صف بندی اور تنظم 
کرئی چاہے ۔ اگر مواد بکھرا پڑا ہوء اس میں کوئٹی ترتیب یا نظام نہ ہو 
تو اس سے کچھ فائدہ نہیں اٹھایا حا سکتا ۔ پر سائنسداں اپنے مواد کو 
ختلف جاعتوں میں رکھ کر اہے استمال میں لاتا ے ۔ مثل نفسیات کا 
ماہر ہر قسم کے مشاہدات اور مبربات ہے نفس اور کردار کے متعلق 
حقائق فراہم کرتا ہے ۔ اس کے بعد وہ حقائق کی صف بندی کرتا ے ۔ 
کچھ حقائق بحرکات نے تعاق رکھتےہیں؛ کچھ ہیجانات ہےء کچھ حسیات 


۹ھ 


ے؛ کچھ ادراک ے وغیرہ وغبرہ ۔ اگر یه جاعت ہبندی عمل میں ئم 
لائی جاۓ تو نفسیات علم کی جاۓے ایک کباڑ خانہ بن جاے۔ 

م۔ مواد کی فراہمی اور جاعت بندی ہے ہ|را کام ختم نہیں ہو جاتا ۔ 
ضروری نہیں کہ جپ مواد اکٹھا ہو جاۓے اور اس کی ترتیب عمل میں 
آ جاۓ تو اس کا مضہوم اور مطلب بھی واضح طور پر سمجھ میں آ جاۓ ۔ 
مفہوم سمجھۓے کے لیے بلندی' فکر کے ساتھ بلندی* تقیل ي بھی ضرورت 
ے ۔جب تک سائنس دا ن کو ایسا خیال نہیں سوجھے کا جو منتشر حقائق 
کو ایک لڑی میں پرو دے ء وہ اپنے دواد ےکوئی نتیجہ برآمد نہ ںکر 
سکے کا ۔ یوٹن ہے پہلے لااکھوں انسانوں ے زمین کی طرف چیزوں کو 
کرتے دیکھا تھا ء لیکن کسی کو نہ سوجھا کہ ان مظاہرات کی تہ میں 
کشش ثقل کا اصول کار فرما ے ۔جو چیزیں سائنس دان کے مشاہدہ میں 
آی ہیں وہی عام آدمی کے مشاہدے میں بھی آتی ہیں ۔ لیکن سائنس دان 
انی وسیع اور بالغ نظری ے ان مشاہدات کا مطلب سمجھ لیتا سے ۔ 
عامی انسان اس ملکە ے محروم ے ۔ 

م۔ مفہوم پا لینے کے بعد اس ى پڑتال ضروری سے ۔ اس کے دو 
طریقے ہیں ۔ (الف) جو نتیجہ ایک ذریعے ہے اخذ کیا گیا ے اب اس کو 
کسی دوسرے ذریعں ے اخذ کیا جاۓ ۔ مثلٌ سوال حساب کے طریقے 
سے نکالاگیا ے اب اس کو الجہرے کے طریقے سے ٹکالا جاۓ ۔اکر دونوں 
طریقوں سے ایک ہی جواب نکلے تو جواب کی ہڑتال ہو جاۓکی ۔ (ب) 
جو نتیجد نکالا گیا سے اس کی پڑتال تجربی شواہد سے ہو سکتی سے ۔ مثلا 
آئن سٹائن (ھذادہذا) ۓ ریاضیاتیق فارہولوں ے ثابت کیا کہ جب 
سورج کی شعاعیں ایک خاص مدار ہے گزریں گی تو ان میں جھکاؤ ہوکا ۔ 
اس نتیج کی پڑتال اس طرح ہوئی کہ ایک دفعہ سورج گرہن ہوا تو 
ختاف سائنس دٴن ختلف مقامات پر بڑی طاقتور دوربین لے کر پیٹھ گئے ۔ 
جو سشاہدات اس وقت حاصل ہوۓ ان ہے آئن سٹائن کے مفروضے ي 


تصدیق ہرگی ۔ 

آلات فکر (اطچوە0طآ' ۶ ہ فاہەہگ) ‏ ! اگ فکر سے مراد فیلات کی 
روانی ہو تو فکر کوفی تکلیف دہ اس نی ںکیونکہ تخیلات تو خود بّود ایک 
تواتر ہے ذہن میں آ جاۓ ہیں ۔ لیکن اگر فکر ہے مراد مسائل اور 
سشکلات کا حل ہو تو اس جیسا دقت آمیز شاید ہی کوئی نفسی فعل 
ہوگا۔ لیکن انسافی ذہن نےۓ کی چیزیں فکر کو آسان بناے کے لے 
تراش لی ہیں۔ ان میں سے پہلی چیز تو زبان ہے ۔ الفاط ایک قسیم کے 
اشارے ہیں جو اشیا ء مواقع یا خواص کے متعلق استعمال کیے جانے ہیں ۔ 
ان کی مدد ے دیکھی اور ان دیکھی چیزوں کے متعلق سوچ سکتے ہیں ۔ 
انسائوں کو جو آسوزش کے سلسلے میں حیوانوں پر برتری ہے اس کا 
سیب الفاظ کا استعمال ے ۔ بھول بھلیوں میں انسان تو کہب سکنا ے 
کہ یہ راست پا چپ ہے ۔ آگے یا پیچھے جانا چاہے ۔ یہاں مڑنا ٹھیک 
رےكا وغیرہ وغیرہ ۔ جانور الفاظ استعال نھیںکر سکتے ۔ اسی لیے ان ک 
ترق محدود دائرے سے آگے نہیں بڑھتی ۔ لہذا الفاظ کی ہدولت ہارے 
فکر میں بڑی سہولت پیدا ہو جاتی ے ۔ لیکن کبھی کبھی الفاظ دھوکا 
بھی دے دیتے ہیں ۔ کوئی خوبصورت لفظ یا محاورہ ہاتھ آ جاتا سے اور 
ہم سمجھنے لگتے ہیں کہ معاملہ سمجھ میں آ گیا ۔ اس کے علاوہ مبہم 
الفاظ ہیں جن کا اصلی مطلب وہ نہیں ہوتا جو عام طور پر سمجھا جاتا 
ے ۔ کچھ شیخی خوری ؛ سوگ ؛ نعرہ بازی اور گند اچھالنے کے الفاظ 
ہیں جو تعصہات ابھارۓ ہیں اور صحیح طور پر سوچنے نہیں دیتے ۔ پھر 
یہ بھی یاد رے کہ حض الفاظ کا استعمال فکر ی دلیل نہی ۔ کئی لوڈ 
تقریریں رٹ کر پلیٹ فارم پر آ جاتے ہیں اور فر فر بولتے جاے ہیں ۔ 
ان کی تقریر الفاظ کا جموعہ ہوتا ے اوربس ۔ اس میں فکر نہیں پایا 
جاتا ۔ ذکر کا تعلق الفاظ ہے نہیں بلکہ مطالب سے ے جو الفاظ کی ترجہ 
میں ہوۓ ہیں ۔ الفاظ چوٹکہ مطالب کے حامل ہیں انھیں استعال میں 


ہے 


لابا جاتا ے ۔ الفاظ کو صرف الفاظ سمجھ کر رٹ ئینا اور دھرا دینا 
فکر یىی علامت نہیں ۔ 

دوسری چیز جو فکر کو آسان بناتی ے وہ شکلوں ؛ چارٹوں اور 
نتشوں کا استعمال ے ۔ کسی پیچیدہ معاملہ کو الفاظ میں ادا کرٹا 
یا سمجھنا نَہایت مشکل ہوتا سے ۔ مشال کے طور پر ٹاؤن پلیٹر 
(ھعەا۶ ۷۰۸]]) کو لیجیے جو یا شہر ہسانا چاہتا ے اور اپنا پلان 
افسران بالا کو ئقشہ کے بغیر سمجھا رہا ے ۔ ظاہر ے کہ اس کا بیان 
خواہ کیسا ہی واضح اور پرلطف کیوں نہ ہو نقشے کے بغبر ادھورا اور 
ناىکمل وہ جاۓ گا ۔ اسی طرح جغرافیں کا سبق نقشوں اور چارٹوں کے 
بغیں طلبہ کے ذہن نشین نہیں ہوقا ۔ اگر کوئی استاد بغیر نقشے کے منطقے 
پڑھاۓ تو ایسا نظر آۓ گا جیسے وہ کوئی ڈرانا دکھانا چاہتا ہے 
لیکن اداکار سامنے تہیں لاتا ۔ موسیقی میں بھی بھی حال ے ۔ اس 
ہیں چارٹ ہئے ہوے ہیں اور جب تک ہر موسیقار اپنا چارٹ سامنے 
نہ رکھے پارٹ ادا نہیں کر سکے گا ۔ لفظی بیان کے مقابلے میں نقشوں 
کو برتری عاصل ے۔ نقشوں ہے سارے ماحول کا معائتم ایک 
ہی نظر میں ہو جاتا ے ۔ اس کے علاوہ نقشوں ہے خاص خاص ثقاط 
اور خصائص کو اجاگر کیا جا سکتا سے ۔ مثلٌ جغرافی میں کوئی نقشہ 
طبعی اور کوئی پولیٹکل حالات کو ظاہر کر سکتا ے ۔ اس طرح کوئی 
ثقشہ معدنیات ؛ کوئی جنگلات وغیرہ دکھا سکتا ے ۔ شغرض کہ جس 
چیز کا مطالعە منظور ہو اس پر نقشے میں زور دیا جا سکتا ے ۔ ٹاؤن 
پلیٹر بھی شسپر کا نقشہ ختلف لحاظ سے بناےۓ گا کسی میں پاتی کا نکاس 
دکھاٹا ہوگا ۔ کسی میں سڑکیں؛ کسی میں سکولء بنک اور ڈاک خائہہ 
کسی میں عارتوں کا پلان وغیرہ ۔ نقشے ے پلان کی خوہیاں معلوم ہو 
سکتی ہیں اور خرابیاں بھی۔ پلان کی اصطلاح فوری طور پر ہوسکتی ے۔ 
اگر بھی ہلان کتابی صورت میں ہو تو کئی دن اس کی خوییاں اور 


۹ْ ٢ 

برائیاں معلوم کرنے میں لگیں ۔ 

فکر کو آسان بناۓ کا تیسرا ذریعم تعقلات (دائ6/00) کا ے ۔ 
پر لفظ کا کچھ مطلب ہوتا ے خواہ اس مطلب کو ادا کیا جا سکے یا 
نم ۔ اس مطلب کو تعقل کہا جاتا ے ۔ مثلا ہر شخص لڑکے یا لڑکی 
کا لفظ استعال کرتا ے ء اگر اسے کہا جاے کہ وہ لڑی پا لڑکے کی 
منطی تعریف پیش کرے تو وہ شا یا پیش ئد کر سکےکا ء لیکن اس کے 
باوجود وہ سمجھتا ضرورے کہ لڑکا یا لڑی ک ےکہتے ہیں ۔ فرض کیا 
زہرہ ستارے کا کوئی ہاشندہ زہین پر آجاتا ے ہے یہاں کی ہر ثے 
عجیب و غریب دکھائی دیتی ے ۔ وہ دیکھتا ے کہ ایک شے ٹانگوں 
پر چلتی ے ۔ منہ ہے آوازیں نکالتی ے ۔ بدن کو ڈھانہے رکھی ے 
اور صبح سے شام تک طرح طرح کے مشاغل میں مصروف رہی ے ۔ 
اس شے کا نام وہ انی زبان میں کچھ رکھ لیتا ے ۔جو ام رکھا 
گیا ے وہ تو محض لفظ ے لیکن اس لنظ کے پیچھے ایک مفہوم ے ۔ 
اس مفہوم کو تعقل کہیں گے ۔ ایک اور مثال لیجیے ۔ کچھ لوگ 
سپنگائی کا ذکر کر رہے ہیں ۔ اس کے اسباب بیان کررے ہیں ایک کہتا 
کے آج کل روپید عام ہوگیا ے ۔ روہیہ ىٌ قیمت کھٹ کی سے ۔ پھلے 
وقتوں میں روپید پیسە کم تھا تھوڑی سی قیمت پر چیزیں دستیاب ہو 
جاتی تھیں ۔ اگر غور ہے دیکھیں تو اس بات چیت میں سہنگائی کا تعلق 
روےج پیسے کی فراوانی ے د کھایا گیا ہے۔ اس مفہوم کو ادا کرے 
کے لیے ایک لفظ بتا لیا جاتا سے جسے افراط زر (٥٥1غ1188)‏ کہا 
جاتا ے ۔ 


تعقلات کی تعمیر میں متدرجد ذیل مەراج ہی ؛ 

و معالات ع کچھ چیزیں ایک دوسرے کے مشل دیکھی اتی 
ہیں۔ مثلا اگرکسی ستارے کا باشندہ زمین پر آ جاۓ تو وہ بعض اشیا کو 
ایک دوسرے کے شل پاۓ گا ۔ ان کا قد بت ایک جیسا ہوگا ۔ ان ک 


ارم 


حرکات و سکنات ملتی جلتی ہونگ ۔ اسی بنا پر ان اشیا کا الگ مطالعد 
کرے گا۔ 

۔ امتیازات : جو چیزیں آپس میں ملتّی جلتی ہیں وہ اور قسم کی 
چیزوں سے ختلف ہوق ہیں ۔ مثاڈ اگر زہرہ کے باشندے نے چند چیزوں 
میں ممائلت دیکھی تو اس نے یقیناً ان چیزوں کا فرق اور چیزوں ہے 
دیکھا ہوا ۔ 

٣‏ تید ع جب اشیا کی باہمی محالت دیکھی جا ے اور ان کا 
دیگر اشیا ہے فرق بھی ٹوٹ کر لیا جانا ے تب ان اشیا کو دیگر 
اشیا ے علیحدہ کر کے کوئی ام دے دیا جاتا ے ۔ الگ کرۓ کو 
تجرید کہتے ہیں ۔ اس کا استعمال کی جگہوں پر ہوتا ے ۔ مثلا کسی 
آدمی کو لمبا کپا جاتا ے ۔ اس وقت اس کے قد کی لبائی کو بای 
مام غصائص سے الگ کر کے توجہ کا س کز بنا لیا جاتا سے یا کسی 
بچے کا والد سکول میں آ کر ہے کی تعلیمی حالت پوچھتا ے ۔ اہے بتایا 
جاتا ہے کہ چب کمزور ے محنت کی ضرورت ے ۔ یہاں پر کمزور اور 
حنت دونوں تبریدات ہیں ۔ بچے ی کمزوری کو دیگر خصائص ے الگ 
کر دیا گیا ے اسی طرح حنت کو اور چیزوں سے علیحدہ کیا گیا ے 
تا کہ جس چیز پر زور دینا ے دیا جا سکے ۔یاد دے کہ تعقلات 
صرف اشیا کے نہیں ہوۓ بلکہ علالق ء خصالص اور کردار کے بھی 
ہرے ہیں ۔ علاوہ ازیں دیکھی ہوئی چیزوں کے بھی تعقلات ہیں اور 
ان دیکھی چیزوں کے بھی ۔ 

کی تجربات بالغوں کے تعقلات پر ہوتے ہیں ۔ ہائیڈ ہریڈر 
(٥586ا18ء11)‏ ۓ ایک قبرہہ بیان کیا ے ۔وہ کہتا ے تصویروں 
کہ نو سٹ لیے گئۓے اور ہر سٹ کا نام رکھا۔ ان سٹوں کو ہاری 
باری سشین پر دکھایا گیا جب ایک سٹ د کھایا جاتا تھا تو اس کا 
نام پکارا جاتا تھا ۔ یہ نام اصل میں تعقلات تھے معمول کو اس کا 


علم نب تھا۔ تن تعقلات تو ٹھوس اشیا کے تھے تین نکائی اش 
٤۰(‏ ۶ہ آ18٤8ع5)‏ کے اور تین اعداد کے ۔مندرجہ ڈذیل چارٹ دیکھے 
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۹ ىا 








اس تجرے سے ثابت ہوا کا 

١۔‏ تعقلات کو آہستہ آہستہ حاصل نہیں کیا جاتا ہلکی یکدم : 
اوراً ہی حاصل کیا جاتا ے ۔ ان تصاویر میں جونھی معمول کو تع 
کا پتہ چلا اس ۓ استعال کرنا شروع کر دیا ۔ 

۔ ٹھوس اشیا کے تعقلات جلد یاد ہو جاے ہیں ۔ اس کے ب 
مکانی اشکال کا نمبر آتا ے پھر اعداد کا ۔ ۱ 

٣‏ اس جہرےج ۓ دو بھت پرائۓ تعلیمی اصولوں کو جوھٹلاب 
ایک تو تھا مانوس ے غیر مانوس کی طرف جاؤ؛ دوسرا تھا ہمیشۂہ سا 
ہے سکب کی طرف جاؤ۔ جو اصول تیرے نۓ ثابت کیا وہ تھا ہەہِ 
ٹھوس اشیا سے جردات کی طرف جاؤ ۔ 

ب اس جرے ہے ولم جیسز کے اساسی اصول کی تصد 
ہوق ے اس اصول کو لوازم بدلنے ہے تلازم کا (ونا ٥م‏ نہ٥‏ 
19) چھل۳۶هہ۷) اصول کہا جاتا ے ۔ ائر ہم یہ چا 
کہ کوئی شخص کسی خاص رنگ پا آواز کو پہچاۓ تو اس رنگ 


۹ ۵ 

آواز کو ختلف حالات میں پیش کرنا چاہھے ۔ شال کے طور پر استاد 
' گول ہوۓ کا تصور بچے کو دینا چاہغا ے تو اس بچے کو گلوب ؛ 
گیند ء ارنگی جیسی گول چیزیں دکھاتی چاہییں ۔ اسی طرح اگر وہ 
چار کا تضور دینا چاہتا ے تو ہے چار سیب ء چار پنسلیں ہ چار صفحے 
یا چار بچے دکھاۓ چاہییں ۔ ان مشثالوں میں لوازم بدلتے ہیں اور جس 
چیز کا تصوز دلانا مقصود ہوتا ے وہ علیحدہ ہو جاتی ے ۔ اگر 
علیحدہ نہ کیا جاۓ تو تعقل نہیں ہنے گا ۔ مثا کسی باپ نے ابنے 
لڑ کے سے پوچھا کہ میری انگلیاں کتتی ہیں تو بچے نے جواب دیا جھے 
اس کا علم نہیں ء صرف اہی انکلیاں گن سکتا ہوں ۔ یہ جواب ظاہر 
کرتا سے کم بے ۓ انگلیوں کا تصور الگ نہیں بئایا ۔ یعٔی اس کا 
علم تہربد (٥٥زاء٥۶ا:ا۸)‏ کی منزل پر نہیں پہنچا ۔ اسی طرح کی کہانی 
ولیم جیمزے ایک شخص کے متعلق پیان کی ہے ۔ اس سے میز سے 
چاقو آٹھا کر عموداً پکڑا اور بے ے پوچھا یه کیا ے ۔ جواب میں 
بے ۓ کہا میں اے چاقو کہتا ہوں ۔ باپ ۓے دوبارہ سہ بارہ پوچھاہ 
ہی جواب ملا ۔ پھر اس شخص کویاد آیا کہ جب وہ جیومیٹری 
پڑھاتا ے تو ہمیشہ پنسل ے چیزیں سمجھاتا ہے ۔ ٹثب اس نۓ پنسل 
ویسے عموداً پکڑی اور بچے سے پوچھا بیٹا یہ کیا ے ۔ اس نے فووراً 
کہا یہ تو عمود ہے ۔ اس بے کا علم بھی تبرید کی حد ٹک نہیں 

پہنچا تھا ۔ 
تعقلات الگ الگ نہیں رہتے ہلک اکٹھے ہو کر قوانین اور نظام 
بناۓ ہیں ۔ جب یہ کپا جاۓ کہ ہر انسان فانی ہے تو اس جملے کے 
چاروں لفظ تعقلات ہیں۔ ان کو یکجا جمع کرے سے ایک قانون بن گیا ۔ 
ایسے ہی جب یء کہا جاے کہ مثلث کے تین زاووے دو قاتموں ہے 
برابر ہیں تو اس جم میں بھی کی تعقلات ہیں ۔ جب تک تعقلات 
اکٹھے ئە کے جائی ںکوئی اصول یا قانون نہیں بنتا ۔ جب قوائین کا نظام 


٠۰۰٢ 
بن جائۓ تو سائٹس بن جائی ے ۔ مثلاٌ ریاضیات میں کئی اصول ہیں لیکن‎ 
پر اصول کا رابطب کسی دوسرے ہے ے۔اس لیے کوئی اصول آوہر‎ 
آجاتا ے کوئی نیچے ۔ اس طرح ایک تعقلی نظام معرض ظہور میں‎ 
آجاتا ے ۔ پر علم میں کوئی نہ کوئی نظام ہوتا ے ۔ کوئی بڑے‎ 
اسول ہوے ہیں کوئی چھوۓ۔ کوئی اصلی مضمون ہوتا ے کوئی ا‎ 

کی شقیں ء وغیرہ وغیبرہ ۔ اس کے بغبر علم ء؛ علم نہیں کہلا سکتا ۔ 
فکر اور زبان (٭چدہجدہ.1 ةصہ ؛طیہئا٢)‏ : 


فکر اور زبان کا تعلق اس قدر گہرا ے کہ بعض ماہرین کے غیا! 
میں فکر کے لیے قطعی ممکن نہیں کہ زبان کے بغیں کوئی قدم اٹھا سکے 
عام طور پر زبان کو فکر کا ذریعبٴ اظہار (٥ہناق‏ 1ح ہطہہ) سج 
جاتا ے لیکن خیالات کا ایک شخص ے دوسروں تک پہنچانا زبہان _ 
فرائضش میں سے ایک فریضہ ے ۔ اس کے علاوہ زبان کے اور بھ 
اہم فرائض ہیں جنھیں فراموش نہیں کرنا چاہے ۔ نفسیاتی لحاظے 
ہر مفکر کے لیے زبان بڑی اہم شے ے ۔ کیونکہ الفاظ عض اظم 
خیالات کا ذریعہ ہی نہیں بلکد ہمارے افکار کی جان ہیں ۔ الفاظ کے بغ 
سوچنا حال ے ۔ جن تعقلات کی مدد سے بارا غورو فکر پروا 
چڑھتا ے ان کا سرچشمد حسی علم ے ۔ جم لیتے ہی تعقلات معيز 
واضح اور بین شکل اختیار نہیں کر لیتے بلک شروع میں تو ان کا وج 
تہایت ہی مبہم اور دھندلا سا ےت جب ان تعقلات کو زبان 
سہارا ملتا ے تو ان کا اہہام دور ہو جاتا ے اور ان کی خصوص ش 
ہارے سامنے آ جاق ے ۔ مثال کے طور پر صحت کا تعقل لیجے 
صحت کے لفظ کا اطلا‌ق ختلف مواقع پر ہوتا ے اور اس کے مطالب ہ 
کی ہیں ۔ صحت کا لفظ جسم کے لیے بھی استعال ہوتا ہے اورر 
کے لے بھی ۔ اس کے علاوہ جیسے انسانوں کی صحت ہوق ے ویسے 
جانوروں اور ہودوں کی بھی صحت ے ۔ جاندار چیزوں کے عا 


سے لے ےم مو یو بی وہ سأ 


ے۹ 

ے جان چیزوں کی بھی صحت ے ۔ کالج ؛ شہر ء؛ ملت یا مذہب کی صحت 
یا عدم صحت ہوتی ے ۔ اب سوال یہ ے کہ کیا یہ گوٹا گوں سطالب 
کوئی آدمی اپئے ذہن میں رکھ سکے گا اگر ان کے لیے کوئی ام 
تجویز نہ کیا جاے؟ ذرا کوشش کریں کہ ان مطالب میں ہے کوئی 
مطلب بغیر زبان کے ذہن میں ٹکا رے ۔ آپ دیکھیں گہ کى آپ یی 
کوشش رائیگاں جا ۓگی ۔ اصل میں پر فکر؛ خیالات کا ایک سلسلہ ے ۔ 
اپی ذات میں پہ خیالات مبہم اور غبر واضح ہوںے ہیں ۔ زبان کی مدد 
ہے خیالات کو گرفت میں لایا جاتا ہے اور جب تک جی چاے انھیں 
توجہ کا سص کز بنایا جا سکتا ے ۔ جب تک خیالات کو الفاظ کا جامث 
نہ پہنایا جاۓ ۔ ان کا نام ئه رکھا جاۓ یا کوئی لیبل تہ دیا جاۓ ء 
وہ ہاتھ سے کھسک جاتے ہیں اور ان کا نشان تک باق نہیں رہتا ۔ 
پس زبان کے وسیلہ سے ہم اپنے خیالات پر قابو پاے ہیں اور جس وقت 
جی چا ے انھیں استمال کرتے ہیں ۔ 

زبان کی مدد ے تعقلی حلیل اور تر کیب کا کام ترق پاتا ے ۔ فکر 
کے ہاتھوں زبان ایک آلہ ے۔. جس قدر تیز اور عمدہ یہ آلہ ہوگا اسی قدر 

عمدہ اور معین ہارا فکر ہوکا۔ جس قدرمالا مال زبان ہوکی اسی کی 
مطالب ہوں گے ۔ اسی وجہ سے ترق یافتہ زبان استعمال کرۓے والوں کے 
افکار میں بھی گہرائی اور بلندی ہوگی یٰٰ +0 
ہوگا اتنا ہی وسیع اس کا فکر ہوگا ۔ 

جب زبان کو اظہار خیالات کا ذریعد کہا جاتا ے تو اس ے بھی 
زبان کی اہمیت بیا نکرنا مقصود ہوتا ے کیونکہ دوسروں :ہے ملنے جلنے 
بات چیت اور بحث و محیص کرۓ ہے فکر کی صلاحیتیں نشو و ما پاتی 
ہیں ۔ فکر کا مدعا کسی مسشلد کا حل ہوتا ے اور حل کرۓے وقت ہمیں 
دوسرون ٹک اپنے غیالات پہنچاۓ ہوۓ ہیں اور :دوسروں کے خیالات 
سننے اور سمجھنے ہوے ہیں ۔ پس فکر ایک قسم کی سوشل ‏ علیت ے ۔ 


ظر۔ ۹ 


دوسروں کے تعاون کے بغیر ہ تو ہم جہلی میلانات کی تشغی کر سکتے ہیں 
اور نہ ہی اکتسای میلانات کی ۔ لہذا زبان کی ضرورت پڑق ے تاکہ 
ہم معاشری اور طبعی ماحول ہے نہایت کاممابی اور عمدگی ے نیٹ سکیں۔ 


کرداری نقطدٴ نگاہ سے فکری ماہیت ‏ 


فکر اور زبان کا گہرا تعلق دیکھ ک رکرداریوں ۓ کہہ دیا ے کہ 
فکر تو بولنے کا نام ے ۔ جب ہم دوسروں کو اپنے خیالات بتانا چاہتے 
ہیں تو اونھا بولتےہیں تاکہ دوسرے سن لیں ۔ لیکن جب ہم غوروفکر 
کرے ہیں تو مدھم آواز میں بولتےہیں؛ کیونکہ ہارا متصود دوسروں کو 
سناا نہیں ہوتا ۔ غور کرے وقت زبان اور حنجرے ىی حرکات ہوق ہیں 
لیکن ان ہے آواز نہیں آتی ۔ قکر کا یں نظریہ عام کرداری نقطہٴ نکاہ کے 
موافق ے کیونکہ کرداری پر شعوری عمل کو جسانی حرکات میں 
تبدیلی کر دینے کے حامی ہیں ۔ لیکن ان کے اکثر نظریوں کی طرح یہ 
نظریە بھی مبالغے سے خالى نہیں۔ فکر کے ساتھ زبان اورحنجرےکی حرکات 
ضرور ہونی ہیں لیکن ان حرکات کو فکر کچ دیٹا سراسر جاقت ے ۔ 
یہ حرکات فکر کا روپ تب لے لیں جب ان میں تملیل اور ترکیب کے 
تحملیل اور تر کیب کا چلو نہیں آ سکتا ء لہذا کرداری نظرید میں کوئی 
صداقت نہیں ۔ لیکن زبان اور فکر کے باہمی تعلق کے بارے میں جو تجری 
شہادت ملی ے وہ بڑی تیمّی سے ۔ اس شہادت ے پتہ چلتا رے کہ ہر 
قسم کہ فکر کے ساتھ الفاظ موجود ہوے ہیں ۔ جب ؟ونھا بولتے ہیں اور 
ابنا فکر دوسروں تک پہنچاۓ ہیں تب تو الفاظ ہوۓ ہی ہیں لیکن جب 
ہم غاموشی سے سوچ رے ہوے ہیں تب بھی الفاظ کا استمال ہوتا ے ۔ 
جتی دیر فکر جاری رہتا ے اتی دیر صوق آلہ حرکت کرتا رہتا ے ۔ 

فکر سیں ت:ىثال کی ضرورت بڑق ے ۔ زبان سیکھنے کے بعد لسانی 
اشباج کا مقام آنا ے ۔ خواہ یہ اشباح تمریر ہے ہو یا تقریر سے ۔ 


۰.۹9۹ 


جب میں باغ کا خیال کرتا ہوں تو مہرے ذہن میں پھولوں ؛ آبشاروں 
اور روشوں کے مثال آۓے ہیں ۔ لیکن عام طور پر ہوتا ایسا ے که 
پھولوں ء آبشاروں اور روشوں ىَ جا ان چیزوں کے ناموں کے ّ 
میرے ذہن میں آ جاتۓے ہیں ۔ یہ نثال بصریء ۔معی اور حر ہوں گے ۔ 
یعی انھیں دیکھا جاۓ گا یا سنا جاۓ کا یا پکارا جاۓ گا یا لکھا بھی 
جاۓ کا سنا بھی جاۓکا اور پکارا بھی جاۓکا ۔ پکارے وقت زبان ء 
تالووء حنجرے وغیرہ کی حرکات لازمی ہیں ۔ لہذا سوچتے ہرے ہم 
اپنے آپ ے باتیں کرتے ہیں لیک خاموشی کے ساتھ۔ تاکہ کوئی 
دوسرا نە سن لے اور اپنے آپ کو بھی کچھ سنائی نی دے ۔ کبھی کبھار 
ایسا بھی ہوتا ے کی جب غور وفکر کے سمندر میں ڈوے ہوۓے 
ہوۓ ہیں تو اچانک بولنا شروع کر دیتے ہیں گو اس بولنے کا کچھ 
مقصد نہیں ہوتا ۔ اس لیے کئی لوگ اپنے راز خود افشا کر دیتے ہیں ۔ 
فکر اور زبان کے عضوبات تعلق کے بارے میں جدید تعقیقات ‏ 

١‏ بر آور اعصاب کے وظائف ۔ 

(و) الفاظ : فکر کی ابتداموقعم ادراک ہے ہوق ے ۔ اس 
سض اشارق رد عمل پیدا ہوتۓ ہیں جو یا تو ظاہری 
رد عمل بنتے ہیں یا اور می رد عمل پیدا کرے ہیں جو بالآخر 
ظاہری رد عمل کا باءث بنتےہیں ۔ پس ہارا کام ان برآور اعصاب 
کا دریافت کرنا ے جو اشارق رد عمل کے لیے ایک قسم کی 
فعلیاقی بثیاد کا کام دیتے ہیں ۔ 

ازمنہ گزشتد سے بولنے کی مشبن کو سوچنے کی مشین بھی کہا 

گیا ے۔ چنانھہ بین (طدذ2) نے کہا تھا کہ سوچنا تو رکا ہوا بولنا 
اور ری ہوئی فعلیت ے ۔ ربو (8004) ۓ کہا ے کہ فکر اصل میں 
لفظ یا فعل کی پیدائش کا مقام ہے ۔ یعنی یہ آغاز سے حری فعلیت کا ۔ 
اسی طرح ہیگل کہتا ے کہ ہم نامدوں سے سوچتے ہیں ۔ جے ۔ ایس ۔ مل 


رج 


(الئلً .8 .[) ے بھی کہا ے کہ استدلال جسے منطق کا خصوصی موضوع 
کہا جاتا ے الفاظ کے ذریعہ ادا ہوتا ے اور پیچیدہ صورتوں میں الفاظ 
کے بغیں سر ال جام نہیں پا سکتا ‏ 
(ب) دیگر نظام عضلات (٥۲٣٤٥آدء:ن8٥)‏ ۔ تبربوں سے معلوم 
ہوا ے کہ صوقی آلات کے علاوہ اور عضلات بھی سوچتے 
وقت مصروف کار ہوتے ہیں ۔ اس ضمن میں تہرے کے لیے 
معمول کو خاص تربیت دیٹی پڑق ے ۔ اہے سکھایا جاتا ے 
کہ وہ کیسے اندھیرے کمرے میں صوفے پر لیٹ کر اپنے 
جسم کو مکمل طور پر سستا سکے ۔ ان عجربوں میں گھڑی 
(جط٤003؛5)‏ کی آواز (ہلذ1ت) ہر یا تو حر کت شروع کرنی 
ہوق ے یا حرکت بند کرکے جسم کو سمتانا ہوتا ے ۔ 
اس کے بعد خغی حرکی نظام کا جو اس حالت میں پیدا ہوتا ے ؛ 
اس کا مقاہبلہ اس نظام سے کیا جاتا ے جو حض مخیل کی حالت 
میں روتا ہوتا ے ۔ مثالیں دیکھے ۔ 
(8) معمول کو کہا گیا کی وه خیال کرے کە اس کا دایاں 
بازو جھک رہا ے ۔ معمول کے پٹھوں اور دائیں ہاتھ کى 
کہنی میں برق مورچہ :۱٥٥(‏ 16ظا) لہا ہوا تھا۔ اس ے 
شعصاعیں نئکلیں ؛ یہ شعاعیں بالکل ویسی تھیں جو بازو 
فق الحقیقت جھکاے وقت نکلیں ۔ جب معمول کو کہا گیا 
کہ وہ پاؤں یا ہائیں بازو کا جھکنا غیال کرے تو یہ شعاعیں 
بالکلی نس نکلیں ۔ 
(+ف) معمول کو کہا گیا کہ وہ آوہر دیکھے ۔ جو شعاعیں نکلیں 
ان کا گراف خود مخود بن گیا ۔ پھر اے کہا گیا کہ پبرس کے 
ایفنل قلعہ (٥٭0٥]5:1:561)‏ کا خیال کرے۔ جو اس وقت 
شعاعی نکلیں ان کا بھی گراف بن گیا ۔ دو ئوں گرافوں ا 


)ً۹ 
مقاہلہ کیا گیا یہ ایک جیسے تھے ۔ 

(4ف) معمول کو کہا گیا کہ وہ ہائیں ہے دائیں دیکھے ۔ پھر اے 

کہا گیا کہ انگریزی اخبار کا مطالعہ خیال کرے ۔ دونوں 
دفعہ جو شعاعیں نکلیں وہ ایک دوسرے کے مثل تھی ۔ 

پس ان تبربوں ے ظاہر ہوا کہ جب کوئی شخص اہی حرکات کا 
خیال کرتا ے تو وہ ان حرکات کو ختصر پباۓ پر ادا کرتا ے اور 
اکر وه کسی چیز کا خیال کرتا ے تو نہایت ہی محتصر طور پر وہ 
حرکات بھی کرتا رے جو اس چیز کو توجہ دینے کے لیے درکار ہوں ۔ 

اس کے علاوم قر ید (0۲58)) سے جو شعاعی دیکھنے می نکلی 
ہیں وہی شعاعیں اس وقت بھی نکلٌی ہیں جب معمول کو کہا جاے 
کم وہ صرف خیال کرے کہ کچھ دیکھ رہا ے ۔ اسے ہی جسے. 
بازوؤں ہے وزن اٹھاۓ اور اس وزن کو بتدریج بڑھاۓ ہے شعاعیں 
نکلتی ہیں ؛ وہ ہی شعاعیں بازوؤں ہے ؛ اس خیال ے کہ وزن اٹھایا ارر 
پڑھایا جا رہا ہے ء نکلتی ہیں ۔ بہرے اور گونگوں کی انگلیوں سے سوبے 
وقت بعض دفعد شعاعیں نکاتی ہیں ۔ اگر اس وقت انھیں جکا دیا جاۓ تو 
وہ کہتے ہیں کہ انھیں خواب آ رہا تھا ۔ جس وقت ان کے ہاتھوں ہے 
شعاعیں نہیں نکل رہی ہوتیں اگر اس وقت انھیں جگایا جاۓ تو وہ کسی 
خواب کا ذکر نہیں کرتے ۔ بہررے اور گونگے ہاتھوں کی انگیوں ہے 
غواب دیکھتے ہیں ۔ 

ہ۔ مخ کیٹر ع عضلى نظام کے تحت جن تجربات کا ذکر آیا ان ے 
گان پیدا ہوتا ے کہ فکر میں درآمد اور برآمد اعصاب سرگرم کار ہوے 
ہیں۔ دماغ کا اس میں کوئی تعلاق نہیں ۔ یہ گان بالکل ے بنماد ے ۔ 
سوچنے میں سہیجات ضرور ہوتے ہیں جو درآدی اعصاب کو متاأثر 
کرتے ہیں ء رد عمل بھی ہوتا ے جن میں عضلاتی نظام کی ضرورت 
پڑق ے ؛ لیکن فکر کو حض سپیجات اور رد عمل کا ایک سلسلہ سمجھ 


۹۳ 


لینا فکر کی توپین ے ۔ اس طرح یہ نظریە کی سپیج دماغ میں داخل 
ہوکر خلیوں کے کئی گچھوں کو متائر کر دیتا ے؛ تا کہ ایک خیال 
ہے دوسرے خیال تک تلازم کی وساطت سے پہنچا جا سکے؛ یہ بھی ایک 
اھر طظوے۔ 

حقیقت میں فطری کردار بڑا پیچیدہ ہوتا ے ۔ بعض دفعہ خیالات 
اس تیڑی سے آتے ہیں کہ مسپیج اور رد عمل کا سلسلہ خواہ کتنا ہی تیز 
کیوں نہ ہو اس کا ساتھ نہیں دے سکتا۔ یں حقیقت ٹائپسٹ اور پیانسٹف 
(٥:ہہ81)‏ کو دیکھ کر عیاں ہوقی ے ۔ ان کی حرکات اس قدر تیز ہوتی 
ہیں اور خیالات اس تیزی ہے آنے جائتۓے ہیں کہ مہیج اور رد عمل ک 
قوتیں ساتھ نہیں دے سکتیں۔ اس کے علاوہ یہ ام بھی غور طلب ے کہ 
سہیج کی عدم موجودگ میں بھی فکر جاری رہتا ے اور گو مہیجات 
خم ہو جاتۓ ہیں انسان اپنا خیال اور مقصد نہیں چھوڑے اور الفاظ اور 
اشاروں کے ذریعہ ان کے متعلق سوچتے رہتے ہیں ۔ پھر جسہ (8ذ۵5دام۸) 
اور اس کی اقسام دیکھیں ؛ ان ہمارہوں میں مخ کبیر کے بعض حصے تباہ 
ہو جاے ہیں ۔ اس خرابی کی وجۃ ے سوچ بار اور الفاظ ہے متعلق کی 
نقائص پیدا ہو جاے ہیں ۔ مخ کبیر کے ایک حعے کی تباہی ہے الفاظ 
اور فقرات میں خرایی آ جاتی ے ۔ دوسرے حصے میں خرابی ہے الفاظ 
سنے جاتے ہیں لیکن ان کا مطلب سمجھ میں نہیں آتا ۔ ایک اور حص, کی 
تباہی سے لفظ لکھے نہیں جا سکتے کو اس نقص سے پہلے لکھے جاۓے 
تھے اور ایک حصہ کی تباہی سے الفاظ پڑھے نہیں جا سکتے گو پہلے 
میض پڑھ لیا کرتا تھا ۔ تجربوں‌ہے یہ بھی ثابت ہے کہ جب دماغ 
کو نقصان پہاچتاے یا انسان انشقاق ڈہی (۲6۵018تائ٥ءن5اع5)‏ کا مےیض 
ہو جاتا ے تو جریدی فکر سے عاری ہو جاتا ے ۔ 
انشقاق ذہئی کے مےیضوں کو ہلاک علیحدہ کرنۓ کی آزىائش دی 
گئی ۔ یہ بلاک رنگء شکل اوٹھائی اور سائز کے اعتبار ہے ایک 


بد 


دوسرے ہے مختلف تھے ۔ ان ہلاکوں کے تام رکھے گے ۔ ام رکھتے 
ہوئۓے ان کے رنگ اور شکل کو نظر انداز کر دیا گیا ۔ اونھے بڑے 
ہبلاکوں کو 156۶ ؛ چوڑے بڑے بلاکوں کو 3115 ء اونچے چھوۓ 
ہلا کوں کو :11 اور چوڑے چھوئۓۓ ہبلاکوں کو 7:7 کا نام دیا 
گیا ۔ ان بلا کوں کا ڈھعر مریض کے سامنے میز پر لگا دیا اور اے کہا 
گیا کہ یہ ہلاک چار قموں کے ہیں انھیں چار ڈھبروں میں الگ الگ 
لگا دو۔ ت رہب کنندہ نے اہک بلاک اٹھایا ء اس کا ام پڑھا اور ےیض 
سے کہا کہ اس قسم کے باق بلاک ڈھبر سے الگ کر لو ۔ ریض نے 
بلاک کا رنگ یا شکل دیکھ در ویسے رنگ اور شکل کے ہلاک الگ 
کرے شروع کر دے ۔ تجربىی کنندہ ے بتایا کەه جو بلاک اس ےۓ 
چنے ہیں وہ آس ہے ا ا ا ھا ۔ صربض 
ۓ پھر کوشش کی اور کئی بار کوشٹی کی ۔ اگر کئی کوششوں کے 
بعد اس کی سمجھ ہی سو کرنی سے تو پھر ۔ 
وہ ڈھبر کو چار گروپوں میں تقسم کر لیتا ے ۔ 

اس تجربہ ے ظاہر ہواکہ () انشقاق ذہنی کے مریض ابتدائی مدارج 
پر ہوے ہیں اور بلاکوں کا انتخاب کرے وقت بلا کوں کے خصائص 
اور ان کے ناموں کے درمەیاں رشتہ قائم نہیں کر سکتے ہ دوسرے لفظوں 
میں یہ مےیض تجربات کے قابل نہیں رہتے؛ ٹھوس اشیا ))60۲٤٥(‏ یىی سح 
تک رہ جاۓ ہیں ۔ (م) جب نارمل آدمیوں کو ۔ یہی آزىائش دی گئی تو 
انھووں نے رنگوں اور شکاوں کو شروع سے نظر انداز کر دیا ۔ 

گولڈ سٹائن (5كذم:601) ۓ معلوٴم کیا کہ بعض دماغی چوٹوں 
میں مربض تعقلات استمال نہیں کر سکتا اور جاعت بندی ے عاجز 
آجاتا ے ۔ لہذا وہ کہتا ہے کہ جریدی فکر کے لیے مخ کبیر اور 
غصوصاً چہھی لختے کا صحیح سالم ہونا ضروری ے ۔ 

اوہر والے تجربات سے ظاہر ہوتا ے کہ فکر کا انحصار مخ کہبر 


بر 


اور اس کے روابط پر ے عضلاتی نظام کا حصہ بہت کم ے ۔ اس لے 
فکر کی فعلیات بیان کرتے وقت دماغی وظائف پر زیادہ زور دینا چاہیے ۔ 
صوق آلات اور عضلاقی نظام کی اہمیت نسبتاً بہت تھوڑی سے ۔ 

اس عث ہے یہ نہیں سمجھ لینا چاہیے کہ فکر کی کوفی الگ حیثیت 
نہیں اور یہ تو صرف دماغی ؛ صوقىق اور عضلاق نظام کا وظیفە ے ۔ 
جیسے ہارمونیم سے نکلے ہوۓے گاے کا الگ وجود ہے ویسے ہی فعلواتی 
نظام ہے لکلے ہوۓ فکر کی خود مختارائه حیثیت ے ۔ 
غیقی فکر (عماطا٘ئط ٢٣ذ٥د٥:٤)‏ : 

جب جانوروں یا انسانوں کو آزمائشوں میں ڈالا جاتا ے تو ئہ 
جانوروں کو اور نہ انسانوں کو علم ہوتا سے کہ آزمائش کا حل 
کیا ہوگا ۔ الیتب تجربں کنندہ کو اس کا علم ہوتا ے ۔ وہ جانتا ے 
کہ بھول بھلیوں کا کون سا راستہ منزل مقصود تک پہنچاۓ گا۔ یا کون 
سا بٹن دہاۓ سے دروازہ کھل جاۓ کا ۔ لیکن عام زندگی میں جن مسائل 
ے انسانوں کو دو چار ہونا پڑتا ے وہ اس قسم کے نہیں ہوتے ۔ ان کا 
حل کسی کومعلوم نہیں ہوتا۔ نہ تو اس شخص کو حل آتا سے جس 
کا مسثلم ے اور نہ اس کے یار اغیار کو ۔ ہر انسان کو اپتی مشکل 
کا حل ڈھونڈنا پڑتا ے اور یہ کوفی آسان کام نہیں ۔ یہاں پر مخلیقی فکر 
کی ضرورت ے تاکہ مسائل کو سمجھ کر ان کا مناسب حل پیش کیا 
جائۓے۔ لیکن تخلیقی فکر سے واسطہ صرف پریشانی اور مشکلوں میں ہی نہیں 
بلک زندگی کے تعمیری کلموں میں بھی پڑتا ے ۔ مثلٌ موسیقی اور لٹریچر 
میں ء سائنسی ایجادات اور قانونی جرح میں اور اسی طرح اشتہار بازی 
میں تنوع ء ندرت اور تخلیقی فکر کی ضرورت ہوتی سے ۔ موسیقی میں نئے 
راگوں کو ترتیب دیا جاتا ے ۔ لٹربچر میں نئۓےکردار نئے پلاٹ اور 
نئے خیالات پیش کیے جائے ہیں ۔ سائنسی ایجادات بھی نی ہوق ہیں - 
اششہاروں کے ڈیزائن بھی نئے اور اچھوۓ ہوۓ ہیں ۔ ان سب میں جدت 


۱۵ 


پسندی ہے کام لیا جاتا ے ۔ ماضی سے ہٹ کر یا راستہ تجویز کیا جاتا 
ے اور کوئی ایسی چیز معرش وجود میں لائی جاتی ے جو پہلے کبھی 
نہ تھی ۔ راہرٹ لوٹس سٹیوئسن (×٥د5"٥٥6؛58‏ ہآ ۶٤‏ ئا880) ایک 
انگریزی اول نویس ے اہی تصنیف (فٌذنە[7 ط٢‏ 9د۲0ع۸) میں نہایت 
عمدی ہے تخلیقی فکر کی تشرجعی ے اور اس کے چند اہم عناصر بیال 
کے ہیں ۔ یہ عناصر حسب ڈیل ہیں : 


١۔‏ اکثر ئۓ غیالات ؛ نئے نظطرے یا نی اجادات دفعتاً موجھ 
جاتی ہیں ۔ ایسے معلوم ہوتا ہے جیسے کوئی چیز اچانک آسانوں سے 
نازل ہوٹی اور مفکر کے دل میں جا گھسی ۔ ارشمیدس (۸۶۷1006065) 
ایک سائنس دان کو بادشاء وقت نۓ اپنا تاج اس غرض ے دیا کہ 
سونا پہچاۓ کھوٹاے یا کھرا۔ تاج بڑا خوب صورت تھا بادشاہ اے توڑنا 
نہی چاہتا تھا لیکن کسی نے بادشاہ کے دل میں شک ڈال دیا تھا کہ 
سونا غالص نہیں ۔ لنہذا اس نۓ اپنے زمانۓ کے مشہور سائنس دان کو 
بلایا اور مسئلہ اس کے سامنے رکھا ۔ارشمیدس کی دن سوچتا رہا۔ 
ایک دن وہ تالاب میں نپا رہا تھا دنعتاً اے مسئلے کا حل سوجھ گیا ۔ وہ 
پانی ہے چھلانگیں لگاتا باہر نکلا اور من سے کہہ رہا تھا ”میں ے 
پا لیا میں نے پا لیا“ ۔ 


۔ یں حل عموںاً اس وقت ملتے ہیں جب انسان آرام کر رہا ہو 
اور اس کی توجہ حل طلب مسئلہ یق جاۓ کسی اور چیز پر ہو - یعی 
اس وقت اچانک اس کے دل میں غیال آ جاتا سے ۔ 

م۔ یہ حل خود محود دماغ کے کسی کوئے ہے نکل آنا ے ؛ اس 
لیے خیال ہوتا ہے کہ اس حعل کو پیش کرئنے والا انسان خود ہیں 
ہلکه کوئی ببرونی طاقت سے ۔ بعض دفعہ اس طاقت کو لاشعور کہا 
جاتا ے ۔ 


۹1٦ 

انھیں ثقاط کو ووڈورتھ وضاحت کے ساتھ بیان کرتا ہے اور تلیتقی 
فکر کی چار ختلف منازل بتاتا ے ۔ یہ منازل حسب ذیل ہیں ؛ 

() تیاری (دہ٣۲۵م٢۲۲)‏ ۔ 

(ہ) حضانت (0ہ0381ات:18) ۔ 

(م) آمد (دہ(ا ۵عنم189) ۔ 

(م) تصدیق (ہ ن٤63ذ/۷۰۲)‏ ۔ 

تیاری ع یہ پہلی منزل ے اس میں مسئلے کو سمجھنے کی کوشش کی 
جاتی ہے ۔ اس کا تسلیل اور تجزبہ کیا جاتا ے ۔جو عناصر اس‌ی 
ترکیب میں شامل ہوں انھیں علیحدہ علیحدہ کیا جاتا ے ۔ اس مسئلے 
کے متعلق جہاں ہے علم دستیاب ہو سکے فراہم کیا جاتا ے ابنی یاد 
پر زور دیا جاتا ے اور گزشتہ حجربات ہے فائدہ اٹھاۓ کی کوشش یی 
جاتی ے ۔ بعض دفعہ پراۓ ریکارڈ دیکھے جاے ہیں ۔ پرانی تەریروں کا 
مطالعہ ہوتا ے ؛ پراۓ فیصلوں کو دوہرایا جاتا ے ۔ یار :دوستوں 
سے بھی مشورے لے جاۓے ہیں ۔ بڑے بوڑھوں ے بھی ہوچھا جاتا ے۔ 
مقصد یہ ہوتا ے کہ مسثلے کو پر لحاظ ےۓے سمجھا حااۓ تاکہ اس کا 
حل نکل آۓ۔ اگر اس کوشش کے باوجود حل نہ سوجھے تو مسئلے کو 
تھوڑے وقت کے لیے چھوڑ دیا جاتا ے ۔ 

حضالت ع یہ دوسری منزل ے ۔ اس میں کچھ عرصے کے لیے مسئلہ 
پر غور و فکر نہی ہوتا اور انسان دوسرے کام کاج می لگ جاتا ے ۔ 
لاشعوریوں کا کہنا ے کہ جب حل ڈھونڈۓ میں شعور ناکام ہو 
جاتا ے تو مسئلہ کو لاشعور کے حوالے کر دینا چاہہے ۔ لاشعور کے 
وسائل غبر محدود ہیں ۔ وہ ضرور حل پیش کردے گا۔ لہذا حضانت کے 
زماۓ میں. شعور تو اس مسئله پر سوچ بھار نہیں کر رہا لیکن لاشعور 
غافل نہیں ہوتا اور کبھی ئه کبھی حل پیش .کر دیتا۔ے ۔ ووڈورتھ 
لاشعور کے نظطرے کو تسلم نہیں کرتا ۔ وہ کہتا سے کم صحیح حل 


حم سے 


٦! ے‎ 


ئہ ملنے کے کئی وجوہات ہو سکتے ہیں ۔ مواد یر متعلق ہو سکتا ے ۔ 
مغروضے غلط اور کزور ہوسکتے ہیں یا تفصیلات اس قدر ے ہنگم ہو 
سکتی ہیں کہ انسان ان میں الجھ کر رہ جاۓ اور صحح ہوزیشن نہ 
سمجھ سکے ۔ ان سب عفاصر کا اثر اصول تاخر ۷ ٥ء؟18)‏ کی بدولئت 
ہوکا ۔ جب یہ اثر زائل ہوجاتا رے تو صحح حل مل جاتا ے ۔ 


آمد ع اس تیسری منزل میں صحیح .حل یک لخت مل جاتا ے'۔ 
انسان کسی اور کام میں مشغول پوتا ے اور دفعتاً لی کے موافق 
صحیح جواب اس کے ذہن میں آٴ“جاتا ے ۔ ارشمیدس کا قصہ تو بیان ہو 
چکا ہے ۔ نوانے مُہاہے اسے مسشلہ کا حل مل گیا ۔ ایسی اور کہانیاں 
شاعروں ء فن‌کاروں اور سائنس دانوں کی زندگیوں سے مل سکلی ہیں ۔ 
مثاٌ کولرج (٥ی:::[١٥)‏ ایک انگریزی شاعر ےۓاہنی نظم قبلہ خاں 
(صہ ٤ا‏ دادان٤ا)‏ خواب میں مکمل کی ۔ میسفیلڈ )31٥614(‏ کہتا ے 
کہ اس نے اتی نظم (صطد ط5 ۱مہ ہ۱۷ 752) ایک فی پر حالت 
خواب میں لکھی ہوق دیکھی اور بیدار ہوے پر ١‏ اہے لکھ لیا ۔ 
پان کر (6٥:ء601:5)‏ ایک فرانسیسی حساب دان لکھتا. ے کہ جب وہ 
گاڑی پر بیٹھا ہو؛ یا کام کر چکا ہو؛ یا کا پی کر لیٹا ہو تو اس وقت کئی 
عیات ٣‏ نئے نقاط اے سوجھتے۔ جے روسمین (0030 :ہ11 .)' لکھتا ہے 
''می ںگہری نیند ہے نئے خیال کے ساتھ اٹھتا ہوں ۔ بعض دفعہ جب میں 
کپڑے پہن رہا ہوتا ہوں ء یا حجامت بناتا ہوں یا بوٹوں کے تسے 
باندھتا ہوں تو جھے تیا خیال سوجھتا ے۔ بعض دلعد,میز پر عدت 
کرنے ىےکئ یگھنۓے یا کئی دن بمد نیا عیال آتاے ۔ لیکن اکٹر نیا خیال 
تب آتا ے جب میرا دماغ ٹازہ ہو؛ پر سکون ہو؛ ہر قسم کے فکر اور 
اندیشے ہے پاک ہو اور جب میں کسی نے مضمون یی طرف آؤں اور 

















.-۔ کہ وھ ےم 





١۔‏ اپنی کتاب جرمنزا 5] ہہ زع ہ0ل ئ289 ٦56‏ میں ۔ 





۹ًٛ ‌۸ 


اس کے خواص پر غور کروں ۔ میں مسثلہ کا مطالعم کرتا ہوں 
اس کے متعلق ممام معلومات پڑھتا ہوں ۔ جو خیال آتے ہیں ان کا تجربی 
جائزہ لیتا ہوں ۔ اس کے بعد جلدی پا دیر سے صبح کے وقت گہری نیند 
کے بعد صحیح حل ذہن میں آتا ے جیسے بلی کوند کی ۔_ 


تصدیق : حل مل جانۓے کے بعد اس کی تصدیق ہوٹی ے ۔ حالات 
کی روشنی میں اس کا جائزہ لیا جاتا ے اگر حل واقعی ٹھیک ہو تو 
اے قبول کیا جاتا سے وگرئنں اسے رد کر کے کوئی اور طریقہ اختیار 
کیا جاتا ے ۔ مثلٌ کسی آدمی کا نام بھول گیا ہو ۔ لاکھ سر مارۓ 
ہیں نام یاد نہیں آتا۔ کوشش چھوڑ دیتے ہیں ۔ ایک دن جب کھانا 
کھا رے ہوے ہیں نام یاد آ جاتا ے ۔ اس نام ی پڑتال کی جائی ے 
اگر واقعی ٹھیک ہو تو قبول کر لیتے ہیں وگرنە دوبارہ کوشش کی جاتی 
ے اور غلیقی فکر کی سب منازل دوبارہ طے کرتے ہیں ۔ 

اس تشریح ہے پتص چلتا ے کم خلیتی فکر محض آمد کا نام نہیں ۔ 
تلیقی مفکر ہاتھ پر ہاتھ رکھ کر آمد کا انتظار نہیں کرۓ بلکہ آمد کے 
لیے اپنے آپ کو تیار کرتے ہیں ۔ مسئله کے متعلق ہر قسم کی معلومات 
فراہم کرے ہیں ۔ جو مشاہدات اور تجربات ممکن یا ضروری ہوں سب کے 
جاۓ ہیں اور جب اس کوشش میں عاجز آ جاےِ ہیں تب تھوڑے عرصہ 
کے لیے مسئلہ کو ایک طرف رکھ دیتے ہیں ۔ اس لے ایک موجد کہنا 
ے کہ چند ''امجادات کو چھوڑ کر مبری اکثر و بیشٹر اجادات 
منت شاقہ کا نتیجم ہیں ۔ میں ہر مسئلد اور اس کے طریق کار کو نہایت 
ور و فکر سے لیتاہوں “ ۔ لہذا تخلقی مفکر اس واعظ سے تختلف ے 
جس تے وعظ کا پیش اختیار کرۓ کے بعد کہب دیا کم اس کاکام تو 
من کھولنا ے الفاظ سے من بھرنا خدا کا کام ے ۔ 


تخلیقی فکر کے منازل کو سائنسی طور پر سجھا جا سکتاا ے٠‏ 


۰۹ 

مثلا آمد کو لیجے هد کوئی نی چیز نہیں ۔ آموزش بہ بصیرت میں بھی 
تو حل دفعتاً مل جاتا ے ۔ چھڑیوں اور صندوقوں کو دیکھ کر بندر 
ایک طرف یٹھ جاٹا ے پھر یکلخت آ؟ٹھ کر چھڑیاں ایک دوسری میں 
گاڑ کر پھل کو چھت ہے ؟تار لیٹا ے ۔ یہ بھی ایک قسم کی آمد ے ۔ 
بصیرت خواہ پیش ہیی کی صورت میں ہو یا پس ہیی کی صورت میں 
ایک قسم کی آمد ے ۔ پھر یہ کہا گیا ےک حل اچاٹک نظر آ جاتاے؛ 
یہ بھی کوئی عجیب چیز نہیں ۔یاد کے سلسلے میں ہم ۓ دیکھا کہ 
فراموشی کا ایک سبب یاد داشت کے راستے میں رکاوٹیں ہیں جب یہ 
رکاوٹیں دور ہو جائیں تب بھولی ہوئی جیز یاد آ جاتی ے ۔ سوۓ میں ؛ 
آرامی حالت اور خواہوں میں رکاوٹیں دور ہو جاتی ہیں ۔ ل'لہذا صحیح حل 
مل جاتا ے ۔ ایک اور چیز جو اس سلسلد میں کسی گئی ے وہ یہ ے 
کہ بظاہر ایسا معلوم ہوتا ے جیسے حل کا تعلق مفکر کی ذات ہے نہیں 
بلک کسی خارجی طاقت ہے ے ۔ یہ قیاس ٹھیک نہیں ۔ قبلہ خاں کی نظم 
کے آئی ؟ کولرج (چ4٥:۲ء[)‏ کو؛ یا یوٹن کو ۔ مسئلہ کشش 
ثتل کس کو س۔وجھا ؟ نیوٹن کو یا شیکسپیئر کو ۔ اسی طرح کرداریت 
کا نظریہ واٹسن کو سوجھا یا پوپ (٥م۶0)‏ کو ؟ اگر غور ے دیکھیں 
تو معلوم ہوگا کہ نئے خیال کا تعلق مفکر کی ذات ہے ضرور ہوتا ے ۔ 
شاعر کو نظمیں سوجھتی ہیں ۔ سائنس دانوں کو سائنسی نظرے ۔ 
کبھی ایسا نہیں ہوا کہ سائنس دانوں کو تو نظمیں سوجھیں اور 

شاعروں کو سائنسی نظڈرے ۔ 


اس بمث ہے دو چیزیں عملی زندگی کے لیے می ہیں : 


و جو شخص ندرت اور جدت کا ۔خواہاں ہو اس کے لیے ضروری 
ے کہ وہ اپنے مضمون پر پورا عبور حاصل کرے ۔ 


إ۔ مسثلم کو پوری طرح سمجھنے اور اسے حل کرنے کے تمام 


رہہ 


جتن کر چکنے کے بعد نئے اور اچھوے خیالات کی آمد ہوتی ے ۔ غالباً . 


بھی وج ے کہ انگریزی میں فطانت (9ناذ66) کے متعلق کسہتے ہیں : 


.1۰ ۶5ء ص طخ ٥٥ے‏ زط ا صة ٥ہ۵۴1عنمدھا‏ ط۵٤‏ حہ دز( 1١‏ 


یعنی فطانت سے حصم تو آمد ے اور ے۔ حصہ ہسینہ (عنت شاتہ) 

کیا ابنکار (۷ؤ ٦:‏ ہ(ع:0) یعنی خلیقی قوت کو بڑھا سکتے ہیں ؟ 
اس سوال کا جواپ مختاف طریقوں ے دیا جاتا ے ۔ بعض استادوں 
کاخیال ے کہ وہ اپنے شا ئردوں کی خلیقی قوعل کو پڑھا نہیں سکتے 
وہ صرف ان قویٰ کے لیے مناسب ماحول تیار کرے ہیں ۔ کچھ اساندہ 
کا خیال ے کب وہ ابتکار بھی پیدا کر سکتے ہیں ۔ نجربوں ہے 
کسی دعویلٰ کی تصدیق یا تکذیب نہیں ہو سکی ۔ تجرے صرف یہ 
بتاۓے ہیں کہ لوگوں میں ابتکار ایک جیسی نہیں پائی جاقی ۔ کسی میں 
زیادہ ہے کسی میں کم ۔ تبرے کے لیے کچھ پیشہ ور فن کار؛ 
کچھ آرٹ کے طلبہ اور کچھ ملےجلے طلرہ لی ےگئے اور ائھیں کچھ ء۔دات 
تخلیقی طور پر ترتیب دینے کے لیے کہا گیا ۔ مدات حسب ذیل ہیں : 

:ج۔ زیر تجربہ افراد کو دس الفاظ سے مقررہ وقت میں زیادہ سے 
زیادہ فقرے بناۓ تھے ۔ 

م۔ زیر تجربب افراد کو تھوڑے وقت میں زیادہ ے زیادہ الفاظ 
تین سیدھی لکیروں ء دو سیدھی لکیروں ؛ ایک سیدھی لکبر ء ایک 
ٹیڑھی لکبر سے بناے تھے ۔ 

۳۔ ان لوگوں کو پیس الفاظ دے گئے اور کہا گیا کم اسی ترتیب 
سے الفاظ استعمال کر کے کہائی بنائیں ۔ وقت کا لحاظ رکھا گیا ۔ 


م۔ دس لکڑی کے ہلاک درے گئری اور زیر رہہ انراد ہے کہا گیا 
کہ وہ ان سے زیادہ ے زیادہ گھر کا آرائشی سامان بنائیں ۔ جتنا وت 
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پیشہورفن کار | آرٹس کے طلبب | ملے جلے طلبه 


























تعداد .سس تعداد عم تعداد ہہ 
اجزا چسچہ چا تچ جچ.سچجچت 
٠ 1 3 7 ١ 7‏ 
کا ور را ری ےس 
معیاری ۱ معیاری 
ٰ ُ 
فقرات ے ٠ے ١‏ ٢۲ے‏ ۴۹ ہمہ( ۴ 
اللفاظ ٤گ‏ وی ۶‌ِ) ے۶٦‏ ۸ 
کہانی ۱,۱8۷۶۳ ] اعم | بے ۱ء۹ ےم 
گھر کا سامان | ع۱۸ | ہعے | ۹ء۳٠‏ جوم ےم 
بروں کا حموع, ۵ء ۹ ۳“ ۵۴۳كٔهٰ۵ٰ ٦ئ ۳٣‏ ۱ ۵ے 
ا 








۱ نوٹ ۔ انگریڑزی میں اوسط ع٥٣٣٣ھ‏ اور معیاری اتحراف 5٥03۲٥‏ 
,ز10 کرلاتا ے ۔ 

إ. اس چارٹ ہے پتد چلتا جے کم لسانی مواد اور مکائنی اشکال 
کے لیے پیشہ ورفن کار اور آرٹس کے طلبه دوسروں کی نسبت زیادہ 
ایجادی (ا155ع1ء0) ثایت ہوے ہیں ۔لیکن اس جرے ہے یہ ثابت 
هی ہوتا کہ فنون سے اعجادات پیدا ہوق ہیں ء ممکن ے انجادی یعی 
فارقی قویل والے لوگ ہی ان فنون کی طرف آے ہوں ۔ بہرحال اس تجرے 
ے یہ تو ثابت ہوتا ے کہ لوگوں میں تخلیقی قوت براہر نہی ۔ 


ت ندم 6ل 





رکش ضف ےھ یوسمہ 


اس نے 8 توم اشمنت“ 


بیسواں باب 


انیخاب ؛ کشمکش؛ ناکامی 


8 ب٥٭آ٥ )0‏ اط 

اگر زندگی جہلی سطح پر رہی تو کسی کشمکش کا امکان نہ تھا ۔ 
بھوک لگتی تو کھانا کھا لیتے ۔ یند آتی تو سو لیتےء جنسی خواہش 
پیدا ہوتی تو جنس خالف کی تلا‌ش کر لیتے ء غصہ آتا تو لڑ لیتے ء؛ غرض 
کہ جانوروں کی طرح زندی ہسر کرے اور ذہی کشمکش ہے ہے رہتے۔ 
انسان کی خوش قسمَّی سمجھے یا بد قسمتی کہ یں جبلی سح ہے بہت 
آگے نکل گیا ے ۔ اس یک زندگی میں کوئی چیز سیدھی نہیں پڑیق؛ ہر 
چیز میں الجھن ہوتی ے ۔ وہ لیک بھی کر سکتا ہے بدی بھی؛ چرری 
بھی کر سکتا ے اور شریفائه زندگی بھی ہسر کر سکتا ے ۔ پر قدم پر 
متعادم صورتیں ہیں ۔ ان میں ے ایک کو انتخاب کر سکتا ے دوسرہ 
کو رد ۔آزادی انسان کا طغریل امتیاز سمجھی جاتی ے اور اس کی ذہی 
کشمکش کا ہب ۔ 

کہا جاتا ے کشمکش کو سلجھاۓ اور متصادم صورتوں میں : 
انتخاب کرےۓ وقت ارادے ى ضرورت پڑی ے ۔ 


ارادہ (((ذ٥‏ ٭1) ٠‏ 
عموماً ارادہ کے تین وظائف سمجھے جاے ہیں : 
(ج) حرکات کی کشمکش میں تصفیہ کرنا ۔ 
(م) کوشش ے مشکلات دور کونا۔ 


۳ 


(م) مقصدی فعل میں عضویب کو حصول مقصد کے لیے محبور با 
راغب کرنا ۔ 

کئی نفسیاتی ماہر ارادہ کو علیحدہ خود ختار حیثیت نہیں دیتے ۔ وہ 
سمجھتے ہی کہ اوہر والے تینوں وظائف نفس کا کوئی خاص حصد نہیں 
جا لاتا بلک یں سارے نفس کا کام ے - لیکن میخوٹی ٤٥(‏ 0ع351) کا 
خیال ے کہ مندرجہ ذیل دو تفاعل میں ارادے کا عنصر غالب نظر آتا 
ے ۔ لہدا اس کا وجود علیحدہ ماننا چاہیے ۔ 

(و) جب دویا دوے زیادہ متسادم نحرکات یا جذہات میں سے ایک 

کو اپنایا جاتا ے اور دوسرے کو رد کیا جاتا ے ۔ اور 

(ب) جب فیصلہ پر کاربند رہنے کے لیے عضوید کو حجبور یا راغب 

کیا جاتاے۔ 

نفسیاتی ماہر فلسفیانب محث میں نہیں پڑنا چاہتا وہ صرف حفالق 
دیکھتا ے اور ان کی تشریح کرتا ے ۔ 

و ممرکات کی کشمکش میں ارادہ کی حیثیت ۔ جب محرکات میں 
قصادم ہوتا ے تو ضروری نہیں کہ زیادہ طاقت ور ہی کامیاب ہو ۔ مثلا 
ایک آدىی بھوک ے س رہا ہو لیکن عزت یا مذہب کے نام پر وہ بھوک 
پیاس قربان کر سکتا ے ۔ اس کی وجب یں ہے کم گو کلمیاب حرک 
انی ذات می ںکمزور ہوتا ے لیکن دوسرے محرکات کی معیت میں طاقتور 
بن جاتا ے ۔ سیکڈوگل (للەعہ ہ3 ء08) کا خمال ے کہ اثبات ذات 
)8١[ 88560110(‏ کا جذہں جس حرک کی پشت پناہی کرتا سے وہ کامیاب 
ہو جاتا ے اور ھی ارادہ ے ۔ سٹؤٹ (08؛5) کے خیال میں جب ہم 
اپنے حرکات اور مقاصد کو ذات ([ء5) کی روشنی میں دیکھتے ہیں تو اس 
کا نام ارادہ ے ۔ میکڈوگل اور سٹؤٹ دونوں اس اس کو تسلیم کرے 
ہیں کم نفس اکافی سے اور اکائی ہوے کی حیثیت سے کشمکشکی حالت میں 
قائحم نہیں رہ سکتا ۔ ہہماری خواہشات ؛ بھحرکات اور جذبات کا نظام جسہے 


ست 

کیریکٹر یا ذات کے نام سے تعبیر کیا جاتا ے ضرور متصبادم حالتوں میں 
ایک کا ساتھ دے کااور دوسروں کو رد کر دےگا۔ جس حرک کو 
ذات کا ساتھ نصیب ہوتا ے وہ کامیاب ہو جانا ے دوسرا ناکام بن جاتا 
ے ۔ اس بیان کی تائید میں ایش (باع۸) اور اینجل ((اءجھ۸ھ) ہیں ۔ ایش 
کہٹا ے کم ارادہ کا تفاعل ادا کرے وقت ہاری ذات ى رفاقت اس 
فعل کو حاصل ہو جاتی ے جو ہم کرتے ہیں ۔ اینجل کہتا ے کہ 
ارادہ سے سراد تمام نفس کی سرگرمی سے ۔ اس کی ہدولت ایک "ام کیا 
جاتا ے اور دوسرا نہیں کیا جاتا ۔ 


٢۔‏ ولم جیمزڑ (80065] )۷٣۷۷[1[:8٥0‏ کا کہہنا سے کہ ہارے خیالات 
اور افکار میں ایک عام میلان ے کہ وہ حرکت میں تبدیل ہو جائیں یا 
حرکت پیدا کریں ۔ شثال کے طور پر تصوری ۔ حریق حرکات 
(ھہ ذاش )1808:0٤٥۲‏ کو لیں اس میں حض ادراک ہی ح رک ت کو پیدا 
کر دیتا ے ء حالائکم حرکت کرنۓ کا کوئی ارادہ موجود نہیں ہوتا ۔ 
اگر جمع میں چند لوگ اوپر کی طرف دیکھنے لگیں تو باق کک نکاہیں بھی 
اوپر کو اٹھ جات ہیں ۔ جیمز کے ساتھ کی ماہرین نفسیات کا اتفاق 
نہیں ۔ ان ى راۓ میں پر خیال کو حرکت پیدا کرنۓکی صلاحیت د ے 
دینا.مبالغہ آمیز بیان ے۔ کم از کم ان کے نزدیک ارادے میں یہ قوت 
موجود نہیں ہوتی ۔ تجربوں ہے ثابت ے کہ جب .راستے میں رکاوٹیں آی 
ہس تو یا تو انسان بیٹھ جاتا ے یا رکاوٹیں دور کرےۓے کی کوشش کرتا 
ہے ۔ وزن اٹھاے وقت وزنکو بڑھا دیں تو جسم زیادہ طاقت صر فکرتا 
سے اور وزن اٹھاۓ میں کامیاب ہو جاتا ے ۔ ایسے ہی اگر ٹائپ کرتے 
وقت اختلال:توجہ کے سامان پیدا کر دے جائی تو ٹائپسٹ زیادہکوشش 
کرے گا۔ ارادی غیصلوں میں عضویہ کا راغب ہو جانا اسی نوع کی چیز 
ے ۔ چونکہ ماحول ہاری مرضی کے مطابق نہیں ہوتا اس لیے کوشش ک 
حاتی ے کہ ہارے ارادے حرکات و افعال میں ظاہر ہوں ۔ 


۹ْ ۵ 


کشمکش (۸ء::ئئہ])]) ؛ 

زندگی کے تقاضے ایسے پیچیدہ اور دقیق ہوۓ ہیں کہ ذہنی کشمکش 
ے متا بحال ے ۔ ان کا تصفیء کرتۓ وقت عقل کے علاوہ دل کو بھی 
دغل ے ۔ اگر سارے جھکڑے عقل ہے سٹ سکتے تو دنیا ہے جنگیں 
خمم ہو جاتیں ۔ تنازعوں میں عقل کا حصہ بت تھوڑا ہوتا ے ۔ ہاری 
شعوری اور لاشعوری مرضیات تنازعہ کو الجھا دیتی ہیں اور فیصلد نہیں 
ہوے دیتی ۔ 


کشمکش کا سرچشمد ع کشمکش کے موئۓے موئۓ اسباب حسب ذیل 


ٴ(؛) محرکات کی تشفی کے راستے میں ماحول سے رکاوٹیں ۔ 

(م) ذانی ثقائص جس کی وجب ے حرکات ىی تسفی نہیں ہوے پاتی ۔ 

)م+) حرکات کا تصادم 7 

١۔‏ ماحول ہے مزاحمت دو صورتیں اختیار کر سکتی ےء یا تو اس 
کی صورت معاشری ہوگی یا طبعی ۔ طبعی رکاوٹ کی ثال اس طرح دی 
جا سکتی ے کس کسی شخص کو ضروری اڑی پکڑیق ے یا کسی 
ضروری تقریب پر پہنچنا ے لیکن راستے میں کار خراب ہو جاق سے ۔ 
ہزار کوشش کرتا ہے کہ کاز کا نقص رفع ہو جاۓ لیکن وہ رغع ہوتا 
نہ اور وقت گزرتا جا رہا ے ۔ اس صورت میں اس کا پریشان ہونا اور 
غصے ہے جھنجھلا اٹھنا یقینی اس ے ۔ اسی طرح سے دفتر کا ے رنگ 
اور اکتا دینے والاٴکام بعض لوگوں کو خصوصاأً انھیں جو خلیقی کام کے 
شائق ہوںء بڑا پریشان رکھتا سے لیکن انھیں کوئی چارہ نہیں سوجھتا ۔ 
ایسے ہی جن لوگوں کو ک۔اد بازاری کی وجہ سے حبوراً ے کر رہنا 
پڑتا ے وہ زبوں حا ی کی وجہ سے تنگ رہتے ہیں لیکن کیا کریں مجبور 
اور لاچار ہیں ۔ 

معاشری دزاحمت بڑی تکلیف دہ اور پریشان کن چیز ے؛ کیولکہ 


٦ 


ہارا خیال ہوتا ے کہ طبعی ماحول تو ے جان ہے اور ہارے مسائل 
کو نہیں سمجھ سکتا ء لیکن ہارے دوستوں ء عزیز و اقارب ء افسروں 
اور ماحتوں کو تو ہارا نقظہ نگاہ سمجھ جانا چاہے اور ہم ہے ہمدردی 
رکھنی چاہیے۔ لیکن یه خیال ے بنیاد ثابت ہوتا ے ۔ لوگ بڑے ضدی؛ 
غود عرض اور ے حس نکلتے ہیں‌۔وە نہ ہاری پروا کرتے ہیں 
لہ ہارا نقطہ نکاہ سمجھۓ ہیں ۔ نیا بیاہا ہوا جوڑا ایک دوسرے کو 
نہ سمجھئے کی بنا پر بات بات پر جھگڑ پڑتا ے ۔ خود غرضی انھیں 
اجازت نہیں دیتی کم تھوڑی سی قربائی کر کے زندگی کی بہت بڑی خوشی 
حاصل کر لیں ۔ جٍہاں تسلط ء حکمرانی اور رعب جاۓے کا خیال ہو وہاں 
خوشگوار تعلقات قائم نہیں رہ سکتے؛ پیار محبت میں ایثار کی ضرورت ے ؛ 
کچھ خود جھکنا چاہے کچھ دوسرے کو ء؛ تب محبت قائم رہی ے ۔ 
وگرنہ بہت جلد حبت نفرت میں بدل جاۓگی ۔ جہاں دو یا دو ے زیادہ 
لوگوں کو کسی سکم یا منصوبە میں مل کر کام کرنا ہو وہاں 
ڈیڑھ اینٹ کی سسجد الگ تعمیر کرنا بڑا جرم ہے ۔ سب کو ٹم ی 
حیثیت سے کام کرنا چاہے ۔ 

۔ ذانی نقائص اور خامیاں نہ صرف کشمکش کا موجب بئٹی ہیں ۔ 
بلکە ناکامی ؛ محرومیت اور یاس جیسی حسیات بھی پیدا کرق ہیں ۔ 
مثلا کم ذہانت ء ناقص حافظہ اور اپنے پیشے کے لیے صلاحیت کا فقدان 
بڑے تکلیف دہ امور ہیں ۔ ان خامیوں کی وج سے جاعت میں اچھا درجہ 
حاصل نہیں ہو سکنا ۔ پیشہ میں ترق نہیں ہو سکتی اور ناموری ء شاباش 
اور عزت نہیں ملتی۔ جس)|نی غامیاں بھی بڑا تنگ کرق ہیں۔ جسان لاغری 
اور ہماری کھیلوں کے میدان میں بڑھنے نہیں دیتٹی ۔ اگرکسی عضو میں 
نقص ہو تو کئی کھیلوں سے انسان محروم ہو جاتا ے ۔ شادی بھی 
حسب منشا نہیں کر سکتا۔ اپنے پیشے میں خاطر خواہ کامیابی نہیں 
ہا سکتا ۔ اگر کسی انسان میں معاشرتی ذہانت کی کمی ہو یعنی دوسروں 


ے ۹۲ 


ہے مل جل کر کام کرے کی صلاحیت موجود ئە ہو تو دوسی ہیں 
بنا سکے گا اور سوسائٹی میں عزت نہیں حاصل کر سکے کا ۔ 

م۔ بح رکات کا تصادم کئٔی صورتیں اختیار کرتا ے : 

(9) دو یا دو سے زیادہ مثبت محرکات کا ایک ہی شخص کو 
تن گکرنا ۔ مثلاً رخسانه کو پکچر دیکھنے کی دعوت ملی ہے 
اس کا جی پکچر دیکھنے کو چاہتا ے لیکن اہی امی سے 
گھبراتی ے ۔ کیونکہ وہ ایسے مشغاے پسند نہیں کرق ۔ 
ماں بھی شاید کشمکش می ہو وہ ایک طرف تو بی کو 
خوش دیکھنا چاہتی ے اور دوسری طرف اس کی تربیت کا 
خیال ے ۔ 

(ب) مثبت اور سلبی حرکات میں تصادم : مثبت حرک وہ ہوتا ے 
جو مقصد کی طرف لےجاۓ ۔ سلبی محرک اس کے برعکس ہے ۔ 
وەمقصد سے پرے لے جاتا ے ۔ ان مں تصادم کی تین 
صورتیں ہو سکتی ہیں ۔ 

(4) سلبی حرک کی ایک صورت ہسی)؛ تھکاوٹ یا جمود ے ۔ 
بعض دفعہ سست آدمی اپنے حال میں مست رہتا ے اور 
بعض دفعہ اپنْی ناکممیوں سے پریشان ہو جاتا ے ۔ بعض آدمی 
سستی ے نہیں بلکہ اس وجہ ہے کہ وہ اپنے آپ کو کام کا 
اپل نہیں سمجھتے؛ حرومیت میں مبتلا رہتے ہیں۔ و 
کہں دیتے ہیں کہ کام تو ان کے بس کا روگ نہیں ۔ اور 
اس طرح ذہے داری سے /چ جات ہیں ۔ کئی نوجوان معاشرق 
ذہانت نہ ہوۓ کی وجہ سے پارٹی میں ٹھیک طرح ہے شریک 
نہیں ہو پاۓ اور الک تھلگ کھڑے اپنی قسمت کو ردے ہیں۔ 

)٤٦‏ عموماً سلبی مرک کی شکل سزا کا خوف ے ۔ ایک مقروش 
ہتک کے ملازم کو لیجےء وہ روے کو لاچائی ہوئی نل5ہوں 


۸ 


سے دیکھے کا ۔ لیکن پولیس کے خوف سے چراۓ کی جرأت 
نہ کرے گا۔ ہاں اگر اس ےےپہلے بھی رد چراۓ ہوں 
اور پکڑا نہ گیا ہو تو دوبارہ چراۓ کی جرأت کرے گا۔ 
اگر چوائۓ اور نب چراۓ کے محرکات متوازن ہوں تو ملازم 
کشمکش میں مبتلا ہوجاۓ گا ۔ یه کشا کش بڑی روح فرسا 
ہوی سے ؛ اس ہے بچ نکلنے کی کوشش ہر انسان کرتا ے ۔ 
یاد رے کہ پولیس کے خوف کے علاوہ پبلک کا خوف بھی 
ہوتا ے ۔ ملازم کہ سکتا ے کہ اگر میں نۓ چوری کی تو 
لوگ کیا کہہیں گے۔ میرے بج کیا خیال کریں گے ؛ 
میرا خاندان ہدنام ہو جاۓے کا وغیرہ وغیرہ ۔ یہ خوف بھی 
زبردست مانع ہوتا ے اور کار بد سے باز رکھتا ے ۔ 
(ففق) سلبی محرک انسان کا اہنا ضمیر اور اپنا اغلاق معیار ہو سکتا 
ے ۔ بنک کے ملازم کو پولیس یا پیلک کا خوف نہیں بلکہ 
اگر ڈر ہے تو اپنے ضمیر کا اوو اخلاق گراوٹ کا ۔ اگر ضمیر 
طاقت ور ہو تو کشمکش کا سوال پیدا نہیں ہوتا ۔ لیکن اگر 
ضعمر کا ڈر اور روےح پیسے کا لالچ براہر وزنی ہوں تو 
کشمکش پیدا ہو جاےکی ۔ 
کشمکش کی حقیقت : کے ۔ لیون (0ه٥ء.]‏ ع3) نۓکشمکش کی 
تحلیل اور تشریج کے لیے ریاضیات ہے تکنیک مان ے ۔ جیوەیٹری سے 
مقامیات (چہاہ00) کا نظریە ل ےکر انسان کو ماحول میں دکھایا 
جاتا ے ۔ اس ماحول سے دو طاقتیں آٹھتی ہیں ایک ثبت اور دوسری 
سلبی ۔ مثبت طاقت ترغیب دلاۓ وا یں ے اور سلبی باز رکھنے وا ی ۔ 
ان طاقتوں کو گرفت ٥(‏ ط٥‏ [۷) کہا جاتا ے ۔ طاقتوں کی سمت اور 
شدت کو خط حامل. (۶٥اء۷)‏ کہتے ہیں ۔ مندرجەہ ذیل شکل دیکھیں 
اس میں ایک طاقت دوسرے ہے زیادہ شدید دکھائی گی ے ۔ 





۲ 


0 
2 یئ ہم (واط آم 


ئے سس لبتا 

ہے ساد ے کہ گرفت ثبت ے یعنی دونوں متبادل پسند 
ہیں ۔ بڑی اور شوخ ہ+ کا نشان ظاہر کرتا ے کہ یە متبادل زیادہ 
شدید ے ۔ تیر ظاہر کرے ہیں کہ کدھر کو انسان (2) کھچا جا رہا 
ے ۔ لمبا قیر زیادہ کھچاوٹ ظاہر کرنا ے ۔ اس شکل سے پتم چلتا ہے 
کم یم شخص (8)ب* کو ہو کی نسبت زیادہ پسند کر رہا ہے یعنی اس کا 
فیصلہ (0)٭ کے حق میں ہوکا نع کم ×ز کے حق میں ۔ 

کشمکش تب پیدا ہوق ے ج بکہ ترغیب دلاۓ وا ی اور منع 
کرۓ وا ی طاقتیں مساوی یا قریباً مساوی وزن رکھیں ۔ مندرجہ ذیل 
شکل ملاحظہ ہو ۔ 


0م + 


ص-ص0) جس 


۱۱| | 


اس شکل میں بحرک کی تشغفی کے راستے میں طبعی رکاوٹ سد راہ کا 
کام دینی ے ۔ فرض کیا مقصد (0) کھلونا حاصل کرنا سے ۔ یہ بچہ () 
کھلوۓ ہے پرے سے ۔ وامتے میں رکاوٹ (ظا) آ جاتی ے۔یە 
سلبی گرفت سے اور بجے ىَ حرومیت کا سبب ۔ طبعی رکاوٹ کی بجاے 


میں 


ماں باپ کی تنبیہ بھی سد راہ بن سکتی ے ۔ مثال کے طور پر کسی 
عورت کی شادی کے راستے میں خاندای وقار کا خیال حائل ہو سکتا ے ۔ 
اس کو بھی اس شکل میں ظاہر کیا جا سکتا سے ۔ 

اب ایک اور شکل لیجیے ۔ یہ بھی کشمکش ظاہر کرے گی ۔ 





لہ 


ینیم (.)ہ۔۔۔ ۲۴ 


یہاں پر بچہ )٥(‏ درخت (18) پر چڑہنا چاہتا ے لیکن گرۓ کا ڈر 
ے ۔ درخت پر چڑہنے کا شوق اور گرۓ کا ڈر + اور -- گرفتیں ہیں ۔ 
اگر ان کی طاقتیں ساوی ہوں جی ےکہ شکل میں دکھایا گیا ے تو مج 
درخت پر نہیں چڑھیکا ۔ لیکن اگر وہ اپنی حفاظت کا بندوبست ثر سکے 
یعنی سلبی گرفت کی طاقت کو گھٹا دے تو درخت پر چڑھ جائۓ گا ۔ 
اب تیسری شکل لیجے ۔ 





ناگوار کام (7) اور سزا (7) اس کے نہ کرۓ پر دونوں سلب یگرفتیں 
ہیں ۔ اگر دونوں ہی ایک براہر ناگوار ہون جیسے کە گرفت کے براہر 


۴۱ 


رقبے اور خطوط حامل ومنی تیر کی لمبائی ظاہر کرے ہیں تو بچہ کشمکش 
کے میدان سے یا تو سیدھا بھاگ نکلے کا یا یلات کی دنیا میں پناہ لے کا 
اور خیال کرے گا کہ کوئی کشمکش نہیں ۔ 

انتخاب ء مصالحت اور 'کذہذب قد ےد 8ہ۷٣‏ م۵٥0٣‏ ب٥‏ 6 )051٠‏ 
ەەناھاا ۷۵ کوئی انسان کشمکش میں رہنا پسند نہیں کرتا ۔ 
کشمکش میں ذہنی سکون جاتا رہتا ے ء پریشانی لاحق ہوتی ے ء نیند 
اڑ جاتی ے اور توانائی یوں ہی خرچ ہوقی رہّی ے ۔ لہذا ہر آدمی 
کوشش کرتا ے کس کسی نہ کسی فیصام پر پھنچ جاۓے اور کشمکش 
ہے نات پاے۔ 

اس کا ایک طریقہ تو انتخاب ے بعنی ایک متبادل کو چن لیا 
جاتا ے اور دوسرے کو رد کر دیا جاتا ے ۔ سوچ بھار کے بعد ایک 
متبادل بڑا دلآویز بن جاتا ے دوسرا اس فائدہه ے روم رہتاے ۔ْ 
دلآویز متبادل کو تو چن لیا جاتا ے دوسرے کو رد کر دیا جاتا ے ۔ 
جیسا کہ اوپر کہا گیا ہے چناؤ آسان کام نہیں ۔ بنجمن فرینکان 
(صطنلءاصہ صنصەز”ء8) ے انتخاب کا طریقہ اپنے ایک دوست کو لکھا 
ے وہ واقعی بڑا مفید ے ۔ وہ لکھتا ے ؛ اہم کاموں میں تم مبرا مشورہ 
چاہتے ہو لیکن مشورہ دینا آسان کم نہیں کیونکہ مشورہ تو اس وقت دیا 
جا سکتا ے جب کسی معاملے کے ممام خالف اور موافق ثقاط ذہن کے 
سامنے ہوں اور ایسا کبھی نہیں ہوتا ۔ کبھی کوئی نقطہ سامنے آتا ے ء 
کبھی کوئی ۔ لہذا ذہن کبھی ایک طرف جھکتا ے کبھی دوسری طرف۔ 
اور اس لیے انسان پریشان اور مضطرب رہتا ے ۔ اس چیز کو دور کرےے 
کے لیے بنجمن ککہتا ے کہ میں کاغذ کے دوحصے کر لیتا ہوںء ایک 
حصے پر موافق اور دوسرے پر خالف نقاط لکھ لیتا ہوں ء تین چار روز 
تک جو باتیں سوجھتی ہیں انھیں موافق اور غالف حصوں میں لکھتا جاتا 
ہوں پھر ان کی اہمیت کا اندازہ لگاتا ہوں ۔ اگر دونوں طرف برابر کے 


۲۳ ٭ْ٭- 


وزی نقاط ہوں تو انھیں کاٹ دیتا ہوں اور اگر ایک طرف کے دو ئقاط 
دوسری طرف کے تبن نقاط کے براہر ہوں تو ان کو بھی کاٹ دیتا ہوں۔ 
اس طرح باق جو بچ رے اس سے اہمیت کا علم ہو جاتا ے اوراگر 
مزید دو چار روز تک کوئی اور بات نہ سوجھے تو میں باق نقاط کو 
دیکھ کر فیصلہ کر لیتا ہوں اور اس فیصلہ پر پکا رہتا ہوں ۔ 

بعض دفعب فیصلے خودُود بھی ہو جاۓ ہیں ۔مثلا رشید یا تو 
میم ے شادی کر سکتا ے یا زینب ے ۔ یہ کشمکش خود بُود دور 
ہو جاۓ گی اگر رشید کو علم ہو جاے کہ مرم کی شادی کہیں اور 
ہر کی ے ۔ 

کشمکش کر دور کرۓ کا دوسرا طریقہ مصالحت ے ۔ اگر ایک 
متبادل کی جانب بڑی رغبت ہو اور دوسرے کی جانب بڑی نفرت تو 
انسان پہلے مغوب متبادل کی طرف جاۓ گا پھر ناپسندیدہ متبادل ہے 
بھاگے گا۔ لیکن اگر ناپسندیدہ متبادل ہے بہت ڈر لگتا ہو اور مغوب 
متبادل کو بھت جی چاہتا ہو تو مصالحت کر پڑق ے ۔ ناپسندیدہ شے 
سے ذرا ہٹ کر سرنغحوب شے کو حاصل کر لیا جاتا ے ۔ اگر بجے کے 
راستے میں والدین حائل ہوں اور بچہ باہر ہمجولیوں ہے کھیلنا چاہتا ہو 
تو والدین ہے آنکھ بچا کر بچہ ہمجولیوں سے کھیلے کا۔ یہاں پر دونوں 
متبادل قائم رہتے ہیں لیکن ایک ہے بیچنے کا ڈھنگ تکال لیا جاتا سے ۔ 

تیسرا طریق کشمکش ہے نے کا تذبذب ے ۔ اگر دونوں ہی 
چمزیں اچھی ہوں یا دونوں ہی ہری ہوں تو انسان کبھی ایک کی طرف 
جاتا ے کبھی دوسری کی طرف پا کبھی ایک ہے بھاگتا ے کبھی 
دوسری ے ۔ تذّبذب پیدا اس لیے ہوا ے کہ دونوں متبادل میں اچھے 
پہلو ہیں اور ان کی اہمیت بھی مساوی ے ۔ لہذا اگر ایک متبادل کو 
وتی طور ہر چن بھی لیا جاۓ تو پشیانی کا سامنا کرنا پڑتاے ۔ کیوٹکہ 
خود انسان اپنے آپ سے کپتا ے کم میں ۓے دوسرا متبادل کیوں ئہ چنا 


۳ 


وہ بھی تو اتنا ہی اچھا یا برا تھا ۔ مشلٌ ایک لڑکا پڑھنا بھی چاہتا ے 
لیکن والدین پر بوجھ بھی نہیں بنتا چاہتا ۔ اس کی خواہش ے کہ خود 
کماۓ اور کھاۓے ۔ دونوں متبادل ایک جیسے وزنی ہیں ۔ ید لڑکا ہت 
پریشان رے گا کیوٹکی متبادل ہیں ے ایک کو انتخاب کرنا اور 
دوسرے کو رد کرٹا آسان کام نہیں ۔ہاں اگر وہ ان متبادل میں 
مصالحت چاے تو مکن ے لڑکا ٹیوشن کرے اور پڑھے ۔ وہ خود روپیہ 
کاۓ کا اور اہی تعلیم پر صرف کرے گا ۔ والدین پر بوجھ نہیں ہوکا ۔ 
تذبذب کی حالت بڑی پریشانکن ہے ۔ اس ہے زندگی حرام ہو جاق ے۔ 
لہذا اس ہے بمجنے ک ممکن کوشش پر انسان کرتا ے ۔ لیکن ضروری 
نہیں کم پر انسان اس کوشش میں کجیاب بھی ہو۔ پر ایک یق 
قوت ارادی ایک جیسی نہیں ۔ بعض لوگ مضبوط ارادے کے ہوتے ہیں ء 
ایک دفعہ فیصلہ کر کے پیچھے نہیں پٹتے۔ لیکن اکثر لوگ متلون مزرج 
ہوۓ ہیں اور ہر قدم پر تذبذب کا مظاپرہ کرتۓے ہیں ۔ 
ناکانی (دمخدصادہ۴۲) : 
اس اس کاذکر آ چکا ے کم زندگی کے ہر قدم پر رکاوٹیں ہیں ۔ 
کوئی پلان بتائیں کوئی لاس عمل وضع کریں اسے؛ جابٴ عصل نے 
وڈک'ڑلو دنتیں آئیں کی ۔ لیکن دقتوں ے گھبرانا نہیں چاہے بلکہ زیادہ 
ْ ہمت اور کوشش ہے کام لینا چلہے ۔ رکاوٹی دور ہو جائیں کی ۔ یا اپنے 
ز طریفے کو بدل دیں ؛ ہلان کو زیادہ قابل عمل بنائیں ؛ رکاوٹیں خود بخود 
ِ راستے سے ہٹ جائیں گی ۔ یا رکاوٹوں ے پرے ہٹ کر نیا راسته تجویز 
کریں۔ یں راستع شاید زیادہ راس آۓ۔ لیکن اگر باوجود کوشش اور 
طریقے بدلنے کے کامیاق نصیب ئہ ہو اور اکامی مثد دکھاۓ تو پھر 
إ ردعمل کیاہوگا ٰ 
ا ناکامی کا لفظ دو معانی میں استمال کیا جاتا ےء اس کا اطلاق یا _ 
تو مپیج پر ہوتا ے یا رد عمل پر ۔ اگر رکاوٹیں دور ‏ ہوں (سہیج) 





تو انسان ناکام رے گا۔ یا اگر وہ اکامی کا مقابلہ غصے ؛ ٹکر 
اضغطراب سے کرے (رد عمل) تو پھر بھی اکام کہلاےۓ گا۔ عام : 
پر دیکھا گیا ے کہ خوش ہاش ء با اعتاد اور ے فکر لوگ تاکاب 
ہے اتنا نہیں گھبراے جتنا فکر مند اور مضطرب لوگ ۔ ووڈورتھا 7 
ےء اگر لکڑی آپ ہے نہیں ٹوٹٹی تو یا تو لکڑی سخت ے یا 
کمزور ہیں ۔ در حقیقت دونوں بیانات کا مطلب ایک ہی ے ۔ لیکن 
آپ جذبانی ہوں تو آپ لکڑی کو برا بھلا کنہیں گے کم اتی ۔ہ 
کیوں ے یا ای کمزوری پر اظہار تاسف کریں گے اور اس ط 
احساس کمتری بھی پیدا کر لیں کے ۔ 
ہیجائی ناکامی مس کردار (٥٥٥ا‏ 7۲۵۰۸۲۵ 1د٥٥‏ م2 صا ہ۷ 13اء؟ 

فا کامی کی حالت میں انسان کا کردار معمول سے ہٹ جاتا ے 
عجیب شکل اختیار کر لیتا ے ۔ نا کام آدمی پریشانی کے عالم میں 
ے اور مسثلہ حل کرئےۓ یا رکاوٹ دور کرنۓ کی بجاۓ اپنی پریشانی 
کرنۓ کے دھندے میں لکا رہتا ے ۔ چونکہ اس کا نقطہ' نکاہ حة 
پسندانہ (ءذادالہ!) نہیں ہوتا ء اس لیے جو بھی ماریقے پریشانی ے 
کے لیے اختیار کیے جاے ہیں وہ عموماً غیں طبعی ([0001013ا۸) 3 
ہیں ۔ ووڈورتھ نا کمی کے رد عم ل کو تین جاعتوں میں تقس مکڑتا ۔ 

() ے سوچے سمجھے ہیجاق رد عمل ۔ 

(+) الزام دھرنا ۔ 

(م) اصسل مقصد کو چھوڑ کر کوئ اور مقصد اختیار کر لینا 

وہ ے سوچے سمجھے پیجائی رد عمل ء اس کی چار صورتی ہو 

لھا . 

(ؤژ) غصہ اور دراز دستی (٥مندءتججھ‏ 7:چھھ۸) ؛ نا کامی 

عام طور پر انسان غصے اور دراز دستی سے کام لیتا ہے 


ھک برقم نے سب ٗ٭پسسسے سد عمحہ 


وہ سلاحظہ ہو اس کی ٘زعہ([مطل :ظط ۔ 











رسس سحسیہھهہپے۔ وسرکست”کچھ سےیسٗجچجے۔ 


۵ 


قو وه رکلوٹوں کو یا ان اشیا کو جو رکلوٹ کے بدل شر 
کر لی جائیں ہ زک پہنچانا چاہتا ے ۔ بعض اوقات ظلم وسم 
اور دراز دستی سے نا کامی کا احساس کم ہو جاتا سے ۔ ٹلا 
جب چور کو جو گھر میں آ کھسا ہو اور روپیہ نتدی چرا 
رہا ہو؛ گوئی ہے مار دی جاتا سے تو کامرانی اور فتح کا 
احساس ہوتا ے ۔ لیکن عموباً دراز دسی ہے ٹاکامی شم 
نہیں ہوتیکیوٹکہ رکاوٹ بدستور موجود ری ے۔ صرف وی 
طور پر ناکامی کے ہمراہ جو ڈذہی کھچاؤ آتا ے وه ٹورہو 
جاتا ے ۔مثلا بے کا غعمد دیکھیںء پاگل نظر آتا ے؛ ماحول 
سے نپٹنے کی بجاے اپنے ہیجانات کو ہوا دے رہا ے ۔ ہر 
ایک کو لات للکاتا ے ۔ میز سامۓے آئی تو الے ٹھ وکر لکا 
دی ء گلاس سامنے آیا تو اہے زمین پر دے مارا ء مچہ غصہ. 
تو نکال رہا ے لیکن جس شے نے اسے ناکام یکا احساس دیا ے 
وہ اس طریقے ہے دور نہیں ہوق ۔ 


دست دراڑی بالواسطہ یا بالقواسطہ ہو سکنی ے ۔ اٹکلستان کے 
ایک قدیچ بادشاہ کے متعلق مشہپور ے کب وہ سمندر کے ساحل پر 
بیٹھا تھا ۔ لہریں آہستہ آہستہ بڑھ رہی تھیں حتول کم وہ اس کے قدموں 
تک پہنچ گئیں ‏ بادشاہ کو غصہ آیا اس تے حکم دیا کہ سمندر کو 
گستاخغی کی مزا دی جاۓٔ۔ چنانچہ لہروں کو زور زور ہے کوڑے 
لگاۓ گئے ۔ لہریں بدستور بڑھتی رہیں البتہ بادشاہ کا غصہ کچھ فرو 
ہو گیا ۔ مہاں پر دراز دسی بلاواسطہ ظاہر ہوی ے ۔ کی دفعہ اس 
کا اظہار بالواسطہ ہوتا ے ۔ دراز دسّی کا شکار اصل شخص کی مجاے 
کوئی اور شخص یا شے بن جاتی ے ۔ اس کی دو وجوہات ہوق ہیں ۔ 

(ژ) ناکام آدسی کو ڈر رہتا ے کم اگر اصلی شخص ہے کوئی 


جھگڑا :کيا تو اسے خود نقصان. پہنچے گا ۔ مثل ماتحعت اپنے 


۹ ٦ 


اسر کو تنخواہ بڑھاے کے لیے کہتا ے ۔ لیکن اس کی 
درخواست مسترد ہو جاتی ے ۔ماتعت ڈرتا ے کہ اگر میں 
ۓافسر سے کہا کہ درخواست ئە منظور ہوۓ پر مجھے 
رُ اور صدمب ہوا ے تو افمر ناراضی ہو جاۓگا ۔ اس لیے 
وہ اپنا غصہ ماتحۃوں ہر نکالتا ے ء چہرانی کو برا بھلا کہتا 
ے ۔ ما یل کوملازمت سے برطرف کر دیتا ے؛ بیوی کو 
لعن طعن کرتا ے ؛ یچوں کو زد و کوب کرتا ے ۔ 
(ب) ناکام آدمی غصے کو پی جاے کی کوشش کرتا ے ۔ وہ 
اپنے آپ کو الزام دیتا ے اور سمجھتا ے کہ وہ ترق کا 
مستحق نہیں تیا۔ اس احساس سے اس کی ناکامی میں اور 
اضافہ ہوکا ۔ وہ مایوس ء پراساں اور پریشان رے گا ۔ہولینڈ 
(فصە ا٢8‏ 31) کا خیال ے کہ ظلم اور دست درازی یىی 
واردات کساد بازاری اور بیکاری کے زرسائۓ میں زوروں پر 
ہوتی ہیں ۔ انسانوں کی ضرورتیں پوری نہیں ہوتیں اور وہ 
ایک دوسرے کا گل کاٹنر کو تیار ہو جاتے ہیں۔ کساد 
بازاری کے ژماۓ میں قۃ غارت کے واقعات بھی بڑھ جاے 
ہیں لیکن غوشحالی میں گھٹ جاتے ہیں ۔ حبشیوں کے خلاف 
جو جذبہ اسیکیوں کےدل میں ے اس کی اصل وجہ اس‌یکہ میں 
ے کاری اور روپیہ پیسے کیکمی ے ۔ لیکن امریکیوں کو پتہ 
نہیں کہ کون ے اسباب ان کی ت کلیف کے ذمہ دار ہیں اس لیے 
وہ حبشیوں کو صدقے کا بکرا بنا کر اپنا غصہ ٹکااتے ہیں ۔ 
صدقے کا بکرا (؛ئ ٥‏ ەع ٥و‏ 5) : یوں تو زننگی کے ہر میدان میں ذاتی 
اغرافس کی خاطر دوسروں کو صدقے کا بکرا بنایا جاتا ہے لیکن اس کا 
اظہار نسلی تعصب ہیں بڑی سخی ے ہوتا ے ۔ جب کبھی طاقت ور 
گروپ کو زک پھلنچی سے تو وہ کمزور گروپ کو تفتہ*ٴ مشق بنا کر 


ے۹۳ 

اہنے دل کی بھڑاس ثکال لیتا ے ۔ نازڑی جرمنی میں یہودیوں کے غلاف 
بڑا جذہہ تھا ۔ نازی خیال کرتے تھے کہ ان کی ہر سمصیبت کی ذمہ داری 
مہودیوں پر عائد ہوق ے؛ حالانکہ یں دعوے ے بنیاد تھا ۔ اصل وحم 
یہ تھی کہ دوئوں عالمی جنگوں میں جرمنوں کو زبردست نقصان 
پہنچا تھا ۔ ان کی بین الاقوامسی عزت خاک میں مل گئی تھی ۔ اس کے 
علاوہ معاشی تنگیوں ے ان کا برا حال کر رکھا تھا اور یوں بھی 
جرسنوں کو صدیوں ہے پھودھوں کے خلاف بغض تھا ۔ لہذا جب 
جرہنوں کو ناکامی کا احساس تنگ کرے لگا تو انھوں ۓ یہودیوں 
کو قربانی کا بکرا بنا کر اپنا دل ٹھنڈا کر لیا ۔ 

غیض و غضب کا سصکز بعض اوقات انسان یىی اہی ذات بن جاتی : 
ے اور شکست خوردہ انسان اپنے آپ ہے اتنا تنگ آ جاتا ے کم وہ 
زندقی کوموت پر ترجیح دیتا ے ۔ خودکشی کے واقعات انسان کی 
ے بسیء؛ ہے اعتادی اور سادیت (ہ:ۂ52) کی غازی کرے ہیں ۔ 
کارل ۔ اے ۔ سیننگر ( عذھھہ][ .ھ ا|ئەك() ایک عورت ی ڈائری بیان 
کرتا ے جس ہے خود کشی یق ے۔ ید عورت لکھٹی ہے ' جھے مت 
دریافت کرو کہ میں کیوں سنا چاہشی ہوں ۔ اگر جھ میں طاقت ہوتی 
تو میں مغ سے پوچھنتی کہ مجھے کیوں زندہ رہنا چاہہے ۔ لیکن اب 
میرے پاس سواۓ حیرافی کے کچھ نہیں اور حبرائی بھی مشکل ے ۔۔ 
کیونکم میں نے مرنے کے حق میں کبھی کا فیصلم کر لیا ے ۔ائر 
سچی بات کہوں تو میں وہم میں مہبتلا پوں ۔ میں وہموں کے ہاتھوں 
تنگ ہوں ۔ جھے سمجھ نہیں آتا کہاں وہم ختم ہوے ہیں اور کہاں 
حقیقت شروع ہوٹی سے ۔ میں اس دنیا میں رہتٹی ہوں جہاں وہم ے 
حقیقت کا جامەه ہن رکھا ے ۔ مجھے زیادہ کام کرۓ میں کوئ فائدہ 
نظر نہیں آتا ۔ جھے یہ ہزار درجے بہتر نظر آنا ے کہ زسین میں مل کر 
خاک ہو جاؤں یں نسبت اس اس کے کہ سے پناہ سظالم برداشت 


[۸ 


کروں ۔ایغو جو کبھی میری تشفی کا باعث بنا تھا آب اس قەر حقم 
نظر آنا ے کہ جھے اس ہے نفرت ہو کئی ے ۔ میرے جیسا بے کار 
ایفو جس کا فائدہ نم مجھے ہو ند کسی اور کوء بہتر ے اس دنیا سے 
رخصت ہو جاۓ اور موت کہ ے پایاں سمندر میں ڈوب جاۓ۔اس 
ڈائری سے پتص چلتا رے کہ عورت اہی خودی کو کھو بیٹھی ے اور 
اپنے آپ کو عضو معطل سمجھتی ے ۔ اس کے علاوہ اے دنیا اور اس 
کے مظالم سے نفرت ے ۔ لیکن زیادہ نفرت !ہے اپنے آپ سے ے اسی 
لیے خود کشی کی خواہشمنة ے ۔ 

(ب) ے چارگی اور ے بسی کی حالت میں فکرو اندیشم : بچہ 
غصے کی ججاے بلبلاے لگتا ے ۔ ایسے روتا ے جسے وہ 
انتہا درجے کا لاچار ؛ مجبور اور ے بس ے ۔ روۓ دھوے 
سے اس کی تکلیف رفع نہیں ہوقی اور نہ ہی ماحول سازگار بن 
جاتا ے ء البتہ اس کا دل پلکا ہو جاتا ے اور کچھ لوگ 
ترس کھا کر اس کی طرف متوجە ہو جاےۓ ہیں ۔ مجہ ے بس 
مظلوم اور افسردہ نظر آتا ے ء پیار اور محبت چاہتا ے لیکن 
اس کا رد عمل حقیقت پسندانە نہیں ہوتا ۔ بڑے آدمی بھی 
مایوسی کی حالت میں ہے بسی اور بد حواسی کا مظاہرہ 
کر ۓ ہیں ۔١ان‏ کا کردار ظاہر کرتا ہے کہ وہ غبر حفاظتی 
کے شکار ہیں ء مسائل سے نپٹنے یا ماحول ہے نبرد آزما ہوۓ 
کی بجاۓ بچوں کی طرح رونا دھونا شروع کر دینے ہیں ۔ 

(ج) رجعت (تثاد:تع٥8)‏ : بعض دفبم ے نیل و عرام لوگ 
لاشعوری طور پر بچہن کی طرف لوٹ آے ہیں ۔ جس زندگ 
کی منزل پر وہ جاگزیں ہیں اس کی ذمہ داریاں اٹھاۓ ک 
سکت اپنے آپ میں نہیں واۓ ۔ جو مسائل ان کو در پیش ہیں 
انھیں بھی حل نہیں کر سکتے۔ اس لیے وہ ان منازل کی طرف 


ًْ8۹ 


لوٹنے ہیں جن کے مسائل وہ حل کر چکے ہیں اور جہاں کے 
نشیے و فراز ہے واقف ہیں ۔ 

زندگی کی کسی منزل پر رجعت ہو سکتی ے ۔ والدین کو چاہیے 

کہ بچوں کو خودختاری اور رجعت پسندی میں توازن رکھنا سکھائیں ۔ 
گھروں میں جب دوسرا بچہ آتا ے تو پہلا یچہ ڈر کے مارے کم اب وہ 
پیار اور محبت کا س کز نہیں رے گا رات کو چارہائی پر پیشاب کررے 
لگتا ے ۔ ید ایک قسم کی رجعت ہے ۔ اس کی عمر کے بے چارپائی پر 
پیشاب نہیں کرے ء چھوۓ بچے کرۓے ہیں ۔ چا,ہائی پر پیشاب کرے 
ہے ایک تو وہ دوبارہ بچە بن جاتا ے اور دوسرے ماں باپ کی توجە 

انی طرف کھینچتا ے اور شاید لادعوری طور پر انھیں سزا بھی دے 
رہا ہو ۔ ۱ 
میسرمین (00:٥45؟3)‏ ےۓے ایک نوجوان لڑی کا کیس ہیان کیا 
ے' جو اپنے باپ کی اس قدر گرویدہ تھی که زندگ میں آگر بڑھنا نہی 
چاہتی تھی ۔ لہذااس ے بڑی ہو کر ایسا کردار اختیار کیا جو ہر 
وقت تقاضا کرتا تھا کی اس کی حفاظت کی جائۓ اور اے لاڈ پیار میں 
رکھا جاۓ ۔ میسرمین لکھتا ے کہ اس سترہ ساله لڑکی کو اس کی ماں 
کلینک میں لائی کمیوٹکہ بچھلے پابیچ سہینے سے اس کا کردار بالکل تخریبی 
اور پا گلانہ تھا ۔ احوال کے مطالعہ ہے پتە چلاکہ جب یم لڑکی چار سال 
کی تھی تو اس کے والدین اکثر لڑے جھگڑۓ رہتے تھے ۔ اس سے چی 
بڑی پریشان رہی تھی - اس عمر میں اس نے ناخن کاٹنے شروع کے ۔ 
غصے میں آگ بگولہ ہو جاتی تھی ۔ رات کو چارپائی پر پیشاب کر دہتی 
تھی اور کی قسم کے خوف ہے ڈرتقی رہئی تھی ۔ باپ سے اے ےحد 
پیار تھا لیکن جب وہ سات سال کی ہوفی تو اس ىی ماں اس کے ہاپ ہے 
علیحدہ ہو گئی اوراس نے بجی کو اپنی پناہ میں لے لیا اور علیحدہ گھر 
او ملاحظہ ہو اس کی کتاب ۳ ئل ر79 منصفصرط أہ دہ لن ما×ط ۔- 


ْ٣۴۰ 


میں رہنے لگی ۔ بھی کو اس پر غصہ آتا ۔ وہ ماں سے اکثر لڑق جھگڑیق 
تھی؛ گھر میں فساد برپا کرتی تھیء سکول والوں کا کہنا نہس مانتی 
تھی ۔ تین سال بعد اس کی ماں نے باپ کے پاس لےگنی ۔ دوبارہ ماں باپ 
کا جھگڑا ہوگیا اور ماں لڑی کو دوبارہ گھر لے آفی ۔ اس پر لڑی ۓ 
سکول جانا چھوڑ دیا ۔ سب سے کنارہ کشی اختیار کر ی اور چپ 
سادھ لی ۔ ماں کی غیرحاضری میں وہ گھر کی چیڑیں ادھر ]دھر پھینک 
دبنی تھی اور جو کپڑے اس کی ماں ۓ اس کے لیے بنواے تھے انھیں 
بھاڑ دبتی تھی ۔ ایکے دفعس اے انی تصویر سلىی جس میں سوالےۓے 
بھوؤں کے اور کچھ نظر نہیں آتا تھا ۔ تصویر دیکھنے کے بعد اس نۓے 
ہال منڈھوا ڈالے اور کوششی کی کہ تصویر کے مطابق اس کے خدو خال 
بن جائیں ۔ جب اس لڑی کو ہسپتال لے کر آئے تو وہ بڑی غلیظ تھی 
بسٹر پر پیشاب کر دیٹی تھی ۔ یچوں کی طرح چھوئی چھوئی باتیں کرق 
تھی ۔ اہنا وقت گڑیوں کے ساتھ کھیلنے میں گزارق تھی ۔ اہے کھلانا 
تہلانا اور دھلانا پڑتا تھا جیسے کہ وہ کوئی مںء ہو ۔ 
وطن یا گھو کی یاد بھی بعض لوگوں کو ملول اور افسردہ رکھتی 
ے ۔یە بھی ایک قسم کی رجعت ے ۔ نئے ماحول کو مشکل پا کر اور 
نئے مسائل ہے گھبرا کر لوگوں کو گھر یاد آتا ے ۔ گھر میں ان کے 
عزیز و اقارب ہپن بھائی ذے داریوں میں شریک ہوۓ کے لے پر دم تیار 
نظر آے تھے اور نئے ماحول میں کوئی ایسا ہمدرد نظر نہیں آتا ۔ 
(د) تبثیت (8108ھۓ(5) : جب کوئی شخص بار بار اکام ہوتا ے 
تو موجودہ تکلیف دہ ماحول ہے نے کے لیے وہ پہلی منزل 
کے کسی کردار کو اپنا لیتا ے اور اس کردار کو 
اسی طریقه پر ادا کرتا رہتا ے ۔ یہ طریقس مسائل کو حل۔ 
نہیں کرتا۔ لاشعوری طور پر کچھ نم کچھ تشنی کا باعث 
بنا رہتا ہے ۔ اجباری حرکات (٤اعھ ۳٥‏ اداد حہہہ:) کا شیار 


۹ْ ۹ 


تبثیت میں ہوتا ے ۔ یہ حرکات بڑی عجیب وغریب ہوتی ہیں ۔ 

می کو بظاہر ان سے کچھ فائدہ بھی نہیں پہنچ رہا ہوتا 

لیکن پھر بھی مجبور آ انھیں ادا کرنا پڑتا ے ۔ بعض دفعم یہ 

حرکات ےج ضرر ہوق ہیں اور بەض دفعہ مصیض کو نقصان 

پہنچاتی ہیں ۔ میض کو پتہ ہوتا ے کہ یہ حرکات فضول اور 

ے کار ہیں لیکن چھوڑ نہیں سکتا اور ان کا مقابلے کر نے میں 

جو طاقت صرف بوق ے ء اس سے مریض کی پریشلفی میں 

اضاف ہوتا ے ۔یاد رے کہ اجباری حرکات اکثر اشاراق 
(زامحا5۲5) ہوق ہیں ۔ 

سيیض ان کے مطلب نہیں سمجھتا لیکن حقیقت میں مررض ان کے 

ذرہعے اپنے مسائل کا حل ڈھونڈ رہا ہوتا ے ۔ ایک کیس دیکھیں _ 

جسے رش (تاء0؟ا) نے بیان کیا ے ۔ اس نے ایک عورت کو دیکھا جو 

متواتر بیس منٹ سے دوپٹہ لٹکا رہی تھی ۔ یوں اس کام پر پاٹ منٹ سے 

زیادہ وقت نہیں لگنا چاہے ۔ اس عورت کے پیش نظر مسئلہ یہ تھا کہ 

دوہٹے کے سلوٹ سیدھے پڑیں ۔ اس لیے وہ دوپٹے کی طرف جاتی تھی 

سلوٹ ٹھیک کرت تھی؛ پھر دو رکھڑے ہو کر دیکھتی تھی کہ سلوٹ 

حسب منشا پڑ گے ہس ۔ اس کام میں بیس منثٹ لگ گۓ ۔ مطالعہ 

احوال ے پتم چلا کہ وہ اپنے خاوند کو مجبور کیا کرتیق تھی کم موٹر 

پر باہر چلیں ۔ پھر موٹر گرد آلود سڑک کے کنارے کھڑی کر کے باہر 

نکل پڑتی تھی اور گرد کو اس طرح چھانتی تھی جیسے کوئی چیز ڈھونڈ 

دہی ہو ۔ لیکن اہے پتە نہ تھا کہ کس چیز کی تلاش میں سرگرداں ے۔ 

تحلیل نفسی سے معلوم ہوا کہ مریضہ کا ہر شے کو ٹھیک ٹھاک 

رکھنا جو دوپٹے کے سلوٹ صحیح کرتے سے معلوم ہوتا تھا اور اس کا 

کسی گم شدہ شے کا تلاش کرنا محعض: اشاراق حرکات ہیں جن کا مطلب 

مربضہ نہیں .جانتی ۔ اصل بات یہ تھی کہ شادی سے پہلے سیضہ کے 


۹|۹۳ 


جنسی تعلقات کسی مد سے تھے ۔ اس کا ذکر اس ے خاوند ہے کبھی 
نہیں کیا تھا ۔ لیکن ان جنسی تعلقات ے وہ ہمیشہ فکر مند رہّی تھی 
اور ضمیرک ملامت سنتی رہّی تھی۔ آہستد آہستد صریضمد کے تلخ تجربات 
شعور ے نکل کر لاشعور میں مقم ہو گئۓے اور مضہ کا عجیب و غریب 
رویہ اشارق طور پر اس پا کیزگی اور پاک داسٔی کو ڈھونڈ رہا تھا جو وہ 
کھو چیق تھی ۔ 

(ج) ابطان: (00 8:٥۵1‏ ؟) ع امراض ہنی میں شعور کو چھوڑ 
کر اکر لاشەور میں ہمماریوں کے اسباب ڈھونڈۓ پڑے ہیں ۔ 
کیوں کہ اسباب کا علم میض کو نہیں ہوتا۔ وہ بھول چکا ہوتا 
ےک کیوں اور کس وجم سے اس کا موجودہ کردار معمول 
ے ہٹ کر عجیب ہیثت اختیار کر گیا ہے ۔ شروع میں تو 
اسباب کا علم شعور میں موجود ہوتا ے بعد میں انھیں لاشەور 
میں دہا دیا جاتا ے اور دبنے کے بعد یہ لاشعور کا حصہ بن 
جاتے ہیں اور وہاں ہے مسیض کے کردار کو متاثر کررے 
ہیں ۔مثلً مارٹن پرنس (٥ھ:7 )1]06:٥٥00‏ ے ایک عورت کا 
قصہ بیان کیا کے جو قلعوں اور گرجاؤں کے میناروں سے 
ڈرق تھی اور خصوصاً ان میناروں ے جہاں گھنٹیاں می 
ہوں ۔ سریضہ اپنے خوف کی وجء بیان نہیں کر سکتی تھی ۔ 
لیکن ہہنٹزم کے زیر اثر اسے بچپن کی کچھ یادیں آئیں ۔ اس نے 
کاغد پر لکھا ”“جی ۔ ایم ۔چرچ اور میرا باپ ؛ میری ماں کو 
بی آئی لےگئے ۔-جہاں وہ سکئی اور پھر ہم بی آر چلےگئے۔۔ 
اورانھوں ۓ میری ماں کے ٹکڑے کر دے اور گرے کی 
گھنٹیاں یجتی رہیں ۔ جھے ان ہے نفرت ے “ ۔ لکھتے ہوۓ 
میضہ رو رہی تھی ۔ جب یں عورت ہوش میں آئی تو نفسی 
معالج کی مدد ہے بہت سا قممہ یاد آ گیا ۔ اس کی مال کا ایک 


۹۳ 


دنعہ آپریشن ہواء جس میر وہ مس گئی ۔ اس لڑی کو خمال 

تھا کی اس ۓ ابی ماں کی ٹھیک طرح سے خدمت نہیں کی 

للہذڈا ہر وقت پریشان اور افسردہ رہّی تھی ۔ اس کا ضمیر بھی 

اے کوستا تھا اور یہ تھا '' گرجا گھر کی گھنٹیاں بجی رہنے؛“ 

کا مطلب گو مربضہ کو قصہ یاد آ گیا لیکن اس کا ڈر اس 

وقت تک دور نہ ہوا جب تک کہ مارٹن پرنس نے اسے یقین 

زص دلایا کے اس نے ماں کی پڑی خدمت کی اور اس کی ماں کی 

سوت طبعی اسباب ے ہوئی جو انسانی حیطہ' اقتدار ہے باہر ہیں۔ 

یہاں سوال یہ پیدا ہوتا ے کہ کیوں بعض نفسی واردات کو تو 

دہا دیا جاتا ے لیکن بمضوں کو نہیں ء اس کا جواب یہ ے کہ صرف 

انھی نفسی واردات کودبا دیا جاتا ے جو ایغو کی نظر میں تلخء 

غیرشریفانه اور ے ضروری ہوں ۔ مثلاً ے بسی کی حالت میں رونا اور 

بلبلانا بڑے تلخ اور تکیف دہ واردات ہیں ۔ یب تکیف اور بھی 

بڑھ جاۓگی اگر ماں باپ بچے کو خاموش کرانۓ کے لیے چھڑکیں یا 

ماریں پیٹیں۔ واقعد کے بعد مار پیٹ یا جھڑکیوں کے تکلیف دہ واقعہ ى 

یاد کا شعور میں رہنا زندکی کو وبال بنائۓ کے معرادف سے ۔ للہذا یچم 

اس واقعہ کی یاد کو شعور ہے نکال کر لاشعور میں لے جاتا ے ۔ 

جے کو یاد بھی نہیں رہتا کہ کبھی اعے جھڑک پڑی تھی یا ماں باپ 

ےۓمارا تھا۔ لاشعور میں پنچ کر ید تکلیف دہ واقعہ اپنی قسم کے 

دیگر واقعات ہے مل کر ایک خلط ( ٭ہ1جہہہ:) بنا لیتا ے جو کی 
طریقوں ے اپنا اظہار کرتا ے ۔ 

م۔ الزام دھرانا : انسان جب اپنے مقاصد میں فیل ہو جاتا ہے 

تو اپنے آپ کو الزام دینے کی بجاۓ کسی اور چیز کو سورد الزام 

ٹھہراتا ے ۔ماحول کو برا بھلا کہتا سے یا مقصد کو مشکل اور 

انانمکن الحصول قرار دیتا ۓ ۔ کالجوں اور سکولوں میں کئی طلبه 


٭ ۹ 


دل لگا کر کام نہیں کرتے۔ اس کی ذس داری وہ حالات کے کندھوں پر 

تھوپ دیتے ہیں ۔ وہ کہتے ہیں ہوسٹل میں لڑکے پڑھنے نہیں دیتے ۔ 

کالج میں آستاد صاحبان نہیں پڑھاتے ۔ پھر ہر روز یونیورسی کے امتحانات 

ہیں کس چیز کو پڑھیں کس کو ئە پڑھیں ۔ یہ طلبه اس چیز کو بھول 

جائتۓ ہیں کہ کام ئن کرنۓکی اصل وجہ وہ خود ہیں ۔ اگر انسان کا 

جی کام کو نہ چاہے تو ہزاروں جہانے تراشے جاۓے ہیں اور اگر 

اس کا جی چاے تو امساعد حالات کے باوجود بھی کام کر لیا جاتا ے ۔ 
الزام دھرتۓ کی کی صورتیں ہو سکتی ہیں ۔ 

(() تعقیل(۔مەناونادہهئا٥اا)‏ : تعقیل ے ىراد اپنے افعال اور 

عقاید کو اصلی اور غبر قابل قبول محرکات کی مبجاۓ ان ے 

منسوب کرنا ے جو انفرادی اور ج)عتی لحاظ ہے قابل قبول 

ہوں ۔ یں عمل لاشعوری طور ہر سر انام پاتا ے ۔ اپنے اعال 

اور افکار کی توجیە یا تشریج کرتۓ وقت ایسے دلائل پیش کے 

جااے ہیں جو بظاہر معقول ہوں اور سننے والا انھیں سچ مان لے؛ 

لیکن وہ اصلىی اور حقیقی نہیں ہوے۔ تقسم ملک سے پہلے 

بعض لوگ ریل کا ٹکٹ نہیں خریدے تھے اور بہان یہ 

بناے تھے کہ ریلوں کے مالک غیر ملکی ہیں ء منائع بھی 

وہی کا رے ہیں ۔ ہندوستانیوں کو اس ہے کچھ فائدہ 

نہیں پہنچتا ۔ للہذا اگر ٹکٹ ئە خریدۓ سے غیر ملکیوں کو 

تھوڑا سا نقصان پہنچ جاۓ تو روا ے ۔ اب بھی بعض لوگ 

ٹکٹ نہیں خریدے اور کپتے ہیں کی ملک کی دولت 

امیروں کے لیے ے اس لیے غریب جس طربقے سے بھی کچھ 

چا سکیں جائزے ۔ یە سب جھوۓ دلائل ہیں ۔ اصل وج 

ان کی بددیاتنی ء بدنیتی اور وطن دشمنی ے ۔ بین الاقوامی 

سطح پر جو دلائل ایک قوم دوسرے کے غلاف دیتی ے یا 


ظا ْ۹ 


اپنے تحفظ میں پیش کرقی ے وہ ببائه تراشی کی عمدہ 
مثالیں ہیں ۔ کشمبیر کے مسثلہ پر طرفین کے دلائل کا 
جائزہ لیں تو تعقیل کی جیتی جاگتی تصویر آپ کی آنکھوں 
کے ساسنے آ جاۓگی ۔ انگریزوں ہے سفید نسلوں کی ذمہ داری 
(”دہ اعد ہ'صەہ1( ٥1ا۷۷)‏ کے بچاے بٹا کر امبریلزم کے 
جال پھیلاےۓ اور افریقہ اور ایشیا کی کمزور اور نہّی اقوام 
پر قہضہ جا لیا ۔ طليه بھی ۔ہہانە سازی میں کسی سے کم نہیں ۔ 
کام سے گھبراکر یا محض سستی کی وجە ے کہہ دیتے ہی ںکہ 
میری عمر کے لیے یں کام بڑا مشکل ے یا کہتے ہیں کہ یہ 
کام تو ٹھیک ہے لیکن حقیقی زندگی ہے اس کا کوئی لگاؤ نہیں ۔ 
اگر میں فیل بھی ہو جاؤں تو پروا نہیں ء آج کل پاس ہونا 
یا فیل ہونا ایک برابر ے کیونکه ملازمتیں تو ملتی نہیں 
اور اگر ملتی ہیں تو سفارش سے ء قابلیت کو کوئی نہ 
پوچھتا ۔ یا کہتے ہیں میرے حالات خراب ہیں گھر میں 
غریبی ے ؛ ماں باپ لڑے رہتے ہیں ؛ ایک منٹ کا چہن 
نصیب نہیں ء پڑھوں تو خاک پڑھوں ۔ لیکن یہ سب 
بھاۓ ہیں ۔کام کرۓ کو جی نہیں چاہتا اور تعقیل ے 
کام لیا جاتا کے ۔ 


(ب) انگو رر کھٹے وی (ہ6طہ:6 :ہہ5) : بعض دفعه جو چیز ہاتھ 
نہیں آتی اے برا کہ کر کشمکش ہے نبات پا ی جاق ے ۔ 
مثاڑ کسی شخص کو پارٹی پر دعوت نہیں دی جات ء وہ 
کہتا سے کہ میں تو ایسی پارٹی میں جانا ہی نہیں چاہتا تھا 
یہ تو ہلکے لوگوں کی پارٹی ے ۔ علاوہ ازیں میں کوئی نک 
تھوڑا ہی ہوں ؛ مجھے کئی ضروری کام کرۓ ہیں ۔ یا کسی 
طالب عام کو اچھے کالچ میں داخلہ نہیں ملتا تو کہپتا ے 


۹۹ 


کم یں کالج بھی اچھا نہیں رہا ۔ فرسٹ ڈویژن طالب علم 
لے کر تھرڈ ڈویژن میں پاس کراتا ے ۔ پروفیسر ہیں کہ 
کلاسیں نہیں لیتے ۔ طلبہ ہیں کہ شہزادے بنے رہتے ہیں ۔ 
مبرا تو شروع سے اس کالج میں داخل ہوتنۓے کو جی نہں 
.چاہتا تھا ۔.یا کوئٹی لڑکا امیر گھراۓ کی لڑکی ے شادی 
کرۓ میں اکام رہتا ے تو کہتا ے کہ امیر لڑکیاں 
عموںاً اچھے کیرکٹر کی نہیں ہوٹیں ء وہ تو سارا وقت بال 
بناۓ میں مصروف رہی ہیں ۔ میں کب کہتا تھا کہ امیر لڑىی 
سے شادی کروں وہ تو میرے والدین تھے جو مجھے ےہور 
کررے تھے ۔ 
جو لوگ دولت حاصل نہیں کر سکتے وہ کہتے ہیں کہ دولت ایک 
پھندا ے جوخدا سے پرے رکھتا ے ۔شاید یھی وجہ ے کہ جب 
لوگ دنیا میں کامیاب نہیں ہوے تو جو اور درویش بن کر دئیا کو 
ناگن اور ڈائن بناۓ ہیں اور لوگوں کو تلقین کرے ہیں کہ اس کے دام 
فریب میں نہ آئیں ۔ 
تظلیل (سمناءءزہ٣ل)‏ : کالج کے چند طلبب کو کہا گیا کہ وہ 
مندرجہ ذیل خصائص ہے اپنا اور دوسروں کا جائزہ لیں : 
مل ۔ مد ۔ بدلگامی ۔ حیاداری ۔ 
ان جائزوں کا جمب مطالعہ کیا گیا تو کی دلچسپ باتیں نکلیں ۔ 
جن اشخاص ہیں کوی خاص وصف مماباں حد تک موجود تھا وہ 
دوسروں کو اس صفت ے بہت زیادہ متصف دیکھتے تھے ۔ مثلا جو 
چے خود دغا باز ہوں وہ دوسروں کی دغا بازی خوب معلو م کر لیتے ہیں 
اور جو لڑکے روشیٔ دماغ ہوں وہ روشن دماغ یکو خوب بھانپ لیتے ہیں ۔ 
فرائڈ (ل۵ت:7) کا کہنا کہ لوگ اپننی خوبیاں اور ہرائیاں دوسروں پر 
ٹھوپ دیتے ہیں ء بالکل صحیح اور درست ے ۔ ناج ہ جاۓ آنگن ٹیڑھا 


ے۹۳ 
ایک پراٹا مقولہ ے ۔خود غرض آدمی ساری دئیا کو خود غرض 
دیکھتا ے اور ہزدل پر آدمی کو ہزدل غیال کرتا ے ۔ ایسے ہی 
بوڑھی عورتوں کا وہم کہ جب مد عورتیں ایک دوسرے کو دیکھتے 
ہیں تو سواے پیار محبت کے ان کا کوئی سنشا نہیں ہوٹا ء ایک قسم کی 
تظلیل ے ۔ جب دو کاروں کی ٹکر ہوتی ے تو ڈرائیور خود کو الزام 
ہس دے کا ہلک دوسرے ڈرائیور کی نا لائقی بیان کرے گا اور اس کے 
بروقت بریکیں ئہ لگاے کو ٹکر کا ذمہ دار قرار دے 5ا۔ حالانکہ وہ خود 
الائق ہوتا ے اور خود وقت پر بریکیں نہیں لگاتا۔ پس جب کوئی ایسا 
شخص دیکھیں جو دوسروں کی غلطیاں زور شور سے ثکالے ء تو پہلے ان 
غلطیوں کو ٹکتہ چیں کی ذات میں دیکھنے کی کرشش کرئی چاہیے ۔ جو 
آدمی ساری دنیا کو ا اہل کہتا ے وہ خود بھی ضرور نا اہل ہوا ۔ 
آسکروائنڈ (:۷۷11 ٥‏ 098) ے خوب کہا ے کہ ہر نکتم چیٹی ایک - 
قسم ک انی سواخ عمری ے “ ۔ یعی نکتہ چین انی ذات کو اجاکر 
کر رہا ٣‏ ۔ 
م۔ اصل مقصد کی بجااۓ کوئی اور مقصذ ڈھونڈھ لینا : حرومیوں 
ے بات پاے کا طریقہ یہ بھی سے کہ اصل مقصد کی مجاۓ جس میں 
ہے در ے ناکامی ہونی سے کوئی اور مقصد اختیار کیا جاۓ جس میں 
کا۔یای یقیتی اس ہو ۔ اصل مقصد کے ڈرائمع بدلے جا سکتے ہیں یا کوئی 
اور ملتا جلتا مقصد یا بالکل ہی مختلف مقصد اختیار کیا جا سکتا ے ۔ 
بعض دفعہ ناکامی اس وجەه ے بھی ہویق ے کہ مقصد بہت اونچا ے ۔ 
للہذا اے نیچا لے آنا چاہے تا کہ شکست ند ہو اور خود اعتادی ٹائم 
رے۔ لیکن کچھ لوگ ناکامیوں نے ڈر کر ہمیشہ اپتے مقاصد نیچے 
رکھتے ہیں جو ٹھیک نہیں ۔ اس مغالطے کی کی صورتیں ہیں ۔ 
)0( ترفع (صەناە سناتا۹0) : ہمض اوقات خارجی دباؤ با نامساعد 
حالات کے باعث انسان اپنی خواہشات کو پورا نہ ںکر سکتا ۔ 


۹ْ 


للپذا اس مقصد کو چھوڑ کر وہ ایسا مقصد اختیا رکر لیتا ے 
جو انفرادی اور اجتاعی لحاظ ہے زیادہ موزوں ٤‏ بہذب اور 
کارآمد ہو ۔ مثلااگر کسی عورت کے اپنے مجے نہ ہوں تو 
وہ بچوں کے فلاح و ہہبود کے ادارے کی نگران بن جاۓ اور 
صبح و شام بچوں ى بہنری کی سکیمیں بناۓ ۔ یا وہ شخص جو 
کسی خاص جگب پر شادی میں اکام رہتا ے؛ شادی کا 
خیال ترک کر کے اعلیل پایہ کے عشقیہ شعر کہۓ لگے یا 
مصور یا بتتراش بن جاۓ ۔ شروع شروع میں تجزیہٴ ننس کے 
عالموں کا خیال تھا کہ ہر قەم کے فن اور ادب کی تغخلیق جنسی 
خواہش کی عدم تشئی سے ہوق ے ۔ لیکن یە بات صحیح نظر 
نہیں آتی ۔ کیونکہ حجرہوں ۓ ثابت کر دیا ے کم فن کاروں 
اور سائنس دانوںل میں جنسی خواہش کی نوعیت وہی ہوق ے 
جو عام انسانوں میں ہوق ے ۔ ویسے ہی ان کے بیوی مبجے 
ہوے ہیں ۔ لہذا جنسی خواہش کی طاقتوں کو علم و ادب کے 
پناء دینے کا نظریە درست نظر نہیں آتا ۔ یھی وجہ ے کہ 
آج کل کی نفسیات میں ترفع پر کم زور دیا جاتا ے ۔ اس کے 
علاوہ جو نوجوان عشقیہ نظمیں لکھتا ے وہ حبوبہہ کے علاوہ 
اپنی شاعری میں بھی دلچسپی رکھتا ے ۔ وہ اچھے شعر اس 
لیے نہیں کپتا کہ اس کی محبوہہ ہبڑی حسین ے بلک اس 
لیے بھی کہ ہے اپنے فن کا پاس ے اور وہ شاعری کو دہہہ 
نہیں لکانا چاہتا ۔ ایسے ہی آرٹ اور سائنس کو ناکام محبت کا 
آلہ اظہار سمجھنا حقیقتکا مذاق اڑانا ے۔کیونکہ ان مضامین 
کی انی اپیل بھی ے ۔اگر اکام عاشق کھیلوں میں حصہ 
لینے لگنا ے تو کھیلوں کی اہی جداگانه حیثیت ے ۔ اور یہ 
۔حیثیت اس اس کی متقاضی ہے کہ کھیلوں کو اصولوں کے 


ْ> ۹ 

مطابق کھیلا جاۓ اور ان میں ٹھیک طرح کھی لکھیلنے ہے 
ناہوری حاصل ىی جاے ۔ 

اس سلسلہ میں دو چیزیں مد نفار رکھی چاہیی ٭ 

() نیا مقصد جس قدر پراۓۓ مقصد کے مشل ہوگا اسی قدر آسافی 
ہے پراۓ مقصد کی توانائی اسے حاصل ہو جاے گی ۔ 

(م) فعلیاتیق خواہشات کو چھوڑ کر باق مام مشاغل کے بدل 
جویز ہو سکتے ہی اور اس تبدیلی ہے کشمکش کم ہو جاقی ے۔ 


(ب) تلاق (ھمنا۵:ہ٭ئئ۵ہ)) : جب بھی ناکم سر گر می کی جاے 
کامیاب سرگرمی اختیار کی جاتی ہے تو اکامی کی کچھ نہ کچھ 
تلاق ہو جاتی ے ۔ لیکن اصطلاح میں تلاف کا اطلاق ان 
اشخاص کے افعال پر ہوتا ہے جو احسا سکمتری ہے تکلیف اٹھا 
رے ہوں اورکسی شعبہ میں نمایاں ترق کر کے خود اعتادی 
اور عزت کو دوبارہ پا لیتے ہوں۔ لیکن تلاق نقصان دہ حد تک 
بھی پہنچ سکتی ے۔ مثلا ایک بچہ پولیو کا مریض تھا؛ اس ۓے 
اپنے لیے خاص قسم کی موثٹر گاڑی بنوائی ۔ اس بجہ کی رفتار بلای 
تھی اور وہ گاڑی کو اس قدر تیز چلاتا تھاء کہ خود ہی ایک 
دن حادثہ کر بیٹھا اور لقمہ اجل ہو گیا ۔ تلاف کی وجہ ہے 
کی اپسندیدہ غصالص چھہپے رہتے ہیں اور انسان کے جذہد 
خوددار یکو ٹھیس نہیں لگتی ۔ ایڈلر (:[۸۵) بیان کرتا ے 
کە ایک لڑی کند ذہن ہوےۓے کے علاوہ بد شکل بھی تھی ۔ 
سکول میں اس ۓکوشش کی کہ لڑکوں سے ملے جلے اور انی 
شکل و صورت کو زیادہ مقبول بناے۔ لیکن اے کامیابی نە 
ہوئی ۔ لہذا معاشری پارٹیوں کو چھوڑ کر اس نے کتابوں پر 
توجہ س کوڑ کی ۔ لیکن چونکہ اس کی ذبہانت اوسط درے کی 


۹٠ 


تھی پڑھائی میں بھی کوئی ممایلں ترق نەکر سی۔ اس دوسری 
اکامی ہے اس کا روبە جارحائه ہو گیا ۔ اب اس نے لڑنا 
جھگڑنا شروع کر دیا اور اپنے کمرے کی لڑکیوں ہے بڑی 
بعث کرقی تھی ۔ اس کا طریقہ تھا کہ پہلے وہ کسی مضمو نکو 
انسائیکلوپیڈیا ہے پڑھ لی تھی پھر بحث کرتی تھی چونکه 
دوسروں ًۓ انسائیکلوپیڈیا پڑھا ہوا نہیں ہوتا تھا لہذا ان کا 
علم اس لڑی کی براہری نہیں کر سکتا تھا ۔ اور یہ لڑی ان پر 
چھا جاتی تھی ۔ 


ایڈلر کہتا ے کہ تلاق کی اصل وجہ احساس کمتری ے ۔ فرض 
کیا کوئی بچە حسوس کرتے لگتا ے کہ شکل و باہت ء ذہانت ء 
خانداق عزت اور روے پسے میں وه دوسروں کے برابر نہیں ۔ اور 
چونکہ وہ ان چیزوں سے محروم ے ء لوگ اس کی پروا نہیں کرتۓ اور 
پیارمحبت نہیں کرے۔ اس احساس ے اس کے جذبہبٴ خود داری کو 
ٹھیس لگتی ہے ؛ مچے کے لیے ضروری ہو جاتا ے کم وہ اس نقصان 
کی تلاق کرے اور کسی ئەہ کسی: طریقے سے اہی غزت بناۓ ۔ مثلٌ 
: روز ویلٹ کو بچپن میں پولیو ہوا اور اس کی ٹانگیں ماری گئیں ۔ لیکن 
اس عارضب ہے اس نے ہمت نب پاری بلکەہ اس قی تلافی کی ۔ اور تلافق 
بھی اس طرح کہ دنیا حیران رہ گئی ء وہ زبردست گھوڑ سوار ہو گیا 
اوز اس ے جنگی جرثٹیل بن کر ابت کر دیا کہ کامیابی اور عظمت ی 
راہ میں کوئی چیز روڑا نہیں اٹکا سکتی ۔ 

. بعض اوقات تلای غلط راستے پر پڑ جاتی ے ۔ مشثلا کالج میں کوئی 
لڑکا نہ کھیلوں میں اور نہ پڑھائی میں کوئی پوزیشن حاصل کر سکا۔ 
لیکن اسوری کا جذہ٭ دل میں مؤجزن ہے ۔ پن وہ جاعت میں اور جباعت 
سے باہر شرارتیں کرتا ے ؛ عجیب عجیب ماشے کرتا ہے تاکه 
پروفیسروں اور ہم جاعتوں کی توجہ کھینچ. لے ۔ وہ لاشعوری طور پر 


و۵ 


کہتا ے کہ کیا ہوا اگر پڑھائی اوز کھیلوں میں ممایاں ترقی ە کر سکاہ 
شرارتوں میں تو اس کا مقابله کوئی نہیں کر سکتا اور اس سلسلے میں وہ 
صف اول ہیں ے ۔ یعتی جب کوئی شخص تعمیری تلاق نہیں کر سکتا 
تو اس کا رجحان تخرہبی تلای کی طرف ہو جاتا ے ۔ 

(ج) خواب پاۓے بیداری اور خیا ںی ہلاڑ (ہہ: چداحددء:09:4ا 
1 ء) ؛ اکامیوں اور بعحرومیوں ے مینے کا ایک طریقہ 
خیای پلاؤ پکانا ے ۔یوں خیال یىی ہلاؤ ایک قسم کاتخیل 
(د٥‏ اھ چہہ0ة) ے اور ہر تخیل برا نہیں ۔ بلکہ بعض حالتوں 
میں تو تخیل نعمت غیر مترقیم ے اور کاىیاب سوج: نبچار کا 
ایک جزولاینفک ۔ جو شخص تخیل ہے عحروم ہو اس‌کی 
سوسائی بے کیف ہوق ے اور وہ کسی معاملہ کہ متعلق 
کوئی کارآسد راے نہیں دے سکتا ۔یاد رے کہ تخقیل ہے 
نہ صرف سوچ بچارکا درجہ بڑھتا ے بلکہ زندگی کے ناخوشگوار 
حالات ے بھی رہائی مل سکتی ے ۔ شاعری ء ڈرامہ ء ناول 
اور مذہب کی ے پناہء اور عالمگیر اپیل کا ایک سبب یہ ہے 
کہ ان یی بدولت زندگی کی تلخیوں سے بات مل جاتی ے 
اور مستقبل کے متعلق نھایت رنگین اور سہاۓ خواب دستیاب 
ہو جاۓ ہیں ۔ عملی زندگی میں اس چیز کا ےہہا فائدہ سے ۔ 
ولیم جیمز کا کہنا ہے کہ ایسا التباس جو زندگ کو خوشگوار 
اور رنگن بنا دے اس سچائی ہے لاکھ درجم بہتر ے جو 
زندی کی تلخیوں ے ہمکنار کرے ۔ 
لیکن اگر کوئی شخص شواب ہی دیکھتا رے اور ان خوابوں کو 

عملی جامد نہ ہنا سکے یا صرف سکیمیں اور ہلان بناتا رہے اور کوئی 
أآ عملی قدم نم اُٹھاۓ ت تو ایسے شخص _کے لے ذہی خطرہ موجود ے ۔ 
سکیموں اور تباویز کو ذہن ہے ثکال کر میدان عمل میں لاے کی 


٢ 
ضرورت ے ۔ جب تک ایسا ند کیا جاۓ تخیل زندگ کی ذہہ داریوں‎ 
اور حقائق سے عحض ایک فرار ے ۔ نفسیاتی معالجول کو خیا لی پلاؤ‎ 
کے دوسرے نتاع ے واسطہ پڑتا سے ۔ ایک میں تو سیض کی عادت‎ 
بن جاتی ے کہ وہ پر قسم کے ناخوشگوار حالات ہے پیچھے ہٹتا جاے‎ 
اور ہر قسم کی دلچسپیوں کو دہاتا  جاۓ ۔ لمہذا میضی اپنا زیادہ وتت‎ 
فیلات کی دنیا میں گزارتا ے اور تخیلات کی دنیا کو ہی حقیقی دنیا‎ 
سمجھنا شروع کر دیتا ے ۔ جب مریض اس حد تک پہنچ جاتا ے کہ‎ 
تفیل اور حقیقت میں تمیز نہ کر سکے تو اہے باقی وقت پاگل خاے میں‎ 
گزارنا پڑتا ے ۔ دوسرے قسم کا خیا ی پلاؤ خطرناک صورت اختیار‎ 
کر لیتا ے۔ کسی نے کہا ہے ”'خطرہ سے خوف آے ہیں اور خوف ہے‎ 
غطرے بڑھتے ہیں ۔؟“؟ ناکامیوں کی وجہ ے میض ہر کسی ہے ڈرتے‎ 

لگتا ے اور ڈر کے مارے تشدد پر ]تر آتا ے ۔ 

خواب پاۓ بیداری کے علاوہ رات کے خوابوں میں بھی دی ہوی 
صرضیات اور مسترد حرکات اہی تشنئی اور اظہار کے لیے عجیب عجیب 
طریقے اختیار کرتے ہیں ۔ فرائڈ ۓ اپنی کتابوں میں اس کا ذکر 
بڑی تفصیل ہے کیا ے ۔جو لوگ قطب شا ی یا جنوبی میں سیاحی 
کے لیے جاتے ہیں وہ اسی اس کی :تصدیق کرے ہیں کہ سہینوں بھر 
تنگیاں آُٹھاۓ اور فاقم مستیاں کرۓ کے بعد انھیں اچھے اچھے کھانوں 
اؤر ترم ٹرم بستروں کے خواب آے ہیں ۔ اسی لیے یتہم خخاۓ کے بجے 
اکثر گھروں کے خواب دیکھتے ہیں یعنی جو چیڑ بیداری میں نصیب 
نہیں ہوتی وہ خواب میں دستیاب ہو جاقی ے ۔ فرائڈ کپتا ے کہ 
خوابوں سے ہاری متروک اور دی ہوئی خواہشات کی تشنی ہوتی ے اور 
ان سے لاشعور کا پت چلتا ہے ۔ لیکن وہ یہ بھی کہپتا ے کہ لاشور کا 
معلوم کرنا.آسان کام نہیں ء کیوں کە خواہشات کا اظہار سیدھ با 
مکمل طریقے ے نہیں ہوتا ۔ علاوہ ازیں یہ بھی یاد رکھنا چاہے کہ 


خوابوں کے اسباب کئی اور بھی ہو سکتے ہیں ۔ حسی تائرات بھی خواب. 
پیدا کرے ہیں۔ اس کے علاوہ دن کے عاف اور ہین واقعات خواب میں 
عود کر آے ہیں ۔ 

کالج کے طلبہ خیا لی پلاؤ پکائے میں بدطولیٰ إ رکھتے ہیں ۔ 
ایل ۔ ایف “ شیفر ( ت58 .7 ..1) ۓ کالج کے ۵و و طلبہ سے ان کے 
خیالی پلاؤ اور خواب ہاۓ بیداری پوچھے۔ نتاعٌ فی صد حمب ذیل ہیں : 


سد عورتیں 

پیشہ وارنم کامیاںی ۸۱ ۹ 
جنسی ۳ ے ٣ے‏ 
مال و دولت ۹ ٦‏ 
علمی گارنامے ہم یر 
فکر ه۴ ٦ھ‏ 
جس|نی خوبصورق سا بَ 
جسانی کارنامے ٢‏ ۳ 

مود و عائش ۲۳ ھی 
عقیدت لم بر 
عچت ٣‏ ۵ 

اقتدار ۹ ۹ 

ہوت پا تباہی ۹ ۹ 

شہادت ۵ ں2 
دوسری اقسام یں اک ےم 
خواب ہاۓ بیداری کا تکرار 7 ۵١‏ 


اس چارٹ ہے پتد چلتا ے کہ طلبہ کی اکثریت خالی پلاؤ 
پکاق ے ۔ اور اکثر اور بیشتر دفعمہ ان کے فیلات کا ص کز یا تو 
پیشہ ورائە کامیابی ہا جنسی تعلقات با روے پیسے کا حعبول ہوتا سے ۔ 


۴ 
صحیح اور غلط تسویں (ا دص دہزة12ئ۸5 قصد ۴ت۰ تاحةہ[ )۸4‏ 

نفسیات میں کردار کا مطالعہ کیا جاتا ے اور کردار پیداوار رے 
طبعی اور معاشری مہیجات کا ۔ یہ بیان ہو چکا ے کہ حیاتیاقی اصول تسویہ 
پر قسم کے جاندار کے لیے صحیح ے۔ ماحول ہے جو سپیجات آٹھتے ہیں 
ان کا رد عمل ایک قسم کی ماحول ہے تطبیقی ے ۔ سردی ہو یا گرمیء 
میہ ہو یا آندھی پارا جسم ان کے مطابق اپنے آپ کو ڈھال لیتا ے ۔ 
اگر بارے جسم میں یں صلاحیت موجود ند ہو تو جلد ختم ہو جاۓ۔ 
لیکن مہیجات صرف طبعی نہیں ہوے بلکہ اکثر و بیشتر معاشری 
ہوے ہیں ۔ یں سپیجات بھی تطبیق کے خواہاں ہیں ۔ جو شخص اہنے 
بھائی ہھنوںء عزیز و اقاربء ہڑوں اور چھوٹوں کے ساتھ مل کر نہیں 
رہ سکتا وہ جلد ہی اپنے اور دوسرول کے لیے مصیبت کا باعث بن جاتا ے۔ 
شروع سے ہی ہر بجے کو اپنے ماں باپ ء .ھن بھائیوں کے ساتھ رہنا 
پڑتا ے۔ اگر وه خود غرضی کم نہ کرے تو بڑی مشکل میں 
پھنس جاتا سے ۔پہلے چٹ سال میں ہر بچں ماں باپ کے لاڈ پیار اور 
توجە کا میکز بنا ہوا ہوتا ے ۔ لہذا وہ سمجھتا ے کہ دنیا عض 
اس کی تشئی اور تسلی کے لے بی ے ۔ لیکن یم رویہ اے بدلنا ہوکاء 
کیوٹکں جو چیڑ بچپن میں صحیح ے وہ بڑے ہو کر صحیح نہیں رہتی ۔ 
غود غرضی کے ساتھ اے ایثار کا جذبہ بھی پیداکرنا چاہے ۔ خود غرضی 
کو بالکل ترک کر دینا بھی ٹھیک نہیں ۔ جو ماں اپنے آرام کی مطلتاً 
پروا نہیں کرت ادر ہر وقت بے کے لیے اپنا تن من ء دھن قربان کرے 
کہ لیے تمار رہٹی ے؛ وہ بج کی صحیح معنوں میں خدست نہیں کرتی ۔ 
سحء اتنے لاڈ پیار سے بگڑ جاتا ے اور سوسائئی کے قابل نہیں رہتا۔ 

سچے کو کئی تکالیف کا سامٹا کرنا پڑتا ے ۔ جسانی اور دماغی 
الحاظ: سے وہ بڑا کمزور ے۔ اس کی کئی خواہشات دوسروں ےے 
ٹکرا جاتی ہیں ۔. دودھ. چھڑاےۓ پر ایک ہبصیبت کا پھاڑ اس کے سر پر 


۵ 

آن گرتا ے ۔ پھر بول و براز( نشست و ہبرخاست خورد و نوش کے 
متعلق ہرہ سوسائٔی کے اپنے طور طریقے ہیں ؛ انھیں سیکھنا پڑتا ے - 
جوں جوں بچہ بڑا ہوتا ے مسائل بدلتے جاے ہیں ۔ لیکن زندگ کی 
کوئی منزل ایسی نہیں جہاں مسائل ە ہوں ۔ ان کا خاطر خواہ حل 
آسودگی اور سکون کا ضامن بنتنا ے ۔ غلط حل مصیبتوں اور مشکلات کا 
پیش خیمہ بن جاتا ےء جیسے صحیح تطبیق کی عادتیں پڑ جاتی ہیں ویہے 
غلط تطبیق کی بھی پڑ جاتی ہیں ۔ کی ذہین اور خوش نصیب انسان 
ایے ہیں کہ ان کی تطبیق ہمیته صحیح ہوتیق ے اور کی ٹیڑھے دماغ 
اور آلی کھوہری کے انسان ہیں‌کم ان کی کوئی چیز ٹھیک نہیں بیٹھتی۔ 
جہاں جاے ہیں ایک مسئلد کھڑا کر دیتے ہیں ۔ اپنی زندگی کو بھی 
دوزخ بناے ہیں اور دوسروں کی زندگیاں بھی خراب کر دیتے ہیں ۔ 
شدید غلط تسوبہ ( دم صادہ 31۵1-۵4( ۲۰م:5) : 

یوں تو ہر چھوٹا بڑا آدمی کہیں نہ کہیں فیل ہو جاتا ے ۔ کوئی 
شخص ید دعویٰ نہیں کر سکتا کہ اس کی تطبیق پر لحاظ ہے خاطر خواہ 
اورمکمل ے ۔ جیسےجس|نی صحت میں کوئی شخص کامل نہیں ویسے ہی 
ذہی صحت میں بھی کوئی آدمی کمال کا دعویٰ نہیں کر سکتا ۔ لیکن 
جیے جسائی ہماری کی تشخیص ہو جاتی ے ویسے ہی ذہئنی یماری ک 
تشخیص بھی ہو جاتی ے ۔ جسای ہماری میں انسان کا جسم معمول ہے 
بہت پرے ہٹ جاتا ےء ذہنی ہیاری میں انسان کا ذہن معمول ے ہٹ کر 
غلط تسوید کا شکار ہو جاتا سے ۔ ْ 

ذہنی ہماریوں کا سیرحاصل مطالعہ تو اس چھووۓ ہے ہاب میں مکن 
نُس ؛ عحتصرا یہ کہا جا سکتا ے کہ ذہئی ہمریاں یا تو بہت شدید قسم 
کی ہوقی ہیں یا ذزا کم شدت کی ۔ زیادہ شدید قسم کی ہماربوں میں ذہی 
ہسپتالوں کا رخ کرنا پڑتاا ے؛ خفیف ذہئنی ہماریوں میں تھوڑے ے 
علاج معالجے ہے کام بن جاتا ے ۔ خفیف ذہی یماریوں کو عصبانیت 


ہت 


(ونەہٴہہ01) کہتے: ہیں ۔ شدید ذہئی امراض کو اختلال ذہی 
(ونەہەدہط) کہتے ہیں۔ بعض لوگوں کو بھوک نہیں لگتی یا جسم 
میں سکت مسوس نہیں ہوتی۔ یہ سب خفیف نہتّی اس اض کی مثالیں ہیں 
ان کا علاج ہو سکتا ے ۔ لیکن بعضضس ہیماریاں شدید قسم ى پس ۔ مثلا 
اندہائی پژسدی کا دور آتا ے ۔ یا دنیا ے اس قدر کنارہ کشی کر لی 
جاق ے کہ لوگوں ہے کوئی وابطہ نہیں رہتا ۔ یا پرلے درجے کے شک 
کے ساتھ ہرتری اور غلٍے کا شدید جذبہ پیدا ہو جاتا ے ۔ یہ بثالیں 
اغختلال ذہی (وزہہط(ء۲97) ق ہیں ۔ 

ذہنی امراف کے اسباب معلوم کرنا بڑی ٹیڑھی کھیر ے ۔ ان میں 
ذہن کے علاوہ جسم کو بھی دخل ے۔ لیکن امراض میں جسم اور ذہن 
کا الگ الگ حصب مقرر کرنا جوۓ شیر لاےۓ ہے کم مشکل نہیں ۔ 
کم و بیش پر انسان میں خفیف ذہئی ہماریاں پائی جاتی ہیں ء فرق صرف 
درجے کا ے ۔ جب ان کا درجہ بڑھ جاتا ے تو آدمی غبر طبعی ہو جاتا 
ے۔ یعنی معمول ہے اضراف کر جاٹا ے اور علاج چاہتا ے۔ یہ ہماریاں 
حرکات کے تصادم اور بحرومیت ے پیدا ہوی ہیں ۔ 

ذہنی ااض کے متعلق کی نظرے خاص طور پر قابل ذ کر ہیں ۔ 
فرائڈ کے سطابق چے کی فطری خواہشات محبت اور خوشی حاصل کرنا ے۔ 
اذا جو چیز اے محبت یا خوشی ہے باز رکھتی ے وہ اس کی نگاہ میں 
دشمن بن جاتقی ے ۔ بچے کے لیے دشمنوں ہے نبات پانا آسان کام نہیں اور 
جب وہ اس سلسلے میں ناکام رہتا ے تو غلط تمویە میں مبٹلا ہو جاتا 

ایڈلر کے خیال میں ہر بچى برتری کا بھوکا ے اور کمتری سے 
بھاگٹا ے۔ لیکن اس کے بُرتری کے جذبدکو ہر قدم پر ٹھیس اکتی ے ۔ 
اس ہے مسائل پیدا ہوۓ ہیں ۔ جب بج ان سسائل کا خاطر خواہ حل 
پیش نہیں کر سکتا تو محرومیت کا شکار ہو جاتا سے ۔ آج کل کے تلیل 
ثفسی کے ماہر حفاظت پر زیادہ زور دہتے ہیں ۔ پر بچہ حفاظت چاہتا ے؛ 


ےۓ ٹ٦‏ 


جب بچہ کو چھوڑ کر ماں باپ ادھر آدھر چلے جاے ہیں تو وہ عارضی طور 
پر غیر حفوظ ہو جاتا ے اور اگر لکل ہی چووڑ کر چلے جائیں جیسے 
طلاق پا علیحدگی میں ہوتا سے تو بچے کے لیے قیامت آ جاق ے ۔ بڑے 
ہوۓ ے حفاظت کی خواہ شکم نہیں ہونی بلکہ بد-تور قائم رہی ے اور 
جب اس خواہش کو دھکا لگتا ے تو مصیبت آن ہڑق ے ۔ 

ان نظریوں کے متعلق فیصلہ کرنا که کون سا سچا ے اور کون سا 
جھوٹاء بڑا مشکل کام سے ۔ سب کے سب انسافی نسیات کے اہم پھلوؤں 
کو اجاگر کرتۓ ہیں ۔ غالباً پر بچہ محبت بھی چاہتا ے ء حفاظت بھی 
اور برتری بھی ۔ لیکن اسے عمر کے ساتھ سیکھنا چاہیے کہ بچوں وا ی 
خوشیاں کم کر دینی چاہییں ۔ ذمے داری کا احساس زیادہ ہوا چاہے۔ 
حفاظت اور حبت کے تقاضے مناسب حدود میں رکھنے چاہییں ۔ اس 
احساس کے لیے جدوجہد کی ضرورت ے ۔ اگر ید جدوجہد کامیاب ئہ 
ہو یا غلط طریقے ہے کی جاۓے تو غلط تطبیق روما ہو ۔ 

ذہبی سیضوں کی مدد کیسے کی جاتی ے ؟ کولمن ))٥[0٥٥٥80(‏ 
کا کہنا ے کہ اسیکە میں ذہٹی مریضوں کی تعداد حسب ذیل سے : 

عصابی 0۲0٤٥1 ٥(‏ 016) خفیف اسراض والے ھا ف6× 

تل الذہن (و نا ٥ط‏ 99) ہسپتال کے قابل صریفض وہہ وہ ۸ 

فاتر الذہن اشخاص (وەا؛العدہہ 2 ء نط٤‏ ٥م‏ مل 9ط) جن میں 
ہیجانی: ناغتی؛ ے چیی) غر ذہہ داری اور 


اخلاق موافقت کا فقدان پایا جاتا ے ۔ ہو و ۵را 
ا +ٹم“وەرء۵ 
شرابی رر ہفقو 
افیونی چرسی ۱ مو ەو ه٣‏ 
نوجوان خاطی ہددو٥ەرو١”۳‏ 


جرائم پیش ہد دوە+٭ وه ! 


۸ 


رنڈیاں تہەوہ+٭ ٣۳‏ 
خود کشی کے اقدامات 0 
خود کشی ب+ہئڈوظ ٣‏ 
ضعیف العقلی مور 


پاکستان میں ذہنی اسراض کے اعداد و شار کبھی نہیں لیے گئے ۔ 
اس لیے ذہئنی امراض کا صحیح صحیح پت لگانا عال ہے ۔ ہارے 
پاگل خائوں میں جو لوگ آنے ہیں وہ ان کا عشر عشیر بھی نہیں جو 
صحیح طور پر ہاکل ہیں لیکن پاکل خانوں ہے باہر زندگی کے دن کاٹ 
رے ہیں۔ 

ذہننی ریضوں کی اصلاح اور بھبودی کے لیے ختلف قسم کے علاج 
تجویز کیے گے ہیء موئۓ موۓ علاج دو یں ۔ 

() مشیر س کزی علاج (رج:ت:71 ٤٥۰٤٤ھ) ‏ ہ[ا:صہہ٥)‏ ۔ 

(ہ) عمیل س کزی علاج (×زجہ: ,7آ ٥5٥۶٥٤‏ ٥5ہ:1٥)‏ ۔ 
مشیر س کزی علاج تین انواع کا ہے : 

()ؤق معلومات مم ہنچانا (چمز٢‏ ز6 ×ہ5۷دت15107) ۔ 

(ب) طانیت (0 08۵0 ٥ع781)‏ ۔ 

(ج) القا (دمذادہعچن5) اور نومیت (٥دذ4ہ1]770])‏ ۔ 

عمیل سکزی علاج کی بھی تین قسمیں ہیں 

()) تنقیہ (تز85ط٥٥٥))‏ ۔ 

(ب) تصلیل نفسی (دزدتز[ہ٥-ہطء(:)‏ ۔ 

(ج) غیر ہداہّی مشورہ (عھنا[دصدہہ) ۷٢‏ ناء*:نة-2100) ۔ 

۱ مشیر سکزی علاج ‏ 
1( ا ہم پہنچانا : یں سب ہے آسان کام ے ۔ یق کو 
چند ایک مسائل تنگ کر رہےے ہیں ۔ ان کا حل مہیا کر دینا 
لو ک غدمت ہے ۔ مثلا کوئی عورت فیکٹری میں کام 


۹٥89۹ 


کرتیق ے لیکن اسے پتد نہیں کہ اپنی غیر حاضری میں یچوں 
کو کہاں رکھے ۔ مشیر یا معالچ کے پاس ایسے اداروں کی 
مکمل فہرستیں ہوق ہیں جہاں والدین کی غیر حاضری میں 
چوں کی دیکھ بھال کی جانی ے ء انی مدہ سے عورت کی 
رہنانی ىی جاتی ے۔ معالجوں کے پاس ختلف اداروں کی مکمل 
اطلاع ہوق ہے ۔ پاملوں کى کئی پریشانیاں صحیح اطلاع 
ملنے پر دور ہو جانی ہیں ۔ 


ہر شعبے اور بحکے کے متعلق کئی حل طلب سوالات ہووے ہیں 

اگر شعبه کے اندر کوئی ایسی تنظمم قائم ہو جاۓے جو اس شعبہ کے 
نظم و نسق کو پوری طرح سمجھا دے اور جو الجھنیں مہتدی کے دماغ 
میں پیدا ہوتی ہیں انھیں رن یکر دے تو کئی پریشانیاں دور ہوجائیں کی ۔. 
جنگ کے بعد کئٔی عورتوں کو کارخانوں میں ملازم رہنا پڑا ۔ انھیں 
کارغائوں ک زندگ سے پہلی دفعہ سابقہ پڑا تھا۔ للہذا وہ ضوابط اور قواعد 
سے نا آشنا تھیں ۔ لا علمی ؛ پریشانی کا موجب بن خاتی ے ۔ سمجھ دار 
فرموں کے مالکوں ۓ ایسے ادارے کھول دے جہاں عورتوں کو 
صحیح اطلاع ملتی تھی اور ان کے شکوک رفع ہوے تھے ۔ ایک اور 
مثال لیجے ۔ جنگ کے بعد کئی فوجی ایسی عضوی تکالیف میں مبتلا 
ہو گئے جن کے اسباب ذہنی تھے ۔ ایسے مریضوں کو اکٹھا کرکے 
چارٹ اور ماڈلوں کی مدد ے سمجھایا گیا کہ کس طرح حرومیت اور 
پاس کا احساس فعلیاتی نقائص کا باعث بنتا ے ۔ ان معلومات ہے 
فوجیوں کے حوصلے بندھ گئے اور انھیں صحت یاب ہوۓ کی امید ہوگئی۔ 
۰(ب) طانیت : بعض اوقات موکلوں کے مسائل اتنے اہم نہیں ہوے 
جتنے وہ خیال کرتۓ ہیں ۔ مشیر ان کی کہائی بڑے غور ے 

سنتا ے ۔ ان کی سشکلات کا اندازہ لگاتا ے اور بعد میں 

انھیں تسلى ء دلاسا دیتا ے ء کہ گھہراۓ کی کوئی بات 


٭ے۹٭۹ 


نہیں تکلیف چھوٹی سی ےء خود بخُود رفع ہو جاۓگی؛ صرف 
وقت چاہے ۔ جوں جوں جوان ہو گے یہ مسائل خود ود حل 
ہو جائیں کے ۔ 
تسلی : دلاسا دیتے وقت اس اس کا خیال رکھنا چاہے کہ ہیں 
تسلىی ہے بئیاد ند ہو ۔ اگر تکلیف واقعی اہم ہو اور یونہی تسلی دے 
دی جاۓے تو اس کے نتايجٌ خوشگوار نہ ہوں گے ۔ مریض کو خیال پیدا 
ہو جاۓ کا کە علاج کی ضرورت نہیں حالانکہ علاج کی ضرورت تھی - 
تاخیر سے مرض بگڑ جاۓ کا سدھرے گا نہیں ۔ للہذا مشیر کی تشخیص 
صحیح ہوئی چاہے ۔ 
جنسی بد عنوانیوں ہے جو مریض پریشان رہتے ہیں انھیں صحیح 
معلومات اور تسلی دلاے کی ضرورت ہوق ے۔ خراب لٹریچر پڑھکر انھیں 
یقین ہو جاتا ے کہ جنسی بدعنوانیاں انسان کو تباہ کر دیتی ہیں اور 
ختلف قسم کے ذہئی عارضے پیدا کرقی ہیں ۔ حالانکہ یہ سو فق صد درست 
نہیں ۔ جب ان لوگوں کو صحیح علم ملتا ے تو ان کی سراسیگی دور 
ہو جاتق ے ۔ معالج کا کام ے غلط فہمیاں دور کرے اور رض کی 
صحیح حقیقت بتاے۔ اس طریقے سے ے معی خوف جاے رہتے ہیں اور 
سیض بیاری کا مقابلب کرے کو تیار ہو جاتا ے ۔ 

(ج) القا اور وسیت : الا ہے مراد کسی خیال پا پلان کو بغیر 
تنقید کے قبول کر لینا ہے ۔ اس قی تین قسمیں ہیں ۔ علاج 
بالاعتقاد (عمزذلهہ1ا طائہ5ا) نومیت اور بالواسطہ النا 
(ممنادہععںڈ )10831٣٥٥٤‏ ۔ 

علاج بالاعتقاد صدیوں پرائا علاج ے ۔ اس علاج میں مض کی 

علامتوت اور اس کی اہمیت ہے مث نہیں کی جاتی مثال کے طور پر 
اب لی کوئے (6ت٥‏ 1116 ا) کو لیں ؛ وہ اپنے مربضوں کو صبح و شام 
ایک جملہ کا ورد بتاتا تھا۔ وہ جملہ یہ ے کہ میں ہر روزہ پر لحاظ ے 


گہد 


بہتر ے بہتر ہو رہا ہوں ۔ اس چھوۓ سے جملے کو ہار ہار دھراۓ ہے 
ک یکہنہ مریض شفایاب ہوگئے ۔ اس میں شک نہیں کہ علاج بالاعتناد 
ے اختناق الرحم اور اس سم کے دوسرے اصراض ٹویک ہو جاتے ہیں 
لیکن اس علاج میں ایک خرافی ے ۔ یہ علاج مرف کی جڑوں ٹک نہیں 
جاتا ۔ اسی لیے مض کی ایک علامت کم ہو جاۓ پر دوسری علامت 
کھڑی ہو جاتی ے ۔ 

نوسیت : رےے ‏ ع میں فرانز سسمر(ة 315006 1۲۲302) ے پیرس میں 
علاج معالجہ کا ایک نیا ادارہ کھولا ء اس علاج کا نام اس ے مسمریزم 
رکھا۔میسمر کا خیال تھا کہ ایک قسم کا مقناطیسی مائع نمام کائنات میں 
جہ رہا ے ۔ انسائی جسم اس ہے مستثنیلٰ نہیں ۔ جب اس مائع کا توازن 
خراب ہو جاتا ے تب ہماریاں آئی ہیں۔ لہذا اس مائع کا تقوازن قائم کرنا 
چاہے ء بیاری خود خود رفع ہو جاۓ کی ۔ اس لیے مربیض کے جسم پر 
مقناطیس لگایا جاتا تھا کہ توازن ٹھیک ہو جاۓ۔ اس طریقہ ہے میسمز 
ۓ کئی لوگوں کو آرام پہنچایا اور چند ایک کی ہمریاں دور کر دیں ۔ 
لیکن لو گوں کا خیال ے کہ جو ہیماریاں دور ہوئیں وہ الا (دمنادععہ5) 
کی وجہ ے ہوئیں اور ان بماریوں کا تعلق اختناق الرحم ہے تھا ۔ میسمر 
کا طریقہ دراصل القا کا طریقہ تھا ۔ اس کے ہم عصروں ہے نہ تو اس کی 
نوعیت کو سمجھا اور تہ اس ى اہمی ت کو ۔ اس لیے ڈاکٹروں اور سائنس 
دانوں ۓ اس طریقہ کی نکتہ چینی کی۔ وہ کپتے تھے کہ میسمریزم کا دار و 
مدار تخیل پررے اس لیے اس طریقے سے کوئی فائدہ نہیں ہو سکتا ۔ لیکن یم 
دعویل سراسر غلط تھا ۔ لوگوں کو اب پته چلا ے کہ میسمر نۓ بڑے کام 
کی چیز دربافت کی اور ہے نفسیات ىی ترق میں سنگ میل کا درجم 
حاصل ے ۔ 

نومیت بھی کوئی عجیب شے نہیں ۔ نومیت تو ایسی دماغی کیفیت 
کا ام ے جس میں ہر چیز کو غیر ناقدانہ طریقے ہے قبول کر لیا جاتا 
ے ۔اوسی حالت پیدا کرۓے کے لیے سندرجہ ذیل امور کا لحاظ رکھنا 


۹٢ 
: پڑتا ہے‎ 

ر۔ معمول اپنے آپ کو مکمل طور پر عامل کے حوالے کر دے ۔ 
عامل کو سمجھ دار اور تربیت یافتہ ہوۓ کے علاوہ شپرت یافتہ ؛ 
معتبر اور باوقار ہوا چاہے ۔ ْ 

+۔ معمول کو کہا جاتا ے کم بستر پر لیٹ ک رکوئی معمویى سا 

کام کرے ۔ پھر اسے کچھ بتایا جاتا ے جو کہ سو ق صدی صحیح ہوتا 
ے ۔مثالل یں کہ آج کا دن گرم ے ۔ ہنکھوں کی ہوا تیش کو کم نہیں 
کر رہی ۔ اس طریقے ہے معمول کا اعتاد حاصل ہو جاتا ے ۔ 

م۔ اعتماد حاصل کرے کے بعد کچھ ایسی باتیں کہی جاتی ہیں 
جو بالکل صحیح نہیں ہوتیں ۔ مثارٌ یہ کہ تمھاری آنکھیں جل رہی ہیں 
اور مھارے پہو ۓغ بھاری ہو رے ہیں ۔ اگر معمول گہری نومیت میں 
ہو تو جو چیزیں بظاہر نائمکن دکھائی دیتی ہیں انھیں تسلم کر لے کا اور 
ایسے فعل بھی کر لے کا جو عالم بیداری میں مطلقاً نہیں کرے گا۔ 

معمول ہے باتیں کرے وقت عامل ایسے لگتا ے جیسے لوری دے 
رہا ہو ۔ نتیجد اس کا یہ ہوتا ے کہ معمول خر کی حالت میں آ جاتا ے 
اور اس پر غنودگی طاری ہو جاتی ے۔ اس حالت میں وہ عامل کا ہر حکم 
ماننے کے لیے تیار ہوتا ے۔ نفسیاتی لحاظ سے جو بات قابل ذ کر ے وہ یہ 
ہے کہ عامل کو معمول کے ذہن پر اس قدر غلبہ حاصل ہو جاتا ے کہ 
اختٹاق الرحم؛ ضعف اعصاب (018ط ٤50‏ 0 ء[)) اور اضطراى عصبانیت 
(وذ5 21٥0۶٥‏ ٥:51ھ۵)‏ کی نہ صرف علامات دور کر سکتا ے بلکہ ان 
إراض کو جڑ ے بھی اکھاڑ دیتا ے ۔ نومیت کی حالت میں اگر 
معمول کو کہا جاےۓ کہ فلاں جسم کے حصے ے "مھیں درد نہیں ہوکا 
تو خواء وہاں سوئیاں بھی چپھوئی جائیں معمول درد محسوس نہیں کرےک۔ 
معمول کو وقتی طور پر اندھا اور بھرہ بنایا جا سکتا ے۔ عامل کے کسپنے 
پر معمول وہ چیزیں بھی دیکھے گا جو خارج میں موجود نہ ہوں اور 


۳ 
آوازیں بھی سنے گا جو حقیقت میں کہیں ئە ہوں ۔ 

نومیت سے جسم کے درد بھی دور ہو جاۓ ہیں۔ اور اس کے زیر اثر 
ماضی کے بھولے ہوے واقعات بھی یاد آ جاے ہیں ۔ معمول کو کہا 
جاتا ے کہ وہ اپنے آپ کو بجء سمجھے اور بتاۓ کہ وہ کیا کرتا ے۔ 
کیا حسوس کرتا ے اور کن چیزوں کی خواہش رکھتا ے ۔ چوئکہ 
عامل کی حکم عدولى نہیں ہو سکتی ء معمول بچہ بن کر اس زماۓ کے 
سارے واقعات ال دیتا ے ۔ پس ومیت ے مصنوعی رجعت ((۰ٴ ج7 
دہزووہ) پیدا کر کے گزشتہ واقعات کا علم حاص لکیا جاتا ے۔ اس بات 
کا وت کہ واقعی رجعت ہوئی ہے اس اس سے ملتا ے کہ اگر معمول 
کو کہیں کہ وہ ہاتھ سے لکھے تو اگر وہ بچہ بنا ہوا ے تو اس کی 
لکھائی بھی بچوں جیسی ہوگی ۔ شکاگو کی یونیورسٹی میں ڈاکٹر ساربن 
(ھنناعه5) اور ڈاکٹر لوشی (٥:٭1.6)‏ ے بلیک بورڈ کے اوہر ایک لڑکی 
ہے نومیت کی حالت طاری کرئنےۓ سے پیشت رکچھ لکھوایاء پھر نومیت کے 
زیر ائر بچین کے مختلف مدراج پر لکھوایا ۔ جوں جوں وہ لڑی پیچھے کی 
طرف جاتی تھی اس کا خط زبادہ بچوں والا ہوتا جاتا تھا ۔ اس ے پتہ 
چلتا تھا کہ معمول ہے واقعی رجعت کی ے اور جو واقعات وہ بیان کر 
رہی تھی وہ اس وقت کے نہیں بلکە بچہن ے تعلق رکھتے تھے ۔ 

ومیت کو تبزیہ ے ملا کر ایک نیا طریقه علاج نکالا گیا رے 
جسے تنومی تجزیہ (فاہلزا٥‏ ھ۸ 717000) کہا جاتا ے ۔ آرتھر جینس 
(وەەصدآ عتاط١۸۲)‏ ے ذہنی ہسپتال کی ایک ملازمہ کا کیس بیان کیا 
کے ؛ کسی شخص ے اس عورت کو شادی کا پیغام دیا اور اس پر افسردگ 
(دمادی ۲أ 0) چھا گی ڈا کٹروں کا خیال تھا کہ یہ لڑی پاگل ہو کی 
اور اس کی بماری جنوئی افسردق ے ۔ تلیل نفسی(دزہ 7[ مم ٥ناء(:۶)‏ 
کا استعمال ہوا لیکن کوئی کامیابی نہ ہوں ۔ ایک دن اس پر ومیت کی 
حالت طاری کی گئٔی اور اس حالت میں لڑی کو کہا گیا کہ وہ دس ہے 


۹ْ ۴" 


تیرہ سال کی عمر میں لوۓے۔ معلوم ہوا کی اس عمر میں لڑکی کو 
اس کی والدہ ۓ (ت5) کے متعلق بالکل غلط معلومات دے دیں ۔ وہ 
غلط فہمیاں عالم بیداری اور عالم نومیت میں دور کی گئیں ۔ اس طرح 
لڑک کی بہت سی ذہنی رکاوٹیں دور ہو گئیں ۔ لڑک نے اونے آپ کو سمجھ 
لیا ؛ اس کی افسردگی دور ہو گئی اور شادی بھی اس شخص ہے ہو نی 
جس ۓ پپلے شادی کا پیام دیا تھا ۔ 

یہ کیس ظاہر کرتا ے کہ نومیت بڑے فائدے کی چیز ے ۔ لیکن 
عاسل بڑا سمجھ دارء تربیت یافتہ اور ماہر فن ہونا چاہیے وگرنہ بجاے 
فائدے کے نقصان ہوگا ۔ نقصان دو طرح ہے ہو سکتا: 

وہ ومیت کی حالت طاری کرنا کوئی مشکل اس نہیں لیکن ومیت 
کے بعد جو ائثرات ظاہر ہو ے ہیں ان پر قابو پانا آسان کام نہیں ۔ مثلٌ 
معمول کے متعلق ایک خطرہ ہمیشہ لگا رہتا ے کہ وہ چھوٹی چھوئی 
تکالیف مجاۓ خود دور کرنۓے کے عامل ی طرف دوڑے گا اور اس 
طرح خود اعت|دی کا جوہر کھو بیٹھےگا اور خود کوشش کرنا چھوڑ دے کا۔ 

+۔ نومیت کی حالت طاری کرۓۓ کے بعد عاسل کی تلفین شروع 
ہویق ے ۔ اگر عامل نااہل اور اناڑی ہو تو معەول کو ایسی باتیں 
کہدے گا جو اس کی ذہنی الجھنوں کو زیادہ الجھا دیں گی ۔ اور 
صورت حال بہتر بنانۓ کی بجاتے اہٹر کر دیں کی ۔ 

(د) لقلی دوا (٥ں:۴18۰م)‏ : بعض ریض ناکامیوں کے شکار ہورے 
ہیں ۔ انھیں کھائۓ یا پینے کی تقلی دوائیاں دی جاتی ہیں لیکن 
اگرچہ ان دوائیوں کا ڈاکٹری فائدہ کچھ نہیں ہوتاء دوائیوں 
کا نفسیانی فائدہ ضرورہوتا ے۔کیونکد جب تکمریض حسوس 
نہ کرے کم اس کا علاج معالجە ہو رہا ے تندرست نہیں 
ہوگا ۔ اس علاج میں میٹەی ٹکیوں سے لے کر مج لی کے شاکس 
تک دے جا سکتے ہیں ۔ 


۹ْ 

اس علاج ے عارضی آرام آجاتا ے لیکن نقصان ہت ہوتا ے ۔ 
سصیضی‌ہماری تو ہلق سی ہوق ے جسے وہ اہم سمجھ لیتا ے۔ اس طرح 
سیض کی راۓ سے اتفاق کر کے اور سخت دوائیاں دے کر ڈاکٹر اس 
کا وہم پکا کر دیتا ے ۔ لہٰذا جب علاج کی ضرورت پڑی ے تو یض 
کو بڑی مشکل کا سامنا کرنا پڑتا ے ۔ ایک کیس ملاحظہ کریں جو 
شیفر (:8مەط5) اور ڈور کس (عدہء:ہ0) ے رہورٹ کیا ے ۔ ایک 
آدمی بازو کے فالج میں مہتلا تھا لیکن اس کے اعصاب بالکل ٹھیک ٹھاک 
تھے ۔ ڈاکٹر ۓ معائنه کیا اور مریض کو صحیح تشخیص نء بتائی ۔ 
میض کو کہا گیا کب رض کی حقیقت معلوم ہو گنی ہے اس کے 
اعصاب میں رکاوٹ ہے جو بج لی ہے دور ہو جاۓ کی ۔ چنان جہ اہے 
لی لگئی گی جس ہے مصیض کو شدت کی درد حسوس ہوئی ۔ محجلی ے 
عضلات میں کھچاؤ پیدا ہوا جس کی بنا پر سیض کو کہا گیا کہ 
نقص دور ہو گیا ے اور وہ پٹھوں کو استمال کر سکے گا۔ مریض کو 
ہدایت کی کی کہ اگر فالج کا دوبارہ اندیشہ ہو تو اہے فوراً ہسپتال 
آ جانا چاہیے ۔ گو ڈا کٹروں کا رویہ بڑا مشفقانہ تھا لیکن بجلی کے عمل 
کو جس قدر تکلیف دہ بتایا جا سکتا تھا بنایا گیا تا کہ مرردض دوبارہ 
علاج کراۓ ہے ڈرے۔ اس مریض کو فالج کا کبھی دورہ نہ پڑا 
لیکن اختناق الرحم ہو گیا ۔ اس کی بینائی جاتی رہی۔ آواز میں نقص آ گیا 
اور غشی کے دورے پڑۓ لگے۔ ڈاکٹروں کا خیال ے کہ اس شخص کا 
اگر علاج سخت ئە ہوتا تو یہ نوبت نہ آتی ۔ 

پس نقلی دواؤں ہے بنیادی تکلیف رفس نہیں ہوتی وقتی طور پر 
آرام آ جاتا ے۔ کچھ عرصب کے بعد بھی تکلیف کسی اور کل 
میں ظاہر ہو جاق ے نت 
عمیل ضکزی علاج (رتاحج9 ۶ :18]' ۰٥‏ ائ٥)٠1۱۰۵١)‏ : 

اس علاج میں معالج کے بجاۓے عمیل کو سکزی حیثیت دی جاتی 


۹٦ 
۱ : ے ۔ اس کی مندرجہ ذیل اقسام ہیں‎ 

(ؤ) تنقیں 8٥899)‏ 5ااد0) : یہ طریقہ بہت پرانا ے ۔ اس طریقہ میں 
می کو بولنے کی غام اجازت ہوق ے ۔ وہ اپنے دل کی بھژاس ثکال 
سکتا ے؛ اپنا دل ہلکا کر سکتا سے ۔ لیکن مشکل یہ ے کہ بعض دفعہ 
یض کو خود بھی علم نہیں ہوٹا کہ لے کون سی چمز ٹنگ کر رہی 
ےء للہا اس کا بولنا زیادہ مفید ثابت نہیں ہوتا۔ نفسی معالجوں کو پتہ 
ے کە مریض کی چند ایک ابتدائی ملاقاتیں زیادہ سود مند نہ ہوتیں ۔ 
میض اخفا سے کام لیتا ے ۔ آہستہ آہستہ جب اس کا اعتبار بندھ جاتا ے 
تب اپنے دل کی بات کہتا ے ۔ مریض کو بات کرتۓ پر تےبور نہیں 
کرنا چاہیے۔ مجبو رکرۓے ہے معالج اوریض کے درمیان ایک دیوارحائل 
ہو جاق ے جسے پار کرنا مشکل ہو جاتا ے ۔ بعض دلعہ مریض کى 
مدافعت ٥(‏ 0٥8ا‏ زہ؟8) توڑۓ کے لیے نومیت کا استعال ہوتا ے ۔ 

آج کل تنقیہ کے لیے کئی طریقے نکل آے ہیں ۔ ان طریقوں کا 
ائدہ یہ رے کہ سیض کو پتہ نہیں ہوتا کہ وہ کسی آزمائش میں ہے 
اور اپنا ماق الضمبر نادائستہ طور پر ظاپر کر دیتا ے ۔ یہ طریتے 
حسب ذیل ہیں : 

۵) الگشتی لقاشئی (یھامل ۶ ٭عما٢)‏ : میض کو کہا جاتا 
ہے کہ برش کی بجائۓ انگلی استعال کرے اور کوئی تصویر بناۓ ۔ 
تصوبر بناے بٹاےۓ اس کے جذبات کا اظہار ہو جاتا ے اور اے کچھ 
سکون آ جاتا ے ۔ مثاڈ رش (باتن:) ۓ ایک کیس بیان کیا سے ؛ کہ 
ایک فوج یکو کلینک لایا گیا۔ اس کے خلاف الزام تھاکہ وہ گستاخ سے 
اور رات کو دوسروں کے ساتھ نہیں سوتاء کیونکۂ لے ڈر ے کہ 
عواب میں وہ ہاتی کرنے لگ پڑے کا اور دوسرے اس ے تنگ 
ہوں گے ۔ اس یف کو کہا گیا کہ وہ کوئی تصویر بناۓے۔ 

اس ۓ چند منٹ میں ہاتھ ء بازو اور انگلیوں ہے تصویر بنا ڈا یل ۔ 


۹٦ے‎ 


رنگ اس تۓ سبز استعال کیا ۔ کیونکە وہ کہتا تھا کە سبز رنگ ہے 
بہت پسند ے ۔ درمیان میں اس بے مٹیالا رنگ استعمال کیا ۔ تصوہر کا 
تناسب خوب تھا اور س‌بض چاہتا تھا کہ اس کا ناقدائہ جائزہ لیا جاۓ ۔ 
اس تصویر کا نام اس ےۓ' غار کے اندر“' رکھا ۔ غار میں اس ۓ تین 
شکلیں دکھائیں ۔ ان شکلوں کے متعلق کمپنے لگا کہ یہ ماں ہ باپ 
اور بچء کی تصویریں نہیں بلکہ ایک ہی شخمری تین تصویریں ہیں۔ ایک 
جب وہ م و سال کا تھا پھر جب وہ ہم سال کا ہوا اور پھر جب اس کی 
عمرہو سال ہو گی ۔ 

معالج کے پوچھنے پر وہ کپنے لگا کہ مم سال کی عمر میں اے 
کسی لڑکی ہے تلخ تجرہہ ہوا ۔ پھر جب اس کی عمر ہو برس کی ہوئی 
تو کسی فاحشہ عورت ہے اس کا پالا پڑا ۔ پر ہم سال کی عمر میں وہ 
کسی لڑی کو دل دے بیٹھا ء لیکن کامیابی نہ ہوئی کیونکہ اس کا باپ 
نہ مانا۔ اس لے اے ڈر ے کہ کہیں اس لڑکی کے متعلق خواب میں 
باتیں نہ کرے ۔ لہذا وہ کسی کے ساتھ سوٹا نہیں چاہتا ۔ 

(زؤ) علاج باللعب (زو٥٭ءعطا-زہا)‏ : کھیلوں ے کشمکش اوز 
ناکامیوں کا پته چلتا ے اور علاج بھی ہوتا ہے ۔ بچے اہنے مسائل 
کا اظہار گڑیوں ؛ کھلونوں بر ہے کھیلتے ہوۓے کر دیتے ہیں _. 
اور بعض دفعہ کھیلوں کھیلوں "میں ان کا حل ڈھونڈ لیتے ہیں ۔ مثٹا9 
لیوی (٥۷ء1)‏ ے بیان کیا ہے آٹھ سال کی لڑی کو کیلینک 
لایا گیا ء؛ شکایت یہ تھی کہ وہ گیلی ہہی بیٹھتّی اور ہر وقت ے قرار 
رہّی ے ‏ ضدی بھی ے اور کسی کام کو توجہ نہیں دے سکی ۔ 
پہلی ہی ملاقات میں بتہ چل گیا کہ لڑکی سوتیلے باپ کو نفرت کی ناہ 
ے دیکھتّی ے ۔ جب وہ کوئی کھیل کھیاتی تھی تو اس کی کھیل 
اکثر ماں ء بے اور سوتیلے باپ کے متعلق ہوقی تھی اور کبھی اس کا 
تعاق پیشاب وغیرہ ے ہوتا تھا ۔ تب اس کا انداز بڑا تخریبی ہوتا تھا 


۰۸ 
گڑبہوں کو پھاڑ دیتی تھی اور آنکھوں میں ٹنکے چبھو دبٹی تھی ۔ 

پابچ ملاقاتوں (ہتہئ٥ہ5)‏ کے بعد لڑی کا مزاج راسّی پر آ گیا۔ اس 
کی ے چیئی رفع ہو گئی اور جاعت میں ٹھیک کام کرنے لگی۔ بعض دفعب 
مچوں کو کھیلنے کے لیے اتنی گڑیاں دی جاتی ہیں جتنے ان کے گھر 
کے افراد ہوتۓے ہیں ۔ یچوں کو کہا جاتا ہے کە جتنا ان کا جی چا_ے 
ان گڑھوں ہے کھیلیں۔ بچہ ان ے گھر بناتا ے انھیں ختلف جگہوں ہر 
رکھتا ے ۔ اگر اس کھیل کا بغور سطالعہ کیا جاۓ تو معلوم ہوکا کہ 
یە کھیل عض کھیل نہیں ۔ بچہ کھیل کے ذربعہ اپی مشکلات بیان 
کر رہا ہوتا ے اور حل ڈھونڈ رہا ہوتا ے ۔ 

زوہی) لفسی ”عثیل (عصدہ :ما 0:7) : بضوں کو کہا جاتا ۔ے 
کہ ڈراىں کریں ۔ اس ڈرانے میں ان کے اپنے مسائل ہوتۓ ہیں ۔ ساربن 
(ھناعد8) ۓ ایک کیس رپورٹ کیا ے ۔ ایک ے؛ سال کا نوجوان 
ہسپتال میں لایا گیا اس کا رض انشقاق ذہنی (1۵ د٥۳‏ تام ءال 6) تھا ۔ 
انے معجلی کے شاکس دے گۓ لیکن کچھ فائدہ ئہ ہوا۔ یہ لڑکا سوسائی 
ے کھبراتا تھا ۔ ے حس اور ے شوق تھا ۔ خود ساختہ خیالات کی دنیا 
میں زندگی کاٹ رہا تھا ۔ اس مریض کے لے ڈرامے تجویز ووۓ ۔ ابتدائی 
آزمائشوں ے پتە چلا کہ وہ اپنے آپ کو پائی سکول کا مقبولء ہا رسوخ 
پیروسمجھتا ے لیکن اس کے پاس وہ ہر نہیں تھے جن سے اپنے خیالات 
کرش دہ ہے 

پہلے انے دوسرے صریضوں کے ڈرامے دکھاے گئے بعد میں اسے کہا 
گیا کہ وہ بھی کوئی ڈرامہ تیار کرے ۔ دوسرے سیشن پر اس نے کہا 
کہ وء ٹیلیفون اپریش کا ڈراه کرے گا ۔ یہ ڈراممہ اس ےا کیلے ہی 
سکیا کوتی ان کا ساتھی آك تھا ے حالالک چو ڈراے :وہ درکھ یکا تھا اس 
میں کئی کی ساتھی ہوۓ تھے۔ اس کے بعد جو سیشن آیا اس میں 
اے کسی اور کا ضمئی اداکار بننا پڑا ۔ یہاں پر انے کسی جرئیل کی 


۹ 


جھڑ کیاں سہنی پڑیں ۔ تیسرے سیشن میں اس ہۓ ایسا ڈرامہ پیش کیا 
جس میں ضمتی ادکاروں کی ضرورت پڑی ۔ بہلے ڈراموں میں تو وہ 
عائرین سے گی راتا تو اع مو اس کے ےس او سرن 
سے کیا ۔ لوگ اس کا ڈرامہ دیکھ رے تھے لیکن اسے مطاتاً پروا نه تھی۔ 
چوتھے سیشن میں پھر اے ضمنی اداکار کا پارٹ ادا کرنا پڑا۔ اب وہ 
کسی اور کا باپ بنا اور جو رویە اس کا ہاپ کے متعلق تھا وہ ہی 
روہەه اس لڑکے ہے ظاہر کیا ۔ 

ان سیشنوں میں وہ لوگوں ہے مل جل رہا تھا ۔ مل جل کر ڈرامه 
کرتا تھا ۔ ہلکہ فارغ وقت میں اپنے ڈراسہ کے ساتھیوں کے پاس جا کر 
صلاح مشورہ بھی کرتا تھا ۔ پانھویں سیشن میں اے کہا کیا کہ وہ 
ہائی سکول کے طالب علم کا ڈرامہ کرے ۔ اس ڈرامب میی اس بے 
لاشعوری طور پر اپنی مشکلات کا اظہار کیا ۔ لیکن اس کی گفتگو بالکل 
صحیح تھی اور جو ےیض سکول کے ڈائرکثر کا پارٹ ادا کر رے تھے 
ان ے معقول طریقہ پر بات کر رہا تھا ۔ 

ان ڈرامسوں کے بعد مریض کا کردار بل گیا ۔ لوگوں سے ملاقاتیں 
شروع ہو گئیں اور اس کا سض دور ہو گیا ۔ 

(زم) قیلیل خدری (داوزاوەہ-م۲٥٦٦٦)‏ : اس علاج میں ےیض کو 
نشہ آور دوائی دی جاتی ے لیکن خیال رکھا جاتا سے کہ مر بض ےہوش 
ئہ ہو جاے یا سو ئہ جاۓے۔ جب وہ نم نشہ کی حالت میں ہوتا ے تو 
اہے اپنے تکلیف دہ واقعات بتاۓ کے لیے کہا جاتا ے ۔ اگر یه علاج 
الجھنوں کی علامت : ظاہر ہوے پر فوراً شروع کر دیا جاۓ تو بڑا 
کا۔یاب رہتا ے ۔ جو دوائی عام طور پر دی جاق ہے اس کا ام 
سوڈیِ پنتھول (امط٤‏ ت2 تہہن۵٥ہ5)‏ ے۔ جب عریض حالات بتا چکتا ے 
تو اسے تسلى دی جاتی سے کہ گھبراۓ کی کوئی ضرورت نہیں سب کچھ 
ٹھیک ہو جاۓ گا ۔ جنگ کے دنوں میں بعض فوجی نفسی آلجھنوں 


ہے ا 


کی وج ہے لنگڑے ہو گئے ۔ نشہ آور دوائی دے کر ان کی تحلیل 
کی گئی۔ بعد میں تسلی دیگئی تو ان کا لنگڑا پن جاتا رپا ۔ 

(ب) تحلیل نفسی (وژہ817ھة 8 طاء099۶) : علاج کا بد طریقد فرائڈہ کے 
نام سے موب ے ۔فرائڈ کی راۓ میں عصباق (ءزہءہ8) کو 
صحت یاب بناۓ کے لیے اس کے بھہن کے خیالات اور واردات تک پہنچنا 
لازمی ے ۔ فرائڈ اپنے ِیضوں پر ومیت کی حالت طاری نہیں کرتا تھا 
بنکہ انھیں آرام سے صوفے پر لٹا کر آزاد قلازم کی فرمائش کرتا تھا ۔ 
اس طریق کار ے مریض کی پرانی یادیں تازہ ہو جاتی تھیں ۔ میض کا 
تلازم بالکل آزاد نہیں ہوتا تھا کیونکہ فرائڈ اس بات کی احتیاط کرتا تھا 
کہ سیض کے خیالات ے معنی راستوں پر ثہ پڑ جائیں۔ اس لیے فرائڈ کا 
قاعدہ یہ تھا کہ وہ سریض سے بھی رات کے خواب سنتا تھا اور خواب 
کی ہر مد پر آزاد تلازم کراھا جاتا تھا۔ اس طرح سے جو پراۓ خیالات 
یاد آے تھے (اگر مربض سرد ہو) تو ماں ے پت اور باپ ے عناد کے 
متعلق ہوے تھے ۔ اگر لڑکی ہو تو معاملہ ہر عکس ہوتا ۔ ضلیل ہے 
بے کے جذباتی روے عیاں ہو جاے تھے ۔ دیکھا گیا ہے کہ باپ کی 
طرف بچے کا روید کچھ محبت کا کچھ فرماں برداری اور کچھ خالفت 
اور نفرت کاملا جلا رویہ ہوتا ے ۔ جو رویہ مض کا اپنے باپ کے 
متعلق ہو وہی نفسی معالج کی طرف متتقل ہو جاتا ے - انتقال کے بعد 
سبض کی اصلاح شروع ہوق ے ۔ آہسۃہ آہست صیض کو معالج ے 
علیحدہ کر کے خود بمتار زندی کے قابل بنا دیا جانا ے ۔ 

یاد ر ےکہ یہ علاج بڑے لمبے عرصہ کا ہوتا ے جب تک مربض 
مکمل کورس لینے کے لے تار نە ہو یں علاج نہ کرنا چاہے 
اگر یفص درمیان میں علاج چھوڑ دے تو اس کی حالت زیادہ خراب 
ہو جاۓک ۔ 


تعلیل نفسی کا طریق کار اس اس پر زور دیتا ے کہ صرض کی تب 


٦ے‎ 

تک جانا چاہے ۔ لہدا جو ڈر کسی نوجوان کو آج تنگ کر رہا ے 
وہ آج کی پیداوار نہیں ۔ اس کا آغاز بچپن میں ہوا۔ یض کو سمجھ 
جانا چاہیے کم بین کے وارذاتء بچین کے بعد کوئی حقیقت نہیں رکھتے۔ 
لٰہذا جب سیض کو علم ہو جاتا ہے کہ اس کی موجودہ تکلیف کا باعث 
چہن کا کوئی حادئد ے اور اس حادے کی ا بکوئی اہمیت نہیں تو تکلیف 
وفع ہو جاتی ے ۔ بیان کیا جاتا ے کہ کوئی نوجوان چلتے پانی سے ڈرا 
کرتا تھا۔ جب اے پتد چلا کہ اس کے موجودہ ڈر کا تعلقی بین کے کسی 
خوف اور احساس گناہ ہے ے تو ڈر جاتا رہا ۔ یوں بھی اگر ہارے ڈر 
اورخوف کسی مشروطی فعل کی بدولت بچپن کی پیداوار ہوں تو انھیں 

سن کے بعد قائم رہئے کا کوئی حق نہیں ۔ 


فرانڈ ے نفسی امراض میں لاشعور پر زور دیا اور جنسی خواہشات 
کو اہمیت دی لیک نکی لوگ فرائڈہے اتفاق نہیں ر کھتے۔ ایڈلر (ہہ[۸۵) 
شروع شروع میں فرائڈ کا شاگرد تھا بعد میں علیحدہ ہوگیا۔ اس کا طریقہ 
زیادہ سادہ اور آسان ے وہ مبض کا طرز زندی (٥؟ذا ١٤‏ 35:916) معلوم 
کرتا ے اور اس ہے مرض کی تشخیص ہو جاتی ے ۔ مثل اگر کسی 
عورت کو پر پارٹی ہے پہلے سر درد ہو جاتا ے تو ایڈلر اس سر درد 
میں مریض کا طرز زندگی دیکھتا ے ۔ عورت کی سر درد ہے سب لوگ 
پریشان ہو جاۓ ہیں ء عورت کو اس طرز ہے تسلط اور غلبہ یا ہمدردی 
اور شفقت حاصل ہو جاتی ے ۔ ان دونوں طریقوں سے مریضہ کی ہرتری 
کی خواہش پوری ہوتی ے ۔ ایڈلر کا خیال ے "کہ ہر شخص میں غلبہ 
پاۓ کی خواہش موجود ے ؛ نفسی امراض اس غلبہ کی خواہش کو ظاہر 
کرے ہیں ۔ ٣‏ ْ 

رج( غبر بدایتی مشورہ )٥۹۱3-۵۶٥٤6 85٠:807)‏ ؛ تلیل تفسی 
کی طرح غیر ہدایتی مشورہ کا م:شا بھی مبض کی موجودہ ہوجانی تکالیف 


٦٣ 


ہے پرے جا کر اس کی صحت یابی کی تجاویز کرنی ہیں ۔ اس علاج میں 
مریض ى اپنی قابلیٹیوں اور صلاحیتوں پر بھروسہ کیا جاتا ے ۔ معالج 
کی کوشش ہوی ے کہ مریض اپنی.صحت کے لیے خود کوشش کرے ۔ 
مسائل کا حل خود ڈھونڈے اور بہتری کے نئۓے راستے خود تلاش کرے ۔ 
معالج کا کام خفیں صلاحیتیوں کو بیدا رکرنا ۔رے اور ایسا ماحول پید؛ 
کرنا ہے جس میں سریض اپنی تکالیف کا خود اندازہ لگا سکے اور خود 
علاج سعالجب کرے ۔ 

اس علاِج میں زندگی کے موجودہ مسائل پر زور دیا جاتا ے لہ ک 
صریض کے گزشتہ تجربات پر معالج کا حصہ بھی بہت تھوڑا ہوتا ے؛ وہ 
صلاح مشورہ نهیں دیتا ء تسلی دلاسا بھی نہیں دیپتا ۔ وہ صرف ایک ہمدرد 
کی حیثیت سے میض کو اس قاہل بنا دیتا ے کہ اہی تکالیف اور مسائر 
کو خود سمجھے۔ لہذا معالج نەه تو بض کو شاہا شکپتا سے نە ملامت 
کرتا ے ہلکد اس کے احساسات کی آئینەدداری کرتا ے ۔ اصریکد میں امر 
طریق علاج کا حامی راجرز (ہ:ج0؟7) ے ۔ اس یکتاب ے مندرجہ ڈیل 
کیس بیان کیا جاتا ے : 

ایک عورت کو اپنے دس سالہ مبجے سے ہابت تلخ تجربہ ہوا ۔ یہ 
تجربہہ سیاہی کی دوات کے متعلق تھا۔ بچہ دوات کو سکول لے جانا چاہتا 
تھا ۔ ماں نے منع کیاء جب یہ منع نہ ہوا تو اس ۓ ب ےکو ۔دخت مارا۔ 
یہ قصد ماں کی زبائی سنیے۔ گفتگو ماں اور مشیر کے درمیان ہو رہی ے۔ 

ماں: تب میں ۓ اس ے کہاکہ دوات رکھ دو وہ تہ ماناء اس پر 
میں ۓ کہا کس دوات رکھوگے یا مار کھاؤگے ۔ لیکن وہ باز نہ 
آیا ۔ میں نے اسے خوب پیٹا ۔ یچ بڑا پریشان ہوا لیکن جھے پتہ نہبں 
کیا ہوا۔ جھے اسے دوات لے جاۓ دیٹی چاہے تھی۔ دوات بالکل معمولی 
سی شے ےء ٹھر میں ایسا طوفان نہیں چنا چاہے تھا ۔ اب میں حیران 
ہوں یه کہوں ہوا ۔ 


٦ے‎ 


مشیر : ہر سوال کا ایک جواب نہیں ہوتا خاص طور پر اس سوال کا 
جو بمھارے سامنے ہے ۔ شاید تم بھی بہت پریشان ہوئی ہوگ ۔ 

ماں : میں ۓ حد پریشان تھی اور ۔ ۔ ۔ 

مشیر : دونوں پریشان ہوۓ ہوں گے اور دوئوں ۓ حسوس کیا 
ہوگا کہ بات تو کچھ بھی نہیں تھی ۔ 

ماں : ہاں میں نے اپنے غاوند کو بعد میں کہا کہ لڑکا بڑا 
پریشان ے اور روتا رہا ے ۔ ہس میں اے اوہر لے گئی اور اے نہلایا 
دھلایا ۔ اے کچھ سکون ہوا ۔ پھر میں ۓ اہے کشتی لے دی اور خود 
ہرتن صاف کرئےۓ لگ پڑی ۔ جب قصہ ختم ہو گیا تو میں نے خاوئد ہے 
کہا کہ یس سب میرا قصور تھا اور جھے افسوس سے کہ میں ۓ اعے 
دوات نہ لے جاۓ دی لیکن منع کرئۓ کے بعد میرے پاس بھ یکوئی چارہ 
نہیں تھا۔ 

مشیر : ایسا اکثر ہوتا ہے جو بات من سے ٹکل جاتی سے اس پر ہم 
ڈٹ جاےۓ ہیں ۔ 

اس انٹرویو میں دیکھیے ۔ مشیر کا کام سشورہ دینا نہیں بلکەه ایک 
ہمدرد کی حیثیت ہے عورت کو اس قابل بنانا ے کہ وہ خود اپنا مسئلهہ 
سمجھ جاۓے۔ چنانچ۔ وہ دو چیزیں سمجھ کی کہ 

(م) اس کا سلوک بیٹے سے آسرانہ (صة1ت٤٤(ہ۸+0)‏ ے ۔ 

(م) ہو خود اس ٹکلیف کی ذمہ دار ے ۔ 

ان دونوں اسور کا علمء اصلاح کے لے بڑا ضروری سے ۔ عورت ے 
اخود اپنا:مسئلہ سمجھا اور اے۔حل کیا 
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حروف علت ہ٢١٢‏ 
احشا ۷۰ 
دھلیز ۷6 
020" لەتدأ۷ 
پہری ادر کک 
متخرہ عادادذٴ٣ہ‏ ۷ 
گرفت ٢١٢٢٠٢‏ 
خط حامل ٤٢‏ ۷ 
لفظی طریقسہ ةمتط٤٦‏ ہ نا٣۷‏ 
بصری نتشہ مہ لہز۷ 
تصدیق ۷0 


